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TRANSICAO NUTRICIONAL NO BRASIL: TENDENCIA E DESAFIOS CONTEMPORANEOS

A transi¢@o nutricional no Brasil constitui-se como fendmeno complexo, multifatorial e
ascendente, interrelacionado aos processos de transicdo demogréfica e epidemioldgica
(BATISTA FILHO; RISSIN, 2003). Nas ultimas décadas, caracteriza-se pela reducdo da
desnutricdo e mortalidade infantil e pelo aumento progressivo do sobrepeso e obesidade em
todos os ciclos de vida, que perpassa pelo incremento da prevaléncia de Doencas Crdnicas
N&o Transmissiveis (DCNT) (RODRIGUES et al., 2021).

A Pesquisa Nacional de Saude (PNS) realizada em 2019 apontou prevaléncias de
sobrepeso e obesidade crescentes, alcancando valores alarmantes de 60,3% e 25,9%,
respectivamente (BRASIL, 2019). Observa-se um aumento do consumo de alimentos
processados e ultraprocessados - marcadores de alimenta¢éo nao-saudavel, em contraste com
0 decréscimo do consumo de alimentos in natura enquanto marcadores de alimentacéo
saudavel, tais como leite, feijdo, hortalicas e frutas (alimentos in natura) (CONTALDO et al.,
2020; CHATTERJEE et al., 2020).

Aliados a manutencé@o de habitos de vida ndo saudaveis, em que pese a insuficiéncia
do nivel de atividade fisica, descontrole do estresse e persisténcia de outros comportamentos
nocivos a saude e ao bem-estar, é perceptivel uma tendéncia de crescimento desse panorama
na sociedade brasileira, em consonancia com o panorama global (SILVA et al., 2022;
CRIMARCO; LANDRY; GARDNER, 2022).

A urbanizagdo, o envelhecimento populacional e as alteragbes climaticas tem
contribuindo para a transi¢do nutricional global (CONTALDO et al., 2020. No Brasil salienta-se
gque esse processo apresenta um contexto multifatorial no que concerne aos problemas
alimentares/nutricionais, pois ancoram-se na permanéncia de disparidades regionais, na
desigualdade da distribuicdo e concentracdo de renda, desmonte e incipiéncia de politicas
intersetoriais de vigilancia nutricional e de distribuicAo de renda, bem como aumento da
inseguranca alimentar e da fome (SILVA et al., 2022).

Destarte, é perceptivel o impacto da transicdo nutricional no hébito alimentar da
populacdo brasileira, corroborando para a diminuicdo do consumo de alimentos adequados e
seguros. Aponta-se, nesse sentido o impacto negativo desse processo enquanto fator de risco
para o desenvolvimento de DCNT e, sobremaneira, como determinante macroestrutural da
ineficiéncia da soberania alimentar brasileira.

A complexificacdo do perfil de salde e padrdo de consumo alimentar da populacéo
brasileira se expressa no aumento do consumo de alimentos de origem animal, gorduras
saturadas, carboidratos simples, elevado consumo de sodio, alimentos processados e
ultraprocessados, baixo consumo de fibras, bem como o desenfreado acesso a alimentos
nutricionalmente pobres, produzidos em larga escala e com preco. Assim sendo, a alimentagéo
apresenta-se como um fator condicionante e determinante da salde da populacéo brasileira,
tendo em vista que esse consumo inadequado esta génese dos problemas
alimentares/nutricionais brasileiros, tais como o sobrepeso/obesidade, distlrbios e caréncias
nutricionais, deficiéncia energético-proteica e DCNT’s.

Salvaguardar o processo de educacédo alimentar e nutricional, amparado na valorizagédo
da diversidade alimentar, no fortalecimento da agricultura familiar e a melhoria das condicdes
de alimentacdo e nutricdo da populacéo brasileira € o ponto crucial. Nesse interim, efetivar as
diretrizes da Politica Nacional de alimentacdo e Nutricdo, orientadas pelos principios
doutrinarios e organizativos do Sistema Unico de Salde, é a premissa bésica para tornar a
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alimentacdo como elemento de humanizacédo das praticas de salde. A garantia da qualidade
dos alimentos colocados para consumo no pais, a promocdo de praticas alimentares
saudaveis, bem como o estimulo as acdes intersetoriais que propiciem o0 acesso universal aos
alimentos devem constituir acdes estratégicas no propésito de vigilancia alimentar e nutricional
(VAN) e da organizagéo da atencao nutricional.

Torna-se imperativo uma reorientacdo de politicas intersetoriais de vigilancia alimentar
e nutricional no Brasil, com vistas ao fortalecimento dos principios da seguranca alimentar, a
garantia do direito humano a alimentacdo adequada e o combater as DCNT, inseguranca
alimentar e fome. Ademais, a garantia de outros direitos fundamentais como
acesso/acessibilidade aos servicos de salde, educacdo, saneamento, cultura, laser,
transporte, habitagdo e renda s&@o imprescindiveis para a minimizacdo dos problemas
alimentares/nutricionais em todos os ciclos de vida da populagéo brasileira.

ANTONIO CARLOS SANTOS SILVA
Prof. Dr. Adjunto do Departamento de Saude ll/Professor Permanente do Programa de
Mestrado Profissional em Educacéo Fisica em Rede Nacional (PROEF/UESB)
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