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Resumo

Ao longo do tempo, a saude esteve interligada as variag6es dos
momentos historicos e desenvolvimento cientifico, evidenciando
sua relagdo com as teorias que tentam elaborar seu conceito.
Apesar dos avancos obtidos com o surgimento de novas teorias,
ainda ndo se consegue um conceito mais adequado de saulde,
devido a amplitude do tema. Este estudo é fruto da pesquisa:
“Controle de causas, riscos e danos das IST/DST/HIV/AIDS junto a
adolescentes — construindo uma proposta de vigilancia a saude no
municipio de Jequié-BA” e tem como objetivo identificar a
concepcao de saude dos adolescentes da rede publica de ensino
fundamental. Trata-se de uma pesquisa com abordagem
gualitativa, tendo como principal referéncia metodolégica a
pesquisa-acdo. Esta investigacdo foi realizada com 160
adolescentes em 10 escolas da rede publica municipal. Os dados
foram coletados a partir de oficinas, por meio de um roteiro com
questdes disparadoras, e, submetidos a técnica de andlise de
conteldo dos quais emergiram cinco categorias em relacdo a
concepcdo de saulde: Biolégica, Social, Ecoldgica, Espiritual e
Prevencdo. Os resultados da pesquisa evidenciaram uma
diversidade de explicacfes sobre a concepcédo de saude desde a
visdo reducionista, que atrela a saude apenas a uma
alteragdo/disfuncdo do corpo fisico até a visdo ampliada,
reconhecendo a relacdo existente entre o homem e o meio-
ambiente, na busca da satisfacdo das suas necessidades de
salide, inclusive a dimenséo espiritual.

Palavras-chave : salde do adolescente, promocdo da saude,
educacédo em saude.

Abstract

Over time, health has been interconnected to variations of the
historical moments and scientific development, emphasizing its
relationship with the theories that try to elaborate its concept.
Despite advances made with the emergence of new theories, a
more appropriate concept of health has not been obtained yet, due
to the theme’s subjectivity. This study is the result of the search:
"Control of causes, risks and damage of STI/STD/HIV/AIDS to
adolescents - building a proposal for health surveillance in the city
of Jequié-BA" and aims to identify the health conception of
adolescents in the public middle school. This is a research with
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qualitative approach, having as main methodological reference the
action-research. This research was conducted with 160
adolescents in 10 public municipal schools. Data were collected
from workshops, using a script with trigger questions, and
submitted to the analysis content technique, from which emerged
five categories concerning health conception: Biological, Social,
Ecological, Spiritual and Prevention. The survey results showed a
variety of explanations about the health conception ranging from
the reductionistic view that connects health only to a
change/dysfunction of the physical body to the broader view,
recognizing the relationship between man and the environment, in
the pursuit to satisfy their health needs, including the spiritual
dimension.

Key words : adolescent, health promotion, health education.

Introducao

A saude tem sido definida de diferentes maneiras no decorrer da
histéria, em muitas destas, os componentes fisioldgicos e psicolégicos de
saude apresentam-se dicotomizados. No entanto, para que o conceito de
saude provoque a nossa transformacado cultural acredita-se ser necessaria a
inclusdo de dimensdes individuais, sociais e ecolégicas, bem como a
capacidade oOtima e habilidade para adaptar-se, direcdo e significado
intencional na vida e harmonia, balanco ou sensacéo de bem-estar® 2.

Sabe-se que a saude é sempre atingida pela modificacdo dos diversos
momentos historicos e desenvolvimento cientifico da humanidade. O que
demonstra a relacdo com teorias que vém tentando elaborar seu conceito,
entre estas a que enfatiza que as alteracdes ambientais influenciam o processo
de adoecimento. Neste caso, refor¢ca o entendimento de que saude depende da
concepcao que se possua de organismo vivo e de sua relacdo com o meio
ambiente® 3.

Apesar dos avancos obtidos com o surgimento de novas teorias, ainda
nao se consegue um conceito concreto da saude, devido a subjetividade do
tema. Entretanto tais avancos demonstram a superacdo da teoria da
unicausalidade, que a partir da descoberta dos microbios, determina que os
mesmos sejam 0s causadores das doencas, pela teoria da multicausalidade,
que afirma que o desequilibrio em varios aspectos no processo do viver
humano pode determinar o adoecimento.

Da antiguidade ao século XX, superada a concepg¢do sobrenatural de
doenca e enfermidade, concebia-se saude como a auséncia das mesmas, ao
tempo em que demonstrava-se também uma espécie de equilibrio do
organismo consigo mesmo e com o0 meio ambiente”.

A Organizacdo Mundial de Satde (OMS)’ define satde como estado de
completo bem-estar fisico, mental e social, 0 que pode ser percebido somente
de modo positivo, acentuando 0s recursos sociais, assim como as aptidoes
fisicas. Os determinantes externos parece nao existirem. Apesar de
conceituada ndo mais como o oposto de doencga, essa definicdo parte de uma
concepcao ingénua, pois procura entender a saude como um estado ideal e
inalcancavel.
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A definicdo de saude da OMS néo leva em conta que as exigéncias do
meio, os fracassos e 0 mal-estar sdo partes constitutivas da vida, que é quase
impossivel pensar o dia-a-dia de uma pessoa com a auséncia completa de
conflitos, sofrimentos e mal-estar.

Além disso, a preservacdo de um estado de equilibrio, ndo permite
alcancar a saude enquanto tal, pois, sentir-se com boa saude é sentir-se mais
do que normal, ou seja, adaptado as normas, a0 meio e as suas exigéncias.
Assim, entende-se que a saude nao pode ser reduzida a um mero equilibrio ou
capacidade adaptativa, deve ser pensada como a capacidade que possuimos
para instaurar novas normas frente a situacdes novas®.

Nessa perspectiva, podemos definir saide como a capacidade que o ser
humano tem de enfrentar situacdes novas, conflituosas, sentindo-se seguro
para resolver os problemas e superar as adversidades inerentes ao proprio
processo de viver.

A salde remete para a capacidade ativa de tolerar o que extrapola as
normas habituais, as variacdes da vida. Remete também para a capacidade de
enfrentar as infracbes as regras habituais, as variabilidades, criando outras
normas de vida (biol6gicas, psicologicas e sociais). Assim, mais do que
prevenir 0s riscos, a saude possibilita a abertura aos riscos, através da
capacidade de lidar com eles, transformando-os; ou seja, ter salde passa pela
conquista dos meios para viver os riscos’.

Decorre dessa compreensdo que a crenga de que existe uma saude
completa a qual transcende a idéia de formas de vida saudaveis é
guestionavel. Com esse entendimento, vale perguntar se o conceito de salde
pode ser visto apenas como forma positiva ao tempo em que se coloca um
dilema ainda maior, o de estabelecer o que significa essa abertura aos riscos,
essa capacidade de convivéncia com 0s mesmos, €, se alguém ja o alcancgou.

O fato é que se passa a considerar saude e doenca como estados de
um mesmo processo, composto por fatores biolégicos, econdmicos, culturais e
sociais, surgindo varios modelos de explicacdo e compreensdo da saude, da
doenca e do processo saude-doenca, como o0 modelo epidemiolégico baseado
nos trés componentes: agente, hospedeiro e meio, considerados como fatores
causais, que de algum modo evoluiram para modelos mais abrangentes, como
agueles que consideram saude como resultante de fatores ambientais, estilo de
vida, biologia humana e organizacdo da assisténcia a saude, que se inter-
relacionam??.

Desta forma, a saude perpassa por diversas dimensfes da producéo
social, que venha a ser compreendida como resultante das condicdes
concretas de vida da populacdo que depende de articulagcdes das politicas
sociais e de reformas estruturais®.

Além disso, a saude deve ser vista como um bem comum, também
como um direito social, podendo ter assegurada a pratica do direito a saude,
adequando-a as necessidades individuais e coletivas, na perspectiva da
promocdo e protecdo da saude, prevencdo, diagnostico, tratamento e
reabilitagao.

Portanto, este estudo é fruto da pesquisa intitulada “Controle de causas,
riscos e danos das IST/DST/HIV/AIDS junto a adolescentes - construindo uma
proposta de vigilancia a saude no municipio de Jequié-BA”, tendo como
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objetivo identificar a concepcdo de saude de adolescentes da rede publica de
ensino fundamental.

Material e método

Estudo desenvolvido por meio da abordagem qualitativa, utilizado como
referéncia metodoldgica a pesquisa-acdo. Contamos com um cenario de 10
escolas da rede publica do ensino fundamental do municipio de Jequié/BA. Os
critérios para selecdo das escolas foram: necessidades elencadas pela
Secretaria Municipal de Educacdo - SME do municipio e escolas que néo
estavam sendo realizada atividade de pesquisa e extensao relacionada a
tematica. Tivemos como sujeitos do estudo 160 adolescentes e como
procedimento de coleta de dados, desenvolvemos uma oficina em cada escola
sobre o tema conceito de saude a partir de um roteiro com questdes
disparadoras. Esta pesquisa foi autorizada com o protocolo de n°197/2006 pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia.

Para que o projeto fosse viabilizado, reunimo-nos com os representantes
da SME para apresentacdo do mesmo. Posteriormente, com as diretoras das
escolas, os pais e/ou responsaveis pelos adolescentes para apresentacdo da
proposta e autorizacéo da participacdo dos adolescentes na pesquisa.

As oficinas foram construidas de forma integrada entre docentes,
discentes e adolescentes participantes do projeto, com utilizacdo do roteiro. As
guestdes disparadoras nortearam as oficinas que culminou com discussoes e
construcdo de painéis pelos adolescentes que expressaram sua concepcao
sobre saude.

Desse modo, essas informacdes foram coletadas mediante gravacéo,
sendo posteriormente transcritas, realizada a leitura flutuante, ordenacgéo das
unidades de analise, o que permitiu a categorizacdo do material empirico para
a analise com base na técnica de anélise de contetido® dos quais emergiram
cinco categorias com suas respectivas subcategorias em relacao a concepcéo
de salde.

QUADRO 1. Conceito de Saude segundo os adolescentes da Rede Publica do Ensino
Fundamental. Jequié (2008).

CATEGORIAS SUBCATEGORIAS
1.1 Auto-cuidado
1.2 Higiene

1. Bioldgica 1.3 Alimentacéo

1.4 Atividade Fisica
1.5 Funcionamento Adequado do Organismo
1.6 Auséncia de Doenca

2. Ecolégica

3.1 Educacional
3. Social 3.2 Relacionamento Pessoal
3.3 Lazer

4.1 Estado de Espirito

4. Espiritualidade 4.2 Bem-Estar

5. Prevencéo

Fonte: arquivos da pesquisa.
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Resultados e Discussao

Com base no quadro de resultados iniciamos a discussao, mediante as
unidades tematicas que discorrem sobre o conceito de salde numa visdo
ampliada, conforme podemos ver nas categorias de analise a sequir.

Categoria Biolbgica

Nesta categoria estdo agrupadas as afirmagfes que relacionam saude a
habitos de vida saudaveis: cuidados com o proprio corpo, com os alimentos e
com o fato de ndo apresentarem enfermidades organicas. A partir dessa
categoria emergiram seis subcategorias: Auto cuidado; Higiene; Alimentacéo;
Atividade fisica; Funcionamento adequado do organismo; Auséncia de
doencas.

Subcategoria: auto cuidado

A teoria do Auto cuidado de Dorothea Orem baseia-se na premissa que
as pessoas podem cuidar de si proprias, quando ndo conseguem fazer isso,
pode haver um déficit no Auto cuidado’®, e, consequentemente, no estado de
saude do individuo, como observamos claramente nas unidades de andlise
abaixo, em que os adolescentes relacionaram saude a: [...] vocé estar bem
com o seu corpo; [...] vocé ter uma boa qualidade com o seu corpo; [...] vocé
saber se cuidar de si mesmo; [...] cuidar do nosso corpo; [...] tratar do nosso
corpo e da mente; [...] cuidar bem do corpo; [...] cuidar bem do corpo; € se
cuidar.

As afirmacbes dos adolescentes corroboram com a idéia dos autores
citados, pois 0s mesmos mostram ciéncia quanto a influéncia que as atitudes
tomadas em relacdo ao proprio corpo podem ter sobre a saude.

Subcategoria: higiene

No que se refere a esta subcategoria, percebemos que os adolescentes
relacionam salude com o asseio pessoal e qualidade dos alimentos e da agua
ingerida, como esta demonstrado nas unidades de analise que tentam
conceituar saude como: “[...] € ter higiene; [...] é toda higiene pessoal que
devemos ter com nosso corpo; [...] lavar os alimentos; [...] € tomar banho
diariamente; [...] tomar banho com agua encanada; [...] beber agua filtrada; [...]
ter saude”.

No final do século XIX e inicio do século XX, o conceito de saude era
influenciado pela confianga nos progressos cientificos e nas descobertas
recentes, aos quais atribuiram a esperanca de sanar os males e desenvolver o
pais. O desafio para o sanitarismo ndo consistia apenas em suprimir as
doencas e diminuir a mortalidade geral, mas também em popularizar no¢des
indispensaveis aos cuidados com a saude, no Brasil daquela época, o povo era
considerado fraco por seus héabitos anti-higiénicos™.
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A preocupacao dos adolescentes com alteracfes organicas passiveis de
serem desenvolvidas a partir do contato com uma determinada fonte, como,
por exemplo, a agua nao filtrada como meio de transmissao de infeccdes, pode
ser claramente observada nesta subcategoria. Tal concepcdo emergiu dos
conhecimentos acerca da saude e cuidados basicos para sua manutencao,
adquiridos pelos adolescentes, possivelmente, na escola e no habito cotidiano
de suas familias.

Subcategoria: alimentacao

Minayo™ em seu trabalho a respeito das representacées sociais de
saude-doenca coloca que “O desequilibrio na comida e na bebida é outra fonte
de representacdo das causas de doencas”. Idéia com a qual concordamos,
pois dentre as afirmacdes dos adolescentes referentes a saude tem-se: [...] ter
uma alimentacéo saudavel; [...] é ter uma boa alimentacdo no seu dia-a-dia; se
alimentar bem; [...] ter uma alimentacdo balanceada; [...] comer verduras,
legumes frutas; [...] ter uma alimentacdo adequada; comer nas horas certas;
saude é se alimentar bem; comer alimentos saudaveis.

O Ministério da Saude alerta que os alimentos tém um significado social
e cultural que influencia o seu consumo, e isso deve ser levado em
consideracdo, quando das abordagens relativas a promocdo da saude,
demonstrando a relevancia da alimentagéo para a manutencdo da satde™®.

Do mesmo modo, as coloca¢fes dos adolescentes revelam que a saude
também estd atrelada a forma como se alimentam e que para se ter saude é
preciso estar atento aos alimentos que se ingere.

Subcategoria: atividade fisica

Atualmente, faz parte do senso comum a crenga de que a atividade
fisica traz algum tipo de beneficio a saude, como observamos nas unidades de
analise a seguir: saude € “[...] fazer atividade fisica; [...] praticar esportes; [...]
fazer ginastica, alongamento no dia-a-dia; [...] praticar exercicios; [...] fazer
exercicios fisicos; [...] € caminhar, ter disposicao; [...] € fazer uma atividade
fisica”.

Em revisdo de literatura, Mello et all** relatam que varios estudos
demonstram a melhoria da saulde psicobiolégica associada a pratica de
atividades fisicas, que trazem beneficios das func¢des cognitivas, do sono e
reducado dos transtornos de humor.

Esses dados demonstram a importancia da atividade fisica na melhoria
das condicdes de saude, o que implica em considerarmos adequadas aos
conhecimentos cientificos atuais a associacao de saude a pratica de exercicios
fisicos.

Subcategoria: funcionamento adequado do organismo

A saude como resultado de um funcionamento adequado sempre esteve
ligado a uma idéia de equilibrio, enquanto ajustamento dindmico e satisfatério
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as forcas que tendem a perturba-lo ou, mesmo, uma resposta ativa dos
organismos no sentido do reajustamento®®.

Encontramos na afirmacao dos adolescentes pesquisados que saude é
“estar com o organismo funcionando normalmente, tomar algo para hidratar o
corpo; dormir na hora certa; dormir com tranquilidade; nédo ficar estressado;
beber muito liquido; o bom estado do organismo”, 0 que encontra
correspondéncia na idéia exposta acima, principalmente no que se refere ao
aspecto do equilibrio imprescindivel para o adequado funcionamento do
organismo.

Nesta perspectiva, tanto a satde quanto a doenga pode ser pensada em
uma escala graduada. Afinal, todos tém saude, porém em diferentes medidas,
variantes entre o que se pode considerar um estado de exceléncia ou um
estado de enfermidade®®.

Como podemos verificar o alcance e a manutencdo da normalidade
bioldgica ou fisiologica como sendo saude ainda permanece viva na voz dos
adolescentes, visto que suas afirmacdes remetem ao que pode promover um
funcionamento normal do organismo.

1.6 Subcategoria: auséncia de doencas

ApoOs a definicdo de saude estabelecida pela OMS, surgiu em todo o
mundo discussfes a este respeito, contribuindo para o surgimento do
movimento da Promocdo da Saude, que através de logotipos, esquemas e
desenhos interessantes produzidos por diversos atores sociais, foi ampliando o
entendimento de saude como um "todo completo”, de modo a incluir novas
modalidades de bem-estar e garantir que isso nada tem a ver com doenca™®.

A subcategoria auséncia de doencas emergiu dentre varias outras
afirmacdes colocadas pelos adolescentes, o que significa que os informantes
ndo atrelaram saude apenas ao ndo estar doente. Entretanto, entendem que o
fato de ndo estar doente também faz parte da saude, como observado nas
unidades de analise abaixo:

[...] Ter saude € ndo estar doente; [...] sem doencas e infec¢cdes ou
vicios que nos fazem mal e nos deixam doentes; [...] tomar remédio; ndo tomar
remédio sem receita médica; [...] ndo ser doente; [...] ndo viver tomando
remeédio; [...] saude € nao ter doencga, [...] ndo tomar remeédio por conta propria;
[...] doencga; [...] saude é ndo estar doente; [...] estar com 0 organismo
funcionando normalmente.

A OMS acredita que a auséncia de enfermidade ou invalidez pode ser
componente essencial do conceito de salde, e mesmo nao sendo o0 Unico, nao
deve dele ser separado sob pena de reduzi-lo & total utopia®. Mostrando a
necessidade de afirmar a auséncia de doencas, ilustrando também que saude
nao se resume somente a esse fato como observamos nas subcategorias
anteriores.

Contudo, salientamos que a mudanca do conceito de saude, ampliando-
o para além de auséncia de enfermidade tem constituido um grande avanco,
possibilitando a superacdo de vérias discordancias e abertura para outras
interpretacbes, visto a amplitude e subjetividade do tema que pode ser
promovido, buscado e aperfeicoado.
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Categoria Ecolégica

No inicio do século XX, a ecologia firma-se como disciplina cientifica,
desenvolvendo a teoria ecoldgica das doencas infecciosas, na qual é
fundamental a interagcdo entre o agente e o hospedeiro, ocorrendo em um
ambiente de diversas ordens: fisica, bioldgica e social’.

O entendimento de que saude envolve o ambiente onde o individuo esta
inserido e que por isso € importante que se cuide e preserve 0 meio ambiente,
tem gerado varias discussdes entre estudiosos no mundo inteiro. Esta
inquietacdo, também presente entre os adolescentes, pode ser observada nas
seguintes unidades de analise: “saude é cuidar do ambiente onde vivemos”,
“salde é manter o ambiente limpo”, “sadde € uma paisagem que representa
um meio ambiente”.

Encontra-se em andamento a tentativa de combater a teoria que parte
do conceito ecolégico de saude como sendo o estado de perfeita e continua
adaptacdo do homem ao seu ambiente. As discordancias que se assentam
contra essa concepcdo partem da premissa de que € preciso considerar 0s
determinantes sociais do processo saude-doenca, evidenciados também
atraves das relagfes sistémicas entre as politicas em curso e os efeitos socio-
ambientais que se observam, por exemplo, os decorrentes do desenvolvimento
de indastria em que a producdo impacta 0 meio-ambiente significativamente:
téxtil, produtos quimicos, metalurgia, borracha e plastico, entre outros®’.

No entanto, ao concordarmos com o conceito de que o Meio Ambiente é
o conjunto de condicdes, leis, influéncia e interacdes de ordem fisica, quimica,
bioldgica, social, cultural e urbanistica, que permite, abriga e rege a vida em
todas as suas formas'® reforcamos o entendimento dos adolescentes de que
ndo se deve dissociar esta tematica da saude, pois ambas estédo
intrinsecamente relacionadas e por isso consideramos extremamente
importante a preocupacao dos informantes deste estudo com a necessidade de
preservagao do meio onde estao inseridos.

Categoria Social

A idéia de sautde proposta por Leavell-Clarck® revela que satde pode ser
pensada, assim como a doenca ou a invalidez, em uma escala graduada, afinal
todos tém saude, porém em medidas que variam do que se pode considerar
um estado de exceléncia a um estado de enfermidade, envolvendo diversos
aspectos sociais.

Esta categoria emergiu do fato de os informantes relacionarem saude
com aspectos de politica social como educacdo, lazer e relacionamento
pessoal, constituindo-se das seguintes subcategorias: educacional,
relacionamento pessoal, lazer.

Subcategoria: educacional

O conceito de saude reflete a conjuntura social, econémica, politica e
cultural, ou seja, saude nédo representa a mesma coisa para todas as pessoas,
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depende da época, do lugar e da classe social. Atualmente, pode-se observar
no Brasil uma maior preocupag¢ao com os indicadores sociais, sobretudo com a
educacao.

A saude enquanto direito garantido constitucionalmente, deve ser
resultante da efetivacdo de politicas sociais e econémicas que visem a reducéo
do risco de doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as
acles e servicos para sua promocao, protecdo e recuperacdo™®.

Fato que fica claro para os informantes deste estudo quando relatam
que “saude é ter acesso a escola”, “saude pra mim é ler um livro”,
demonstrando que estdo antenados com a inter-relacdo das tematicas com os
seus direitos de cidadaos, enfatizando os direitos sociais inerente ao ser

humano, entre estes 0 acesso a educacao.
Subcategoria: relacionamento pessoal

Minayo™ em seu trabalho a respeito das representacbes sociais do
processo saude-doenca coloca que enquanto para os meédicos saude-doenca
sdo, acima de tudo, fenébmenos fisicos, para outros segmentos da populacao
sao relacbes expressadas no corpo, mas que o ultrapassam indiscutivelmente.

Concordamos com o0 pensamento dessa pesquisadora e, nos relatos dos
adolescentes, encontramos varias afirmacdes relacionando a saude a aspectos
como: [...] viver ao lado de quem a gente gosta; [...] é tratar bem as pessoas;
[...] curtir a vida sem preconceito; [...] conviver bem com todos; [...] viver ao lado
de quem a gente gosta; [...] unido; [...] € estar entre os colegas; [...] € namorar;
[...] sair com os amigos; [...] é tratar bem as pessoas.

Tais afirmacgfes evidenciam que, para os adolescentes, a salude possui
um conceito amplo e que a concepg¢édo que cada individuo possui € influenciada
por varios aspectos da sua vida, inclusive da relacdo estabelecida entre os
seres humanos.

Subcategoria: lazer

Esta subcategoria trata da concepc¢éo que os adolescentes tém de que a
salde esta associada a ter lazer em suas vidas, como podemos observar nas
unidades que retratam que ter saude é “[...] diversao; [...] € ser feliz; [...] pular;
[...] brincar e correr”.

O lazer, elemento integrante da vida da pessoa, juntamente com fatores
anteriormente citados, como alimentacao e educacao, atua na carga/descarga
e renovagao de energias; na revitalizacdo e desbloqueio dos pensamentos
monotonos, negativos e rotineiros. O individuo, ao participar das atividades de
lazer, coletivamente, estabelece uma relacao afetiva com as pessoas e com o
mundo, contribuindo para a melhoria da saude, devido ao aumento no nivel de
sociabilidade e de interesse pela vida®.

Assim, os adolescentes nos levaram a refletir acerca da necessidade de
atividades culturais, recreativas e de lazer que contribuam para a melhoria da
qualidade de vida das pessoas, atividades que garantam as mesmas a
oportunidade de diversao, de descanso, para a mente e para o corpo, além do
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estabelecimento de vinculos, como forma de promover melhores condi¢des de
saude.

Categoria Espiritualidade

A forca da espiritualidade pode ser considerada como importante
instrumento de promocao da saude, na medida em que lida com as dimensdes
pouco conscientes do ser em que se assentam os valores e as motivacoes
profundas da existéncia individual e coletiva. Por exemplo, as pessoas
acometidas por doencas graves vivem crises intensas e mergulham com
profundidade em dimensdes inconscientes da subjetividade, conseguindo
através da espiritualidade construir novos sentidos e significados para sua vida
capazes de mobiliza-los na dificil tarefa de reorganizacédo do viver exigida para
a conquista da satde®.

A OMS buscando utilizar parametros mais amplos que o aumento da
expectativa de vida, controle de sintomas e a diminuicdo da mortalidade como
indicadores para avaliacdo de qualidade de vida, acrescentou nesta avaliacdo
o Dominio VI, designado aspectos espirituais/crengas espirituais que destacam
a preocupacao da dimenséao imaterial a partir da vivéncia da espiritualidade no
alcance de melhores niveis de satde®.

A categoria espiritual foi divida em duas subcategorias: estado de
espirito e bem-estar.

Subcategoria: estado de espirito

Esta subcategoria foi construida a partir das unidades de analise que
expressam que os adolescentes entendem que a saude esta relacionada com
o desejo de sentir-se satisfeito com a vida, feliz e realizado, ter um espirito
aberto para experiéncias positivas, como observamos nas unidades de analise
abaixo: [...] saude é estar de bem com a vida; [...] acordar disposto; [...] com
seu corpo e sua alma em harmonia; [...] € estar de bem com o espirito e com o
corpo (sem preocupacao, sem correria); [...] e saudavel de corpo mente (com
boas idéias, fazendo as coisas da melhor maneira possivel); é [...] ter saude de
espirito e de mente; [...] viver com alegria; [...] ser feliz; [...] brincando e
sorrindo.

Acreditamos que, de modo geral, o ser humano possua essa capacidade
de exercitar a espiritualidade e concordamos com o0 pensamento de que a
espiritualidade é a dimensao que favorece o dialogo consigo mesmo e com 0
outro, com a vida, diz respeito as qualidades do espirito humano: solidariedade,
tolerancia e amor?3.

Através da espiritualidade, as pessoas buscam paz e forca para
combater a dor e 0 estresse, para sentirem-se amadas, até mesmo para cuidar
da natureza e do universo, como os adolescentes descreveram na unidade que
relaciona a saude ao fato de garantir um ambiente “sem desmatamento”.

O estado de espirito € um importante indicativo de bem-estar individual e
de saude, em geral pouco valorizado. Embora a maioria das pessoas acredite
que o fato de professar uma crenca religiosa é ter uma vida espiritual nem
sempre isSso acontece, pois vivenciar a espiritualidade deve ser vista como algo
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que ultrapassa a vivéncia da religiosidade, requer a integragcdo consigo mesmo,
com a natureza e com o universo, podendo ser expressa através da musica ou
da meditacéo e pela arte de bem viver.

A espiritualidade, independentemente de religido, quando feita com
consciéncia, pode trazer satde e tranquilidade no territério da emoc&o®*, como
observamos na fala dos adolescentes “... saude € ser alegre e feliz; amar e ser
amado; é ficar sempre perto da pessoa amada; felicidade; viver sempre bem
(ser feliz); tranquilo; ndo se preocupar demais”.

Contudo, a religiosidade, espiritualidade e crencas pessoais dos
pacientes necessitam ser inseridas no entendimento da pratica clinica do
profissional de salde, enfermeiro, médico, psicélogo, dentre outros®, sendo
necessario ampliarmos o entendimento de que tais fatores podem favorecer o
processo saude-doenca das pessoas, ajudando-as na prevencao de doencas,
promoc¢do da salde, tratamento e reabilitacdo, através de uma disposi¢cdo
interior para 0s acontecimentos, para a vida e saude, conforme o entendimento
dos adolescentes.

Subcategoria: bem-estar

A definicdo mais ampla de saude, proposta pela OMS, contempla o bem
estar bio-psico-social e também se refere a algo mais do que a auséncia de
doenca. No entanto, podemos nos perguntar: quem pode definir o que é bem-
estar? Como sabemos que estamos saudaveis ou doentes??°.

Nessa perspectiva, acreditamos que bem-estar esta relacionado, em
nivel de satisfacdo dos individuos, com outros conceitos, dentre eles:
necessidade, liberdade, felicidade, adaptacdo, controle, capacidade de
previsdo, sentimentos, sofrimento, dor, ansiedade, medo, tédio, estresse e
saude, sendo quase impossivel defini-lo.

No entanto, os adolescentes também relacionam a saude com o bem-
estar, segundo percebemos nas unidades de andlise a seguir: [...] € o perfeito
bem-estar do ser humano; [...] a sadude é muito importante para o ser humano
porque ela faz com que a gente se sinta bem; [...] saude é viver bem; [...]
sempre estar bem; [...] saude pra nés € estar bem com a vida; [...] estar bem
disposto sempre (com pique para fazer tudo); [...] ter bem-estar; [...] é estar
bem com o seu dia-a-dia; [...] bem-estar.

Assim, os adolescentes corroboram com o pensamento de que o bem-
estar pode estar relacionado a satisfacdo de necessidades que abrangem
aspectos psicoldgicos, fisicos, sociais, bioldgicos e espirituais da pessoa.

A identificagdo da saude como bem-estar pode ter tido a finalidade de
superar as dificuldades metafisicas da definicdo negativa ou o0 propoésito
estratégico de dissocia-la dos conceitos de enfermidade e invalidez tendo o
mérito de incluir as condi¢cdes psicossociais como de saude, mas, na pratica,
revelou seu carater utépico e sua inoperacionalidade. Assim, o conceito de
bem-estar ndo tem a univocidade exigida pelo pensamento cientifico, podendo
significar ndo se sentir mal, sentirr-se bem ou ter satisfeitas suas
necessidades®.

Desse modo, assim como os adolescentes, acreditamos que a sensacao
de bem estar perpassa pelo modo de andar a vida no encontro constante com
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0 universo, com as diversidades de culturas, costumes, crencas, valores e
tradicoes onde o homem se expressa a partir da sua interagdo com o outro no
mundo.

Categoria Prevencéao

O termo 'prevenir' tem o significado de "preparar; chegar antes de; dispor
de maneira que evite (dano, mal); impedir que se realize"*’. Para a satde as
acOes de prevencado "exigem uma acao antecipada, baseada no conhecimento
da histéria natural a fim de tornar improvavel o progresso posterior da
doenca™®. Desse modo essas acBes definem-se como intervencdes que
objetivam evitar o surgimento de doencas especificas.

Esta categoria surgiu a partir das unidades de analise que denotam a
relacdo existente entre saude e prevencdo de doencgas conforme demonstrado
nas unidades: (saude) “é saber se prevenir de doencas e ir ao médico; [...]
fazer exames regulares; [...] € ir ao posto de saude”.

A prevencdo € abrangente e deve ser entendida sob a otica da co-
responsabilizagcdo, onde os profissionais de salude, da educagdo e
adolescentes sédo fundamentais para construcdo e reconstrucdo do cuidado
com a saude mediante a¢des preventivas.

Percebemos que os adolescentes ao relacionarem saude com atitudes
preventivas (“usar preservativo sempre quando tiver relacdo sexual; [...] se
prevenir contra as doencas transmissiveis e outras; ndo beber; [...] ndo fumar;
[...] n&o ter vicios; [...] ndo deixar agua parada em vasos de plantas ou pneus e
garrafas”), demonstram a relevancia que cada pessoa tem ao exercer seu
potencial de acdo e decisdo nas diferentes doengas transmissiveis e
sexualmente transmissiveis.

Desse modo, acreditamos que 0 éxito da acdo preventiva ndo esta
somente nos profissionais de saude, mas requer a participacdo de todos na
mudanca de comportamento e estilo de vida nos diferentes contextos sociais,
culturais e econdmicos.

Assim, percebemos a relevancia das a¢cfes de prevencdo com o intuito
de evitar que as ac¢les de tratamento se fagam necessérias. Também ha o
objetivo de modificar conceitos errbneos que geram preconceitos e
comportamentos inadequados, como identificamos nas unidades que
relacionam saude com o ato de “[...] se afastar das pessoas que tém doencas
transmissiveis; [...] fazer sexo seguro”.

Nessa perspectiva, acreditamos que a saude esta diretamente ligada as
acOes preventivas e que para se assegurar a saude, em seu aspecto mais
amplo, devemos levar em consideracdo as necessidades e a intencionalidade
dos profissionais de saude e da educacdo, adolescentes e demais pessoas
diretamente envolvidas na questao.

Conclusbes
Diante dos resultados da pesquisa, constatamos uma diversidade de

explicagbes sobre a concepcdo de saude desde a visdo reducionista, que
atrela a saude apenas a uma alteracao/disfuncdo do corpo fisico até a visédo
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ampliada, reconhecendo a relacdo existente entre o homem e 0 meio-
ambiente, na busca da satisfacdo das suas necessidades de saude, dentre
elas a espiritualidade.

Percebemos, ainda, que a capacidade de superar as dificuldades e
obstaculos cotidianos, através da elaboracdo de novas estratégias de
enfrentamento de riscos e situagdes conflitantes, esta diretamente relacionada
a conquista da saude, que ao deixar de ser encarada apenas como auséncia
de doenca, sinaliza para a possibilidade de tornar-se real e acessivel. Contudo,
ser saudavel também implica uma abertura aos riscos, € experimentar,
aventurar-se no desconhecido.

De acordo com os objetivos da pesquisa e tendo em vista os resultados
encontrados, podemos concluir que para os adolescentes informantes deste
estudo a saude é resultante da acdo de multiplos fatores, dentre eles o
bioldgico, o social, o ecolégico e o espiritual, apontando a necessidade de
desenvolvimento de acdes conjuntas para a prevencdo de doencas e
promocao da saude da coletividade.
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