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Abstract

Objective: understand vaccine literacy and its
relationship with health indicators. Method: Research
with a methodological approach with a descriptive
nature, typology, integrative literature review. The
guiding question established was: What is the
relationship between vaccine literacy and health
indicators? The search took place between the months
of August and September 2023, in the Virtual Health
Library (VHL) database; the Health Sciences (DeCS)
descriptors used were: Health Literacy; Vaccine and
Health Indicators combined with the Boolean operator
AND. The criteria for selecting the articles: The
following inclusion criteria were used: articles that had
a research interest in vaccine literacy and health
indicators applied to research in the field of health and
investigated the relationship between health literacy
and hesitancy and/ or motivation to get vaccinated,
written in Portuguese, available for download and
published in the last five years (2018 to 2023). The
exclusion criteria applied were: articles that appeared
repeatedly. Results: The integrative review carried out
in this study analyzed a total of 19 articles selected
from the 34 articles found in the literature. The results
highlight the influence of vaccine literacy on health
determinants, affecting susceptibility to
misinformation and conspiracy theories about
vaccines, as well as access to health services. Final
Considerations: The research highlighted the
importance of vaccine literacy in  promoting
vaccination and reducing hesitancy, having significant
implications for health indicators and disease
prevention. Therefore, the need for communication
strategies adapted to cultural contexts has been
emphasized to improve quality of life and public health.

Keywords: Health Literacy. Vaccine. Health
Indicators.

Resumo

Objetivo: compreender o letramento vacinal e sua
relago com os indicadores em saude. Método:
Pesquisa de abordagem metodoldgica com natureza
descritiva, da tipologia, revisdo integrativa da
literatura. A questdo norteadora estabelecida foi: Qual
a relagdo do letramento vacinal com os indicadores de
saude? A busca ocorreu entre os meses agosto a
setembro de 2023, na base de dados Biblioteca Virtual
em Saude (BVS); os descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) utilizados, foram: Letramento em Saude; Vacina
e Indicadores em Saude combinados com o operador
booleano AND. Os critérios para a sele¢éo dos artigos:
Utilizou-se como critério de inclusdo: artigos que
tivessem como interesse de pesquisa a letramento
vacinal e indicadores de satde aplicados a pesquisa no
ambito da saude e investigassem a relagdo da
alfabetizacdo em saude com a hesitagdo e/ou
motivagdo para se vacinar, escritos em lingua
portuguésa, disponiveis para download e publicados
nos ultimos cinco anos (2018 a 2023). O critério de
exclusdo aplicado foi: artigos que apareceram
repetidos. Resultados: A revisdo integrativa realizada
neste estudo analisou um total de 19 artigos
selecionados dentre os 34 artigos encontrados na
literatura. Os resultados destacam a influéncia do
letramento vacinal nos determinantes de saude,
afetando a suscetibilidade a desinformagdo e teorias
da conspiragdo sobre vacinas, assim como o acesso aos
servicos de saude. Consideragdes Finais: A pesquisa
sublinhou a importéncia do letramento vacinal na
promog¢do da vacinagGo e na redugdo da hesitagdo,
tendo implicagbes significativas nos indicadores de
saude e na prevengdo de doengas. Portanto, a
necessidade de estratégias de comunica¢do adaptadas
a contextos culturais foi enfatizada para melhorar a
qualidade de vida e a satde publica.

Palavras-chave: Letramento em Saude.

Vacina. Indicadores de Saude.
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Introdugao

Nos ultimos séculos, a medicina
moderna alcangou conquistas notaveis no campo
da saude publica, e uma das ferramentas mais
eficazes para prevenir doengas infecciosas é a
vacinacdo'. O advento das vacinas revolucionou a
maneira como a sociedade enfrenta epidemias e
pandemias, reduzindo significativamente a
morbidade e mortalidade associadas a uma
ampla gama de doencgas?. No entanto, o sucesso
das campanhas de vacinagdo depende nado
apenas da disponibilidade de imunizantes, mas
também do entendimento e engajamento ativo
da populagdo, um conceito que ganhou destaque
como letramento vacinal®.

Neste artigo utilizaremos o termo
letramento vacinal (LV), para todos os artigos
com letramento em saude direcionado a
permear comunicacbes e educagdo sobre a
vacina.

O letramento vacinal engloba a
compreensdo da importancia das vacinas, seu
funcionamento, beneficios e possiveis riscos. Vai
além da mera aceitagdo da imunizagdo,
envolvendo uma capacidade critica de discernir
informagdes confidveis sobre vacinas em meio a
um cendrio muitas vezes permeado por
desinformacdo e teorias infundadas®. Em uma
era em que as midias sociais e as plataformas
digitais podem amplificar informacgdes incorretas,
o letramento vacinal emerge como uma
competéncia essencial para a promogao da saude
publica’.

A relagdo entre o letramento vacinal e
os indicadores de saude ¢é profunda e
abrangente. Quando a populagdo possui um nivel
adequado de letramento vacinal, os indices de
cobertura vacinal tendem a aumentar,
resultando em uma protecdo coletiva mais eficaz
contra doencas infecciosas. Isso contribui para a
reducdo da disseminagdo de patdgenos, a
ocorréncia de surtos e o ressurgimento de
enfermidades outrora controladas®. Além disso, o
letramento vacinal estd intrinsecamente ligado a
confianca nas autoridades de salide e na ciéncia
médica, elementos cruciais para a adesdo a
medidas de preveng§o7.

No entanto, desafios persistem. A
desinformagdo sobre vacinas pode gerar
hesitagdo, levando a taxas de vacinagdo abaixo
do ideal e a propagacdo de doencas preveniveis.
Sendo assim, surge o questionamento sobre a
tematica: Qual a relagdo do letramento vacinal
com os indicadores de saude?

Portanto, compreender como promover
eficazmente o letramento vacinal tornou-se uma

preocupacao central para profissionais da saude,
educadores e formuladores de politicas publicas.
Abordar essa lacuna que teima em permanecer
na atualidade pode ser considerada uma das
estratégias-chave de auxilio para aprimorar o
entendimento publico sobre vacinas e, por
consequéncia, elevar os indicadores de saude em
escala. Consequentemente, o objetivo deste
artigo é compreender o letramento vacinal e sua
relagdo com os indicadores em saude.

Metodologia

Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura, com abordagem qualitativa. Este tipo
de estudo busca agregar pesquisas relevantes
sobre um determinado tema, possibilitando
realizar uma avaliagdo critica a partir da sintese
dos estudos selecionados, apresentar o
panorama atual sobre a tematica pesquisada,
assim como identificar as possiveis lacunas®.

Segundog, a revisdo integrativa deve
seguir seis etapas: 1) identificagdo do tema e
formulagdo da questdo da pesquisa; 2)
estabelecimento de critérios de inclusao e
exclusdo dos estudos; 3) definicdo dos
dados/informacBes a serem extraidos dos
estudos; 4) avaliagdo critica dos estudos
selecionados; 5) interpretacdo dos resultados; 6)
apresentacgdo da revisdo/sintese do
conhecimento.

Seguindo os passos mencionados acima,
apos a identificacdo e formulagdo da questdo da
pesquisa, foram realizadas buscas de forma on-
line, na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), entre
agosto e setembro de 2023, aplicando os termos
Letramento em Saude; Vacina e Indicadores em
Salde associados ao operador booleano: AND.
Optou-se por estudos que possuiam como
assunto principal Letramento em salde;
Conhecimentos, Atitudes e Pratica em Saude e
Vacinas, e, artigos completos do tipo estudo de
prevaléncia, pesquisa qualitativa e estudo de
rastreamento. Utilizou-se como critério de
inclusdo: artigos que tivessem como interesse de
pesquisa a letramento vacinal e indicadores de
saude aplicados a pesquisa no ambito da saude e
investigassem a relagdo da alfabetizagio em
salde com a hesitacdo e/ou motivagdo para se
vacinar, escritos em lingua portuguésa,
disponiveis para download e publicados nos
ultimos cinco anos (2018 a 2023). O critério de
exclusdo aplicado foi: artigos que apareceram
repetidos.

Posteriormente, iniciou-se a verificagdo dos
titulos, resumos e palavras-chave dos artigos,
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com o objetivo de selecionar os estudos que
correspondiam ao objetivo da revisdo. As
informacgGes foram organizadas em tabela, seus
titulos e objetivos foram traduzidos para melhor
compreensao dos artigos incluidos na revisao.

Resultados

A revisdo integrativa realizada neste
estudo analisou um total de 16 artigos
selecionados dentre os 34 artigos encontrados na
literatura. Esta andlise abrangeu uma ampla
gama de publicagGes cientificas que conversaram
sobre o tema de interesse, permitindo uma visdo
abrangente e aprofundada do tépico de pesquisa
em questdo.

Os 16 artigos incluidos representam uma
amostra representativa da literatura disponivel,
abrangendo diversos aspectos e perspectivas
relacionadas ao tema de interesse. Foram
identificadas tendéncias comuns e divergentes,
bem como lacunas no conhecimento que podem
direcionar pesquisas futuras. Além disso, os
artigos selecionados forneceram informagGes
essenciais para a compreensdo abrangente do
tépico, apresentando dados, analises e
conclusdes relevantes.

Dos 19 estudos selecionados, nenhum
foi conduzido no Brasil, trés sdo do ano de 2021;
11 sdo do ano de 2022 e cinco foram publicados
no ano de 2023.

Dentre todos os artigos incluidos nesta
revisdo, 15 abordaram a relagdo do letramento
vacinal e a pandemia de COVID-19, o que condiz
com o tema recente. Os resultados de cinco
estudos apresentaram uma correlagdo positiva
entre a aceitagdo da vacina contra a COVID-19, a
capacidade de identificar noticias falsas e
literacia vacinal ‘">,

Dois dos estudos, identificaram de
forma mais expressiva que os diferentes niveis
socioecondmicos e de escolaridade estdo
diretamente relacionados com o nivel baixo de
letramento vacinal e repercute nas decisOes
sobre vacinar'>*®. Quatro estudos indicaram uma
associagdo positiva entre a literacia em sadde e o
conhecimento sobre o HPV'*'*#%_ A sintese dos
estudos selecionados para esta revisdo estd
apresentada no Quadro 1.
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Quadro 1 - Titulo, autor(es) e ano, pais e objetivo(s) dos estudos.

Titulo do artigo Autor(es) e ano Pais Objetivo(s)
Alfabetizagdo em salde e vacinagdo contra . N N .
< R ¢ R Explorar os fatores associados a adesdo a vacina COVID-19
1.| COVID-19 entre pacientes com cancer no - . R da
SA (Dapha et al., 2023) Tailandia entre pacientes com cancer no nordeste da Tailandia.
nordeste da Tailandia: um  estudo
transversal.
2 A correlagdo entre a aceitacdo da vacina Investigar a relagdo entre a capacidade de identificar
| COVID-19, a capacidade de detectar noticias Ird noticias falsas, a alfabetizacdo eletrénica em saude e a
. ]} - (Abouzar et al., 2023) . . o
falsas e a alfabetizagdo em saude eletrénica. inclinagdo para receber a imunizagdo contra a COVID-19.
Hesitagdo em relagdo a vacina COVID-19 e . Avaliar a associagdo entre a literacia em salde e hesitagdo

3. A ) Estados Unidos da . ~ .
alfabetizagdo em saude nos estados do sul | (Mamudu et al.,2023) América (EUA) vacinal contra COVID-19 em uma populagdo residente em
dos EUA 14 estados do sul dos EUA.

Desconfianga em relagdo as vacinas entre
2 individuos negros no Canadd: o papel Analisar as caracteristicas sociodemograficas e os fatores
| principal da alfabetizagdo em salde, teorias (Cénat et al., 2023) Canadd associados a desconfianga na vacina contra a COVID-19
da conspiragdo e discriminagdo racial no entre comunidades negras no Canada.
sistema de saude
Investigar como a literacia em saude e a crenga na salde
5 Os efeitos da alfabetizagdo em salde e das dos pais afetam a hesitagdo dos pais relativamente a
"| crengas em saude dos pais na hesitagio em (zhang et al., 2023) China vacinagdo contra a COVID-19 e identificar medidas eficazes
vacinar para ajudar os pais a tomar decisGes sobre a vacinagdo dos
filhos.
Alfabetizacdo digital em saude adaptada e Avaliar o impacto do comportamento de busca de
6.| comportamento de busca de informagdes - informagdes de saude na alfabetizagdo digital em saude
P . . ¢ (Marzo et al., 2022) Malasia . ¢ R & B .
sobre satde entre grupos de baixa renda na relacionada a COVID-19 entre pessoas de baixa renda em
Malasia durante a pandemia de COVID-19 Selangor, Maldsia.
Desenvolver uma Escala Chinesa de Alfabetizagdo em

7 O desenvolvimento e aplicagdo preliminar Vacinas contra a COVID-19 e examinar a estrutura fatorial

| da versdo chinesa da escala de alfabetizagdo | (Li et al., 2022) China e as caracteristicas psicométricas, e explorar a associagdo

em vacinas COVID-19. entre a literacia vacinal da COVID-19 e as caracteristicas
sociodemogréficas e outras varidveis;

O efeito da alfabetizagdo em saude na Abordar como fatores individuais, como a alfabetizagdo

8. | hesitagdo da vacina COVID-19 entre a . em saude e o estresse percebido, afetam a hesitagdo das

N ~ i N (Zhang et al., 2022) China s pA i3
populagdo comunitaria na China: o papel pessoas em relagdo a vacina contra a COVID-19, e fornecer
moderador do estresse. insights para adaptar estratégias de promogdo de vacinas.

Avaliar os determinantes da vacinagdo contra a gripe entre
Preditores da adesdo a vacinagdo contra a um grupo de voluntarios que realizaram atividades

9. ripe e o papel da alfabetizagdo em salde - A essenciais durante a primeira onda pandémica de SARS-
gnp P p“ iz ¢ 1 saud (Lorini et al., 2022) Italia ais durant primel p emi i
entre voluntdrios de saude e assisténcia CoV-2 na provincia de Prato, Toscana ( Italia ) e avaliar o
social na provincia de Prato (Itélia). papel da alfabetizagdo em saldde em influenciar

Determinantes da vacinagdo.
avaliar a alfabetizagdo em salde em pacientes (n=395)
A relagdo entre alfabetizagdo em saude e com doengas autoimunes sistémicas (TAS) e analisar suas
10.| qualidade de vida, atitudes e percepgdes (Correa-Rodriguez et al., 2022) Espanha relagbes com a qualidade de vida relacionada a saude (
sobre Covid-19 e vacinagdo entre pacientes g v P QVRS ), atitudes e crengas sobre a Covid-19 e vacinagdo, e
com doengas autoimunes sistémicas. percepgdes de mudangas nos cuidados médicos durante a
pandemia.
. . . N Explorar a associagdo entre a alfabetizagdo em saude
Risco percebido dos idosos em relagdo a R N .

11 R ~ . . relacionada a doenga do coronavirus 2019 (COVID-19) , o
COVID-19 e intengdo de vacinar: papel da | (Dawood, et al., 2022). Egito ) X K ~ .
alfabetizacao relacionada 4 satide risco percebido e a intengdo de receber uma vacina contra

i a COVID-19.
Avaliando a alfabetizaio em satide do HPV Ider?tificar os curriculos atuais rAeIacionados ao .HPV
. ; ~ . ensinados nas escolas de odontologia dos EUA e avaliar o
12.| de estudantes de odontologia e a intengdo Estados Unidos da A . . ~
~ A (Torres, et al., 2022) - conhecimento em saide do HPV e a intengdo de se
de se envolver na prevengdo do cancer América (EUA) ~

. . envolver na prevengdo do HPV entre estudantes de

orofaringeo relacionado ao HPV. )
odontologia dos EUA.
Conhecimento sobre HPV, status da vacina e . Avaliar o conhecimento e compreensdo dos estudantes

13. o , ] Estados Unidos da S o
alfabetizagdo em saude entre estudantes (Kitur et al., 2022) América (EUA) universitarios sobre o HPV e a sua associagdo com o seu
universitarios. estado de vacinagdo e literacia em saude.

Descrever a busca on-line de informagdes de saude entre
. . ~ , uma amostra de pessoas transgénero e de género diverso
Busca on-line de informagdes sobre saude, ~ c .
o . A e (TGD) em comparagdo com pessoas de minorias sexuais
14.| alfabetizagdo em sadde e vacinagdo contra o Alasca; Africa; L - N
. , (Pho et al., 2022) , cisgénero para explorar associagbes com a vacinagdo
papilomavirus humano entre pessoas trans Espanha; Havali. . ) .
. ) A contra o papilomavirus humano (HPV) e se a alfabetizagdo
e pessoas com diversidade de género. . R , ~
geral em salde e a alfabetizagdo em e-Salde sdo
moderadas .

Determinar os niveis de alfabetizagdo em salde sobre
vacinas e vacinagdes COVID-19 na populagdo adulta geral

15. Alfébetifagéo em saude sobre COVII?-;S e (Kalanjati et a., 2022) Indonésia da Indonésia, a\l/alian'do ~as percepgdes dos entrevistados
vacinagdes contra COVID-19 na Indonésia. sobre a atual imunizagdo de adultos e crengas sobre

vacinas em geral, e analisando correlagdes dessas variaveis
com os niveis de conhecimento vacinal.
Usando modelagem de equagdes estruturais . - . . .
g' q.u M ~ utural Identificar os fatores criticos que influenciam as atitudes e
16.| para prever as atitudes e inteng8es do povo . P . ~ I~ 5 -
- A L (Mir et al., 2021) India intengdes do povo indiano em relagdo a vacinagdo contra a
indiano em relagdo a vacinagdo contra a Covid-19
COVID-19. i
Conhecimento, barreiras e facilitadores em " . . -
PN K Avaliar o conhecimento, as barreiras e os facilitadores da
relagdo a vacina contra a COVID-19 e ao . P

17. rograma de vacinagdo entre a populagdo (Kumari et al., 2021) india vacina contra a COVID-13 e do programa de vacinagso
prog 9 poputag ¥ v administrado em adultos em toda a india usando uma
em geral: uma pesquisa transversal com mil R R

L. plataforma de pesquisa on-line do Google.

duzentos e quarenta e nove participantes

O papel da proficiéncia em inglés na Examinar os niveis de conscientizagdo sobre o HPV e a
18.| conscientizagdo sobre o HPV e a vacina (Lee et al., 2021) Estados Unidos da vacina contra o HPV e os fatores associados,

contra o HPV: um estudo transversal entre v América (EUA) particularmente a proficiéncia em inglés, em vérios grupos

raga/etnia. raciais/étnicos.

Uso de midias sociais, alfabetizagdo em Investigar o conhecimento , atitudes e praticas (CAP) em

Saude, conhecimento, atitudes e praticas relagdo a vacinagdo contra COVID-19 entre estudantes
19.| em relagdo a vacinagdo contra COVID-19 universitarios chineses e determinar as relagdes entre o

entre estudantes universitérios chineses na
fase regular de prevengdo e controle de
epidemias: uma pesquisa transversal.

(Qin et al., 2022)

China

uso de midias sociais , alfabetizagdo em e-Saude e CAP em
relagdo a vacinagdo contra COVID-19 entre estudantes
universitarios chineses.

Fonte: Autores, 2023.
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Discussao

Para melhor ratificar os achados e
discuti-los de maneira fundamentada, por meio
da convergéncia dos assuntos, utilizamos estudos
complementares para dialogar com os artigos
encontrados nesta revisdo.

O letramento vacinal tem implicagdes
diretas e indiretas nos indicadores de salde, que
sdo medidas quantitativas usadas para monitorar
e avaliar a situacdo de saude de uma populagdo e
de seus determinantes®. Observamos ainda que o
letramento vacinal é crucial para entender a
importancia da vacinagéozo.

Os determinantes de saude sdo os
fatores que influenciam a saldde das pessoas,
como as condigdes socioeconGmicas, ambientais,
culturais e poll'tica521. O letramento vacinal pode
afetar os determinantes de saude ao interagir
com eles de forma positiva ou negativa. Por
exemplo, pessoas com baixo letramento vacinal
pode ser mais suscetivel a desinformacgdo, as
teorias da conspiragdo e a discriminacdo em
relacgdo as vacinas, o que pode afetar
negativamente a sua saude e a saude coletiva.
Por outro lado, pessoas com alto letramento
vacinal pode ter mais acesso e qualidade dos
servicos de saude relacionados as vacinas, o que
pode afetar positivamente a saude individual e
coletiva®.

A qualidade de vida é o grau em que as
pessoas percebem sua posicdo na vida no
contexto da cultura e do sistema de valores nos
quais vivem em relagdo aos seus objetivos,
expectativas, padrdes e preocupacdes>. O
letramento vacinal pode afetar a qualidade de
vida ao influenciar o bem-estar fisico, mental e
social das pessoas. Por exemplo, pessoas com
letramento vacinal podem ter maior satisfacdo
com a sua saude, menor ansiedade e maior
confianca nas autoridades sanitarias, menor
estigma e maior solidariedade com as outras
pessoas””.

A pesquisalo, enfatiza que a capacidade
de detectar noticias falsas e a alfabetizagdo em
saude eletronica desempenham um papel
fundamental na aceitacdo da vacina. O publico
precisa ser capaz de discernir informagoes
confiaveis de informagdes falsas para tomar
decisdes informadas sobre a vacinagao. Estudou,
destaca, como a hesitagdo em relagdo a vacina
nos Estados do sul dos EUA estd intimamente
ligada ao letramento em saude, além da falta de
compreensdo sobre os beneficios da vacinagdo
pode levar a incerteza, o que pode ter impactos
negativos nos indicadores de saude.

Ressaltasse como a desconfianga em
relacdo as vacinas ¢ influenciada pela
alfabetizagdo em saude, teorias da conspiragdo e
discriminacdo racial no sistema de saude™. Esses
fatores podem minar a confiangca na vacinagao,
afetando negativamente os indicadores de
saude. Revelasse também que os pais com maior
letramento em vacinal tendem a tomar decisdes
mais favoraveis a vacinacdo de seus filhos™.
Sendo também de suma importancia a
necessidade de informagdes precisas sobre
vacinas para a promog¢do da vacinagdo, em
especial em grupos de baixa renda, onde estes
indices podem refletir diretamente nos
indicadores de sadude”.

O letramento vacinal é influenciado por
varios fatores individuais, sociais e contextuais,
que podem variar de acordo com as
caracteristicas culturais, geograficas e
epidemioldgicas de cada populagdo. Por isso, é
importante conhecer as especificidades do
letramento vacinal em diferentes cendrios e
grupos  populacionais, para  desenvolver
intervengBes mais efetivas e adaptadas as suas
necessidades e preferéncias’. A pesquisa com
exemplo de intervencdo fala sobre a escala de
letramento em vacinas na China e destaca a
importancia de adaptar as estratégias de
comunicagdo para melhorar a compreensdo
publica sobre vacinas®.

Os indicadores de saude sdao medidos
qguantitativamente e refletem qualidade, que
ajudam a avaliar o estado de saude de uma
populacdo, identificar tendéncias, monitorar o
progresso de intervenc¢Oes de saude publica e
auxiliar na tomada de decisGes para melhorar a
saude da sociedade. Por outro lado, o letramento
vacinal refere-se a capacidade das pessoas de
obter, processar e compreender informagdes de
saude para tomar decisdes informadas sobre sua
saude’®.

A relagdo entre indicadores de saude e
letramento vacinal é fundamental, pois o nivel de
letramento de uma populagdo pode afetar
diretamente o entendimento, o acesso e o uso
dos servicos de saude, influenciando, por sua vez,
os indicadores de saude”’. E enfatizado ainda que
a influéncia do letramento na ades3do a vacinagao
é fundamental para manter os indicadores de
saude em niveis aceitdveis e reduzir o
absenteismo **%°.

O letramento vacinal pode afetar a
morbidade e mortalidade ao influenciar o
comportamento das pessoas em relagdo a
prevencdo, ao diagndstico e ao tratamento das
doengas que podem ser evitadas com vacinas.
Por exemplo, pessoas com alto letramento
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vacinal pode ter mais chance de se vacinar contra
a COVID-19, Hepatites, influenza etc., diminuindo
assim o risco de infeccdo e de complicages por
tais doengas3°.

Destaca-se ainda, a relagdo entre
letramento em saude e qualidade de vida,
especialmente no contexto da vacinagdo. Isso
realca como a educa¢do em saude ndo apenas
melhora os indicadores de salde, mas também o
bem-estar geral da populagdo diminuindo a
mortalidade®’. Ademais o papel do letramento
relacionado a vacina, na qual entender os riscos é
fundamental para tomar decisbes informadas
sobre a imunizagéo”. Percebemos que a
educacdo em saude é crucial para aumentar a
conscientizagdo sobre a importancia da
vacinagéols. Isso ressalta como a educagdo pode
influenciar positivamente a aceitagao da vacina®’.

Observou-se também uma pesquisa
sobre letramento vacinal, alfabetizacdo em saude
entre pessoas trans e com diversidade de género,
demonstrando que todas as classes sociais
devem receber tais informagOes. Essa pesquisa
sublinha a necessidade de abordar as lacunas de
conhecimento e a desinformagao para melhorar
as taxas de vacina¢do nas minorias e excluidas®®.
O letramento em vacina mostra de maneira
positiva que a educacdo em saude desempenha
um papel crucial na promogdo da vacinagdo em
todo o mundo®. Ressalta-se neste contexto
como o letramento vacinal pode influenciar as
decisdes em uma variedade de contextos
culturais, na qualidade de vida e nos indicadores
de saude®.

Explorar o saber, obstaculos e estimulos
sobre a vacina, e enfatizar a relevancia da
instrucdo vacinal na adesdo as vacinas é de suma
importénciags. Por outro lado, evidenciasse a
relevancia do letramento em saude em
diferentes contextos e entre grupos étnicos™.
Alguns autores enfatizam o uso de midias sociais,
letramento, conhecimento, atitudes e praticas
em relagdo a vacinagdo, evidenciando a
influéncia do letramento vacinal no
comportamento de prevenc;5036.

Portanto, as pesquisas desses autores
supracitados destacam a relagdo do letramento
vacinal como um fator-chave na tomada de
decisdes relacionadas a vacinagdo e, por sua vez,
seu impacto nos indicadores de saude. A
educacdo em saude desempenha um papel
critico na promoc¢do da vacinagdo e na melhoria
da saude pL’Jinca37.

Consideragoes finais

Nesta revisdo integrativa da literatura,
exploramos a relagdo entre o letramento vacinal,
os indicadores de saude e a hesitagdo e/ou
motivagdo para se vacinar, considerando a
extensa literatura mundial disponivel. Os
resultados desta analise revelam uma complexa
interconexdo entre estes temas e varios aspectos
da saude publica.

O letramento vacinal surge como um
fator determinante que afeta direta e
indiretamente os indicadores de saude de uma
populagdo. Este estudo prevé que o nivel de
letramento vacinal estd intrinsecamente ligado a
fatores socioecon6micos, culturais e politicos,
conhecidos como determinantes de saude. A
caréncia de letramento vacinal pode tornar as
pessoas mais suscetiveis a desinformacao, teorias
da conspiragdo e discrimina¢do em relagdo as
vacinas, prejudicando a saude individual e
coletiva. Por outro lado, conforme os achados
nesta revisdo, o elevado letramento vacinal esta
associado a um melhor acesso aos servicos de
saude relacionados a vacinagdo, o que pode
refletir positivamente a saude.

Além disso, a qualidade de vida, que
reflete a percepcdo das pessoas sobre sua
posicdo na sociedade e seu bem-estar fisico,
mental e social, é influenciada pelo letramento
vacinal. Aqueles com maior letramento vacinal
tendem a apresentar maior satisfagdo com sua
saude, menos ansiedade e maior confianga nas
autoridades de salde.

Os resultados também destacam a
importancia desse conhecimento na capacidade
das pessoas de discernir informagdes confidveis
de falsas, especialmente no contexto da
disseminacdo de noticias falsas. Além disso, a
relacdo entre conhecimento em salde,
desconfianca em relagdo as vacinas e
discriminacdo racial no sistema de saude é
destacada como um desafio significativo na
promogao da vacinagao.

A influéncia do letramento vacinal nao
se limita apenas ao ambito individual, pois afeta
diretamente os indicadores de saude de uma
populagdo. Os niveis de letramento vacinal
afetaram a adesdo a vacinagdo, o que, por sua
vez, tem um impacto direto na morbidade e
mortalidade, pois afeta a prevengdo, o
diagndstico e o tratamento de doencas evitaveis
por meio da vacinacdo.

Em suma, esta revisdo integrativa da
literatura reforca a importancia do letramento
vacinal na tomada de decisdes relacionadas a
vacinagdo e no impacto nos indicadores de
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saude. A promogdo do letramento vacinal e da
educacdo em saude é fundamental para
melhorar a saude publica e reduzir a hesitacdo
em relagdo a vacinagdo, fortalecendo a
capacidade das politicas de decisGes informadas
sobre sua saude. Portanto, a pesquisa atual
enfatiza a necessidade continua de desenvolver
estratégias de comunicacdo adaptadas as
especificidades culturais e contextuais, a fim de
promover a vacina¢do e melhorar a qualidade de
vida da populagao.
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