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Abstract

The objective is to inform children enrolled in a
public education network about precautions to
combat dengue fever, using a playful and
educational methodology. This is a descriptive
and qualitative study, characterized as an
experience report. A health education action was
carried out to control the proliferation of the
Aedes Aegypti vector with children up to 5 years
old enrolled in a Municipal Early Childhood
Education School, located in a community in Belo
Horizonte (MG), between May and June 2023.
After the activity, most children demonstrated
insufficient knowledge on the topic. There was
effective participation and interest in the
activities. In the end, the drawings illustrated
possible breeding sites for the vector found at
home and the most characteristic symptom of the
disease, indicating an understanding of the
content. It is worth highlighting that the drawings
that most represented learning on the subject
were made by older children (aged close to or
equal to five years old), as they were at a higher
stage of cognitive and biological development
compared to younger children. Finally, the
relevance of educational approaches in a playful
format is highlighted to disseminate information
about health and ensure the promotion of
children's awareness.
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Resumo

O objetivo é informar criangas matriculadas em
uma rede de ensino publica a respeito dos
cuidados para o combate a dengue, utilizando
metodologia ludica e educativa. Trata-se de um
estudo de natureza descritiva e qualitativa,
caracterizado como um relato de experiéncia. Foi
realizada uma ag¢do de educagdo em saude para
o controle da proliferacdo do vetor Aedes Aegypti
com criangas de até 5 anos matriculadas em uma
Escola Municipal de Educagdo Infantil, localizada
em uma comunidade de Belo Horizonte (MG),
entre maio e junho de 2023. Apds a atividade, a
maioria das criangas demonstrou conhecimento
insuficiente sobre o tema. Houve participagdo
efetiva e interesse delas nas atividades. Ao final,
os desenhos ilustraram possiveis criadouros do
vetor encontrados em casa e o sintoma mais
caracteristico da doen¢a, indicando uma
compreensdo do contetido. E vdlido ressaltar que,
os desenhos que mais representaram
aprendizagem da temdtica foram feitos por
criangas maiores (com idades préximas ou iguais
a cinco anos), por estarem e um estdgio de
desenvolvimento cognitivo e biolégico maior em
comparagdo as criangas menores. Por fim,
destaca-se a relevincia das abordagens
educativas em formato ludico para propagar
informagbes sobre saude e garantir a promogéo
da conscientizagdo infantil.

Palavras-chave: Educa¢do em Satde; Dengue;
Atengdo Primdria a Saude
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Introdugdo

O aumento de doengas infecciosas em todo
o mundo é um dos principais fatores que geram
milhGes de mortes todos os anos, sendo
observado,  majoritariamente, em  paises
subdesenvolvidos. '

Estima-se que cerca de 3 milhGes de casos
de dengue foram notificados no inicio do ano de
2023 em locais de surto de dengue na regido das
Américas, sendo o Brasil o pais com maior
numero de casos, seguido pelo o Peru e a Bolivia.
" A dengue ¢é uma doenca transmitida
principalmente pelo mosquito Aedes Aegypti, a
qual esta relacionada ndo, somente, as condi¢Ges
ambientais como o clima, mas, também, as
condi¢Bes de saneamento basico e de habitos
sociais que favorecem a proliferagdo do vetor. 2

Essa doenga é caracterizada como uma
arbovirose de agente etioldgico, um virus RNA do
género Flavivirus, que pertence a familia
Flaviviridae e é transmitido pela picada do
mosquito infectado. * Os principais sintomas da
dengue incluem febre alta de inicio abrupto (39°
a 40°C), dor de cabega ou nos olhos, cansago ou
dores musculares e Osseas, falta de apetite,
nauseas, tonteiras, vomitos e erupgdes na pele.
Geralmente, possuem duragao de 5 a 7 dias. Em
alguns casos, a doenga se manifesta em sua
forma mais grave, a febre hemorragica da
dengue, com aparecimento de hemorragia e
colapso circulatdrio. 4

Conhecendo a dindamica de reproducdo do
mosquito transmissor da dengue, é possivel
observar uma estreita conexdo entre as
condi¢Bes inadequadas de saneamento, praticas
sociais e o clima quente e Umido. Isso se
evidencia especialmente em recipientes que
retém dagua parada, como garrafas, pneus,
sacolas plasticas e caixas d'agua destampadas, os
quais servem como ambientes propicios para a
proliferacdo desse vetor. Essas condigbes se
fortalecem pelo crescimento desordenado das
grandes cidades, marcado por deficiéncias no
sistema de limpeza urbana, abastecimento de
dgua e aumento da utilizagdo de materiais
descartaveis pela populagdo, além das mudancas
climaticas persistentes. >

Ainda que imunizantes cada vez mais
tecnoldgicos e eficazes sejam produzidos,
estratégias de atencdo primaria a saude
continuam sendo a principal forma de reducdo
dos casos de dengue, pois impedem a deposicdo,
proliferacdo e disseminagdo do agente vetorial

da dengue. Representa, portanto, a medida mais
factivel, economicamente vantajosa e,
sobretudo, de execugdo mais acessivel,
mitigando despesas vultosas nas dotagOes
governamentais destinadas a hospitalizagdes e
terapéuticas anuais.

A escola, por ser local de formagao da
cidadania e palco de intercimbio e elaboragdo
informacional entre discentes, responsdveis e a
comunidade em geral, torna-se o espago ideal
para a instrugdo, a conscientiza¢do coletiva e a
transmissdo de conhecimentos profilaticos que
aprimorem os cuidados em saude de uma
populagdo. O Sistema Unico de Saude (SUS)
realiza por intermédio do Programa Saude na
Escola (PSE) essa integragdo, buscando gerar uma
comunicagdo articulada entre a escola e a
Unidade Basica de Saude. Esse programa
promove atividades educativas de interesse para
salde publica capazes de gerar transformacdo
social e melhorar a qualidade de vida da
populagdo brasileira.’ Dessa forma, adota o
modelo da Promogdo da Saude (PS) e tem como
alvo os alunos das instituicdes de ensino publico
no Brasil. Sua esséncia engloba a protecdo,
atencdo e pleno desenvolvimento da
comunidade escolar. ’

Promover o conhecimento nas escolas a
respeito da dengue e as suas medidas de
controle e de erradicagdo é uma maneira
estratégica de instigar acbes comunitarias de
combate ao vetor da doenga. Porém, essas
intervengBes de educagdo em saude devem ser
feitas por meio de metodologias diferenciadas
que atraiam a atencdo e favorecam a
aprendizagem dos alunos, principalmente
quando se trata de um publico-alvo infantil. Um
exemplo é a utilizagdo de dindmicas que sdo
consideradas ferramentas indispensdveis para a
construgdo do conhecimento na area das
Ciéncias, uma vez que viabilizam a motivagdo e
tornam o processo de aprender prazeroso e
estimulante.? Ademais, iniciativas educacionais
direcionadas a promoc¢do da salde e prevencdo
de doencas estimulam o pensamento critico e
reflexivo, além de desenvolver a percep¢do de
responsabilidade individual e coletiva dos
individuos.’

Portanto, o objetivo desse estudo ¢é
informar, de forma ludica e educativa, as criangas
matriculadas em uma escola publica sobre os
cuidados para o combate a dengue.
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Metodologia

Trata-se de um estudo de natureza
descritiva e qualitativa, caracterizado como um
relato de experiéncia. O trabalho baseou-se em
acdes de educagdao em saude realizadas em uma
Escola Municipal de Educagdo Infantil (EMEI),
localizada em uma comunidade de Belo
Horizonte — MG, por académicos de medicina do
segundo periodo de uma instituicdo de ensino
superior. As intervengles foram colocadas em
pratica durante o primeiro semestre de 2023,
entre maio e junho, sob a supervisdo de um
orientador.

No primeiro dia, foi realizada visita de campo
na EMEI, que possui um vinculo com a Unidade
Basica de Saude de referéncia da regido, para
colher informagdes acerca das demandas locais
em saude. Por intermédio de uma conversa com
a diretora e a vice-diretora da escola, foi pautada
a necessidade de se abordar a tematica da
dengue com as crian¢as da EMEI, em razdo da
crescente de casos notificados no periodo em
questao.

Para isso, a escola, juntamente com os
académicos, disponibilizou alguns materiais
como TNT, tinta, fitas adesivas, raquete,
repelente, cartolinas, lapis de cor, giz de cera,
fantasias e papel, os quais foram utilizados para a
montagem de dinamicas lddicas. Com isso, os
académicos organizaram pegas de teatro a
respeito de quais sdo os sintomas mais comuns
da doenga e as suas principais medidas
profilaticas e sobre a importancia da eliminacdo
dos focos de disseminacdo da dengue.

Teatro: Foram realizados dois encontros com
turmas de alunos diferentes e, por intermédio
dos materiais disponibilizados, os estagiarios de
medicina montaram fantasias para a
representacdo dos seguintes personagens
tematicos: “Mosquito da Dengue”, “Vitima do
mosquito” e “Super-Heroina de Combate a
Dengue”. Durante a apresentacdo, a qual ocorreu
no refeitério da escola, a personagem Super-
heroina realizou algumas perguntas as criancas
sobre o que elas entendiam a respeito da dengue
e quais os cuidados elas ja observaram sendo
realizados em casa para a eliminacdo de focos,
também foram sanadas algumas duvidas sobre a
tematica. Em seguida, para ilustrar a doenca, o
personagem Vitima do mosquito encenou a
picada pelo vetor da dengue e simulou a
manifestacdo de varios sintomas, como a febre
(personagem expressou verbalmente que sentia

elevagdo da temperatura), manchas e dores pelo
corpo (foram assinalados circulos vermelhos
sobre a pele com tinta e verbalizadas as dores).
Ainda nesse cenario, os académicos espalharam
focos de dengue pelo patio, os quais faziam parte
da dinamica, como sacos plasticos, latinhas,
garrafa pet e brinquedos destampados, contendo
agua parada e, com isso, as criangas eram
convidadas pela Super-Heroina a removerem os
possiveis focos para os ovos do mosquito de
forma conjunta. Para finalizar, a Super-heroina
utilizou do repelente e da raquete como armas
para simular a eliminagdo do mosquito,
juntamente com a retirada dos focos de agua
parada.
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Fotografia 1 - Peca teatral e dinamica no patio.

A

Fonte: Acervo fotografico dos autores
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Desenhos: Apds a encenagdo, as criangas
deveriam recordar o assunto discutido por meio
de confecgbes de desenhos coletivos que tinham
como finalidade a fixagdo do conhecimento
adquirido de forma interativa e dindmica. Os
alunos foram divididos em grupos e cada grupo
recebeu uma cartolina, lapis de cor e giz de cera
para a confeccdo de desenhos coletivos. As
criangas foram instruidas a desenharem o que
elas aprenderam com o teatro e o que elas
deveriam fazer em casa para combater a dengue.

Fotografia 2 - Representagao dos sintomas da dengue através dos desenhos.

Fonte: Acervo fotografico dos autores

A

TR
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Fotografia 3 - Desenhos evidenciando possiveis focos da dengue como caixas e pneus
com agua parada.

N . BRAB

Fonte: Acervo fotografico dos autores

Fotografia 4 - Desenhos evidenciando o vetor da dengue.

Fonte: Acervo fotografico dos autores
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Resultados e Discussdo

Inicialmente, por meio das perguntas que
foram direcionadas as criangas a respeito do que
elas entendiam sobre a dengue, foi observado
que elas possuiam um conhecimento insuficiente
sobre o tema. Contudo, elas conseguiam
relacionar as informagdes repassadas pelos
académicos sobre a doenga com o que elas
observaram em casa, geralmente pelos pais ou
familiares que manifestaram a dengue ou que ja
realizavam alguns cuidados profilaticos.

Durante as a¢Ges, houve participagdo efetiva
e interesse das criancas durante as dindmicas e
os desenhos coletados demonstraram que a
maioria dos alunos conseguiram compreender o
conteldo abordado. Dentre esses desenhos, os
que retrataram focos de dengue em casa,
eliminagdo do mosquito e personagens com
sintomas de manchas pelo corpo foram feitos por
criangas maiores, com idades prdéximas aos 5
anos.

As criangas mais velhas, por estarem em um
estagio de desenvolvimento infantil de maior
maturag¢do, em que mais habilidades cognitivas
sao manifestadas em comparagdo com as
criangas menores, elas estdo mais aptas a
absorver o conhecimento abordado e expressar o
que entenderam nessa estratégia de educacdo
em saude. Sobre esse assunto, o
desenvolvimento intelectual esta intrinsicamente
ligado a maturacdo bioldgica, a qual também
sofre influéncia do ambiente externo e das
experiéncias que esse espaco promove. Contudo,
é possivel, também, que tenha a influéncia do
desenvolvimento motor na expressdo do
aprendizado através do desenho.’ E importante
ressaltar que a compara¢dao do desenho dentro
da mesma faixa etdria mostrou um nivel de
aprendizado satisfatério. IntervengGes educativas
e lddicas que envolvam cuidados em saude sdo
relevantes de serem tratadas com o publico
infantil e a escola é um lugar estratégico para
isso, de modo que as criangas sdo capazes de
compreender os temas e coloca-los em pratica
no seu dia a dia, levando informagdes aprendidas
na escola para os pais, familiares e conhecidos.
Desta forma, a informagdo é disseminada para a
populagdo ao redor daquela escola e tem
impacto na saude dessas pessoas.

Consideragoes finais

Por meio dessas acOes, pode-se criar uma
conscientizacdo coletiva acerca da importancia

da eliminagdo dos focos de deposi¢do das larvas
do mosquito transmissor como principal forma
de controle da doenga em questdo, colocando o
individuo e a comunidade como agentes capazes
e responsdveis pelas transformagdes sociais e
pela melhora da qualidade de vida da populagdo.

O estdgio curricular tratando sobre saude
coletiva promove percepgdes importantes aos
académicos no que se tange a compreensdo
sobre o funcionamento da atengdo primaria a
salde e a sua importadncia para resolver
problemas de saude publica. Além disso, o
contato direto com o paciente, desde os estagios
iniciais do curso, proporciona uma formagao mais
humanizada e ética dos futuros profissionais,
permitindo conhecer diversas realidades para
atender as demandas em saude de uma
populagdo.

Referéncias

1. Organizagdo Mundial da Saude. Dengue-
a regido das Américas. Noticias sobre surtos de
doengas [Internet]. Genebra: World Health
Organization. 19 jun 2023 [acesso em 30 nov
2023]. Disponivel em:
https://www.who.int/emergencies/disease-
outbreak-news/item/2023-DON475

2. Fernandes WR, Pimentel VR de M, Sousa
MF de, Mendonga AVM. Programa Saude na
Escola: desafios da educagdo em saude para
prevenir Dengue, Zika e Chikungunya. Sadde
debate [Internet]. 2022Nov;46(spe3):179-89.
Disponivel em: https://doi.org/10.1590/0103-
11042022E313

3. Silva IB; Mallmann DG; Vasconcelos
EMR. Estratégias de combate a dengue através
da educagdo em saude: uma revisdo integrativa.
14 Saude (Santa Maria), 41(2),27-34. 2015.

Disponivel em:
https://doi.org/10.5902/2236583410955
4, Instituto René Rachou-FIOCRUZ Minas.

Dengue [Internet]. Belo Horizonte (MG): Fiocruz;
2023 [acesso em 30 nov 2023]. Disponivel em:
https://www.cpqgrr.fiocruz.br/pg/dengue/

5. Ministério da Saude (BR). Programa
Nacional de Controle da Dengue. Brasilia (DF):
Fundacdo Nacional de Saude; 24 jul 2002 [acesso
em 02 dez 2023]. Disponivel  em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pnc
d_2002.pdf

6. Brasil. Manual Instrutivo — Programa
Saude na Escola [internet]. Brasilia (DF):
Ministério da Saldde, Ministério da Educacgéo;
2013 [acesso em 02 dez 2023]. Disponivel em:
https://www.pmf.sc.gov.br/arquivos/arquivos/p

ATIVIDADES EDUCATIVAS EM SAUDE NA ESCOLA: IMPLEMENTANDO A ATENGCAO PRIMARIA A SAUDE PARA MITIGAR FOCOS DA

DENGUE
Rev. Saude.Com 2024; 20(3): 3417-3424.



3424

Batista, J. E. A. Oliveira, M. P. de. Silva, A. de O.

df/19_06_2013_16.21.18.880166244cb983df2c8
5e0bcc746a73b.pdf

7. Fernandes WR, Pimentel VR de M, Sousa
MF de, Mendonga AVM. Programa Saude na
Escola: desafios da educagdo em salude para
prevenir Dengue, Zika e Chikungunya. Saude
debate [Internet]. 2022Nov;46(spe3):179-89.
Disponivel em: https://doi.org/10.1590/0103-
11042022E313

8. Nascimento AMD, Junior WDL, dos
Santos RLC, Dolabella SS. Parasitologia Ludica: O
jogo como agente facilitador na aprendizagem
das parasitoses. Sci. Plena [Internet]. 222 de julho
de 2013 [citado 152 de janeiro de 2024];9(7(a).
Disponivel em:
https://www.scientiaplena.org.br/sp/article/view
/1380

9. Abreu GJ, Queiroz CM, Soares FV,
Fernandes IL dos S, Carvalho NA de, Cruz BLS da,
et al. Educagdo em saude para criangas:
estratégia de combate a dengue. RSD [Internet].
2021Jan.2 [citado em
2024Jan.15];10(1):e2110110864. Disponivel em:
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view
/10864

10. Pulaski MAS. Compreendendo Piaget. 1.
ed. Rio de Janeiro: LTC; 1980. Disponivel em:
https://www.portaldoslivreiros.com.br/login/def
ault.asp?accessdenied=%2Fbusca%2Easp%3Faut
or%3DMary%2BAnn%2BSpencer%2BPulaski

Enderego para Correspondéncia

Jack Eduarda Antunes Batista
Alameda Ezequiel Dias, 275 — Centro -
Belo Horizonte/MG, Brasil

E-mail: jack batista@cienciasmedicasmg.edu.br

Recebido em 05/09/2024
Aprovado em 05/03/2024
Publicado em 19/09/2024

ATIVIDADES EDUCATIVAS EM SAUDE NA ESCOLA: IMPLEMENTANDO A ATENGCAO PRIMARIA A SAUDE PARA MITIGAR FOCOS DA

DENGUE
Rev. Saude.Com 2024; 20(3): 3417-3424.



