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Abstract

The objective of this work was to report the
experience of an action carried out with
employees of a prison unit during Internal Work
Accident Prevention Week. This is a descriptive
study, of the experience report type, concerning
the action carried out by nursing students in a
Penal Complex. During the action, different
strategies were used to address sexually
transmitted infections, breast self-examination,
Pap smears and prostate cancer prevention. It
was noticed that the participants had doubts
regarding the topics covered, and the moment
was considered opportune for clarifications on
the contents and understanding of the flows of
the health care network in the municipality. The
importance of health education and the internal
work accident prevention week is highlighted as
key tools for information and health care for
workers, in addition to representing an
intervention strategy for students, contributing to
their role as future nurses.

Keywords: Nursing. Occupational Health.
Health education. Public Health. Prisons.

Resumo

O objetivo deste trabalho foi relatar a experiéncia
em uma agdo realizada com colaboradores de
uma unidade prisional durante a Semana Interna
de Prevencdo de Acidentes de Trabalho. Trata-se
de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, concernente a acdo desenvolvida por
estudantes do curso de enfermagem em um
Conjunto Penal. Durante a a¢do foram utilizadas
diferentes estratégias para abordar as infecgées
sexualmente transmissiveis, o autoexame das
mamas, o exame papanicolau e prevengdo de
cdncer de prostata. Percebeu-se que 0s
participantes possuiam duvidas quanto as
temdticas trabalhadas, sendo o momento
considerado oportuno para esclarecimentos
sobre os conteudos e compreensdo dos fluxos da
rede de atengdo a saude no municipio. Ressalta-
se a importdncia da educa¢do em saude e da
semana interna de prevengdo de acidentes do
trabalho como  ferramentas  fulcrais de
informagdo e cuidado a saude dos trabalhadores,
além de representarem uma estratégia de
intervengdo para os discentes, contribuindo para
a atuag¢do enquanto futuro enfermeiro.

Palavras-chave: Enfermagem. Saude
Ocupacional. Educagdo em Saude. Saude
Publica. Prisées.
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Introdugdo

A salde do trabalhador relaciona-se a
um campo do saber que propde compreender as
relagGes entre o trabalho e o processo saude-
doenca. Nesse sentido, considera-se a saude e a
doenga como processos dinamicos,
estreitamente articulados com os modos de
desenvolvimento produtivo da humanidade em
um determinado momento histérico™. O trabalho
estd entre os determinantes e condicionantes da
salde e é fundamental que se conhegam as
condigBes, os riscos e agravos na perspectiva de
guem a vivencia com o objetivo de dispor
elementos que possibilitem a discussdao dos
problemas encontrados e a busca coletiva de
solugbes com a participagdo ativa do trabalhador
junto com a gestdo do ambiente que ele estd
inserido™’.

Por muitos anos os colaboradores de
grandes empresas eram expostos a produtos
nocivos a saude ou até mesmo a acidentes no
trabalho. Nessa premissa, a salubridade estd
relacionada a condi¢Ges ambientais que de forma
direta ndo afetam a saude das pessoas. Em
contrapartida, a insalubridade esta relacionada a
atividade que, por sua vez, expde o0s
colaboradores a situagdes de risco devido ao
tempo em que fica exposto e a intensidade do
agente nocivo sobre a saude’. Dessa forma, foi
instituido em 1988 através da  Constituicdo
Federal que a saude ¢é um direito
constitucionalmente garantido e, com isso, foi
assegurado aos trabalhadores que estdo
expostos a insalubridade um adicional de 40%
no seu salrio”.

Nessa perspectiva, a Semana Interna de
Prevengdo de Acidentes de Trabalho (SIPAT),
organizada pelas empresas e por parte de seus
funciondrios, busca  elucidar todos os
colaboradores sobre a importancia da prevencao
de acidentes no ambiente de trabalho e o
cuidado em saude, essa semana é um direito dos
trabalhadores  garantido pela legislacdo
trabalhista®. Por conseguinte, a SIPAT tem como
objetivo orientar e sensibilizar os colaboradores,
sendo as principais atividades marcadas por
palestras, treinamentos, avaliagcbes por
profissionais de salde e atividades ludicas de
ensino-aprendizagem que para além da garantia
de um ambiente de trabalho seguro, também
buscam incentivar o autocuidado.

Em vista disso, o autocuidado sdo a¢des
promovidas por um individuo para assegurar a
propria saude e qualidade de vida, impactando
diretamente na forma como o sujeito visualiza a
sua rotina de trabalho, incentivando préaticas que

tornem a sua vida mais sauddvel e que fagam
com que se sinta bem. Desse modo, esse cuidado
dos trabalhadores traz alguns beneficios, como
ter uma melhora do estado mental, aumento de
produtividade, melhorar as relagdes no ambiente
de trabalho e, com isso, ter uma melhora
significativa na qualidade de vida®.

Nessa ldégica, o trabalho no ambiente
carcerario é considerado exaustivo, tendo em
vista que as atividades desempenhadas na prisdo
podem implicar risco a integridade fisica e
mental do trabalhador, além da exposicao
constante ao perigo, a pressao e a insalubridade
do ambiente, o0s quais sdo condicBes
significativas para desenvolvimento do estresse’.
Assim, os colaboradores desses ambientes de
trabalho acabam tendo um desgaste emocional
significativo por lidar com um cendrio que possui
condigdes de atuagdo limitadas.

O presidio é considerado um local de
trabalho insalubre, principalmente para os
colaboradores que tém contato direto com as
pessoas em privacdo de liberdade, tendo em
vista os riscos imbricados em tal exposig503'7.
Considerando tal realidade, a educagdo em saude
é vista como uma ferramenta muito importante
para ampliagdo do conhecimento e praticas
relacionadas aos comportamentos saudaveis dos
individuos, inclusive, dentro do ambiente de
trabalho®.

Assim, as acOes educativas em saude
podem ser definidas como um desenvolvimento
que objetiva organizar individuos ou grupos para
contribuir na melhoria das condi¢des de vida e
salde da populagdo, devendo ainda estimular a
reflexdo critica das causas dos seus problemas
bem como das agdes necessdrias para sua
resolugéog. Nesse sentido, a educacdo em saude
busca promover salde, prevenir agravos e
orientar sobre praticas saudaveis para se ter uma
boa qualidade de vida, sempre respeitando as
crencas e particularidades dos  sujeitos
envolvidos®”.

Desse modo, as agdes de extensdo
universitaria se apresentam como uma
importante ferramenta para a pratica de
atividades de educagdo em salde nesses espacos
de significativa insalubridade tanto para a
permanéncia das pessoas em situagdo de
carcere, quanto para os trabalhadores. Ademais,
a extensdao contribui com a formagdo dos
discentes envolvidos por permitir associa¢Oes
tedrico-praticas e alinhamento dos
conhecimentos, tendo em vista a importancia do
contato extramuros e o impacto que a atividade
desenvolvida causa nos participantes.
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O presente estudo tem como objetivo
relatar a experiéncia vivenciada por académicos
de enfermagem em uma ac¢do realizada com
colaboradores de uma unidade prisional durante
a SIPAT. Destaca-se, ainda, a relevancia desse
trabalho, considerando as atividades
desenvolvidas e o publico participante, de forma
a contribuir com a compreensdo sobre a
importancia da educagdo em saude como
ferramenta fulcral para o autocuidado e melhora
da qualidade de vida.

Metodologia

O estudo possui carater descritivo, do
tipo relato de experiéncia. As agles
desenvolvidas pelo grupo de estudantes de
enfermagem da Faculdade Uninassau - Petrolina-
PE foram organizadas mediante convite da
dire¢do do Conjunto Penal de Juazeiro-BA para
abordar sobre autocuidado durante a SIPAT da
instituicao.

O cendrio foi o Conjunto Penal de
Juazeiro-BA, o qual destina-se ao recolhimento
de pessoas em situacdo de carcere de ambos os
sexos, condenados ao cumprimento de pena em
regimes fechado e semiaberto, e,
excepcionalmente, de presos provisorios.
Destaca-se que a agdo ocorreu em agosto de
2023, sendo os conteldos abordados em
ambiente escolhido pela proépria direcdo da
instituicdo com o objetivo de garantir o conforto
e participagao de todos os envolvidos.

Durante a agdo, participou, em média,
25 trabalhadores, sendo percebido a interacdo
entre os funciondrios que estavam presentes e
profissionais de saude da instituicdo prisional,
permitindo uma abordagem multidimensional
das tematicas. Nessa perspectiva, de forma a
facilitar e moderar os questionamentos que
emergiram a partir das atividades desenvolvidas,
os estudantes estavam acompanhados da
docente preceptora para abordar os seguintes
conteudos: infecgbes sexualmente transmissiveis
(IST's), autoexame das mamas, exame
papanicolau e prevencdo de cancer de prostata.

De forma a aliviar as tensdes postas pelo
trabalho no carcere, as estratégias utilizadas para
abordagem dos conteudos supracitados se
ancoraram em dindmicas de aproximagdo com a
tematica, ludicidade e participacdo ativa dos
colaboradores. Ressalta-se, ainda, que durante a
acdo os estudantes utilizaram linguagem de facil
entendimento, evitando o uso de termos
técnicos e buscando extrair vivéncias dos
participantes de forma a contribuir com a

discussdo e facilitar a compreensdo das
informacGes repassadas pelos académicos.

Resultados e Discussdo

A saulde do trabalhador é um conjunto
de ag¢des de vigilancia e assisténcia visando a
promog¢3ao, a prote¢ao, a recuperagao e a
reabilitacdo da saude dos trabalhadores
submetidos a riscos e agravos advindos dos
processos de trabalho, passando a fazer parte
das agdes desenvolvidas pelo Sistema Unico de
Saude (SUS)'. Contudo, cabe ressaltar o papel
das empresas, as quais, uma vez ao ano, devem
realizar a SIPAT com o objetivo de alertar os
trabalhadores para a prevencdo de acidentes,
salde e seguranca no local de trabalho™.

Nesse contexto, os discentes de
enfermagem elaboraram atividades a serem
desenvolvidas extramuros com o objetivo de
sensibilizar os colaboradores sobre a importancia
do autocuidado na saide do homem e da
mulher, tematica incluida na programacdo da
SIPAT da instituicdo. O encontro foi mediado pela
docente orientadora e teve como disparadores
da discussdo o conhecimento prévio dos
colaboradores, tendo em vista que a educacdo
em saude envolve uma abordagem
transdisciplinar que leva em consideragdo as
subjetividades e as singularidades da vida na
esfera individual e coletiva com o intuito de
melhoria da qualidade de vida™.

Isso porque a atuagdo coletiva que
envolve o conhecimento dos participantes
oferece subsidios suficientes para que estes se
tornem ativos no processo de cuidar. Nessa
perspectiva, a intervengdao partindo do
conhecimento intrinseco  dos individuos,
promove uma intera¢gdo maior e considera que a
sabedoria popular n3o se configura como
antagbnica ao conhecimento cientifico, sendo
necessario resgatar as vivéncias dos participantes
para modificar padrdes de estilo de vida que
predispGem ao risco a saude”"

Ao discorrer sobre a tematica
direcionada as IST’s e ao autocuidado, optou-se
por uma abordagem gradual, avancando dos
aspectos gerais até os mais especificos. De forma
a garantir uma apresenta¢do adequada sobre
sexualidade, os discentes envolveram
orientagOes sobre a prevencgao, identificagdo dos
fatores de risco e vulnerabilidades, praticas e
comportamentos sexuais que favorecam o
contagio por IST.

Para tanto, foi realizada uma dinamica
de grupo intitulada “quem é vocé? sou eu?” que
demonstrou a vulnerabilidade existente nas
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relagdes intercomportamentais no que concerne
a infeccdo por contato sexual. A dinamica foi
iniciada com um convite aos participantes,
contextualizando que eles deveriam imaginar
que aquele ambiente correspondia a um evento
festivo, a partir de entdo foram distribuidos,
aleatoriamente, envelopes com uma
determinada infecgdo, sintomas, resultados de
exames ou com auséncia de infecgdo e munidos
de tais envelopes eles deveriam buscar na plateia
um(a) parceiro(a).

Apds esse momento, com o0s pares
formados, foi solicitado a abertura de seus
envelopes em que era revelado o conteddo que
permitiu a discussdo sobre a relagdo de
vulnerabilidade ali existente. A dinamica
proporcionou uma reflexdo direcionada as IST’s e
ao estigma, tendo em vista que o acometimento
independe da aparéncia, classe social e
orientacdo de género. Apds esse momento,
houve uma conversa com material de apoio
visual sobre como identificar sintomas comuns
das principais infec¢des, conhecendo melhor as
areas genitais e a demonstragdo da colocagdo e
uso adequado dos preservativos masculino e
feminino. Isso porque, o uso regular de
preservativos enseja o aperfeicoamento de sua
técnica de utilizagdo, reduzindo a frequéncia de
ruptura e escape e aumentando sua eficacia®™.

Em vista disso, para ser possivel estabelecer
uma rela¢do de confiancga, faz-se necessaria uma
abordagem elucidativa, adequada a
receptividade e ao contexto de vida das pessoas,
que devem ser reconhecidas como sujeitos ativos
no processo de cuidado. Essa condicdo permite
compreender que todo o atendimento deve
favorecer o desenvolvimento da autonomia dos
sujeitos para a identificacdo de solugbes as suas
demandas, sendo a abordagem livre de atitudes
preconceituosas e estigmatizadas,
compreendendo a sexualidade como parte da
cultura e do contexto histérico, social e de vida
de cada individuo™.

Nota-se que tal discussdo também se
aplica na abordagem sobre a prevencdo de
cancer de prostata, tendo em vista o estigma
relacionado ao exame e as nuances que
tensionam a resisténcia e corroboram para a
dificuldade de detectar precocemente a
doengals. No Brasil, as pesquisas do Instituto
Nacional de Cancer (INCA) revelam que o cancer
de prostata é o primeiro mais comum entre os
homens, ressaltando a importancia de agoes
direcionadas a saude do homem, sobretudo das
que objetivam o rastreamento e diagndstico
precoce de neoplasias prostéticasle.

Nesse contexto, o assunto foi abordado

a partir de uma exposic¢do discursiva/reflexiva do
protocolo clinico de detecgdo precoce do cancer
prostatico com material de apoio visual, em que
0s participantes interagiram com provocagdes e
perguntas focadas no esclarecimento sobre a
dosagem do Antigeno Prostatico Especifico (PSA)
e o exame fisico/toque retal. Partindo-se da
singularidade de cada pergunta, as respostas
buscaram  elucidar os  questionamentos,
desconstruir alguns conceitos e incentivar o
rastreio como ferramenta fulcral para a detecgdo
precoce.

Conforme Oliveira et al. (2021)",
embora ainda persistam algumas duvidas acerca
das causas do Cancer de Préstata, as medidas
conhecidas e indicadas de deteccdo precoce
ocorrem por meio da realizagdo do exame fisico
(ETR) e pelo PSA. Nessa légica, é percebido que
ainda que a populagdo masculina seja
sensibilizada sobre a importancia de realizar os
exames preventivos, é constatada forte rejeicdo
ao exame toque retal, especialmente por ser um
exame que exige contato corporal com regido
anal do homem. Por tais motivos, o exame toque
retal tem sido alvo de preconceitos, resisténcia e,
consequentemente, pouca adesdo, ratificando o
compromisso do grupo de académicos em levar
informagdes que fortalegam a autonomia do
sujeito e possam provocar reflexdes sobre esse
embate diante dos exames.

No que concerne a abordagem sobre
importancia do exame preventivo para a saude
feminina, o grupo recorreu a projecdo de
informagées que foram disparadoras para a
conversa referente ao exame preventivo e sua
significancia no rastreio de alteragdes sugestivas
de cancer do colo do utero. De modo a confirmar
tal impacto, o programa “cuide-se mais”,
realizado no Parand, ao obter o resultado de
2.073 coletas, encaminhou 11 mulheres para
exames complementares com lesGes suspeitas,
das quais 4 tiveram diagndstico positivo para
cancer de utero"’.

Ademais, com o objetivo de sensibilizar
as mulheres sobre a necessidade do preventivo,
os discentes apresentaram o material utilizado
para a realizacdo do exame, sendo o espéculo, a
espatula de ayres e a escova cervical repassados
aos participantes para que pudessem conhecer
os objetos e ter ciéncia do seu descarte apds o
uso no procedimento. Em seguida, as duvidas
foram elucidadas e as mulheres expressaram as
suas sensa¢bes durante a realizacdo do exame,
sendo relatado, pela maioria, como
desconfortavel.

De forma analoga, o autoexame das
mamas também foi descrito pelas participantes
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como desconcertante, reverberando sobre a
discussao referente ao conhecimento do proprio
corpo e a imagem social atrelada a figura da
mulher que realiza o toque. Nessa perspectiva,
sobre o cancer de mama, sabe-se que o
autoexame é uma ferramenta importante e
norteadora para as mulheres, podendo ser
realizado por todo o publico feminino sem custo
financeiro algum. Segundo a Teoria de Dorothea
Orem, o autocuidado é uma pratica de atividades
iniciadas e executadas pelos individuos em seu
proprio beneficio, visando garantir a manutencao
da vida e do bem-estar'®.

Na referida ocasido, os académicos, em
posse de um protétipo oferecido pela propria
universidade realizou o autoexame das mamas
de forma demonstrativa, como preconizado pelo
INCA19, no sentido anti-horario, com movimentos
circulares, afim de que as mulheres presentes
entendessem de uma forma dinamica como o
autoexame deve ser feito.

Durante a abordagem, emergiram
diferentes relatos sobre o convivio e/ou contato
com pessoas que tém e/ou tiveram cancer de
mama, fato que permitiu a discussdo sobre a
relagdo com a hereditariedade e a desconstrucdo
de que o cancer de mama acomete somente
mulheres. Nesse sentido, foi enfatizado a
importancia do autoexame das mamas tanto
pelas mulheres, apresentando as estatisticas
relacionadas ao bom progndstico e sobrevida
devido o rastreio precoce e a identificacdo de
mudangas ou anormalidades no corpo.

Consideragoes finais

E notdrio que as metodologias ativas
utilizadas criou um momento de maior fluidez
entre os conhecimentos que a literatura do
autocuidado traz para a vivéncia dos
participantes na unidade prisional, possibilitando
uma visao mais ampla, palpavel e esclarecendo e
desconstruindo mitos sobre os autocuidados na
salide da mulher e do homem com enfoque nas
IST’s , prevengdo do cancer de prostata,
prevencdo do cancer de mama e do exame de
papanicolau, contribuiu para uma postura
auténoma de construcdo do bem estar.

Reforca-se nesta experiéncia que as
atividades de educagdo em saude atreladas a
metodologias participativas e construtivistas,
promoveram a interagao entre os participantes,
discentes e preceptora que ocuparam o mesmo
momento trocando experiéncias e provocando
reflexdes sobre as praticas de autocuidado.

Desprende-se o impacto da SIPAT na

promog¢ao do autocuidado dos trabalhadores da
instituicdo, tendo em vista as discussGes que
emergiram durante a abordagem das temadticas e
as duvidas que foram esclarecidas. Nessa ldgica,
o momento focado no trabalhador permite que
este reconhega fatores que atravessam a sua
condicdo de saude e busque compreender o
fluxo que o acolherd na perspectiva de responder
as suas demandas.

Dessa maneira, a SIPAT permitiu
informar os colaboradores, bem como contribuiu
com a formagdo dos discentes envolvidos,
considerando que a vivéncia de uma SIPAT no
cenario de uma unidade prisional trouxe aos
extensionistas a oportunidade de ampliar o
conhecimento para além daqueles invocados em
sala de aula. Tal ampliacdo foi possivel pelo
contato direto com as experiéncias e os
conhecimentos dos participantes, em que se foi
possivel acessar os campos intimos e as culturas
particulares. Essa perspectiva favorece a
formagdo profissional que potencializa a pratica
da assisténcia de enfermagem e a torna
conectada com a vivéncia dos usudrios do SUS.

Destaca-se, enquanto limitagdes para as
abordagens apresentadas neste estudo, a
inadequagdo do local em que foi realizada a
atividade de educagdo em saulde, considerando
que o espago ndo permitiu a participagdo de
todos os colaboradores e exigiu adaptagdes por
parte da equipe para que as dinamicas
planejadas fossem todas executadas.
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