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Abstract

Sample loss in observational studies compromises the
power to address previously planned hypotheses. The
primary objective of this systematic review and meta-
analysis (SRMA) is to determine the pooled estimate of
participant losses and refusals (sample loss) in cross-
sectional studies on sedentary behavior (SB) involving
children and adolescents. Secondarily, it will analyze
whether sample loss significantly differs according to i)
representativeness/coverage; ii) sample
characteristics; iii) SB operationalization; and iv)
sample selection method. Cross-sectional observational
studies that investigated the prevalence of SB in
samples of children and/or adolescents in any Brazilian
context will be included. This protocol follows the
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analysis Protocols (PRISMA-P) guidelines. There
will be no restrictions regarding publication language,
evaluation method/instrument, or SB
operationalization. The bibliographic search will be
conducted in: PubMed (including MEDLINE), Scopus,
CINAHL (via EBSCOhost — excluding MEDLINE), Web of
Science, LILACS, SciELO, SPORTDiscus, and Google
Scholar, with no time limit. Additionally, the reference
lists of included articles, conference abstracts, theses
and dissertations, preprint articles, and other gray
literature documents will be checked. A narrative
synthesis will be conducted, along with the calculation
of the global sample loss rate through a random
effects meta-analysis, using the pooled event rate
(prevalence) as the effect size and their respective 95%
confidence intervals, applying the variance inverse
weighted method. This protocol is registered with
PROSPERO: CRD42023448948.

Keywords: Sedentary Behavior; Motor Activity;

child, Adolescent
Introdugdo

Resumo

Perda  amostral em  estudos  observacionais
comprometem o poder do estudo em responder as
hipdteses previamente planejadas. O objetivo primdrio
desta RSMA ¢é verificar a estimativa agrupada de
perdas e recusas (perda amostral) de participantes em
estudos transversais sobre comportamento sedentdrio
(CS) com criangas e adolescentes. Secundariamente,
analisar se a perda amostral é significativamente
diferente, nos estudos, de acordo com i) a
representatividade/abrangéncia; ii) as caracteristicas
das amostras; iii) a operacionalizagéo do CS, e iv) o
método de sele¢dio da amostra. Serdo incluidos estudos
observacionais transversais que investigaram a
prevaléncia de CS em amostras com criangas e/ou
adolescentes em qualquer contexto brasileiro. Este
protocolo segue as diretrizes do Preferred Reporting
Items Systematic Reviews and Meta-Analysis Protocols
(PRISMA-P). Ndo haverd restricbes quanto ao idioma
de publicacdo, método/instrumento de avaliacdo ou
operacionalizagdo do CS. A pesquisa bibliogrdfica
ocorrerd utilizando: PubMed (incluindo MEDLINE),
Scopus, CINAHL (via EBSCOhost — excluindo MEDLINE),
Web of Science, LILACS, SciELO, SPORTDiscus e o
mecanismo de busca do Google Scholar, sem tempo
limite. Complementarmente, serdo verificadas as listas
de referéncias dos artigos incluidos, resumos de
congresso, teses e dissertagbes, artigos preprint e
outros documentos de literatura cinza. Serd realizada
uma sintese narrativa, bem como, o cdlculo da taxa
global de perda amostral por meio de uma metandlise
de efeitos aleatdrios utilizando a taxa de evento
agrupada (prevaléncia) como tamanho efeito e seus
respectivos intervalos de confian¢a de 95%, aplicando-
se o método ponderado pelo inverso da variédncia. Este

protocolo estd registrado no PROSPERO:
CRD42023448948.
Palavras-chave: Comportamento sedentdrio;
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No campo da investigacdo epidemioldgica, os
estudos transversais representam uma categoria
de desenho de estudo observacional que envolve
a coleta de dados de uma populagdo particular
em um ponto especifico do tempo. Sendo assim,
dentro da estrutura de um estudo transversal, os
investigadores avaliam simultaneamente as
exposicGes e os desfechos dos sujeitos sob
investigacdo. Essa abordagem é caracterizada por
capturar uma representagdo momentanea,
semelhante a uma “fotografia”, de um coletivo
de individuos .

Dentre as etapas iniciais de elaboragdo de um
estudo transversal, a determinag¢do do tamanho
amostral é um passo decisivo 2. Ao determinar o
calculo do tamanho amostral — ou o poder do
estudo — o pesquisador busca responder a
seguinte questdo: quantos participantes ou
observagles precisam ser incluidos neste estudo?
Nesse caso, ao encontrar a resposta, o foco do
pesquisador ndo deve ser sobre produzir um
grande tamanho amostral, mas sim um tamanho
de amostra adequado para que o estudo alcance
poder suficiente para responder as hipoteses
previamente planejadas. Portanto, deve-se
considerar cuidadosamente o planejamento do
tamanho da amostra, a fim de otimizar a
utilizacdo do tempo de pesquisa, recursos
humanos e investimentos financeiros, mitigando
assim o risco de esforgos desnecessarios e
garantindo aspectos éticos.

A literatura cientifica sobre determinacdo do
tamanho amostral em estudos epidemioldgicos é
vasta, apresentando os parametros necessarios a
serem considerados para essa etapa do
delineamento >°. De modo geral, o tamanho da
amostra é calculado para uma precisdo
pretendida ou certa amplitude do intervalo de
confianca, sob a suposicdo de que ndo havera
problemas na coleta dos dados, ou seja, recusas
para participar ou perda de dados (valores
ausentes). No entanto, se tais problemas
surgirem — o que é comum de acontecer —, 0s
pesquisadores ndo conseguirdo atingir a precisao
desejada. Desse modo, na tentativa de contornar
esse problema, tornou-se comum o]
aconselhamento de superestimacdo da amostra
4, e a adocdo da “regra geral” que indica
superestimacdo de 10% a 20% do tamanho
amostral calculado ®. O problema com essa regra
geral é que a superestimacdo adotada pelo
estudo pode nao refletir a realidade das recusas
para participar e dos dados faltantes dos estudos
epidemioldgicos nos diversos campos de
pesquisa.

Em estudos transversais, no campo de
investigacao envolvendo comportamento

sedentario em criangas e adolescentes
brasileiros, por exemplo, a superestimagao
amostral para perda amostral é amplamente
varidvel. A exemplo disso, Christofaro et al. 7,
Lourengo et al. ® e Felden et al. ° adotaram
superestima¢do para a amostra calculada de
20%, 30% e 40%, respectivamente. Outro
aspecto igualmente importante, verificado nesse
campo de investigacdo, é a amplitude de
variagdo das perda amostral efetivamente
identificada nos estudos, que pode ser de 11% 10,
15% 1, 17%", 18% 7, 26% °, 36% * e até 46% **.
Portanto, percebe-se que a variagdo na adogdo
da superestimagdo amostral pode, em muitos
casos, contrastar dos valores identificados, o que
pode estar relacionado a caracteristicas desse
campo de investigagdo.

Em sintese, esses achados destacam a
importancia de se considerar cuidadosamente a
superestima¢do amostral e as taxas de perda
amostral ao projetar e implementar estudos
transversais com comportamentos sedentérios
em criangas e adolescentes. Atualmente, faltam
evidéncias de alta qualidade para embasar a
adocdo de uma superestimagdo mais realista
nesse campo de investiga¢do. Portanto, é crucial
aprimorar a tomada de decisdo, indo além do uso
de “regras gerais”, fornecendo aos pesquisadores
informagdes sobre a taxa real de perda amostral
nesse campo de pesquisa, e seus possiveis
fatores modificadores.

Nesse sentido, este estudo apresenta o protocolo
de uma revisdo sistematica e metanalise (RSMA)
que responderd a seguinte questdo de pesquisa
PECOT: qual a estimativa agrupada de perda
amostral de participantes em  estudos
transversais sobre comportamento sedentario
com criancas e adolescentes? Se possivel, as
seguintes questdes secundarias serao
exploradas: a perda amostral é
significativamente diferente de acordo com: (a) a
representatividade/abrangéncia dos estudos (ex.:
local, regional/estadual e nacional); (b) as
caracteristicas das amostras dos estudos (ex.:
sexo, faixa etaria); (c) com a operacionalizacdo do
comportamento sedentario (ex.: tempo sentado,
tempo em frente a TV, tempo de tela, uso
recreacional de computador etc.); e (d) com o
método de sele¢do da amostra?

Metodologia
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Este protocolo foi preparado e escrito seguindo o
proposto pela diretriz Preferred Reporting Items
Systematic Reviews and Meta-Analysis Protocols
(PRISMA-P). Considerando os principios de
transparéncia e reprodutibilidade na pesquisa em
RSMA, e para atender ao item de disponibilidade
de dados e outros materiais da diretriz de relato
PRISMA 2020 , a politica de compartilhamento
de dados sera adotada. Desse modo, o item #18,
referente ao compartilhamento de dados, foi
adicionado ao PRISMA-P. Esta RSMA estd
registrada no International Prospective Register
of  Systematic  Reviews (PROSPERO -
CRD42023448948).

Critérios de elegibilidade

Tipo de estudo

A RSMA deverd incluir apenas estudos
observacionais transversais (seccionais ou de
prevaléncia), descritivos e/ou analiticos, os quais
investigaram a prevaléncia de comportamentos
sedentdrios em amostras de criancas e/ou
adolescentes. Em caso de multiplos estudos com
a mesma amostra, apenas o estudo mais
completo serd incluido e, nesses casos, o motivo
para a inclusdo/exclusdo sera indicado no
relatdrio final da RSMA.

Participantes

Pretende-se investigar a perda amostral nos
estudos observacionais de corte transversal que
incluiram amostras  de criangas e/ou
adolescentes. Uma definicdo mais detalhada das
faixas etarias dos participantes ndo serd
formalmente adotada por esta RSMA, tendo em
vista as distintas possibilidades de definicdo de
faixas etdrias e recortes de idade adotados pelos
estudos originais. Por outro lado, as defini¢des de
faixas etarias e recortes de idade adotados pelos
estudos  originais  serdo registrados e
apresentados detalhadamente no relatério final
desta RSMA. Além disso, nenhuma caracteristica
adicional das amostras de participantes como,
por exemplo, sexo dos participantes (ex.: apenas
meninas), estado nutricional (ex.: jovens com
excesso de peso), patologia (ex.: adolescentes
hipertensos, com doencas neuroldgicas) serd
critério de elegibilidade adotado nesta RSMA. Por
fim, ndo havera restricdes quanto ao método de
selecdo das amostras adotado pelos estudos
transversais originais (ex.: amostragem aleatéria,
por conveniéncia).

Exposi¢cdo

Esta RSMA incluird estudos transversais originais
que investigaram e apresentaram valores de
prevaléncia do comportamento sedentdrio —
considerando essa varidvel avaliada como
exposicdo ou desfecho nos estudos — a distingdo
da adogdo da varidvel como exposicdo ou
desfecho sera apresentada no relatdrio final
desta RSMA. A definicdo geral dessa exposicdo
serd adotada, ou seja o “comportamento
sedentario é qualquer comportamento em vigilia
caracterizado por um gasto energético < 1,5
equivalentes metabdlicos (METs), enquanto
sentado, reclinado ou deitado” ® Nesse sentido,
a RSMA ndo fard distingdo quanto a
operacionalizagdo do comportamento
sedentario, ou seja, serdo incluidos os estudos
que avaliaram comportamentos sedentdrios em
suas multiplas possibilidades operacionais (ex.:
tempo sentado, tempo em frente a TV, tempo de
tela, uso recreacional de computador etc.),
conforme exemplos apontados por Tremblay et.
al . Adicionalmente, também ndo havera
restricio quanto ao método/instrumento de
avaliacdo do comportamento sedentario (ex.:
questiondrio, acelerometria).

Contexto

Serdo incluidos estudos realizados no Brasil.
Além disso, ndo havera outras restricGes quanto
aos contextos de realizagdo dos estudos
transversais originais. Nesse sentido, poderao ser
incluidos estudos de base escolar (ex.: escolas
publicas e/ou privadas), domiciliar etc.

Idioma

N3o haverd restricdes quanto ao idioma de
publicagdo dos estudos.

Fontes de informagdo e estratégias de buscas

Considerando o notério volume de informacgdes
relacionado a tematica desta RSMA, serdo
buscadas, inicialmente, revisGes sistematicas
e/ou metanalises sobre o tema e populagdo de
interesse. Potenciais RSMA retornadas das
buscas iniciais terdo seus estudos incluidos
avaliados para os critérios de inclusdo da
presente RSMA. Quando possivel, as de busca
das potenciais RSMA desatualizadas (realizadas
até dezembro de 2019) serdo atualizadas Y Esse
periodo foi escolhido, pois especula-se que o
comportamento sedentario possa ter aumentado
no periodo pandémico da COVID-19 18
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Serdo utilizadas as seguintes bases eletrénicas de
dados para buscas: PubMed (incluindo
MEDLINE), Scopus, CINAHL (via EBSCOhost -
excluindo MEDLINE), Web of Science, LILACS,
SciELO e SPORTDiscus, sem tempo limite aplicado
as bases. O mecanismo de busca do Google
Scholar serd usado para buscas. Para garantir a
saturacdo da busca, as listas de referéncias de
todos os artigos incluidos serdo conferidas
manualmente. Esta RSMA ndo pretende excluir
resumos de congresso, teses e dissertacles,
artigos preprint e outros documentos de
literatura cinza.

A estratégia de busca inicial serd construida
considerando a questao de pesquisa PECOT desta
RSMA e deverd incluir termos (livres e
controlados) para a populagdo (ex.: crianga,
adolescente) e exposicdo (ex.: comportamento
sedentario, tempo sedentario, tempo de tela). Na
construcdo da estratégia de busca inicial, termos
para comparador e desfecho serdao
desconsiderados, uma vez que a RSMA nao foca
na presenca ou auséncia de associa¢do dos niveis
da exposicdo (comparador) com desfechos
especificos.

Registro dos estudos

Procedimentos de selegdo

Instru¢bes detalhadas e treinamento serao
fornecidos aos revisores envolvidos na extracdo
dos dados. As buscas serdo realizadas nas bases
de dados eletronicas, e outras fontes de
informacgdo, listadas acima, e os resultados
inseridos em um software de gerenciamento de
referéncia (EndNote® X7 Bld 7072, Thompson
Reuters) para remocdo de duplicatas. Checagem
manual por duplicatas também serd realizada no
software. O fluxo de selegdo seguird em trés
estagios, realizados por dois revisores
independentes, conforme descritos abaixo.

e Estdgio 1: triagem inicial para
potenciais RSMA realizada por
meio da leitura dos titulos e
resumos - revisores
responderdo a um formulario
previamente construido
contendo “aceito” e
“recusado”;

e  Estagio 2: leitura na integra dos
artigos incluidos nas RSMA da
etapa anterior, aplicando-se os
critérios de elegibilidade e
respondendo a um formulario
contendo “aceito” e
“recusado”;

e  Estagio 3: buscas manuais nas
listas de referéncias dos artigos
aceitos na etapa 2 e em outras
fontes de informagdo (ex.:
contato com autores, biblioteca
pessoal) e potenciais
atualizagdes de buscas. Motivos
principais para exclusdo dos
estudos serdo apresentados em
um diagrama de fluxo PRISMA.

Procedimentos de extrag¢do e verificagdo dos
itens

A extracdo dos dados sera realizada de maneira
independente, preferencialmente, por dois
revisores na busca manual em cada estudo
incluido na revisdo. Instrugbes detalhadas e
treinamento serdo fornecidos aos revisores
envolvidos na extragdo dos dados. Seguiremos
como proposto pelo Data Extraction for Complex
Meta-Anaysis guide (DECIMAL) para criagdo do
formuldrio padronizado de extragdo de dados 1
Os dados a serem extraidos incluem a)
informacdes gerais: identificacdo (autor(es), ano
de publicagdo, ano e local de realizagdo do
estudo e fonte de financiamento); b)
caracteristicas do estudo: abrangéncia,
procedimento de sele¢cdo da amostra, realizacao
de calculo e tamanho amostral minimo,
percentual acrescido para perdas e/ou recusas,
amostra alcancada, quantitativo de perdas e/ou
recusas; c) caracteristicas dos participantes: sexo,
média de idade e grupo etario; d) caracteristicas
da exposi¢do: operacionalizagdo, instrumento de
coleta. A coleta de informagdo pode ndo se
limitar a apenas esses itens indicados.

Definigdo dos desfechos

Desfecho primdrio

Pretende-se investigar a perda amostral nos
estudos observacionais de corte transversal que
incluiram amostras  de criangas e/ou
adolescentes. Nesta RSMA perda amostral e
recusa para participar serdo considerados como
termos sinbnimos, ou seja, a recusa para
participar do estudo ou a auséncia de dados
completos para as analises. A decisdo por adotar
os termos como sindnimo foi considerada em
antecipacdo a possivel confusdo nos seus usos,
pelos estudos originais, os quais, muitas vezes,
referem-se a recusa e/ou auséncia de dados
apenas como “perdas e recusas”.

Considerando o exposto acima, esta RSMA
deverd examinar os detalhes do processo de

TAXA DE PERDA AMOSTRAL EM ESTUDOS TRANSVERSAIS COM COMPORTAMENTO SEDENTARIO EM JOVENS: UM PROTOCOLO

PARA REVISAO SISTEMATICA E METANALISE
Rev. Saude.Com 2024; 20(3): 3272-3278.



3276

Lourengo, C. L. M.. et al

recrutamento dos participantes dos estudos
originais. Desse modo, pretende-se identificar o
numero de participantes em cada estagio do
estudo, ou seja, o numero potencialmente
elegivel (populagdo alvo), aquele confirmado
para a elegibilidade (convidados a participar) e o
que foi formalmente incluido no estudo/anélises.
Desse modo, quando os dados estiverem
disponiveis, sera possivel calcular, para cada
estudo:

e O numero total de perda
amostral (calculo:
convidados a participar —
incluidos no estudo/anélises ,
ou conforme  quantitativo
indicado pelo estudo original);

e Os percentuais de perda

amostral (calculo:
inclu ido no estudo /analise
( [ ) + 100

convidados a participar
€,
L Os percentuais da amostra

recrutada
(convidados a participar

popula ¢ao alvo ) * 100.

Nos casos em que a perda amostral ndo estiver
descrita no relatdrio do estudo, sera considerada
a maior diferencga identificada entre o tamanho
amostral final relatado e o numero de
participantes incluidos nas andlises dos estudos
(descritivas ou inferencial). Na impossibilidade da
identificacdo dessa informagdo, o autor de
correspondéncia do estudo original serd
consultado para fornecimento de informacgdes.

Desfechos secunddrios

Ndo ha desfechos secunddrios formalmente
especificados. No entanto, se informagdes
detalhadas dos motivos de perda amostral forem
descritas pelos estudos originais, isso sera
registrado e descrito no relatério final desta
RSMA.,

Risco de viés nos estudos individuais

O risco de viés dos estudos identificados ndo sera
formalmente avaliado por esta RSMA.

Sintese dos dados

Uma sintese narrativa sera apresentada com
informagdes inseridas ao longo do texto e em
tabelas para explicagdo e sumarizagdo das
caracteristicas e principais resultados dos
estudos incluidos relativos as perdas e/ou
recusas.

Para identificar a taxa global de perdas e/ou
recusas, uma metanalise de efeitos aleatdrios
usando a taxa de evento agrupada (prevaléncia)
como tamanho efeito serd conduzida, com
respectivos intervalos de confianga de 95% e
utilizando-se o método ponderado pelo inverso
da varidancia . Se os dados estiverem
disponiveis, analises de subgrupo serdo
realizadas para responder aos objetivos
secunddrios desta RSMA.

Meta-vieses

Apesar de terem sido empreendidos esforgos
para contornar o viés de publicacdo (ver secdo
Fontes de Informacdo e Estratégias de Busca), é
compreendido que as buscas realizadas nesta
RSMA ndo abarcaram a totalidade dos recursos
disponiveis. Adicionalmente, é considerada a
seletividade na divulgagdo dos dados, ou seja,
estudos com maior magnitude ou com resultados
estatisticamente significantes tendem a ter maior
probabilidade de serem publicados 21 por
conseguinte, sera efetuada uma avaliacdo do viés
de publicagdo por meio da representagdo grafica
dos estudos mais rigorosos em um grafico de
floresta, em que os estudos de maior precisdo
sdo representados no topo e os de menor
precisdo sdo representados na base. Essa
abordagem viabilizara uma exploragdo visual da
relagdo entre o tamanho da amostra e o
tamanho do efeito nos estudos individuais.

Para avaliar graficamente o viés de publicagdo,
serd produzido o grafico de funil invertido
plotando a estimativa de precisdo dos estudos
individuais (inverso do erro padrdo) no eixo Y
contra a estimativa de efeito agrupada (taxa de
eventos) no eixo X e seus respectivos 1C95% 2,

Confianga na evidéncia cumulativa

Um método formal para avaliagdo da confianga
na evidéncia cumulativa (ex.: GRADE) ndo sera
adotado por esta RSMA.

Compartilhamento de dados (item #18
adicionado ao PRISMA-P)

Para esta RSMA serd adotado os principios de
transparéncia e reprodutibilidade em pesquisa
cientifica *>. Diante disso, sera disponibilizada
todas as estratégias de busca detalhada para
cada base investigada, um arquivo com a lista
dos artigos incluidos, desde a andlise inicial até
os incluidos para andlise final e os quadros de
sintese de informagdo que serdo construidos
durante o processo da RSMA. Esses arquivos
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serdo publicados nos materiais suplementares ou
em plataforma de compartilhamento de ciéncia
aberta. Os resultados desta RSMA serdo
publicados na forma de artigo em uma revista
cientifica.

Discussao

E de conhecimento dos autores deste estudo que
esta é a primeira RSMA que se propGe a
sintetizar as informagdes disponiveis sobre a
estimativa agrupada de perda amostral de
participantes em estudos transversais sobre
comportamento sedentdrio com criangas e
adolescentes, e potenciais modificadores dessa
estimativa. Esses resultados seriam Uteis para
pesquisadores que formulam e implementam
estudos sobre o tema, na tentativa de superarem
as regras gerais e adotarem quantitativo de
superestimagdo amostral mais fiel ao campo de
pesquisa — garantido para o estudo equilibrio dos
aspectos éticos e metodoldgicos.
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