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Abstract

There is great interest in investigating the
medicinal properties of plants, such as Maytenus
truncata Reiss, known for several therapeutic
properties, including antimicrobial properties. In
this way, we aimed to investigate the
antimicrobial activity of M. truncata Reiss extract
against mutans streptococci in the treatment and
prevention of dental caries. Leaves of M. truncata
were collected, obtaining an ethanolic extract of
50 g/1, diluted at concentrations 1, 8, 16 and 32
g/L. A clinical strain of mutans streptococci was
isolated from saliva. Microbiological tests and
spectrophotometric analyzes were performed to
evaluate antimicrobial activity. M. truncata
extracts, at a concentration of 1 g/,
demonstrated an antimicrobial effect against the
mutans streptococcal strain. Spectrophotometric
analyzes indicated a significant reduction in
bacterial growth with the use of extracts at
concentrations of 8, 16 and 32 g/L compared to
controls. The results suggest that M. truncata has
inhibitory properties against mutans streptococci,
indicating  therapeutic  potential  for the
complementary or alternative treatment of dental
caries. However, additional studies are needed to
identify specific bioactive compounds,
investigations in in vivo models and clinical trials
to validate their safety and efficacy.

Keywords: Maytenus truncata; Streptococcus
mutans; Antimicrobian activity.

Resumo

Ha grande interesse na investigagdo das propriedades
medicinais de plantas, a exemplo da Maytenus truncata
Reiss, conhecida  por diversas  propriedades
terapéuticas, dentre elas a atividade antimicrobiana.
Desta maneira, objetivamos investigar a atividade
antimicrobiana do extrato de M. truncata Reiss contra
estreptococos do grupo mutans no tratamento e
prevengdo da cdrie dentdria. Foram coletadas folhas de
M. truncata, obtendo-se um extrato etandlico de 50 g/L,
diluido nas concentragées 1, 8, 16 e 32 g/L. Uma cepa
clinica de estreptococos do grupo mutans foi isolada da
saliva. Testes microbioldgicos e andlises
espectrofotométricas foram realizadas para avaliar a
atividade antimicrobiana. Os extratos de M. truncata,
na concentragdo de 1 g/L, demonstraram efeito
antimicrobiano contra a cepa de estreptococos do
grupo mutans. Andlises espectrofotométricas indicaram
redugdo significativa no crescimento bacteriano com o
uso dos extratos nas concentragbes de 8, 16 e 32 g/L em
comparagéo com controles. Os resultados sugerem que
M. truncata possui propriedades inibitdrias contra
estreptococos do grupo mutans, indicando potencial
terapéutico para o tratamento complementar ou
alternativo da cdrie dentdria. Porém, sdo necessdrios
estudos adicionais para identificar compostos bioativos
especificos, investigagbes em modelos in vivo e ensaios

clinicos para validar sua seguranga e eficdcia.

Palavras-chave: Maytenus truncata; Streptococcus
mutans; Atividade Antimicrobiana.
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Introdugdo

O corpo humano é naturalmente habitado
por uma variedade de microrganismos que, até
recentemente, n3o recebiam a devida atenc3o®. Esse
conjunto de  microrganismos, chamado de
microbioma, é um ecossistema complexo e
diversificado de bactérias, virus, fungos e outros
microrganismos, que habitam diferentes partes do
corpo, incluindo a pele, o trato gastrointestinal, a
genitalia e a cavidade oral®. Assim, a cavidade oral,
também é habitat de uma diversidade de
microrganismos, e dentre eles os estreptococos em
particular se destacam, devido a quantidade. Estes
em sua maioria sdo anaerdbios facultativos, Gram
positivos, visualmente arredondados, arranjados em
cadeias®.

Diversas  espécies de  estreptococos
constituem o microbioma oral, destacando-se os
estreptococos do grupo mutans (EGM), um conjunto
composto por sete espécies, abrangendo nove
sorotipos distintos, dentre eles Streptococcus mutans
e Streptococcus sobrinus, que predominam na
cavidade oral humana®.

Além  destes, estdo presentes no
microbioma oral Streptococcus salivarius,
Streptococcus sanguinis, Streptococcus gordonii,
Streptococcus mitis, Streptococcus anginosus, entre
outros. Notavelmente, os EGMs destacam-se por sua
habilidade de formar biofilmes bacterianos
complexos®, estando fortemente associados ao
estabelecimento e progressdo da doenca cérie. Estas
bactérias apresentam alta capacidade de se adaptar
as variagdes no ambiente oral, demonstrando
habilidade de metabolizar diversos carboidratos, com

destaque para a sacarose, e resistem muito bem a

condicdes acidas®.

Ao longo da histdria, as plantas tém sido
empregadas no tratamento de diversas enfermidades
humanas. Um exemplo é a Matricaria chamomilla,
mais conhecida como camomila, que possui
propriedades calmantes e anti-inflamatérias. Outra
planta é a Mentha piperita, conhecida como hortel3,
famosa por suas propriedades digestivas. A
espinheira-santa, do género Maytenus spp., também
é utilizada devido a sua ag¢do anti-inflamatodria e
cicatrizante, aliviando a dor e favorecendo a
cicatrizacdo de Ulceras estomacais’®. A espinheira-
santa pertence a familia Celastraceae, cujos estudos
evidenciaram propriedades antibacterianas. Esta
familia contém 106 géneros e 1.300 espécies e é
amplamente distribuida em regides tropicais e
subtropicais. Os principais géneros desta familia s3o:
Maytenus (200 spp.), Salacia (200 spp.) e Euonymus
(130 spp.)° 1.

Nos ultimos anos, o interesse por espécies
do género Maytenus no Brasil tem aumentado,
principalmente em fungdo das suas multiplas
propriedades terapéuticas identificadas®?. Espécies
deste género apresentam uma ampla gama de
atividades bioldgicas, incluindo efeitos
antirreumaticos, antibacterianos, antitumorais,
cicatrizantes, anti-inflamatdrios, inseticidas e
imunossupressores®'3, Maytenus truncata Reiss, uma
espécie endémica da caatinga brasileira, destaca-se
dentre as espécies investigadas pelo seu uso
tradicional e potencial terapéutico®. As folhas de M.
truncata, tradicionalmente consumidas em chas para
tratar Ulceras gastricas e doengas uterinas, contém
compostos fendlicos e flavondides especificos que
podem contribuir para suas propriedades
gastroprotetoras e anti-inflamatdrias®.

Além disso, foi identificada a presenca de

triterpenos, conhecidos por suas atividades
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antimicrobianas e anti-inflamatdrias®, que sugere um
potencial promissor para o desenvolvimento de
tratamentos fitoterapicos focados no efeito
antimicrobiano frente a patdégenos orais. Assim, o
estudo dos componentes quimicos de M. truncata e
sua aplicagdo no tratamento de infec¢bes bucais
podem ampliar o campo de uso terapéutico dessa
espécie, justificando a sua relevancia para novas
abordagens em saude bucal e fitoterapia.
Considerando que ao longo da histéria as
plantas tem sido utilizadas para o tratamento de
diversas enfermidades humanas’ e que a inclusdo de
extratos de plantas medicinais em enxaguantes
bucais é uma pratica concretizada, devido o potencial
de algumas plantas em reduzir a atividade de
microrganismos cariogénicos na cavidade oral por
meio de testes com diferentes extratos de plantas'®o
presente estudo objetivou investigar a presenca de
atividade antimicrobiana no extrato de M. truncata

frente a EGMs.

Metodologia

2.1. OBTENCAO DO EXTRATO DA MAYTENUS
TRUNCATA

Foram coletados, nos dias 28/08/2019 e
06/11/2019, entre 06:00h e 08:00h, utilizando
tesouras de poda, galhos de Maytenus truncata que
apresentavam folhas livres de impurezas, como
insetos e predadores. O primeiro ponto de coleta
situou-se  nas coordenadas  13°52’373”S e
40°05’862’W, a uma altitude de 227 metros, na
regido do municipio de Jequié, no sudoeste do estado
da Bahia, pertencente ao bioma Caatinga. O segundo
ponto de coleta localizou-se nas coordenadas
13°53’509”’S e 40°02’675”W, a uma altitude de

186,97 metros, também na regido de Jequié. Esta area

é reconhecida como endémica para a espécie M.

truncata.

A seguir os galhos com as folhas foram
acondicionadas em sacos pldsticos e transportadas
para identificacdo e registro por bidlogos do Herbario
da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
(UESB). Apds, foram encaminhadas ao Laboratdrio de
Quimica da Universidade UniFTC, para obtengdo do

extrato.

Primeiro as folhas foram desmembradas e
colocadas para secagem natural em um ambiente
arejado com ventilagdo natural a uma temperatura de
38°C durante 10 dias, e em seguida, submetidas a
trituragdo e pesagem. Apds pesagem, as amostras
foram submetidas a um processo de maceragdo em
alcool absoluto (99,8%) por um periodo de sete dias,
com agitacdo esporadica, para obtencdo de extrato
bruto. Posteriormente foi obtido o extrato etandlico,
por meio de extragdao exaustiva com alcool etilico
(95%). A cada processo de extracdo, o etanol foi
removido usando um evaporador rotativo a 60 °C sob
pressdo. Ao final, foi obtido um extrato etandlico de
concentracdo 50 g/L, que foi diluido para producdo

dos extratos 1, 8, 16 e 32 g/L.

2.2 OBTENCAO DA CEPA DE ESTREPTOCOCOS DO
GRUPO MUTANS (EGM)

A cepa de EGM foi obtida de uma amostra
clinica de saliva ndo estimulada, doada por
participantes andénimos. Essa abordagem foi
escolhida porque as cepas de origem clinica
apresentam perfis de suscetibilidade distintos,
garantindo uma avaliagdo mais confidavel da acgdo
antimicrobiana, em comparag¢do as cepas ATCC

(American Type Culture Collection), que podem ndo

AVALIAGAO DE ATIVIDADE ANTIMICROBIANA DE Maytenus truncata Reiss

FRENTE A ESTREPTOCOCOS DO GRUPO MUTANS
Rev. Saude.Com 2024; 20(4): 3522-3542



3535

Cairo, etal.,

representar adequadamente as bactérias

encontradas na pratica clinica didria’e.

Amostra da saliva foi colhida em frascos
coletores identificados e semeadas por esgotamento
com alga microbioldgica descartavel de 10 L em meio
Agar Mitis Salivarius suplementado com 20% de
sacarose. As placas foram incubadas em estufa a 37 °C
em atmosfera microaerdfila obtida pela “técnica da

vela” por 48 horas.
2.3 ANALISE MICROBIOLOGICA

As colbnias isoladas de EGM foram
transferidas para tubos de ensaio contendo caldo
nutritivo Brain Heart Infusion (BHI), a fim de preparar
os indculos bacterianos. Os tubos foram incubados a
37 °C por 24 horas. Apds a incubacao, a turbidez das
amostras foi ajustada para 0,5 na escala de McFarland
utilizando espectrofotometro (absorbancia de 0,10 a
625 nm), o que corresponde a uma concentragdo

aproximada de 150 UFC/mL.

O semeio foi realizado com swabs estéreis
em meio Agar Mitis Salivarius suplementado com 20%
de sacarose, aplicando-se o método de difusdo
segundo as recomendagdes do Clinical and
Laboratory Standards Institute (CLSI, 2009). A técnica,
baseada no método de Kirby-Bauer (1966), inicia-se
com o preparo do indculo bacteriano em meio
enriquecido, preferencialmente caldo BHI, seguido
pelo ajuste de turbidez utilizando a escala de
McFarland. Apds o preparo, realiza-se o semeio com
swab estéril em placas contendo agar, seguido da
aplicacdo de discos de papel impregnados com as

substancias a serem testadas.

Discos de papel filtro estéreis, com diametro
de 6 mm, foram impregnados com 2 uL do extrato de

Maytenus truncata, tanto para as amostras com

espinhos quanto para as sem espinhos, na
concentragdo de 1 g/L. Volumes equivalentes de dgua
destilada e soro fisiolégico foram utilizados como
controles negativos. A escolha de discos com 6 mm de
diametro se deve a equivaléncia com os discos de
antibiograma produzidos por fabricante internacional,
amplamente utilizados em laboratérios de
bacteriologia clinica. A determinagdo do volume
aplicado baseou-se em estudos prévios17;18;19 nos
quais foram utilizados volumes de 10 e 20 uL em
discos de 6 mm e 50 pL em discos de 9 mm. Optou-se
por um volume inferior para assegurar que o disco
absorvesse e retivesse a solugdio de maneira
homogénea, evitando transbordamentos e distor¢oes

nos halos de inibicdo.

Foi utilizado um disco de antibiograma da
marca CECON® (Centro de Controle e Produtos para
Diagnostico), com 6 mm de didmetro e contendo 10
pg de amoxicilina, selecionado como controle positivo.
A dosagem de 10 pg de amoxicilina é a dose padrdo
recomendada para testes de susceptibilidade
antimicrobiana empregada em laboratérios de
bacteriologia clinica. Além disso, um disco estéril de
papel filtro com o mesmo didmetro foi impregnado
com 2 pL de uma solugdo comercial de digluconato de
clorexidina (Periogard®) a 0,12%. Essa concentragdo
de clorexidina é a concentragédo utilizada nas solugdes
comerciais (enxaguantes bucais) para tratamentos
odontoldgicos. A susceptibilidade a bacitracina foi
também avaliada, com o objetivo de confirmar a
identificacdo de estreptococos do grupo mutans
(EGM), conhecidos por sua resisténcia intrinseca a
esse antimicrobiano. Os discos foram aplicados sobre
a superficie da placa contendo Agar Mitis Salivarius,
suplementada com 20% de sacarose meio adequado

para cultivo de EGMs.
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Utilizando  técnica  asséptica, foram
confeccionados orificios na superficie do agar com 6
mm de didmetro. Estes orificios foram destinados a
ampliagdo da investigagdo proposta e a obtengdo de
referéncias adicionais para a comparagdo dos halos de
inibicdo. No interior desses orificios, foram inseridos
50 pL (volume do orificio) de distintos materiais
frequentemente empregados na pratica odontoldgica,
a saber: Solugdo de Diaminofluoreto de Prata (DFP) a

30%, Gel de Fluor Fosfato Acidulado (FFA) 1,23%, e

Cimento de londmero de Vidro (CIV).

E importante salientar que a sele¢do de um
volume de 50 pL foi deliberada com o intuito de
favorecer a formacdo de uma drea circular de 6 mm
de diametro de material adjacente a superficie do
agar, que fosse equivalente as condi¢des obtidas pelos
discos de papel de filtro impregnados com as
substancias a serem submetidas aos testes. A
estratégia de utilizagao de papel de filtro impregnado
com essas substancias foi descartada devido as
caracteristicas fisico-quimicas das solugdes, as quais
ndao foram compativeis com esse procedimento.
Nesse contexto, é fundamental enfatizar a
necessidade de resguardar as devidas propor¢des no
volume das substancias utilizadas ao realizar as
comparagdes. Posteriormente, as placas foram
submetidas a incubacdo em estufa a 37 °C, sob

condicdo de microaerofilia por periodo de 48 horas.
2.4 AFERICAO DOS HALOS DE INIBICAO

A medicdo dos halos de inibi¢do foi feita a
“olho nu” com auxilio de régua milimetrada e os
valores obtidos comparados com os halos controle.
Foram considerados com atividade inibitéria os halos
com diametro maior que 6 mm e sem atividade

inibitdria a auséncia de halo.

2.5 ANALISE ESPECTROFOTOMETRICA

Foram realizadas analises
espectrofotométricas dos inéculos de EGM com a
adicdo de extratos de M. truncata com e sem espinhos,
em diferentes concentragdes (1, 8, 16 e 32 g/L),
utilizando clorexidina como controle positivo e soro
fisiologico como controle negativo. As medi¢Ges de
densidade Optica foram realizadas em
espectrofotometro  digital, IL-226-nm  Kazuaki,
calibrado de acordo com as recomendagdes do

fabricante.

Para a sele¢do do comprimento de onda de

trabalho (filtro utilizado nas analises
espectrofotométricas) foi realizada inicialmente uma
varredura espectral completa no espectrofotometro
afim de identificar o fotopico, ou seja, o comprimento
de onda com a maior absorbancia para o extrato em
estudo. Para este procedimento foi utilizado uma
solu¢do padrao do extrato, e a varredura abrangeu a
faixa disponivel no equipamento. A partir dos
resultados, identificou-se o pico de absorbancia em
625 nm, comprimento de onda que apresentou a
maior sensibilidade para deteccdo da densidade
Optica da suspensdo bacteriana na presenga do
extrato de M. truncata. Com base nesse
procedimento, o filtro de 625 nm foi eleito para todas

as medig¢Oes subsequentes.

As medic¢des foram realizadas
imediatamente apds a preparagdo das suspensoes e
repetidas a cada 24 horas, ao longo de trés dias, para
verificar o desenvolvimento das curvas de
crescimento. Os intervalos de 24 horas foram
escolhidos para acompanhar a fase de crescimento
logaritmico, que ocorre logo apds a fase de adaptagdo

(fase lag), permitindo o cdlculo e observa¢do da taxa

de crescimento bacteriano em cada intervalo, de
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acordo com a férmula Txc = (A - A0)/AT, onde Txc
representa a taxa de crescimento, A a absorbancia
final, AO a absorbancia inicial e AT o intervalo de

tempo.

2.6 ANALISES ESTATISTICAS

Para as analises estatisticas, utilizou-se o
software PAST (Paleontological Statistics Software),
versdao 4.05, seguindo literatura em estatistica
bésica®®. Primeiramente, foi aplicado o teste de
normalidade de Shapiro-Wilk, que revelou auséncia
de distribuicdo normal nos dados. Diante disso,
optou-se pelo teste de Kruskal-Wallis, um método ndo
paramétrico adequado para a comparacdo de trés ou
mais amostras independentes, utilizado para

identificar diferengas entre os grupos.

Para compara¢des especificas entre as
amostras, aplicou-se o teste de Mann-Whitney
(Wilcoxon rank-sum test), adequado para amostras
pequenas e util para verificar se duas amostras
independentes pertencem a mesma populagdo,
sendo justificado pelas diferengas significativas

observadas no teste de Kruskal-Wallis (p<0,001).

A correcdo de Bonferroni foi utilizada para
ajustar o nivel de significancia nas comparacGes
multiplas, visando reduzir o risco de erros do tipo I. Os
dados foram apresentados por meio de boxplots, que
permitem visualizar a distribuicdo dos dados,
incluindo a mediana, os quartis (25%-75%) e outliers,

facilitando a comparagdo entre os grupos.

Resultados e discussao

Os resultados do ensaio microbiolégico com

base no método da difusdo de Kirby e Bauer2l

utilizando discos e pogos na superficie do meio de

cultura estdo dispostos na tabela 01.

Tabela 01. Valores dos diametros em milimetros
dos halos de controles e extrato de M. truncata
(1g/L) com e sem espinho no periodo de 48 horas
deincubagdo a 37°C em condigdes de microaerofilia
obtidas pela “técnica da vela”. Jequié - BA. 2021.
Didametro do halo

Composto/Substancia (mm) Dose
01: Amoxicilina 10pg (+) - 10pg
02: Clorexidina 0,12% (+) - 2 uL
03: Agua destilada (-) - 2uL
04: Soro fisiolégico NaCl 0,9% (-) - 2L
05: Bacitracina - 10 pg
06: M. truncata c/esp. 1 g/L 8 mm 2 uL
07: M. truncata s/esp. 1 g/L 8 mm 2 uL
08: Ag(NHs):F a 30% (+) 14 mm 2 uL
09: Flaor Fosfato Acidulado 1,23% 18 mm 50 L
(+)
10: Cimento de lonémero de Vidro 15 mm 50 L

(+)

- sem formacédo de halo / c/esp.: com espinho / s/esp.:
sem espinho.

Nos testes utilizando M. truncata com e sem
espinhos foram observados halos de 8 mm,
demonstrando efeito antimicrobiano dos extratos
frente ao microrganismo analisado na concentragdo
de 1g/L. Adrea deinibi¢do bacteriana vista nos discos
com extratos de M. truncata na concentra¢dode 1 g/L
corresponde a 17,5% da area de inibi¢do do pogo
controle (+) contendo DFP. Optou-se por utilizar
como controle (+) o DFP pois a cepa apresentou
resisténcia a amoxicilina é a CHX conforme observado

na figura 01.

Figura 01: Placa com agar Mitis Salivarius
suplementado com sacarose a 20% com “pogos” e
discos com substancias testadas, apds 48 horas de
incubacdo a 37°C em ambiente microaerdfilo. 1)
Amoxicilina, 2) Clorexidina 0,12%, 3) Agua destilada,
4) Soro fisiolégico, 5) Bacitracina, 6) M. truncata com
espinho 1 g/L, 7) M. truncata sem espinho 1 g/L, 8)
DFP, 9) FFA e 10) CIV.
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Os resultados das leituras espectrofotométricas
(densidade dptica) a 625 nm dos indculos controle e
com extratos de diferentes concentracées de M.
truncata com e sem espinho no periodo de 72 horas,

estdo disponiveis na tabela 02 abaixo.

Tabela 02. Valores de absorbancia a 625nm dos
indculos controle e com extratos de diferentes
concentragbes de Maytenus truncata com e sem
espinho no periodo de 72 horas de incubacgdo a 37°C.
Jequié - BA. 2021.

Substancias TO T24h T48h T72h
Clorexidina 0,12% 0.117 0.277 0.347 0.385
Soro Fisiologico 0.115 0.147 0.185 0.229

truncata com espinho 01 g/L 0.136 0.203 0.281 0.381
truncata com espinho 08 g/L 0.902 1.060 1.123 1.136
truncata com espinho 16 g/L 0.609 0.791 0.845 0.995
truncata com espinho 32 g/L 0.576 0.996 1.184 1.369
truncata sem espinho 01 g/L  0.167 0.231 0.323 0.418
truncata sem espinho 08 g/L  0.500 0.548 0.736 0.820
truncata sem espinho 16 g/L  1.002 1.161 1.261 1.337
truncata sem espinho 32 g/L 0.780 1.260 1.393 1.493

TSI TRERER

Conforme observado na tabela 2, os valores
de absorbdncia dos controles e de todos os testes
realizados aumentaram ao longo do tempo de
incubagdo. Os extratos de Maytenus truncata com e
sem espinho, nas concentracdes de 8, 16 e 32 g/L,
demonstraram uma capacidade de inibir o
crescimento do microrganismo analisado, com
diferencas estatisticamente significativas (p=0,030)
em relagdo aos controles positivo (Clorexidina 0,12%)
e negativo (Soro Fisiolégico NaCl 0,9%). Observou-se
que as concentragées mais altas dos extratos de M.

truncata (16 e 32 g/L) apresentaram um efeito mais

pronunciado na reducdo do crescimento bacteriano,
0 que pode ser atribuido a maior quantidade de
compostos ativos presentes nestas concentragdes. O
efeito observado nas concentragdes elevadas sugere
uma relagdo dose-dependente, onde a quantidade de
compostos bioativos dos extratos desempenha
importante papel na atividade antimicrobiana

observada.

A figura 02 a seguir mostra o
comportamento da taxa de crescimento de indculos
de EGMs em caldo BHI frente a diferentes

concentragdes de extrato M. truncata.

Figura 02: Variacdo da taxa de crescimento de indculo
de Streptococcus mutans em caldo BHI frente a
diferentes concentra¢des de extrato de Maytenus
truncata com espinho (gréfico A/esquerda) e sem
espinho (gréafico B/direita) no periodo de 72 horas.
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*Mtc = Maytenus truncata com espinho / Mts =
Maytenus truncata sem espinho.

Conforme observado no Grafico A da figura
02, a curva controle (-), composta pela suspensdo
bacteriana em soro fisioldgico, apresenta um padrao
de crescimento ascendente, caracteristico da fase de
aceleracdo da curva de crescimento bacteriano.
Segundo Murray e colaboradores??, essa fase marca o
inicio do crescimento logaritmico, onde as bactérias
comecam a se dividir em ritmo exponencial. Essa fase

é impulsionada pela disponibilidade de nutrientes e
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condi¢cGes ambientais favoraveis, que permitem uma
rapida sintese de proteinas e outros componentes
celulares essenciais para a divisdo celular. Dessa
forma, a taxa de crescimento bacteriano atinge seu
ponto maximo nesta fase, refletindo o potencial
metabdlico e replicativo das células bacterianas sob

as condicdes experimentais estabelecidas.

Embora tenha sido constatada uma resposta
de resisténcia do microrganismo ao teste com
clorexidina pelo método de difusdo, a curva do
indculo bacteriano com CHX, utilizado como controle
positivo (+), apresentou comportamento
descendente, indicando uma taxa de crescimento
(Txc) decrescente, atingindo niveis inferiores ao
controle negativo (-) apds 72 horas de incubagdo. Ao
comparar a evolugdo do crescimento do inéculo com
clorexidina a 0,12% (controle +) com o indculo em
soro fisioldgico (controle -), ndo foi observada
diferenga estatisticamente significativa (p=0,193)

pelo Teste de Mann-Whitney com corre¢do de

Bonferroni.

A resisténcia bacteriana a clorexidina,
observada neste estudo, pode estar associada a
mecanismos especificos que vém sendo relatados na
literatura, como alteragdes na membrana, atividade
da bomba de efluxo e mutac¢Ges genéticas. O principal
mecanismo  relacionado a  resisténcia  de
estreptococos do grupo mutans é a superexpressao
da bomba de efluxo que resulta no aumento da
atividade de efluxo exibindo expressdo aprimorada
de bombas de efluxo, que expelem ativamente o CHX

da célula, reduzindo sua concentracgdo intracelular.

Estudos recentes, como o de Moreira e
colaboradores24, apontam para a capacidade de
estreptococos, incluindo EGM, desenvolverem

resisténcia a clorexidina a 0,12%, mesmo em

condi¢cdes experimentais onde se esperava uma
inibicdo significativa do crescimento bacteriano.
Esses achados refletem uma preocupacgdo crescente
no campo da saude sobre o impacto do uso
indiscriminado de antimicrobianos que pode
favorecer a selecdo de cepas bacterianas mais
resistentes, contribuindo para o problema da

multirresisténcia antimicrobiana.

A Txc descendente do controle positivo (+)
indica a fase de retardamento do crescimento do
microrganismo antes de alcancar a fase estacionaria.
Comportamento semelhante foi observado na Txc do
inéculo tratado com o extrato de Maytenus truncata
com espinho na concentracdo de 8 g/L, que
apresentou niveis inferiores aos do controle positivo
(+) ao final do periodo total de observagdo. Ja o
extrato de M. truncata sem espinho, na concentragdo
de 16 g/L, também demonstrou capacidade de
desacelerar o crescimento bacteriano durante todo o
periodo analisado, embora com intensidade menor
em comparagdo ao extrato com espinho a 8 g/L (ver
Figura 01). Apesar dessa variagdo, a diferenca entre
os grupos ndo foi estatisticamente significativa

(p=0,19).

Os fatores que podem explicar a diferencga de
eficacia entre os extratos com e sem espinho podem
estar relacionados a variagdo na composi¢do quimica
entre as duas partes da planta. Compostos bioativos
responsaveis pela atividade  antimicrobiana
normalmente apresentam-se em concentragdes ou
combinacgdes diferenciadas nas cascas e galhos com
espinhos, em relagdo as partes sem espinhos.
Anadlises fitoquimicas em estudos futuros podem
esclarecer essas diferencas, contribuindo para uma
melhor compreensdo dos mecanismos de agdo e das

potenciais aplica¢Oes terapéuticas dos extratos de M.

truncata.
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Cerqueira e colaboradores?’ investigaram a atividade
antimicrobiana de Maytenus sp., avaliando a inibigdo
de aderéncia celular frente a diferentes cepas de
Streptococcus mutans (UA159 e Ingbritt 1600). Os
resultados desses autores demonstraram que tanto a
casca quanto o galho da planta foram eficazes em
inibir o crescimento de S. mutans UA159 na menor
concentracgdo testada (0,03 g/L). Em contraste, a cepa
Ingbritt 1600 mostrou resisténcia a todas as
concentragGes dos extratos do galho, embora a casca
tenha exibido atividade inibitéria em concentragdes
mais altas, com uma Concentragado Inibitéria Minima
(CIM) de 0,12 g/L e uma Concentracdo Bactericida
Minima (CBM) de 0,25 g/L. Esses dados sugerem que
a eficacia dos extratos pode variar de acordo com a

cepa bacteriana e a parte da planta utilizada.

No presente estudo, nossos resultados
demonstraram um padrdo de  atividade
antimicrobiana similar para o extrato de Maytenus
truncata, destacando a possibilidade de que o efeito
observado possa ser replicavel em outros contextos e
para diferentes cepas bacterianas. A variagcdo de
eficicia entre partes da planta sugere que os
compostos ativos devem estar distribuidos de
maneira diferente, o que justifica a necessidade de
explorar a casca e o galho de M. truncata em
diferentes concentracgdes. Assim, futuras
investigacdes podem buscar testar a eficicia do
extrato em cepas diferentes e em condigOes
experimentais variadas, ampliando o conhecimento
sobre a aplicabilidade de diferentes partes da planta

frente a diferentes cepas.

O resultado da comparacgdo estatistica entre
as variaveis avaliadas, ao comparar os periodos de
coletas em dois tempos diferentes pelo teste de
Kruskal-Wallis ndo houve diferengas significativas

(p>0,05), contudo pelo teste de Kruskal-Wallis

comparando entre as amostras houve diferencas
significativas (p<0,001), confirmado pelo teste de
média de Mann-Whitney como correcio de
Bonferroni, o que pode ser observado no grafico a

seguir (Figura 03).

Figura 03: Boxplot ilustrando a distribuicdo das varidveis avaliadas
para Maytenus truncata onde Mt_c representa extrato de Maytenus
truncata com espinho e Mt_s extrato de Maytenus truncata sem
espinho.
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Conclusdo

A M. truncata apresentou efeito inibitério no crescimento da cepa
clinica de EGM resistente a antibidticos de primeira escolha. Esses
achados indicam que compostos bioativos presentes na M.
truncata possuem potencial terapéutico para o controle dos niveis
de EGM salivares podendo ser utilizados como tratamento
complementar ou alternativo. Além disso, o efeito antimicrobiano
da planta frente a EGMs sugere sua possivel utilizagdo na
formulagdo de produtos dentarios, contribuindo para a prevengao
e tratamento de doencas bucais que estdo relacionadas a esse
grupo de microrganismos, principalmente para cepas resistentes
aos antibidticos de primeira escolha. No entanto, sdo necessarios
estudos adicionais para identificar os compostos bioativos
responsaveis pelo efeito do extrato da planta no crescimento
dessas bactérias, bem como investigar a seguranca e eficacia da
utilizacdo em modelos in vivo e em ensaios clinicos, e sua

viabilidade terapéutica em pacientes.
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