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Abstract

This study aims to present the experiences of a
public service specialized in the treatment of
chronic wounds in Vitdria da Conquista, Bahia.
This is a descriptive study of the experience
report type, carried out by medical students
participating in the Programa  Educational
Program for Health Work (PET- -Saude).
Throughout the experience, neuropathies and
vasculopathies were identified as the main
etiologies of the wounds, with a considerable
prevalence of lesions infected by multidrug-
resistant bacteria. This poses a serious public
health problem, impacting the quality of life of
these patients due to the prolonged treatment
period, alterations in self-esteem, reduced
mobility, and the lack of comprehensive follow-up
in the healthcare network.
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Resumo

O objetivo deste trabalho foi apresentar a
vivéncia em um servigo publico especializado no
tratamento de feridas crénicas em Vitéria da
Conquista - Bahia. Trata-se de um estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado
por estudantes de medicina participantes do
Programa de Educag¢do pelo Trabalho (PET-
Saude). Durante a experiéncia, identificaram-se
neuropatias e vasculopatias como principais
etiologias das feridas, com uma considerdvel
prevaléncia de lesées infectadas por bactérias
multirresistentes, o que representa um
preocupante problema a saude publica,
impactando na qualidade de vida desses
pacientes com o longo tempo de tratamento,
alteragbes na autoestima, redugéo da mobilidade
e a falta de acompanhamento abrangente na
rede de satde.
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Introdugdo

O Programa de Educagdo pelo Trabalho
para a Saude (PET-Saude), instituido em 2010
e destinado a estimular atuagdes de grupos
em areas estratégicas para o Sistema Unico de
Saude (SUS), tem como objetivo fomentar a
articulagdo ensino-servico-comunidade na
saude, estimular a formagdo de profissionais e
docentes de alta qualificagdo com criticidade e
cidadania, contribuir para a implementagdo
das Diretrizes Curriculares Nacionais dos
cursos de graduagdo em saude, possibilitando
ao Ministério de Saude o cumprimento do
papel constitucional de ordenador da
formacdo de profissionais de salide por meio
desses processos formativos'. Para isso, conta
como quadro de participantes tutores,
preceptores e estudantes da drea da saude
organizados em grupos tutoriais.

Nesse sentido, o projeto “Produgdo de
itinerdrios formativos integrados a partir do
cuidado e dos arranjos organizacionais na
Atencdo Domiciliar” do PET-Saude relacionado
a Atenc¢do Domiciliar (AD) foi aprovado para
edicdo do semestre 2022.2 a 2023.1 e tem
como intuito estabelecer espagos de
construcdo e reflexdo sobre a AD, elaborar
projetos de intervencdo para organizagdo e
integracdo da Atencdo Primdria a Salde e
Assisténcia Domiciliar, bem como realizar
abordagens de cuidado domiciliar em familias
inscritas em dareas de abrangéncias de
Unidades Basicas de Saude (UBS), sendo
incluidos também os servigos especializados
como servigo de oxigenoterapia, Programa de
Atendimento Municipal Domiciliar ao Idoso
com Limitacdo (PAMDIL), Programa de
Distribuicdo de Fraldas, Nucleo as AcGes
Judiciais e Clinica Municipal de Reabilitacdo, a
qual inclui o servigo de tratamento de feridas,
em destaque nesse relato de experiéncia
como campo onde foram realizadas as
vivéncias discutidas.

No que se refere a insercdo dos
discentes no projeto, a selecdo ocorreu
mediante a uma carta de intencdo e
entrevista. A realizacdo do projeto incitou
nesses expectativas quanto a associagdo
tedrico-pratica da Atengao Domiciliar, com o
objetivo de gerar qualificagdo profissional e
aquisicdo de habilidades para a pratica futura.
Isso propicia um didlogo com as Diretrizes
Curriculares Nacionais de Medicina ja que o
projeto apresenta a possibilidade de atuagdo
sobre uma das diretrizes que prevé para o

graduado uma postura ética, reflexiva, critica
e humanista com capacidade para atuar nos
diferentes niveis de atencdo a saude através
de ag¢bes de promogdo, prevengao,
recupera¢do e reabilitacio da saude’. As
atividades desenvolvidas pelo PET-Saude
como, por exemplo, as relacionadas a
assisténcia a saude promovem o cumprimento
dessas  caracteristicas  propostas  pelas
diretrizes, bem como na caracteristica de ser
um programa de extensdo articulando ensino-
servico-comunidade,  constituindo, dessa
forma, uma potencialidade do programa.
Sendo assim, as atividades de extensdo
possibilitam uma relagdo transformadora ao
discente, estabelecendo uma ponte entre a
universidade e sociedade extremamente
necessarias e influentes para a pratica médica
através da sensibilizagdo quanto a realidade
comunitaria’.

Quanto ao objeto da experiéncia, as
feridas sdo definidas como uma perda da
continuidade do tecido epitelial, podendo ser
causada por fatores extrinsecos como incisdo
cirdrgica, traumas e fatores intrinsecos como
as decorrentes de infec¢Ges. Dentre elas,
algumas etiologias dizem respeito a
gueimaduras, traumatismos, lesdes por
pressdo, estase venosa ou neuropatias, por
exemplo™. Uma das classificacbes que estd
inserida nesse tipo de acometimento sdo as
feridas cronicas, as quais sdo caracterizadas
por serem lesdes que ndao conseguem avancar
no processo de repara¢gdo ordenado para
produzir integridade anatomica e funcional
durante um periodo de 3 meses®. Encontram-
se entre as condi¢cdes de agravos de saude
que podem durar viérios anos, devido ao
processo complexo de restauracdo funcional,
a inflamagdo crénica e a presenca de
patologias subjacentes e refratdrias, sendo as
Ulceras em membros inferiores de origem
arterial, venosa ou mista e as lesGes em pés
de pacientes diabéticos com  maior
prevaléncia entre as feridas cronicas’*®.

As feridas cronicas representam um
atual e complexo problema, intensificado pelo
envelhecimento populacional atual, que gera
impacto no cotidiano dos pacientes e nos
servicos de saude publica, cujo tratamento
requer a minuciosa avaliagdo de uma equipe
multidisciplinar a fim de diminuir o tempo de
cicatrizagéog'm. Essas lesGes contam com
possibilidades de curativos para controlar
umidade da ferida, diminuir a frequéncia da
troca, gerar menor trauma ao tecido de
granulagdo, evitar complica¢bes e oferecer
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completa assisténcia em tempo integral, uma
vez que esse tipo de ferida traz uma série de
mudangas na vida do individuo, tais como o
isolamento social, a necessidade de
adaptarem-se as sessdes didrias de curativos,
as alteragbes na atividade fisica e
deambulagdo, as abstengdes alimentares, o
uso de medicamentos continuos e,
especialmente, os disturbios de
autoimagemm‘n‘lz. Ademais, destaca-se as
consequéncias econb6micas dessas lesGes
tanto para o paciente quanto ao sistema de
saude, o que mobiliza insumos materiais e
tecnoldgicos, bem como de recursos humanos
especializados, ambos por vezes escassos nos
servigosla.

Dessa maneira, este trabalho tem como
objetivo descrever a experiéncia de alunos de
medicina participantes do Programa de
Educagdo pelo Trabalho para Saude (PET -
Saude) no atendimento aos pacientes com
feridas cronicas em um servigo especializado
em feridas no municipio de Vitéria da
Conquista, interior da Bahia.

Metodologia

Este relato de experiéncia descreve a
vivéncia de estudantes de graduacdo em
Medicina participantes do PET-Salide em um
servico publico especializado no tratamento
de feridas crénicas. As atividades foram
realizadas como parte de praticas de
aprendizagem supervisionadas por uma
preceptora com especializagdo e experiéncia
em estomaterapia. A vivéncia ocorreu de
setembro a dezembro de 2022, com uma
frequéncia de um turno semanal, em uma
clinica municipal localizada em Vitéria da
Conquista, gerenciada pela  Secretaria
Municipal de Saude por meio do SUS. O
servico oferecia curativos especiais e
consultas com médicos angiologistas e
cirurgides vasculares, com o tratamento
direcionado de acordo com as caracteristicas
da lesdo, como sua extensao e etiologia.

O publico-alvo do servico era composto
por pacientes com feridas crénicas ou de
dificil cicatrizagdo que necessitavam de
acompanhamento especializado, devido a
gravidade ou extensdo das lesdes. Esses
pacientes, muitos com complicagbes
decorrentes de sindrome metabdlica, como
Ulceras venosas e pé diabético, eram
acompanhados semanalmente, com maior
periodicidade para os casos mais graves e

guando necessdrio, com avaliagdio médica
especializada. As intervengdes incluiam
limpeza e cuidados gerais das feridas,
assisténcia médica em angiologia com exames
complementares de imagem e laboratoriais,
além da prescrigdo de curativos especiais.

As atividades dos estudantes eram
desenvolvidas sob a supervisdo direta de uma
enfermeira preceptora, com um turno
semanal. As praticas incluiam a realizagdo de
anamnese e exame fisico dos pacientes,
observacdo e prdtica supervisionada de
curativos, andlise e discussdo dos casos
clinicos para estabelecimento de condutas
terapéuticas, interpretagdo de exames de
cultura e antibiograma, além da discussdo de
temas como etiologias das feridas, prevaléncia
de espécies bacterianas resistentes,
tecnologias disponiveis para tratamento, e a
sugestdo de protocolos e roteiros de avaliagdo
dos pacientes. Além das atividades praticas, os
estudantes registravam suas experiéncias em
relatérios mensais que incluiam descri¢Ges
detalhadas e reflexdes criticas sobre a pratica
e o0 aprendizado profissional. Também
elaboravam roteiros de estudo relacionados a
assisténcia aos pacientes, abordando temas
como curativos especiais e patologias
prevalentes no servico.

As principais dificuldades enfrentadas
durante as atividades incluiam a frequéncia de
acompanhamento, limitada tanto pela
disponibilidade dos alunos quanto pelo
funcionamento do servigo. Além disso, a alta
demanda e a impossibilidade de um
acompanhamento  mais  préximo  dos
pacientes, como a realizagdo de Vvisitas
domiciliares, foram destacadas como desafios.
Esses pontos eram discutidos em momentos
de reunido, que adotavam uma perspectiva
multiprofissional, explorando a contribuigcdo
de cada area, com foco nas realidades do
Sistema Unico de Saude e nas dificuldades de
implementagdo de estratégias, bem como nos
impactos gerados em toda a rede de salde.

Resultados e Discussdo
Feridas crénicas

O servico de tratamento de feridas, no
qual foi realizada a vivéncia, acolhia pacientes
com lesGes crénicas em membros inferiores
caracterizadas por um longo processo de
cicatrizacdo em que, por muitas vezes, ndo tém
resolugdo completa e reaparece. Durante o
periodo pratico, foi observado que os pacientes,
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com as feridas cronicas possuiam,
majoritariamente, alguma comorbidade sendo as
mais prevalentes a hipertensdo arterial sistémica
e diabetes mellitus tipo I, associando-se, em
alguns casos com tabagismo e sedentarismo.
Associada ao histérico de tais doengas, suas
complicagdes foram encontradas como etiologias
das feridas como neuropatias, sendo a principal a
polineuropatia diabética, e vasculopatias. Tais
informagbes corroboram com a literatura, em
que as causas neuropaticas, venosas e arteriais
constituem 90% dos casos de feridas™.

Com a lesdo instaurada, diversas sdo as
repercussdes que ocorrem para o individuo. Ao
abordar essas implicagdes, no que tange ao
aspecto fisico, houve uma limitagdo pela
dificuldade de mobilidade associada a dor,
entretanto, as consequéncias extrapolam esse
campo, alcangando, sobretudo, o aspecto
psicolégico. Em um estudo transversal realizado
com 176 pacientes com feridas cronicas em
acompanhamento ambulatorial e domiciliar, a
qualidade de vida e o bem-estar deles foram
acometidos, havendo piora quando relacionados
com o maior tempo de duracgdo, tipo de ferida,
profundidade, caracteristica de exsudato, odor e
dor®. Sob esse viés, é valido destacar que o
sofrimento psiquico pode levar a quadros de
ansiedade, desespero, depressdo, alteragdes de
autoestima e isolamento social ™.

Desse modo, é de extrema valia que
todos os aspectos sejam valorizados referente
aos cuidados em salde de uma pessoa com lesdo
cronica, entretanto, muitos empecilhos estdo
presentes e prejudicam a assisténcia. Um
exemplo visto no servico foi a dificuldade em
apresentar uma efetiva capacidade para
resolucdo de tais lesdes por parte da Atencao
Basica, nivel preferencial para assisténcia de
Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT) que
é a principal causa das feridas e lesGes
cronicas'®.

Nesse sentido, observou-se que o
tratamento oferecido pelas unidades da atencdo
basica oferecia apenas o curativo simples,
caracterizado pela cobertura da ferida através de
gaze estéril, que configura-se como ineficaz para
determinados tipos e caracteristicas de lesGes
observadas, carecendo da ateng¢do especializada
na tentativa de mitigar essa problematica. No
que se refere a essas situagOes, € de extrema
importancia um cuidado personalizado
compativel com o tipo de ferida, sendo essencial
o uso de curativos com tecnologias especiais que
atuam, por mecanismos de ag¢des diferentes, com
o fito especifico de facilitar a cicatrizagdo, de
modo a estimular a angiogénese, desbridamento

autolitico, liberagdo de exsudato e manutencdo
do meio umido, por exemplo. Como exemplares
desses curativos com coberturas especiais, cita-
se oS curativos com carvdo ativado,
hidrocoldides, hidrogel e alginato de calcio®’.

O obstaculo referente a Atengdo Basica
demonstra uma perspectiva que abrange
diversos campos de atuacdo pelo pais e que
necessita de intervengdes para que haja maior
progresso do cuidado associado a melhores
desfechos em saude. Essa possibilidade foi
demonstrada em uma pesquisa descritiva
exploratéria e quantitativa com o registro de 279
curativos que descreveu, em uma Unidade Basica
de Saude, a presenga de curativos com
coberturas especiais. Entretanto, apds um
periodo de tempo, a escassez de insumos para o
tratamento torna-se um ponto convergente
entre as realidades, principalmente por
desabastecimento, sinalizando que até mesmo os
locais com alguma disponibilidade de curativos
especiais também sofrem, a maior parte do
tempo, com sua auséncia, o que demonstra uma
lacuna nessa atribuicdo da Atencdo Basica™ .

Bactérias multirresistentes aos antibioticos

Na abordagem das lesdes cronicas, sua
cronicidade geralmente esta relacionada ao
biofilme, uma estrutura complexa formada
por comunidades de microrganismos de uma
ou vdrias cepas embutidas em uma matriz
extracelular composta de carboidratos, DNA
extracelular e proteinas, que confere
resisténcia a antibidticos e impede a entra
da de pequenas moléculas e células imune
s, sendo um dos principais responsdveis pela
falha na cicatrizag¢do das feridas, uma vez que
age como uma barreira a penetragdo

dos antibidticos, gerando uma

protecdo contra a imunidade do
. 18,19

organismo~ .

Dentre os pacientes atendidos no
servigo, foi encontrada uma alta prevaléncia
de pacientes com lesdes infectadas por
bactérias resistentes a varias classes de
antimicrobianos, confirmadas pelos exames
de cultura bacteriana e a realizagdo do
antibiograma. Desse modo, a resisténcia
bacteriana refere-se a capacidade das
bactérias multiplicarem-se na presenca de
concentragdes de antimicrobianos mais altas,
que as que contém em doses ministradas em
pacientes’’. Esse contexto representa um
complexo problema aos servicos de saude,
dado que o aumento dessas bactérias tem
elevado os custos no atendimento ao
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paciente, além do aumento do numero de
internag0es hospitalares e da mortalidade®".

Assim, o historico desses pacientes
representa, além da lesdo com maior
dificuldade de tratamento e limitagGes nas
atividades de vida didria, um risco em
diferentes dimensdes de saude, haja vista
que, inicialmente, esses individuos
procuravam a atengdo primaria, a qual ndo
era suficiente na resolucdo das lesGes e, por
consequéncia, eram encaminhados ao servigo
hospitalar para antibioticoterapia parenteral e
intervengdo cirdrgica, quando necessario.
Apos isso, por fim, os pacientes eram
encaminhados a Clinica de Reabilitagdo para o
servico de tratamento de feridas, com a
formagdo de um fluxo confuso entre os
servicos que se repetia ou era realizado de
forma aleatéria, sem atender a ordem
relatada.

Dessa forma, a ndo resolutividade do
tratamento da ferida desses pacientes,
associado com diversos fatores como a
educacdo em saude e as ferramentas
disponiveis na atencdo primaria, tanto em
nivel técnico quanto a disponibilidade de
materiais, a auséncia de protocolos e de
instrumentos voltados para esse tipo de
assisténcia, proporciona um risco para selegdo
de microrganismos resistentes com potenciais
chances de contaminagdo de outros
pacientes, além do carreamento dessas
bactérias entre os ambientes relatados.

Esse é um problema com acentuada
relevancia, sendo discutido na literatura, de
modo que, em um estudo pautado na prevengao
e controle de resisténcia aos antimicrobianos na
atencdo primaria a saude, a falta de sequéncia no
acompanhamento do paciente na rede de saude,
sobretudo na APS, acarretando na fragmentacdo
do cuidado, foi considerada uma grande barreira
para implementagdo das acoes de
enfrentamento da resisténcia aos
antimicrobianos®’.

Consideragoes finais

A experiéncia adquirida durante a
vivéncia relatada compde-se como importante
integrador da relagdo teoria  préatica
preconizada pelas Diretrizes Nacionais
Curriculares de Medicina, a qual proporcionou
além do desenvolvimento de habilidades
técnicas, o exercicio da analise critica e o olhar
sensivel na compreensdo de que aqueles
pacientes estdo inseridos em uma dindmica

em que essas lesBes representam um
contexto de multiplas camadas de
complexidades que envolvem ndo somente os
aspectos fisicos, mas também
biopsicossociais, culturais e econdmicos. Esse
conjunto de aquisigdes torna-se uma
ferramenta de suma importancia que irdo se
refletir na construgdo do perfil de profissional
da salde que possua a capacidade de
enxergar para além dos tecidos organicos
comprometidos naquela lesdo, exercendo um
papel ativo no exercicio de agdes de
prevengdo, andlise mais assertiva, escolha da
terapéutica, didlogo com a equipe relacionada
ao caso, bem como preven¢do de agravos
maiores, principalmente na sua atuagdo nos
sistemas publicos de saude.

A atividade de extensdo contribui
demasiadamente para o processo formativo
de modo a propiciar ao estudante o
aprimoramento e aquisicdo de habilidades
importantes para ambito pessoal e
profissional e gera um estimulo para que
novas praticas e saberes sejam envolvidos
nesse processo. A producdo cientifica também
é beneficiada pelas vivéncias nos projetos de
extensdo, fortificando o desenvolvimento
local e regional acerca de conhecimento e de
criticidade e evidenciando o protagonismo do
discente em tal jornada. Acerca disso,
destaca-se a importancia da vivéncia
multiprofissional com a equipe de
enfermagem, de modo que o conhecimento
acerca da atuagcdo desse profissional no
contexto  relatado  configura-se  como
imprescindivel para o desenvolvimento de
condutas futuras com a contribuicdo ampliada
de multiplas areas, com objetivo comum em
possibilitar condutas mais integradas ao
paciente.
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