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Abstract

Anxiety is characterized by an emotional state of
worry and physical changes, and treatment for
this disorder can be carried out using herbal
medicines, with Passiflora sp. being the most
commercialized and available in the primary care
network. The objective of this study was to analyze
the profile of patients with anxiety using Passiflora
sp., assisted by pharmacists at the University
Pharmacy of the Federal University of Alfenas. This
is a descriptive study. The collection of
sociodemographic and clinical data was
performed from the medical records of patients
who sought therapeutic support at the
establishment between may 2021 and april 2023.
It was identified that 143 patients were treated
during this period, with 65 (45.4%) of them
starting treatment with Passiflora sp. 500 mg/day,
49 (34.4%) with Passiflora sp. 1000 mg/day, two
(1.4%) with Passiflora sp. 1500 mg/day, and 27
(18.9%) with Passiflora sp. 500 mg/day in
combination with Melissa officinalis 300 mg/day.
Of the total participants, 83 (58.1%) had never
used psychoactive medications before. These data
will help define actions and health management
policies within the context of primary health care
in the municipality of Alfenas and may serve as a
model for other brazilian s municipalities

Keywords: Anxiety. Herbal medicine. Passiflora sp.
Pharmaceutical.

Resumo

A ansiedade é caracterizada por um estado
emocional de preocupagéo e mudangas fisicas e o
tratamento para esse transtorno pode ser
realizado por meio de fitoterdpicos, sendo o mais
comercializado e disponibilizado na rede de
atengdo primdria Passiflora sp. O objetivo deste
trabalho foi analisar o perfil de pacientes com
ansiedade em uso de Passiflora sp. assistidos por
farmacéuticos da Farmdcia Universitdaria da
Universidade Federal de Alfenas. Trata-se de um
estudo descritivo. A coleta de dados
sociodemogrdficos e clinicos foi realizada em
prontudrios de pacientes que procuraram apoio
terapéutico no referido estabelecimento entre
maio de 2021 e abril de 2023. Identificou-se que
143 pacientes foram atendidos nesse periodo,
sendo que 65 (45,4%) deles iniciaram tratamento
com a Passiflora sp. 500 mg/dia, 49 (34,4%) com
Passiflora sp. 1000 mg/dia, dois (1,4%) com
Passiflora sp. 1500 mg/dia e 27 (18,9%) com
Passiflora sp. 500 mg/dia em associa¢do de
Melissa officinalis 300 mg/dia. Do total de
participantes, 83 (58,1%) nunca haviam utilizado
medicamentos  psicoativos. Esses dados
permitirdo definir acbes e politicas de manejo da
condigdo de saude no contexto da atengdo
primdria a saude no municipio de Alfenas e
poderdo servir de modelo para outros municipios
brasileiros.

Palavras-chave: Ansiedade. Medicamento
fitoterdpico. Passiflora sp. Farmacéutico.
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Introdugao

O transtorno de ansiedade esta diretamente
relacionado a experiéncia de vida e funcionamento
do corpo, sendo que os sintomas aparecem como
preocupacgdes, tensdes ou medos e pensamentos
exagerados!. No primeiro ano da pandemia de
COVID-19, estudos cientificos divulgados pela
organizacdo mundial da sadde mostraram uma
prevaléncia global de ansiedade e depressao em 25%
da populagdo?. O tratamento para o transtorno de
ansiedade geralmente ocorre por meio de
medicamentos e/ou psicoterapia. Um tratamento
efetivo e acompanhamento a longo prazo sdo
fundamentais para se obter resultados positivos no
manejo do problema®.

Em geral, a etiologia da ansiedade esta
associada ao trabalho, ao estudo, ao estresse, a
pensamentos negativos e a mudancas drasticas do
dia a dia. Ademais, a genética também tem
influéncia sobre a ansiedade. Essa condi¢do pode
ser considerada autolimitada em situagdes menos
graves, permitindo-se o manejo pelo farmacéutico.
Destaca-se que medicamentos indicados para uso
em situagdes menos graves de ansiedade,
enquadrados como medicamentos isentos de
prescricdo médica, podem ser prescritos por esse
profissional. Esse manejo pelo farmacéutico é
permitido, segundo a regulamentagio profissional
e a protocolos clinicos, desde que o caso ndo seja
refratdrio ou o paciente ndo apresente ideacdo
suicida persistente3 45,

Nesse contexto, é importante ressaltar que
as praticas integrativas complementares como o uso
dos fitoterdpicos parecem ser efetivas para controlar
a ansiedade. No ano de 2006 foi aprovada a Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, que
incentivou o acesso seguro e o uso racional dos

fitoterapicos a populagdo brasileira por meio do

Sistema Unico de Sautde. Destaca-se que entre os
principais beneficios da utilizacdo de fitoterapicos
estdo a seguranca e o baixo custo, favorecendo o
acesso, a minimizagdo da ocorréncia de reagdes
adversas e a ades3o ao tratamento??. Iniciativas como
a implantagdo dos fitoterapicos nas praticas
integrativas e complementares em saude no Sistema
Unico de Saude tém sido importantes para a
aproximacdo desse tipo de terapia complementar aos

usuarios da atencdo primaria®.

Com isso, observa-se que profissionais de
salde cada vez mais estdo optando pela utilizagdo da
fitoterapia no cuidado desse problema de saude’.
Estudos mostram um aumento na utilizacdo de
fitoterapicos para tratar os transtornos psiquiatricos
na ultima década, em fungdo da menor chance de
apresentarem efeitos colaterais e ndo levarem a
dependéncia, se comparados aos medicamentos
industrializados sintéticos® °. Segundo o Conselho
Federal de Farmacia, a venda de medicamentos para
tratar ansiedade cresceu na pandemia, com um
aumento em 2021 na ordem de 59% nos fitoterapicos

a base de Passiflora incarnata®®.

Entre os fitoterapicos, a Passiflora sp. é uma
das principais alternativas para tratamento da
ansiedade. Presente ha décadas no mercado, possui
acbes ansioliticas e antidepressivas, sendo
depressora inespecifica do sistema nervoso central®.
Desde o ano de 1867, suas folhas eram utilizadas na
medicina popular como sedativo e ansiolitico, bem
como para irritabilidade . A Passiflora sp. estd
classificada como medicamento isento de prescrigao

médica, passivel de prescri¢do pelo farmacéutico®?.

A atuacdo clinica possibilita ao farmacéutico aplicar
seus conhecimentos sobre problemas de salude e
manejo da farmacoterapia, com foco no atendimento

as necessidades em saude do individuo a partir da
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identificacdo, prevencdo e resolucdo de problemas
relacionados a farmacoterapia!® * 15, Dessa forma,
colabora com o paciente e a equipe de saide com seu

12 Estudos

olhar voltado a farmacoterapia®® #
recentes apresentam evidéncias robustas do quanto
os servicos clinicos providos por farmacéuticos como
o0 acompanhamento farmacoterapéutico e a gestdo
da condigdo de saude influenciam positivamente no
manejo de condi¢Ges cronicas e agudas como
hipertensdo arterial sistémica, diabetes mellitus,
dislipidemia, cefaleia, dismenorreia e estomatite

14,17 - 19 Entretanto, observam-se lacunas na

aftosa
literatura sobre o manejo da ansiedade por
farmacéuticos, sobremaneira quando a terapéutica
envolve o uso de opg¢des ndo convencionais
(medicamentos ndo sintéticos) como a Passiflora sp.
Ademais, ndo ha clareza sobre o perfil dos pacientes
que usufruem desses servigos, o que se faz necessario
para conhecer e compreender a demanda com vistas
a implementacdo de servigos farmacéuticos voltados
a referida condigdo de saude. Sendo assim, este
estudo tem o objetivo de analisar o perfil
sociodemografico e clinico de pacientes com
ansiedade em uso de Passiflora sp. assistidos por
farmacéuticos na Farmdcia Universitaria da

Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG).

Metodologia

Tipo, local do estudo e aspectos éticos.

Trata-se de um estudo descritivo realizado
na Farmacia Universitdria da UNIFAL-MG. O
estabelecimento oferta servicos clinicos (como
dispensac¢do, acompanhamento farmacoterapéutico,
educagdo em saude e manejo de problemas de saude
autolimitados) e de manipulagdo a comunidade no
ambito da Atencdo Primaria a Saude. Os servicos sdo
realizados em ambiente devidamente destinado a

essa finalidade, conforme recomenda a legislacdo

vigente, e sdo executados por farmacéuticos e
estagiarios (sob supervisdo direta de farmacéutico). O
atendimento no consultério farmacéutico é gratuito
e o recrutamento dos pacientes ocorre por busca
ativa, passiva ou encaminhamento. Esses servigos sao
ofertados no ambito da APS por meio de Acordo de
Cooperagdo firmado entre a universidade e o
Municipio.
O projeto de pesquisa foi aprovado pelo

Comité de Etica em Pesquisa da UNIFAL-MG sob
Parecer n? 6.116.248 e atendeu a Resolugdao
466/2012 do Conselho Nacional de Satide/ Ministério
da Saude 2.
Tamanho amostral, populacdo de estudo e critérios
de elegibilidade

A populacdo de estudo foi composta por
pessoas: i) com idade > 18 anos, sem restricdo de
género, usudrios da Farmacia Universitaria da
UNIFAL-MG; ii) que procuraram por atendimento do
profissional farmacéutico no referido
estabelecimento de salde com queixa principal de
ansiedade ou sintomas que caracterizassem a
ansiedade; iii) que iniciaram o tratamento da
ansiedade com Passiflora sp., podendo estar em uso
ou ndo de medicamentos psicoativos alopaticos.
Todos os prontuarios dos pacientes atendidos no
periodo compreendido entre 01/05/2021 (data em
que os servicos clinicos providos por farmacéuticos
passaram a ser ofertados na Farmacia Universitaria) e
30/04/2023 foram analisados. Delineamento do
estudo e anadlise dos dados

Uma verificagdo dos motivos de consulta foi
realizada nos prontuarios dos pacientes atendidos na
Farmdacia Universitdria da UNIFAL-MG no periodo
definido, disponiveis em formato eletrénico no
sistema informatizado usado no estabelecimento
(VIVVER). Os registros contidos nos prontuarios

estavam organizados segundo o acrénimo SOAP?Y e
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0s casos em que o motivo de consulta foi ansiedade
ou sintomas relacionados, realizou-se uma analise
minuciosa do prontuario no intuito de identificar se o
paciente atendia aos critérios de elegibilidade.
Esclarece-se que o método SOAP (acrénimo de
Subjetivo, Objetivo, Avaliagdo e Plano) constitui um
modelo sistematizado de registro de informagdes
clinicas, amplamente adotado em praticas
assistenciais para otimizar a comunicagao entre os
profissionais de saude e garantir a continuidade do
cuidado. Esse método organiza os dados clinicos em
quatro dominios: i) S - Subjetivo, que inclui as
informacdes referidas pelo paciente, como sintomas,
antecedentes pessoais e familiares, queixas principais
e percepgoes subjetivas; ii) O - Objetivo, que abrange
os achados clinicos e dados mensuraveis obtidos pelo
profissional de saude, como sinais vitais, resultados
de exames fisicos, laboratoriais e de imagem; iii) A -
Avaliagdo, que corresponde a sintese diagndstica ou
a identificacdo dos problemas clinicos, baseada na
integracdo das informag0es subjetivas e objetivas; e
iv) P - Plano, que se refere a conduta terapéutica e
diagndstica a ser adotada, incluindo intervencdes,
exames

complementares, orientagdes e

encaminhamentos necessarios 2+ 2.

Quando se verificou que o paciente atendia os
critérios de elegibilidade definidos, foi realizada a
coleta de dados por dois pesquisadores devidamente
treinados. As varidveis de interesse coletados foram:
a) dados sociodemograficos (idade, género e bairro
onde reside); b) dados clinicos informados na
primeira consulta (sintomas relacionados com o
problema de salde, disturbio no sono, doencas
cronicas, uso de outros psicoativos convencionais e
fitoterapicos, consumo de bebida alcodlica e tabaco,
compulsdo alimentar e uso de Praticas Integrativas
Complementares); c) dados do tratamento com
Passiflora  sp.

(concentracdo e  posologia)

e; d) dados de outros medicamentos identificados na
farmacoterapia, caso houvesse. Os bairros onde os
pacientes residiam foram classificados em regido
central e regido periférica para facilitar as analises. Os
medicamentos em uso foram organizados seguindo a
Classificagdo Anatoémica-Terapéutica

Quimica?*. Considerou-se polimedicados os pacientes

em uso de quatro ou mais medicamentos®*.

Variaveis quantitativas e categoricas foram
analisadas descritivamente por meio das medidas
resumo-numéricas e de tendéncia central como
frequéncia absoluta e relativa, média e desvio-padrdo
(DP).

Resultados

Identificou-se 143 pacientes com ansiedade
assistidos na Farmdcia Universitdria da UNIFAL-MG
no periodo definido para a coleta de dados, sendo a
maioria do sexo feminino (Tabela 1). Todos eles eram
usuarios do servico de acompanhamento
farmacoterapéutico. A idade variou entre 18 a 78
anos (média = 42,0; DP= 17), sendo mais prevalentes

os jovens e residentes na periferia.

Tabela 1 — Perfil sociodemografico dos pacientes com ansiedade
assistidos por farmacéuticos na Farmacia Universitaria da UNIFAL-
MG no periodo do estudo (N=143)

Caracteristicas Categoria N (%) Frequéncia

sociodemograficas Acumulada
N (%)
Idade (anos) 18-28 49 49 (34,3)
28-38 (34,3)
38-48 . 68 (47,6)
48-58 84 (58,8)
58-68 (13,3)
68-78 16 113 (79,0)
(11,2) 134 (93,7)
29 143 (100,0)
(20,2)
21
(14,7)
09 (
6,3)
Género Feminino 112 112 (78,3)
Masculino (78,3)
143 (100,0)
31
(21,7)
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Residéncia Regido 50 50 (35,0)

central (35,0)
Regido 143 (100,0)
periférica 93
(65,0)

Entre os participantes, 82 possuiam no
minimo uma doenga previamente diagnosticada,
sendo mais prevalentes: hipertensdo arterial
sistémica (N=34; 23,4%), diabetes mellitus tipo 2
(N=25; 17,2%), hipotireoidismo (N=22; 15,2%) e
dislipidemias (N=21; 14,5%). Identificou-se 25 (17,5%)
pessoas polimedicadas. Os medicamentos mais
utilizados pelos participantes foram:
anticoncepcionais (N=20; 11,0%), levotiroxina (N=16;
8,8%), metformina (N=15; 8,3%), losartana (N=14;
7,7%), hidrclorotiazida (N=7; 3,9%), atenolol (N=7;
3,9%) e gliclazida (N=6; 3,3%) (Figura 1).

Figura 1 — Classes de medicamentos mais utilizados pelos

participantes do estudo, de acordo com a Classificagdo Anatomica-
Terapéutica-Quimica
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Legenda: A-Trato alimentar e metabolismo; C- Sistema
cardiovascular e; H- Preparagbes hormonais sistémicas,
excl. hormonios sexuais e insulinas

A maioria dos participantes (58,0%) ndo fez
uso no passado de medicamentos psicoativos
convencionais que fossem depressor do sistema
nervoso central, indicados no tratamento da
ansiedade. Outras informacgdes sobre o perfil clinico

desses pacientes estdo disponiveis na Tabela 2.

Tabela 2 — Perfil clinico dos pacientes com ansiedade assistidos por
farmacéuticos na Farmdcia Universitaria da UNIFAL-MG no periodo
do estudo (N=143)

Caracteristicas
clinicas

Categoria n (%)

Possui doenga Sim 82 (57,3)
cronica Nédo
previamente
diagnosticada

61 (42,7)

Fez uso de Sim 60 (42,0)
psicoativos Nao
antes do 83 (58,0)

tratamento com
a Passiflora sp.

Usa psicoativos Sim 22 (15,4)
convencionais Ndo

121 (84,6)
Possui distirbios  Sim 46 (32,2)
de sono N&o 97 (67,8)
Queixa Sim 125 (87,4)
ansidedade e/ou Nio
sintomas 18 (12,6)
relacionados
Usa outro Sim 27 (18,9)
fitoterapico N3o 116 (81,1)
Esta Sim 25 (17,5)
polimedicado Nao 118 (82,5)
Usa bebida Sim 42 (29,4)
alcoolica N3o 101 (70,6)
Usa  produtos Sim 12 (8,4)
contendo tabaco  Ndo 131 (91,6)
Possui Sim 43 (30,0)
compulsdo Nio 100 (70,0)
alimentar
Realiza Sim 27 (18,9)
tratamento com Nio 116 (81,1)
outras praticas
integrativas
complementares
(além de
fitoterapia)

Observou-se que 46 (32,2%) pacientes
tiveram disturbios do sono e 125 (87,4%) relataram
sintomas fisicos em decorréncia da ansiedade,
principalmente taquicardia (N= 29; 10,9%), dores de
cabega (N= 21; 7,9%) e no peito (N= 19; 7,2%),
vomitos ou mal-estar (N= 19; 7,2%), estresse (N= 18;
6,8%) e sudorese ou transpiragdo (N= 12; 4,5%). A
principal intervencdo farmacolégica definida no plano
de cuidado do servigo realizado na consulta com o
farmacéutico foi a prescricdo de Passiflora sp. 500 mg

(Tabela 3).
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Tabela 3 - Dose diaria de Passiflora sp., em monoterapia ou em
associagdo com Melissa officinalis, prescrita aos pacientes com
ansiedade assistidos na Farmdcia Universitaria da UNIFAL-MG no
periodo do estudo (N=143)

Prescri¢ao Dose diaria N (%) Frequéncia
acumulada
N (%)
Passiflora sp. 500 mg 65 65 (45,4)
) 1000 mg (45,4)
Passiflora sp. 1500 mg 114 (79,7)
49
Passiflora sp. 500 mg +300 (34,3) 116 (81,1)
Passiflora sp. + ™M§ 2 143 (100,0)
Melissa (1,4)
officinalis ’
27
(18,9)
Discussao

Pelo conhecimento dos pesquisadores, este
é o primeiro estudo desenvolvido em um municipio
brasileiro visando descrever o perfil
sociodemografico e clinico de pacientes com
ansiedade assistidos por farmacéuticos clinicos numa
Farmdcia Universitaria. Segundo o Conselho Federal
de Farmacia, as farmacias universitarias sdo
estabelecimentos de saude que disponibilizam
servigos e procedimentos farmacéuticos ao individuo,
a familia e a comunidade, favorecendo a promocao,
protecdo e recuperacdo da saude, a prevencdo de
doengas e de outros agravos, e a melhoria dos
resultados em satde?®. O farmacéutico tem um papel
importante neste cendrio e nas outras farmdcias
comunitdrias, sobremaneira pela possibilidade de

identificar, prevenir e solucionar problemas

autolimitados, entre eles a ansiedade?®3.

Os resultados deste estudo mostraram que
a maioria das pessoas com ansiedade em uso de
Passiflora sp. eram jovens do sexo feminino. Esses
dados sdo coerentes com as caracteristicas de
estudos que demonstram que as mulheres parecem
ser propensas ao desenvolvimento de ansiedade por
uma conjuncdo de fatores mais presentes nesse

género, como serem expostas a eventos traumaticos

de forma mais precoce e traumas de maior impacto
nelas do que nos homens®® 2. Do mesmo modo,
mulheres tém maior tendéncia de desenvolver
respostas mais paliativas ao estressor, dada a maior
sensibilidade neurobioldgica, enquanto homens tém
respostas de “luta ou fuga” 28. Além disso, viver em
cidades grandes, com renda média e baixa e com
pouco suporte social, parece favorecer o
desenvolvimento de transtorno de ansiedade nesse
género?®. Um dos fatores abordados pela literatura
como sendo potencial influenciador nessa proporgao
elevada da doengca em mulheres é o uso mais
frequente dos servigos de saude, pois elas sdo mais
atentas as necessidades de saude e, com isso,
apresentam em relagdo aos homens uma outra
percep¢ao de cuidado, nao deixando agravar sua

queixa,

Os jovens de 18 a 28 anos foram aqueles que
mais procuraram pelo atendimento farmacéutico
com a queixa de ansiedade. Destaca-se que, neste
estudo, todos eles residiam em darea urbana. Apesar
de ser um problema de saude que pode acometer
qualquer idade, um aumento na incidéncia foi
verificada nos ultimos cinco anos entre adultos jovens
no Brasil?”” 2, Em 2017, a Organizacdo Mundial da
Saude declarou que o Brasil foi lider mundial em
diagndsticos de transtornos de ansiedade (26,8%),
sendo que um ter¢o das pessoas com esses
diagnodsticos eram jovens na mesma faixa etdria
identificada neste estudo?” 28 Apesar disso, os
transtornos de ansiedade tém sido nas ultimas
décadas um dos principais problemas de saude
mental dos brasileiros que moram em centros
urbanos, com manifestacdo sintomatoldgica entre a
adolescéncia e 50 anos na maioria dos diagndsticos

realizados3!.
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Estudos retrospectivos com 40.360 adultos
encontraram que mulheres de todas as idades e
homens mais jovens com certos transtornos de
humor sdo mais propensas a desenvolver doengas
cronicas como hipertensdo arterial sistémica e
diabetes mellitus, principalmente em pessoas com
idade superior a 60 anos*> #!, No presente estudo,
observou-se que mais da metade dos pacientes
possuiam alguma doenga crénica, mas em quase
todos os casos teve o surgimento da ansiedade apds
o diagnodstico de tais doengas crdnicas. Além disso,
um ter¢o dos participantes relatou compulsdo
alimentar e a minoria fazia alguma atividade fisica ou
consumia drogas licitas e ilicitas. Esses dados
condizem com levantamento realizado no periodo da
pandemia com 45 mil pessoas, visando analisar
comportamentos e seus impactos para a saude fisica
e mental®. No referido estudo, verificou-se que com o
isolamento em decorréncia da pandemia, as pessoas
se tornaram mais tristes e ansiosas, sedentarias e
despreocupadas com a alimentagdo saudavel,

aumentando o consumo de alcool e tabaco?.

Fenner3? afirmou que a Passiflora sp. em
administracdo oral teve efeito terapéutico ansiolitico
didria em uma dosagem a partir de 300 mg. No
entanto, Junior e colaboradores3® afirmam que o
efeito sedativo é efetivo com doses superiores as
sugeridas por Fenner32. O Ministério da Saude, por
sua vez, recomenda que a dose minima de Passiflora
sp. para manejo da ansiedade e insOnia seja de 500
mg/dia. Assim, observa-se que as prescri¢des
farmacéuticas analisadas seguiam a recomendacdo
oficial brasileira. Em pacientes que fizeram uso de
1000 mg/dia no presente estudo, além da queixa ser
referente a ansiedade, observou-se relatos de

insonia.

Os transtornos de ansiedade podem estar
relacionados aos disturbios do sono como fatores
etioldgicos ou complicacdes®. Segundo a literatura, a
insOnia é o transtorno do sono mais comum entre
brasileiros, afetando entre 10% e 40% da populacao
geral®* 35, As queixas de insdnia incluem dificuldades
de iniciar e/ou manter o sono, contendo geralmente
prolongados periodos de vigilia noturna e/ou
quantidades insuficientes de sono durante a noite.
Segundo a Organizacdo Mundial da Satde?” %8, 58,9%
dos brasileiros dizem dormir bem, 63,9% dos homens
dizem ter baixa qualidade no sono e 54,3% das
mulheres relatam ter sono de qualidade. Neste
estudo, mais de metade dos pacientes relataram
insdnia, o que se aproxima da média nacional. Dessa
forma, é possivel extrapolar que a ocorréncia de
insOnia e ansiedade pode se tornar uma epidemia no
pais, estando, uma a outra, associadas enquanto

causa ou efeito.

Notou-se que mais da metade dos pacientes
procuraram por assisténcia médica especializada para
tratar a ansiedade antes de buscar assisténcia
farmacéutica e fizeram uso de psicotrépicos
sintéticos. Os pacientes que relataram sintomas
associados a ansiedade tiveram com maior
recorréncia taquicardia, dores de cabega e no peito,
mal-estar, estresse, sudorese ou transpiragdo,
polifagia, desdnimo e estresse. Outros estudos3® 37 38
mostraram que os sintomas ansiogénicos tendem a
ocasionar a busca por servicos de salude em
diferentes especialidades médicas, levando a
prejuizos no funcionamento, gasto publico
desnecessario e continuacdo da ma qualidade de vida
destes pacientes. Nesse contexto, Pessotto3® mostrou
que no inicio dos sintomas ansiosos os pacientes
procuraram principalmente servigos de clinica geral,
psiquiatria, psicologia e neurologia. Contudo, nota-se

na literatura uma procura também pelo profissional
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farmacéutico diante de sintomas iniciais desse
problema de saide®. O cuidado farmacéutico
possibilita agées que alcancem melhores resultados
no tratamento, sendo na maioria dos casos o
profissional de primeiro contato, capaz de auxiliar em
todos os problemas de satide que o paciente possui®°.
Além de ajudar o paciente a entender sua doenca,
melhorar a adesdo a farmacoterapia e identificar os
sintomas da ansiedade, o farmacéutico pode fornecer
informacgdes sobre medicamentos que podem ajudar

a aliviar os sintomas da ansiedade.

Uma limitagdo do estudo foi a falta de dados
para caracterizar de forma mais detalhada o perfil
sociodemografico e clinico dos pacientes atendidos
no local do estudo, reflexo do registro insuficiente de
dados durante as consultas e no cadastro dos
pacientes no sistema informatizado. Ainda, é possivel
que o numero de prontudrios identificados seja
menor que o potencial de atendimento do
estabelecimento onde o estudo foi realizado em
fungdo de que, culturalmente, as pessoas ainda estao
descobrindo o quanto servigos clinicos providos por

farmacéuticos podem ser resolutivos a saude.

Conclusao

A maioria dos pacientes com ansiedade em
uso de Passiflora sp. assistidos no local de estudo
eram mulheres, jovens, com queixa de insOnia e
sintomas referentes a ansiedade. Conhecer essa
populacdo poderd contribuir para a implementacdo
de servigos farmacéuticos voltados ao manejo da
ansiedade em farmacias universitarias ou em outras
farmacias comunitarias, além contribuir no
planejamento de politicas publicas com foco na
otimiza¢do do cuidado, do acesso a medicamentos e
na diminuicdo das filas por atendimentos em

unidades basicas de saude
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