O

O
O
O

Artigo Original

OCORRENCIA DA ESQUISTOSSOMOSE E OUTRAS PARASITOSES
INTESTINAIS EM CRIANCAS E ADOLESCENTES DE UMA ESCOLA
MUNICIPAL DE JEQUIE, BAHIA, BRASIL.

OCCCURENCE OF SHISTOSOMIASIS AND THE OTHERS INTESTINAL
PARASITES IN CHILDREN AND TEENAGER OF A PUBLIC SCHOOL

Camila Pereira®

! Universidade Estadual do Sudoeste
da Bahia - UESB.

Jequié — Bahia - Brasil

E-mail:

milapere@yahoo.com

Rev.Saude.Com 2010; 6(1): 24-31.

24

IN JEQUIE, BAHIA, BRASIL.
Resumo

O objetivo desta pesquisa foi avaliar a prevaléncia de infec¢@o por
enteroparasitoses, e qual idade h& sua maior prevaléncia,
relacionando a infec¢cdo com a idade de escolares municipais de
Jequié-BA. Estes alunos estavam participando de um programa de
educacé@o em salde Foram analisadas 135 amostras de fezes pelo
método de sedimentacdo espontdnea. A prevaléncia de
enteroparasitoses foi de 74,08%, sendo 0s enteroparasitas mais
frequentes: Schistosoma mansoni (44,44%), Trichuris trichiura
(21,48%), Ascaris lumbricoides (16,30%), Ancilostomideos
(6,67%), Hymenolepias nana (4,44%) e Enterobius vermicularis
(0,74%). Entre os protozoarios, os mais frequentes foram:
Entamoeba coli (20,74%), Entamoeba histolytica/E. dispar
(10,37%), Endolimax nana (9,63%), lodamoeba butshilii e Giardia
lamblia (7,41) e Balantidium coli (0,74%). O poliparasitismo foi
detectado em 45,19% das amostras. A faixa etaria que apresentou
maior prevaléncia foi de 13 a 15 anos, porém nao houve diferenca
estatistica entre os fatores analisados uma vez que p [ 0,05.
Conclui-se que ha necessidade de acompanhamento mais
frequente das condicdes de salde desta populagéo.

Palavras-chave: Parasitoses intestinais; Epidemiologia; Escolares.
Abstract

The aim of this study was to evaluate the enteroparasitoses
infection prevalence, in which age group they prevail, relating the
infection with the age of students attending a public school in
Jequié, Bahia. The students were included in a health education
program. 135 samples of feces were analyzed through the
spontaneous sedimentation method. The enteroparasitoses
prevalence was of 74,08%, being the most frequent
enteroparasites: Schistosoma mansoni (44,44%), Trichuris trichiura
(21,48%), Entamoeba coli (20,74%), Ascaris lumbricoides
(16,30%), Entamoeba hystolitica/E. dispar (10,37), Endolimax nana
(9,63%), lodamoeba butshili and Giardia lamblia (7,41),
Ancilostomideos (6,67%), Hymenolepias nana (4,44%), Enterobius
vermicularis and Balantidium coli (0,74%). Polyparasitism was
found in 45,19% of the samples. The age group from 13 to 15 years
presented the highest prevalence, however there was no statistical
difference among the analyzed factors since p [ 0,05. It can be
conclude that it is necessary to monitor the health conditions of this
population.
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Introducao

No Brasil, a frequéncia dos enteroparasitas figura entre os principais
problemas de satde publica'?. Apesar dos altos indices de parasitoses e da
morbidade causada, principalmente a populagdo pediatrica, estudos mostram
que as investigacbes parasitologicas tém sido amplamente negligenciadas no
pais. Ressaltando a escassez de estudos acerca do problema, visando a
elaboracdo de medidas de combate por parte das autoridades sanitarias®*. A
maior parte dos casos de doenca e morte prematura tem, ainda hoje, como
causa direta, condic6es desfavoraveis de vida.

As elevadas taxas de desnutricdo infantil, anemia e a prevaléncia
inaceitavel de todas as doencas parasitarias decorrem da falta de condi¢cdes
minimas de alimentacdo, saneamento, falta de conhecimentos sobre a
prevencdo e moradia para a vida humana®. O que se deseja enfatizar é que a
melhoria na condicdo da saude da populacéo brasileira, enfocando a cidade de
Jequié, é possivel por meio de medidas ja conhecidas, de baixo custo e
eficazes, mas sensiveis a proxima geracdo. Sdo desafios grandiosos, mas
exequiveis.

As parasitoses intestinais estdo intimamente relacionadas as questdes
socioculturais e ambientais do individuo. A falta de informacdes sobre a
prevencdo das parasitoses, aliada a falta de saneamento bdasico,
abastecimento de agua, coleta de lixo, ou mesmo quando realizados de formas
inadequadas, aumentam a possibilidade de a populacdo contrair doencas,
principalmente as de veiculac¢éo hidrica, como € o caso da esquistossomose.
No municipio de Jequié, a esquistossomose estd entre as parasitoses de
grande prevaléncia, sendo as criancas em idade escolar as mais acometidas.
As pesquisas recentes que enfocam a questdo do processo saude/doenca das
pessoas mostram a influéncia que as condi¢des socioculturais, ambientais, das
interacdes estabelecidas com o meio em que vivem, além das bioldgicas,
exercem sobre este processo. A esquistossomose mansonica se expandiu no
nordeste e no estado de Minas Gerais em decorréncia da associacdo de
fatores, tais como, vastas regides agricolas com extensivos projetos de
irrigacédo, a consequente devastacdo ambiental e a ocupacdo da terra por
imigrantes de baixo nivel socioecondmico e cultural, fatores estes que também
estimulam a proliferacdo dos moluscos transmissores da doenca®.

As infeccbes parasitarias acometem principalmente as criangcas e
adolescentes, exercendo importante influéncia sobre o estado nutricional e
crescimento somatico e desenvolvimento intelectual, sendo grande o prejuizo
em nivel de aproveitamento escolar’®. Apesar de isoladamente n&o
apresentarem alta letalidade, as enteroparasitoses podem ser consideradas
adjuvantes da mortalidade infantil, considerando que as infec¢des parasitarias
podem afetar o equilibrio nutricional, induzir sangramento intestinal e ma
absorcdo de nutrientes e até causar complicagfes cirirgicas como, obstrucao,
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abscesso intestinal, apendicite aguda, enterite, necrose, perfuracéo, peritonite®,
além de afetar o desenvolvimento cognitivo da crianga®.

Diante desta realidade, o presente estudo teve como objetivo verificar a
prevaléncia de enteroparasitoses de uma amostra de escolares da rede publica
do municipio de Jequié-BA, que estavam participando de um programa de
educacdo em saude.

Métodos

O estudo foi realizado no municipio de Jequié que fica situado a 380 km
de Salvador, na regido do Sudoeste da Bahia e abriga uma populacdo
estimada em 147.115 habitantes em uma &rea territorial de 3.046,7 km? *°,
banhada pela bacia do rio das Contas, tendo como afluentes secundarios o rio
Preto da Costa, rio do Criciuma, dentre outros. A extensa é&rea territorial é
margeada por populacdes ribeirinhas, das quais estdo fazendo uso dessas
aguas para diversos fins.

Utilizamos como cenario de pesquisa uma instituicdo municipal de
ensino, com 600 alunos matriculados da pré-escola a 72 série, localizada na
periferia da cidade e que presta atendimento a uma clientela de baixa renda.
Os escolares que participaram deste estudo receberam aulas sobre as
parasitoses intestinais durante um semestre, visando a prevencdo dessas
doencas. A amostra constituiu-se de 186 alunos de ambos 0s sexos,
distribuidos em trés classes de 52 série, trés classes de 62 série e uma de 72
série do periodo matutino. Entretanto, para coleta de dados foram realizados
135 exames coproldgicos de escolares na faixa entre 10 a 19 anos de idade,
mediante a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual do Sudoeste da Bahia, protocolo 201/2009.

O material biolégico colhido em coletor plastico era levado até a escola
sendo recolhido diariamente por um funcionario municipal que enviava ao
laboratorio para ser processado e examinado. Foi utilizado o método de
sedimentacdo espontanea’™*? por técnicos da FUNASA e Secretaria de Saude
no laboratério do Centro de Controle de Endemias e Vigilancia da Secretaria
Municipal de Saude de Jequié.

O método de sedimentacdo espontanea foi escolhido pela sua ampla
utilizacao o que facilita a comparacéo dos resultados com a literatura. As fezes
foram processadas da seguinte maneira: diluir as fezes em agua até obter uma
solugdo homogenia, coar em peneira com gazes dobrada em célice de
sedimentacao, e deixar sedimentar espontaneamente até obter um precipitado
no fundo do calice. O sedimento foi analisado em microscopia optica sendo
realizado apenas uma lamina por paciente.

Os escolares que apresentaram resultado positivo para um ou mais
parasitos intestinais receberam atendimento médico e tratamento na propria
escola ou foram orientados a procurar um posto de saude para atendimento
médico.

Na analise dos dados, para comparacdo de frequéncias, utilizou-se o
teste do qui-quadrado, admitindo-se a significancia de 95% (p< 0,05).
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Resultados

Dentre os 135 alunos que realizaram 0s exames parasitologicos de
fezes, 53 (39,26%) eram do sexo masculino e 82 (60,74%) do sexo feminino na
faixa etaria entre 10 a 19 anos. Foi observado maior nimero de individuos na
faixa etaria entre 13 e 15 anos com 87 alunos (64,44%) (tabela 1).

Tabela 1 — Distribuicdo dos 135 alunos de uma escola municipal de Jequié-Ba,
segundo faixa etéria e sexo.

Idade (anos) Total
Exames de fezes 10-12 13-15 16 -19 n° %
Masculino 09 34 10 53 39,26
Feminino 24 53 05 82 60,74
Total 33 87 15 135 100,00

Foi observado que 100 (74,08%) casos eram positivos e 35 (25,92%)
negativos, estando as maiores prevaléncias de positividade na populagéao de 13
a 15 anos de idade (68 casos). O poliparasitismo foi detectado em 45,19% das
amostras. A figura 1 mostra os resultados dos exames coproparasitolégicos,
em relacdo ao monoparasitismo, poliparasitismo e negativo. Nos casos de
poliparasitismo, houve maior frequéncia da associacdo de Schistosoma
mansoni e Trichuris trichiura 16 (26,23%) casos.

Figura 1 — Distribuicdo dos resultados dos exames de fezes de 135 alunos da escola
municipal Dr. Joel Coelho de Sa - CAIC, em relacdo ao monoparasitismo,
poliparasitismo e negativos.
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A faixa etaria de 13 a 15 anos apresentou percentual mais elevado de
parasitismo por S. mansoni com 45 (33,33%) casos, seguida das faixas etarias
de 10 a 12 com 9 (6,67%) e 16 a 19 anos com 5 (3,7%) casos (tabela 3). Para
0s outros helmintos assim como para 0s protozodrios parasitas e comensais a
mesma faixa etaria de 13 a 15 anos apresentou a mais elevada taxa, seguida
das demais faixas etérias citadas acima (tabela 2 e 3).

Tabela 2 — Exames de fezes de 135 estudantes de uma escola municipal de Jequié-
Ba, em relacdo a idade e a presenca de ovos de helmintos.

Idade (anos) Total

Helmintos 10-12 13-15 16 — 19 ne %
Schistosoma mansoni 09 45 06 60 44 44
Trichuris trichiura 06 19 04 29 21,48
Ascaris lumbricoides 06 14 02 22 16,30
Ancilostomideos 01 05 03 09 6,67
Hymenolepis nana 01 04 01 06 4,44
Enterobius vermicularis 0 01 0 01 0,74

Tabela 3 — Exames de fezes em 135 estudantes de uma escola municipal de Jequié-
Ba, em relacdo a idade e a presenca de cistos de protozoarios.

Idade (anos) Total
Protozoarios 01-12 13-15 16 -19 ne %
Entamoeba coli 07 18 03 28 20,74
Entamoeba histolytica 02 12 0 14 10,37
Endolimax nana 04 08 01 13 9,63
lodamoeba butshilii 01 08 01 10 7,41
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Giardia lamblia 0 09 01 10 7,41
Balantidium coli 0 01 0 01 0,74

A ocorréncia de 74,08% de infeccdo por parasitas e comensais
intestinais, registrada neste estudo, é superior aos dados do levantamento
multicéntrico de parasitoses intestinais no Brasil', em escolares de 7 a 14 anos,
também analisando uma unica amostra de fezes detectou-se no Estado de
Minas Gerais 44,2% de positividade, sendo os parasitas mais frequentes o
Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura e G. lamblia, respectivamente.
Salientando que o resultado do protozoario G. lamblia (7,41%) aqui relatado
poderia ser maior uma vez que o ideal seria a execucdo de trés exames de
fezes em semanas alternadas™*

Discussao

Na presente pesquisa, utilizou-se o método de sedimentacdo
espontanea em funcdo de sua eficiéncia e economia*™*?, como também, pelo
fato de ser um método que detecta todas as formas de parasitas intestinais
incluindo os protozoarios.

Os enterocomensais Entamoeba coli, Endolimax nana e lodamoeba
butshilii foram incluidos junto aos outros protozodrios intestinais patogénicos,
uma vez que eles ttm o mesmo mecanismo de transmissdo e podem servir
como um bom indicador das condi¢cdes soOcio-sanitarias. A prevaléncia da
Giardia lamblia foi mais elevada na faixa etaria entre 13 e 15 anos mesmo so
tendo realizado um exame parasitolégico de fezes e sabendo-se da eliminagéo
intermitente de cistos deste protozoario.

N&o foram observadas diferengas estatisticamente significantes (p <
0,05) nos coeficientes de prevaléncia dos enteroparasitos com relacao ao sexo
e grupo etario.

Os indices parasitarios encontrados neste estudo foram altos (74,08%),
comparando com um estudo realizado na mesma época no sul do pais*® que
apresentou 36% de positividade em escolares de periferia, além de outros
resultados semelhantes encontrados em outras regides do Brasil. Em um
estudo realizado com escolares da rede publica de Seropédica - RJ*, a taxa de
positividade foi 33,88%. Valores semelhantes, 39,8% e 36,51% de positividades
também foram relatados em escolares de periferia de Pelotas™ e Porto
Alegre®®, respectivamente.

Na literatura também sdo encontrados valores semelhantes ao deste
estudo, com indice de positividade de 70,5% em centros de educagéo infantil
municipal de Lages - SC* e menores, como os 18% de positividade em
trabalho realizado no Triangulo Mineiro®® e 19,7% em escolares da rede publica
de Cachoeira de Itapemirim - ES™.

Em relacdo aos parasitos intestinais mais prevalentes, os estudos
pesquisados mostram que Ascaris lumbricéides, Trichuris trichiura, Giardia
lamblia e Entamoeba sp sdo os encontrados com mais frequéncia no exame
coprologico de estudos epidemiologicos. No presente estudo, o mais prevalente
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foi 0 Schistosoma mansoni (44,44%), seguido dos demais também citados em
outros estudos. Destacamos o0 grave problema que a esquistossomose
representa para a regiao de Jequié-BA.

Estudos deste tipo demonstram a situacdo do saneamento basico, ja que
a ocorréncia de enteroparasitoses esta diretamente relacionada com a baixa
qualidade desse servico, além dos habitos insalubres da populacdo do ponto de
vista da saude publica e a falta de conhecimentos sobre a prevencao.

Conclusao

Os resultados encontrados nesse estudo corroboram com muitos outros
ja publicados que evidenciam que a falta de saneamento basico, medidas de
higiene pessoal deficientes, destruicdo do meio ambiente, aliado a falta de
conhecimento sobre prevencao de parasitoses sdo problemas encontrados em
maior ou menor grau nas diferentes regides do pais. Com base no que ja vem
sendo estudado, de longa data, sobre enteroparasitas e com o intuito de
chamar a atencdo das autoridades no assunto, este estudo reforca a
necessidade de maiores investimentos na prevencdo da saude, conservacao
do meio ambiente, melhor infraestrutura e saneamento basico e mais
investimentos na educacdo. Especialmente para as comunidades menos
favorecidas de Jequié, assim como também das periferias de todas as cidade e
regides mais afetadas do pais. Isso é reforcado em funcéo dos altos indices de
positividades de parasitos nos exames de fezes, ressaltando os 74.08%
encontrados nas fezes dos escolares municipais pesquisados nesse estudo.
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