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Resumo

O presente estudo objetivou identificar os fatores associados a
ocorréncia de estresse entre académicos de um curso de
enfermagem noturno. Trata-se de uma pesquisa quantitativa,
descritiva e de campo, realizada no segundo semestre de 2012.
Participaram da pesquisa 34 académicos da ultima fase do Curso
de Enfermagem noturno. A coleta de dados foi efetuada mediante
a aplicacdo do “Instrumento para Avaliacdo de Estresse em
Estudantes de Enfermagem (AEEE)”. O dominio representativo de
maior nivel de estresse dos académicos foi a formacéo
profissional, onde 52,94% dos académicos estdo com nivel alto ou
muito alto nivel de estresse seguido da comunicagdo profissional
com 44,12% dos académicos com alto ou muito alto nivel de
estresse. Ressalta-se que existem estratégias para prevencédo do
stress que dependem da prépria mudanca de atitude interna do
cuidador, a partir do conhecimento dos agentes estressores
internos e reestruturacdo dos aspectos emocionais e no modo
estressante de viver, de lidar com as questfes que nos estressam
no dia-a-dia. Sugere-se a partir dos resultados da pesquisa a
aplicacdo do instrumento a todos os académicos de enfermagem
do Curso, de forma a ampliar os dados da pesquisa e conhecer os
diferenciais do nivel de estresse relacionado as fases do curso.

Palavras-chave: Estresse; Enfermagem; Estudantes.
Abstract

This study aimed to identify factors associated with the occurrence
of stress among academics a nursing night. This is a quantitative,
descriptive and field, held in the second half of 2012. Participants
were 34 students of the last phase of the Nursing Course evening.
Data collection was performed by applying the "Instrument for
Assessing Stress in  Nursing Students (AEEE)." The field
representative of higher stress level of the students was training,
where 52.94% of the students are with high or very high stress level
of professional communication followed with 44.12% of the students
with high or very high level of stress. It is noteworthy that there are
strategies for preventing stress-dependent change in attitude own
internal caregiver, from knowledge of internal stressors and
emotional aspects of restructuring and stressful way to live, to deal
with the issues that stress you in the day-to-day. It is suggested
from the results of the research the application of the instrument to
all nursing students in the course, in order to expand the research
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data and to know the differences in the level of stress related to the
phases of the course.

Key words: Stress; Nursing; Students.
Introducéo

As mudanc¢as no mundo moderno tém acarretado, cada vez mais, em
especializacédo, tecnologia, robotizacdo, desumanizacdo dos contatos humanos
e afetivos dentro do ambiente de trabalho. Diante desse panorama da
atualidade, encontram-se profissionais que fazem do contato direto,
permanente, sua condicao de trabalho. Sdo chamados de profissionais de alto
contato, que mantém um inevitavel envolvimento com outras pessoas e uma
excessiva carga de trabalho em ambientes potencialmente geradores de
conflitos®.

O estresse interfere na saude mental, principalmente nos trabalhadores
da saude, tendo em vista as inUmeras circunstancias desgastantes presentes
no cotidiano laboral. A insalubridade e a penosidade do trabalho provém da
permanente exposicdo a um ou mais fatores que produzam doencas ou
sofrimento, decorrentes da propria natureza do trabalho e de sua organizacéo,
que sdo evidenciados por sinais e sintomas organicos e psiquicos
inespecificos?.

Os trabalhadores de enfermagem, ao prestarem assisténcia ao paciente,
estdo expostos a diversos riscos relacionados com o labor, que podem ser
causados por fatores quimicos, fisicos, mecanicos, biolégicos, ergonémicos e
psicossociais, que podem causar doencas ocupacionais e acidentes de
trabalho®.

O trabalho da equipe de enfermagem, por sua prépria natureza e
caracteristicas, revela-se especialmente suscetivel ao fenémeno do estresse*”.
Neste contexto, o estresse também tem sido evidenciado de maneira
significativa entre os académicos de Enfermagem, estando presente no periodo
de formacdo do profissional de Enfermagem, pois é onde o estudante se
depara com situacbes desafiadoras que interferem, muitas vezes, no seu
processo de aprendizado e nas suas condi¢des de saude*®® .

O processo de ensino aprendizagem na Enfermagem apresenta um
carater desafiador para o académico, pois 0 erro inerente a este processo
implica em prejuizo consideravel para o paciente®.

A sua formacao profissional exige adaptacées a condi¢cdes especificas
como o contato com a dor e a morte, causando muitas vezes situacbes de
incapacidade frente a estas situacfes, tornando o cotidiano académico
desgastante. A identificacdo do estresse no académico é de fundamental
importancia para minimizar os seus efeitos e a necessidade de medidas para o
auto cuidado em sua vida, tornando o ambiente mais agradavel e menos
desgastante para uma melhor qualidade de vida no futuro profissional®.

O estudo teve como objetivo identificar os fatores associados a
ocorréncia de estresse entre académicos de um curso de enfermagem noturno.
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Método

A pesquisa caracterizou-se como quantitativa, do tipo descritivo e de
campo; uma vez que buscou conhecer os fatores que estdo associados ao
estresse do académico de enfermagem. A amostra caracterizou-se como nao
probabilistica. Foi aplicado o “Instrumento para Avaliacdo de Estresse em
Estudantes de Enfermagem (AEEE)” para 34 académicos do Curso de
Enfermagem da ultima fase do periodo noturno, consolidando a amostra em
sua totalidade. Como critério de inclusdo foi utilizado: ser académico de
enfermagem; estar regularmente matriculado na oitava fase do curso de
enfermagem noturno; ser maior de 18 anos de idade; aceitar participar na
pesquisa a partir da assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido.

A coleta de dados foi efetuada mediante a aplicagdo do “Instrumento

para Avaliacdo de Estresse em Estudantes de Enfermagem (AEEE)”".

O instrumento € composto por 30 itens, agrupados em seis dominios:
Realizacdo das atividades praticas; Comunicacao profissional; Gerenciamento
do tempo; Ambiente; Formacéo profissional; Atividade tedrica. O instrumento
tem como objetivo avaliar a intensidade dos fatores de estresse entre 0s
estudantes de enfermagem.

- O dominio Realizac&o de Atividades Praticas tem seis itens que se referem
ao conhecimento instrumental adquirido pelo aluno para a realizacdo dos
procedimentos e os sentimentos envolvidos na oferta do cuidado ao paciente.

- No dominio Comunicagdo Profissional, os quatro itens retratam as
dificuldades sentidas na comunicacdo e na relacdo do individuo com os
elementos do convivio profissional e as situacdes conflitantes que surgem.

- O dominio Gerenciamento do Tempo, com cinco itens, consideram as
dificuldades relatadas pelos estudantes para conciliar as atividades
estabelecidas na grade curricular com as exigéncias pessoais, emocionais e
sociais.

- No dominio Ambiente, os quatro itens retratam o grau de dificuldade sentido
Nno acesso aos campos de estagio ou universidade e as situacfes de desgaste
percebidas pelos alunos com os meios de transportes utilizados.

- Os seis itens do dominio Formacéao Profissional referem-se a preocupacgao
do aluno sobre o conhecimento adquirido em sua fase de formacdo académica
e 0 impacto que este exerce sobre sua futura vida profissional. Inclui, ainda, a
percepcao das situacdes que podera vivenciar quando profissional.

- Os cinco itens do dominio Atividade Teérica referem-se ao grau de
dificuldade sentido pelos estudantes com o conteddo programatico, as
atividades desenvolvidas e a metodologia de ensino adotada; destacado no
Quadro 1.

Quadro 1 — Dominios do “Instrumento para Avaliagdo de Estresse em Estudantes
de Enfermagem (AEEE)”.

Dominios Itens do AEEE

Dominio 1: Realizag&o das atividades praticas (6itens) 4,5,7,9,12, 21

Dominio 2: Comunicagé&o profissional (4 itens) 6, 8, 16, 20
Dominio 3: Gerenciamento do tempo (5 itens) 3, 18, 23, 26, 30
Dominio 4: Ambiente (4 itens) 11, 22, 24, 29
Dominio 5: Formagéao profissional (6 itens) 1, 15, 17, 19, 25, 27
Dominio 6: Atividade tedrica (5 itens) 2, 10, 13, 14, 28
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As pontuacdes para cada item podem ser: zero (0), aplicada quando o
estudante ndo vivencia estresse com a situacéo retratada no item; um (1),
guando o estudante avalia que o nivel de estresse € baixo com a situacao; dois
(2), quando sente nivel de estresse moderado com a situacdo; e trés (3),
quando sente alto nivel de estresse com a situacdo”.

Interpretacao dos escores:

Dominio 1: 0-9 baixo nivel de estresse; 10-12 médio nivel de estresse; 13-14
alto nivel de estresse; 15-18 muito alto nivel de estresse.

Dominio 2: 0-5 baixo nivel de estresse; 6 médio nivel de estresse; 7-8 alto nivel
de estresse; 9-12 muito alto nivel de estresse.

Dominio 3: 0-10 baixo nivel de estresse; 11-12 médio nivel de estresse; 13-14
alto nivel de estresse; 15 muito alto nivel de estresse.

Dominio 4: 0-7 baixo nivel de estresse; 8-10 médio nivel de estresse; 11 alto
nivel de estresse; 12 muito alto nivel de estresse.

Dominio 5: 0-9 baixo nivel de estresse; 10 médio nivel de estresse; 11-12 alto
nivel de estresse; 13-18 muito alto nivel de estresse.

Dominio 6: 0-9 baixo nivel de estresse; 10-11 médio nivel de estresse; 12-13
alto nivel de estresse; 14-15 muito alto nivel de estresse®.

Na aplicagdo do Instrumento de avaliagdo do Estresse orientou-se cada
académico sobre como realizar o teste. Na segunda parte, foi entregue
individualmente o resultado do teste de estresse em cada dominio, explicando-
se o significado dos mesmos.

Na fase de andlise de dados, as informacgdes foram quantificadas por
meio do Microsoft Office Excel, as variaveis qualitativas foram apresentadas
em frequéncia absoluta e relativa.

A pesquisa seguiu o disposto na Resolucéo n. 466/12*° do Conselho
Nacional de Salde e foi aprovada pelo Comité de Etica da UNESC — CEP
n.104543/2012.

Resultados e Discussao

Caracteristicas s6cio-demograficas dos académicos de enfermagem

Dos participantes do estudo 91,18% s&o do sexo feminino e 8,82% do
sexo masculino.

O estudo apontou predominancia do sexo feminino demonstrando que a
enfermagem é uma profissdo ainda dominada pelas mulheres, sendo que
atualmente percebe-se um aumento da procura pela busca do curso pelo sexo
masculino™*2,

A idade dos académicos variou de 18 a 41 anos. A maioria dos
académicos esta na faixa etaria de 18 a 25 anos, perfazendo 52,94%. Percebe-
se no Curso de Graduagdo em Enfermagem a ampliacéo na faixa etéria; sendo
que 47,05% dos académicos estdo com idade entre 26 a 41 anos.

Quanto a situacdo conjugal 61,76 % sao solteiros; 29,41% casados;
5,88% divorciados; 2,94% viavo. Em relacdo ao numero de filhos 07
académicos (20,59%) tém 01 filho; 02 académicos tém 02 filhos (5,88 %) e
uma académica é gestante (2,94). Quanto a religido 73,53% sao catdlicos;
23,53% evangélicos e 2,94% espiritas.
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Em relacdo a experiéncia profissional na area da saude 64,71%
possuem experiéncia na area de saude.

Dos académicos pesquisados 82,35 % sao trabalhadores; sendo que
32,35% sao técnicos de enfermagem e 17,65% possuem somente a ocupagao
de estudante.

Destaca-se neste resultado o grande percentual de académicos de
enfermagem que trabalham, sendo que o fenbmeno estudante-trabalhador de
enfermagem vem crescendo nos cursos de enfermagem®™.

A dificuldade de conciliar o trabalho e os estudos pode levar a um
desgaste fisico e psicoldgico, pois exigem muito esforco e gasto de energia,
podendo desencadear o processo de estresse’?.

A carga horaria de 8 horas didrias € realizada por 53,57% dos
académicos e de 6 horas diarias € de 46,43%. Em relacdo a renda dos
académicos predominou 92,86 % até 3 salarios minimos e 7,14% acima de 4
salarios minimos. Quanto as atividades extracurriculares 11,76% participam de
projetos de extenséo.

No que se refere a jornada de trabalho, 82,35% dos académicos
responderam ter dupla jornada de trabalho e 17,65% n&o tem dupla jornada de
trabalho.

O beneficio de bolsa é recebido por 82,35% académicos. Em relagcédo a
forma de pagamento da mensalidade 58,82% efetuam pagamento parcial da
mensalidade; 23,53% pagamento integral e 17,65 % recebem bolsa integral.

Resultado do “Instrumento para Avaliagao de Estresse em Estudantes de
Enfermagem (AEEE)”

Os resultados do ‘“Instrumento para Avaliacdo de Estresse em
Estudantes de Enfermagem (AEEE)™ é classificado em seis dominios:
Realizagcdo das atividades préaticas; Comunicagdo profissional; Gerenciamento
do tempo; Ambiente; Formacéao profissional; Atividade teorica.

A tabela 1 representada pelo Dominio 1: Realizagdo das atividades
préaticas, refere-se ao conhecimento instrumental adquirido pelo aluno para a
realizagdo dos procedimentos e o0s sentimentos envolvidos na oferta do
cuidado ao paciente. Neste dominio 47,06 % dos académicos estdo com baixo
nivel de estresse; 32,35 %, nivel médio de estresse; 14,70 % alto nivel de
estresse e 5,89 % muito alto nivel de estresse.

Tabela 1 - Dominio 1 - Nivel de Estresse dos Estudantes de Enfermagem na
realizacao das atividades préaticas.

Dominio 1: Realizagdo das atividades praticas
Referem ao conhecimento instrumental adquirido pelo aluno para a realizacdo dos | =34
procedimentos e o0s sentimentos envolvidos na oferta do cuidado ao paciente
Interpretacédo dos escores N ° Estudantes (E)
Baixo nivel de estresse 16

7,06
Médio nivel de estresse 11

2,35
Alto nivel de estresse 05

4,70
Muito alto nivel de estresse 02

,89

Fonte: Dados da pesquisa, 2012.
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Ao iniciar a graduacédo o académico se depara com um novo ambiente,
muitas vezes, diferente e distante de seu contexto de vida; as necessidades de
adaptacdo as novas exigéncias e obrigacdes escolares contribuem para que as
alteracdes neuroenddcrinas do estresse ocorram. As caracteristicas inerentes
ao curso, cuja énfase de formacao profissional esta voltada para o atendimento
ao paciente, fazem com que, nesse periodo, a relacdo aluno-enfermeiro-
paciente seja norteada, muitas vezes, por estimulos emocionais intensos: o
contato intimo com a dor e o sofrimento do outro; o atendimento a pacientes
em fase terminal; a dificuldade em lidar com pacientes queixosos e em
condigbes emocionais alteradas; a intimidade corporal e outras caracteristicas
que requerem do aluno um periodo de adaptacdo a esta condicdo especifica
de formacé&o profissional®.

O Dominio 2: Comunicacdo profissional - retrata as dificuldades
sentidas na comunicacdo e na relacdo do individuo com os elementos do
convivio profissional e as situacdes conflitantes que surgem, indicada na tabela
2; resultando em 44,12 % dos académicos com baixo nivel de estresse e 11,76
% meédio nivel de estresse. Ressalta-se que neste dominio 44,12% dos
académicos apresentaram alto ou muito alto nivel de estresse.

Tabela 2 — Dominio 2 - Nivel de Estresse dos Estudantes de Enfermagem na
Comunicagéao profissional

Dominio 2: Comunicagao profissional N=34
Retratam as dificuldades sentidas na comunicacéo e na relacdo do

individuo com os elementos do convivio profissional e as situacdes

conflitantes que surgem

Interpretacéo N ° Estudantes (E) %
dos escores

Baixo nivel de 15 44,12
estresse

Médio nivel de 04 11,76
estresse

Alto nivel de 11 32,35
estresse

Muito alto nivel 04 11,77
de estresse

Total 34 100

Fonte: Dados da pesquisa, 2012.

As fontes de estresse nos estudantes de enfermagem séo relacionadas
a varios fatores: as exigéncias académicas, em razdo do aumento da carga
horaria; avaliacbes constantes; elaboracdo de relatorios e redacdo de forma
correta; as relagdes interpessoais e intrapessoais, ou seja, a procura por novVos
amigos, realizacdo de trabalho com pessoas desconhecidas; problemas
relacionados com o0s professores, por serem muitas vezes exigentes,
intimidativos e restritos; limitagdo do tempo para cumprir maltiplos papéis
relacionados a familia, trabalho e faculdade; além de problemas financeiros,
cada vez mais presentes no mundo atual*®*2.

Os académicos de enfermagem percebem o conflito no relacionamento
interpessoal como uma das dificuldades encontradas no Ultimo ano de
graduacdo™.
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Durante o curso de enfermagem os académicos passam por varias
mudangas vivenciando diversos sentimentos. O ambiente e as situagdes
contribuem para o0 aumento de stress devido a complexidade do curso e as
atividades realizadas, a falta de acolhimento da equipe no local onde esta
realizando estagio, o convivio direto com o paciente, a dor, o sofrimento da
familia, a morte sdo pontos que favorecem o desequilibrio emocional, afetando
seu conhecimento. Os académicos recebem uma formacéo voltada ao cuidar
do outro esquecendo assim de cuidar de si'*.

O Dominio 3 - Gerenciamento do tempo - Considera as dificuldades
relatadas pelos estudantes para conciliar as atividades estabelecidas na grade
curricular com as exigéncias pessoais, emocionais e sociais.

Neste dominio percebe-se que 32,35% dos académicos estdo com baixo
nivel de estresse; 41,18 % estdo com médio nivel de estresse e 26,47 % de
alto a muito alto nivel de estresse.

Tabela 3 - Dominio 3: Nivel de Estresse dos Estudantes de Enfermagem no
Gerenciamento do tempo

Dominio 3: Gerenciamento do tempo N=34
Consideram as dificuldades relatadas pelos estudantes para

conciliar as atividades estabelecidas na grade curricular com as
exigéncias pessoais, emocionais e sociais.

Interpretacdo N ° Estudantes (E) %
dos escores

Baixo nivel de 11 32,35
estresse

Médio nivel de 14 41,18
estresse

Alto nivel de 08 23,53
estresse

Muito alto nivel 01 2,94
de estresse

Total 34 100

Fonte: Dados da pesquisa, 2012.

A sobrecarga de atividades académicas realizadas em um mesmo
periodo torna-se estressante para o académico, tendo que adaptar-se aos
horarios, devido a atividade profissional, horarios de estagios, atividades
extracurriculares ndo sobrando tempo para o lazer e a familia, resultando em
uma situagao estressora.

Muitos estudantes realizam atividade profissional e com isso acabam
utilizando o tempo que seria para familia e lazer para realizar atividades
pendentes da graduacao™?.

O Dominio 4 demonstra o nivel de Estresse dos Estudantes de
Enfermagem referente ao ambiente, refere-se ao grau de dificuldade sentido
Nno acesso aos campos de estagio ou universidade e as situacfes de desgaste
percebidas pelos alunos com os meios de transportes utilizados, destacado na

tabela 4.

Estresse em académicos de enfermagem 135

Rev.Salde.Com 2014; 10(2): 129-139.



Rev.Salde.Com 2014; 10(2): 129-1309.

Tabela 4 - Dominio 4: Nivel de Estresse dos Estudantes de Enfermagem
referente ao ambiente

Dominio 4: Ambiente N=34
Retratam o grau de dificuldade sentido no acesso aos campos

de estagio ou universidade e as situacdes de desgaste
percebidas pelos alunos com 0s meios de transportes utilizados
Interpretacao N ° Estudantes (E) %
dos escores

Baixo nivel de 18 52,94
estresse

Médio nivel de 07 20,59
estresse

Alto nivel de 04 11,77
estresse

Muito alto nivel 05 14,70
de estresse

Total 34 100

Fonte: Dados da pesquisa, 2012.

No dominio referente ao ambiente 52,94 % dos académicos estdo com
baixo nivel de estresse e 20,59 % médio nivel de estresse.

Destaca-se neste dominio que 26,47 dos académicos estdo com alto ou
muito alto nivel de estresse.

A Formacdo profissional incluida no dominio 5 representa a
preocupacdo do aluno sobre o conhecimento adquirido em sua fase de
formacdo académica e o impacto que este exerce sobre sua futura vida
profissional. Inclui, ainda, a percepcdo das situacfes que podera vivenciar
guando profissional representada na tabela 5.

Tabela 5 - Dominio 5: Nivel de Estresse dos Estudantes de Enfermagem
referente a Formacao profissional

Dominio 5: Formagéo profissional N=34
Referem-se a preocupacao do aluno sobre o conhecimento
adquirido em sua fase de formacédo académica e o impacto

que este exerce sobre sua futura vida profissional. Inclui,

ainda, a percepcdo das situacdes que podera vivenciar
guando profissional.

Interpretacdo N ° Estudantes (E) %
dos escores

Baixo nivel de 12 35,30
estresse

Médio nivel de 04 11,76
estresse

Alto nivel de 08 23,53
estresse

Muito alto nivel 10 29,41
de estresse

Total 34 100

Fonte: Dados da pesquisa, 2012.
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E relacdo ao dominio 5 - Formacao profissional- 35,30% apresentaram
baixo nivel de estresse; 11,76% médio nivel de estresse. Destaca-se que a
preocupacao dos académicos com a formacdo e o impacto desta no futuro
profissional; além dos enfrentamentos que vivenciardA na profissdo
apresentaram nivel alto ou muito alto nivel de stress em 52,94% dos
académicos.

No ultimo ano do curso de graduacdo em enfermagem os estudantes
enfrentam o medo quanto ao futuro profissional diante do mercado de trabalho
cada vez mais competitivo e exigente. Surge a incerteza se estara mesmo
preparado para liderar uma equipe sem a supervisdo e o apoio de um professor
e o que foi lhe apresentada durante a graduacdo € o suficiente para sua
formacao™?.

A Atividade teodrica incluida no dominio 6 — representa o grau de
dificuldade sentido pelos estudantes com o conteddo programatico, as
atividades desenvolvidas e a metodologia de ensino adotada, descrita na
tabela 6.

Tabela 6 - Dominio 6: Nivel de Estresse dos Estudantes de Enfermagem
referente a Formacao profissional

Dominio 6: Atividade tetrica N=34
Referem-se ao grau de dificuldade sentido pelos estudantes

com o contelido programatico, as atividades desenvolvidas e a
metodologia de ensino adotada.

Interpretagao N ° Estudantes %
dos escores

Baixo nivel de 18 52,94
estresse

Médio nivel de 10 29,41
estresse

Alto nivel de 04 11,76
estresse

Muito alto 02 5,89
nivel de

estresse

Total 34 100

Fonte: Dados da pesquisa, 2012.

Em relagdo ao dominio atividade teorica - 52,94% dos académicos estédo
com baixo nivel de estresse; 29,41% meédio nivel de estresse e 17,65 alto e
muito alto nivel de estresse.

Os fatores de estresse nos estudantes sdo relacionados a: sobrecarga
de atividades académicas tedrico/praticas; expectativas e preocupac¢des com 0
mundo do trabalho; relacdo trabalho/estudo; relacdo estudo/vida
familiar/moradia e relacionamento interpessoal entre os estudantes*?.

Os estudantes de enfermagem vivenciam situacfes estressoras que
podem interferir na qualidade de vida e no desempenho académico. A
identificacdo de fatores de estresse deve proporcionar aos estudantes um
processo de reflexdo de suas atividades, contribuindo para a elaboracdo de
estratégias de gerenciamento, proporcionando um melhor aproveitamento
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académico; melhoria na qualidade de vida e preparo para desafios profissionais
futuros®*2,

Os enfermeiros, somente quando tomam consciéncia do seu direito de
viver, do seu estilo de vida, é que passam a questionar ou valorizar o cuidado
de si. Entretanto, o trabalhador de enfermagem necessita refletir criticamente
sobre o seu papel pessoal e profissional no processo de ser e vir a ser, visando
o aprimoramento do cuidador de si e do outro™®..

Conclusao

Os fatores associados a ocorréncia de estresse entre académicos do
curso de enfermagem noturno foram: comunicacao profissional relacionado a
preocupacao dos académicos com a formacdo e o impacto desta no futuro
profissional; além dos enfrentamentos que vivenciardo na profissédo, seguido do
gerenciamento de tempo e sobrecarga de atividades.

A Formacao profissional remete a preocupacédo do académico com o
futuro profissional, com questionamentos referentes a: quais as situacdes que
vivenciarei enquanto enfermeiro no processo de trabalho? O que conheco e
aprendi na graduacdo me dardo sustentabilidade, alicerce e base como
profissional? Que modelo de enfermeiro serei? Como gerenciarei a minha
equipe? Quais os limites na profissao?

A comunicacao profissional retrata as dificuldades sentidas na
comunicacdo e na relacdo do individuo com os elementos do convivio
profissional e as situacfes conflitantes que surgem, surgindo indagacoes:
Como serei enquanto lider da equipe? Saberei lidar com conflitos e dilemas
relacionados ao processo de trabalho, a equipe multidisciplinar, pacientes e
familiares? Serei respeitado como enfermeiro? Terei autonomia? Como sera o
relacionamento interpessoal entre a equipe?

Questionamentos e indagacdes que serdo respondidas conforme o
académico tiver experiéncia profissional no campo de trabalho, pois a
graduacdo, sem duavida, oferece o sustentaculo e a base da aprendizagem,
mas a pratica profissional propicia a experiéncia, o que leva a buscar novas
aprendizagens, sejam cursos de atualizacdo ou pés-graduacéao.

E importante ressaltar que existem estratégias para prevencdo do
estresse que dependem da propria mudanca de atitude interna do cuidador, a
partir do conhecimento dos agentes estressores internos e reestruturacdo dos
aspectos emocionais e no modo estressante de viver, de lidar com as questdes
gue estressam o académico no dia-a-dia.

Poderia ser oferecido estratégias de enfrentamento do estresse atraves
de disciplinas que sustentem o cuidado do cuidador. Neste sentido questiona-
se: Como o cuidador cuidara, se ele néo se cuida?

Sugere-se a partir dos resultados da pesquisa a aplicagdo do
instrumento a todos os académicos de enfermagem do Curso, de forma a
ampliar os dados da pesquisa e conhecer os diferenciais do nivel de estresse
relacionado as fases do curso.
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