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Abstract

The present study aims to report a led
experience by two nursing undergraduate
students that participes in the training courses
for community firefighter as well as volunteers
at the 6th Military Firefighters in Chapecd-SC.
Considering the nursing training, many areas of
study are not yet developed, this is where the
extracurricular courses will enhance the training
professionally and personally. The volunteer
services come as help in the implementation of
techiniques learned in the improvement of
knowledge enabling practical action in the cases
of urgencies and emergencies.
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Resumo

(0] presente estudo objetiva
relatar uma experiéncia de duas discentes de
graduagdo em enfermagem, na participagéo nos
curso de formagdo para bombeiros
comunitdrios, e atuagdo voluntdria
como bombeiros comunitdrios no 6° Batalhdo
de Bombeiros Militares em Chapeco-
SC. Considerando a formaglo em enfermagem,
muitas dreas de atuagcdo sdo pouco exploradas,
nesse sentido os cursos extracurriculares vém no
sentido de enriquecer esse processo no dmbito
profissional e pessoal. O servico voluntdrio vem
como auxiliador, na efetivagGo das técnicas
aprendidas, no aprimoramento dos
conhecimentos, possibilitando a atuagdo prdtica
frente a eventos com cardter de urgéncia e ou
emergéncia.

Palavras chave: Enfermagem;
Programas voluntarios.
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Introdugao

O modelo que visa o atendimento a
emergéncia no local da ocorréncia, teve sua
origem no Brasil por volta de 1893. Em meados
de 1899 o corpo de bombeiros (CB), na entdo
capital brasileira (Rio de Janeiro),
disponibilizava pela primeira vez uma ambulancia
de tragdo animal, para realizar tal atendimento’.

O atendimento pré-hospitalar (APH) é
aquele realizado no local da ocorréncia, ganhou
maior enfoque e sistematizagdo a partir da
década de 80, se disseminando entre as
instituicdbes do CB. Com o passar dos anos
surgiram diversas novas formas de resgate
(exemplo: servico de resgate aéreo), e novas
formas de atuagdo como o baseado no modelo
Francés denominado servico de atendimento
mével de urgéncia (SAMU)" os quais se
complementam e qualificam o APH.

Considerando as instituicbes do Corpo
de Bombeiros Militar (CBM), as mesmas prestam
servicos relacionados a: combate a incéndios,
busca e resgate, vistorias, prevencdo de sinistros,
atividades técnicas, educacdo publica,
emergéncias com produtos perigosos, operagoes
aéreas, ajuda humanitdria, entre outros. Na area
da saude, sdo responsaveis pelo APH quando ha
vitimas de acidentes e sinistros,
desencarceramento, e atendimento emergencial
a casos clinicos’.

O CBM do Estado de Santa Catarina (SC),
conta com 14 batalhdes e um nudcleo de
operagdes aéreas, distribuidos entre o territorio
do Estado. No municipio de Chapecd, esta
alocado o 62 Batalhdo do CBM, com 52 anos
de servigos prestados a comunidade no ano de
2017 .

Por volta de 1996, surgiu o programa de
Bombeiros Comunitarios (BC) no Estado de SC, o
qual objetiva incentivar a cultura prevencionista
dentro das comunidades, através da oferta de
capacitagOes gratuitas a cidadaos, com foco na
atuacdo frente a situagGes emergenciais e de
calamidade publica. Possibilitando o primeiro
atendimento a vitimas, minimizando agravos e
diminuindo a falta de atendimento nos locais,
como consequéncia o programa proporciona a
aproximacgdao do CBM com a sociedade 3,

Ninguém estd livre de em algum momento
se deparar com uma situagdao emergencial, nem
sempre a chegada dos profissionais
para o socorro é rapida, e esses momentos pos-
acidente sdo valiosos no sentido de evitar
agravos e até mesmo 6bitos®.  Possibilitar
oportunidades de conhecer, aprender e mesmo
desenvolver técnicas em relagdo a

situacBes de acidentes e emergéncias comuns
em diversos cendrios, € importante, para tanto é
preciso que existam oportunidades de acesso a
tal conhecimento®.

Considerando a insercdo do discente de
graduagdo em enfermagem no curso de
capacitagdo disponibilizado pelos CBM, se tem
uma possibilidade Unica de aprendizado, levando
em conta que aformagdo académica segue as
delimitagcdes das diretrizes nacionais as quais
exigem uma carga horaria minima para a
disciplina de primeiros socorros, impossibilitando
muitas vezesa realizagdo de atividades
pratica. Em relacdo as atividades tedrico-praticas
em servicos de urgéncia eemergéncia, as
mesmas ocupam carga hordria relativamente
pequena, questdao que dificulta a visualizagdo e
contato com os referidos casos, aproximacdo
possivel através da atuagdo voluntdria na
entidade do CBM.

Como profissional enfermeiro (a), deve-se
tornar frequente seu papel de educador,
visando a melhoria da saude da populagdo e
todas as questdes envoltas a pratica educativa a
qual é embasada pela Lei 7.498”. A evolugdo nas
diversas dareas nos ultimos tempos ocasionaram
mudangas na sociedade e, cada vez mais, tais
questdes geram a demanda de se incentivar a
autonomia dos individuos diante do seu processo
sat]de-doengas, papel que cabe ao profissional de
enfermagem  dentro das suas  varias
possibilidades de atuagdo.

Por conseguinte, a insercao de discentes de
graduacdo em enfermagem nos cursos de
formacdo de BC é possivel e frequente, pois
possibilitaa atuacdo frente a situagGes com
cardter de urgéncia e ou emergéncia. Neste viés
através do presente relato  objetiva-se
demonstrar as implicacdes da capacitacdo e
atuagdo como bombeiro comunitario em relacdo
a formagdo em enfermagem.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia, de
cardter descritivo com abordagem
qualitativa, relacionado a participagdo nos cursos
de formacdo e capacitagdo para BC, e atuacdo
voluntdria como bombeiros comunitdrios no 62
Batalhdo de Bombeiros Militares em Chapeco-
SC, de discentes de graduacdo em
enfermagem pela  Universidade Federal da
Fronteira Sul (1 discente) e, pela Universidade do
Estado de Santa Catarina (1 discente), ambas
situadas no municipio de Chapeco, Estado de
Santa Catarina. A experiéncia contemplao
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periodo de outubro de 2015 a fevereiro de 2017,
considerando as etapas de formacdo e a atuacdo
no servigo voluntario.

Resultados e Discussoes

Para se tornar bombeiro comunitario
necessario realizar uma capacitag¢do,a qual
dividida em duas etapas (formagédo), sendo:
curso de atendimento bdsico a emergéncias
(CBAE)e o Curso Avancado de Atendimento
a Emergéncias (CAAE). A sele¢do para ingresso na
primeira etapa ocorre por meio de prova com
contetudo previamente divulgado em edital,
sendo classificados para o segundo curso os
candidatos com melhor média final na etapa
anterior.

O o o

A formacgdo e capacitagdo englobam
diversos temas, com abordagens teodricas e
praticas, sdo exemplos de conteldos
estudados: obstrucdo de vias aéreas por corpo

estranho, parada cardiorrespiratéria, atendimen-
to a fraturas, luxagdes, entorses, contusdes e
hemorragias, acidente vascular encefalico, parto,
febre, convulsdes, insuficiéncia respiratoria e
intoxicacdes; Temas comumente abordados em
oficinas de primeiros socorros 8, e que
contemplam a definicdo de APH a qual é definida
como: “... toda e qualquer assisténcia realizada
fora do ambito hospitalar, contemplando
conselhos e  orientagdes médicas  até
procedimentos basicos de socorro (...) visando a
manutengdo da vida e a reducdo de sequelas
(p.60)9”.

Figura 1. Treinamento de combate a incéndio
> : A P

Apdés a formagdo os individuos que
estiverem aptos poderdo optarem relagdo
ao desenvolvimento de atividades

voluntdrias, nas viaturas do CBMSC, com base na
Lei do voluntariado 9.608/988, auxiliando o
efetivo militar, sendo necessario o cumprimento
de uma carga horaria minima mensal (24 horas),

realizada de forma continua ou intercalada’.

Considerando a histdria da enfermagem
com o atendimento a situagSes urgentes e
emergenciais, sua ligagdo é préxima e
iniciou ha muito tempo, ainda nas guerras
° Apesar do longo histérico na referida drea de
atuacdo um estudo realizado em 2010 9,
coletou depoimentos de enfermeiros que atuam
em servicos de atendimento movel de urgéncia
(SAMU), em Porto Alegre, e neste trecho é
possivel  perceber queo preparo em
relagdo a drea de APH ainda é deficiente: “A
faculdade ndo nos prepara para o atendimento
pré-hospitalar [...]. Eu realmente cheguei sem
saber absolutamente nada, aprendi tudo no
Servigo"g.

A experiéncia na atuagdo como bombeiro
comunitdrio por parte de estudantes de
enfermagem vem no sentido de enriquecer a
formagdo, como mostra o depoimento a seguir
0 530 areas possiveis de atuagdo com suas
peculiaridades:

“l...], o atendimento na rua é muito
diferente [...], a gente tem que lidar com o
paciente, com a populagdo, com a situagao de
risco da cena [...]”. Tem que ter um preparo
mais emocional que técnico [...] lidar com
situagéesloque estdo no limiar da paciéncia [...]

”

(pg 109) .

E essencial que o atendimento seja rapido,
eficaz, e resolutivo, para que a evolugdo do
quadro da vitima seja satisfatoria, evitando o
maximo possivela morte e o aparecimento
de sequelas, as quais sdo ligadas diretamente a
diminuicdo da qualidade de vida dos
individuos. Portanto, se requer conhecimento
e preparo, os possiveis através da formacdo de
bombeiro comunitario' .

Ser BC possibilitou multiplas experiéncias, as
quais contribuiram substancialmente para o
crescimento  pessoal e profissional das
envolvidas. Talvez a experiéncia ndo seja positiva
e enriquecedora a todos os que por ela passam,
neste caso  particularmente,  possibilitou
vislumbrar a realidade das ocorréncias, da
demanda que lota os servigos de atendimento a
urgéncias e emergéncia, e dos proprios servigos
moveis de atendimento, com chamados para
atendimento a casos clinicos.

Foi possivel através do servico voluntario
por em pratica conhecimentos e técnicas,
desenvolver habilidades inerentes ao trabalho do
profissional enfermeiro, vivenciar o trabalho em
equipe, treinar a realizagdo da anamnese,
exame fisico, lidar com a pressdo imposta pelas
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ocorréncias, pessoas e ou familiares préximos

das vitimas, com as proprias
emocgoes, contribuiu com a
tomada rapida de decisGes, desenvolvimento de
olhar clinico, entre outras. A experiéncia

constitui-se em um intercambio de saberes, o
crescimento aconteceu em ambos os lados
envolvidos.

Durante 0s atendimentos,
o estudante aprende a trabalhar em equipe, pois
necessita se encaixar nas rotinas do servigo
assumindo suas responsabilidades, seguindo um
esquema pré-estabelecido de hierarquia para o
atendimento, cada individuo possui uma
determinada funcdo e ao final se tem uma
atuacdo coordenada.

A atuagdo na pratica permitiu uma auto-
avaliagao enquanto estudantes, pois,
possibilitando a visualizagdo das falhas,
dificuldades e oportunizando momentos para a
correcdo, melhoramento das mesmas. Adiante
compor um servico conhecido pela sua
exceléncia, e que tem o reconhecimento da
comunidade sobre sua importancia, constitui-se
como oportunidade Unica, uma auto-realizagdo
circundada pelo sentimento de dever cumprido.

Conclusoes

A participacdo de estudantes de cursos de
graduacdo na drea da salide em capacitagGes que
englobam atendimento pré-hospitalar (APH),
consiste em uma experiéncia exitosa e produtiva,
contribuinte para a formagdo pessoal e
profissional dos envolvidos.

A partir da experiéncia vivenciada,
considerando  os  respectivos  beneficios,
aprendizado e possibilidades geradas, sugere-se
a disponibilizagdo de cursos de capacitagao em
ambito de extensdo pela universidade aos seus
estudantes e funcionarios, pois como apontado
todos estdo susceptiveis a se depararem com
situagGes emergéncias que requerem atuacdo,
adiante se considera pertinente a reestruturacdo
e ou adigao de disciplinas ofertadas nos cursos de
graduagdo que contemplem tais conteddos.
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