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Abstract  

The objective of this work is to present the 
InterGas Plus mobile application, which is able to 
perform calculations for the interpretation of 
arterial blood gas through data collected by 
health professionals. We used the Eclipse Juno 
integrated development environment (IDE) with 
ADT plugin and Android Studio with the Java 
programming language and XML markup, from 
the standard Google Developer for Android 
developers. The application framework was built 
to enable the analysis of acid-base balance cases 
and provide an accurate diagnosis, similar to that 
of a human expert, automatically. The application 
has been translated into English and Spanish, and 
is available free of charge from the Google Play 
virtual store, where anyone with an Android 
operating system worldwide can use it. Based on 
user evaluations that downloaded the application 
on Google Play, system improvements have been 
produced and InterGas Plus is expected to 
contribute to improving the care provided by 
healthcare professionals to patients in ICUs. 
 
 
 
 
 
Key words: Arterial Gasometry; Intensive care 
unit; Mobile Applications; Health and Informatics. 

Resumo  

O objetivo deste trabalho é apresentar o 
aplicativo móvel InterGas Plus, o qual é capaz de 
realizar cálculos para a interpretação da 
gasometria arterial através de dados coletados 
por profissionais de saúde. Foram utilizados os 
ambientes de desenvolvimento integrado (IDE) 
Eclipse Juno com plugin ADT e o Android Studio 
com a linguagem de programação Java e de 
marcação XML, a partir do padrão do Google 
Developer para desenvolvedores Android. A 
estrutura do aplicativo foi construída para 
possibilitar a análise de casos de equilíbrio ácido-
base e fornecer um diagnóstico preciso, similar 
ao de um especialista humano, de forma 
automática. O aplicativo foi traduzido para o 
inglês e espanhol, e disponibilizado 
gratuitamente na loja virtual Google Play, onde 
qualquer usuário com sistema operacional 
Android, em todo o mundo, possa utilizá-lo. A 
partir das avaliações de usuários que baixaram o 
aplicativo no Google Play, melhorias no sistema 
foram produzidas e espera-se com o InterGas 
Plus contribuir para a melhoria da assistência 
prestada por profissionais de saúde a pacientes 
em Unidades de Terapias Intensivas - UTI. 

Palavras chave: Gasometria Arterial; Unidade de 
Terapia Intensiva; Aplicativos Móveis;Informática 
e Saúde. 
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Introdução 

Nos últimos anos houve uma crescente 
utilização de dispositivos móveis como 
smartphones e tablets¹. O lançamento de 
variados modelos, dos menos acessíveis aos mais 
acessíveis financeiramente, pode ter sido um 
fator importante para popularização desse tipo 
de dispositivo. O poder computacional junto com 
a mobilidade desses dispositivos, abrem um 
leque de novas aplicações em diversas áreas, 
dentre elas a saúde.²  

Na área da saúde, existem exemplos de 
aplicativos que são utilizados pelos profissionais, 
como: Dengue – Manejo Clínico

9
, um guia para 

manejo de crianças e adultos com Dengue; CID 
1010, o qual possibilita uma busca rápida pela 
doença na tabela da Classificação Internacional 
de Doenças.  

Merece destaque ainda a aplicativos 
existentes que podem ser utilizados em Unidades 
de Terapia Intensiva (UTIs), setor da saúde 
responsável por prestar serviços aos pacientes 
criticamente enfermos, uma vez que é a área da 
aplicação objeto deste estudo. Dentre estes, 
destacam-se: Terapia Intensiva _ Guia de CTI

11
, 

que visa fornecer um guia de comportamento 
para auxílio dos médicos e acadêmicos; Calcula 
Fisio UTI

12
, que objetiva o monitoramento do 

paciente na UTI; iVentilação _ Guia para CTI
13

, o 
qual tem como função fornecer informações 
sobre ventilação mecânica. Essas aplicações são 
instrumentos que auxiliam a práxis de 
profissionais de saúde de forma a dar maior 
agilidade e fornecer informações necessárias 
para que se possa reduzir o tempo de resposta 
dos profissionais da área durante o atendimento 
ao paciente. 

Nesse contexto, aplicativos desenvolvidos 
para sistemas móveis com intuito de auxiliar os 
profissionais de saúde no acompanhamento dos 
pacientes lotados nas UTIs, são importantes 
ferramentas capazes de realizar cálculos, 
interpretações e auxiliar em diagnósticos, 
contribuindo para a melhoria na atenção 
prestada às pessoas que necessitam dos serviços 
desses profissionais.  

Com isso, surge o aplicativo InterGas Plus, 
que visa auxiliar o profissional de saúde na 
realização dos cálculos e interpretação da 
gasometria arterial, que é um exame realizado 

em UTIs, onde esses profissionais coletam dados 
clínicos do paciente e fazem uma série de 
cálculos para se obter um diagnóstico sobre os 
distúrbios ácido-base, o qual é responsável por 
um maior risco de disfunção de órgãos e óbito 
em pacientes

4
. 

Este artigo objetiva apresentar o aplicativo 
móvel, intitulado de InterGas Plus, desenvolvido 
para auxiliar na interpretação da gasometria 
arterial através de cálculos de ácido-base, 
gerando um diagnóstico rápido para o 
profissional de saúde. 

Metodologia 

Este estudo trata-se de uma pesquisa 
descritiva e exploratória, com o objetivo de 
construir um aplicativo móvel para automatizar o 
processo de cálculo e interpretação da 
gasometria arterial. Para tanto, foram utilizadas 
as três fases iniciais do primeiro método de 
análise proposto por Rocco

4
, conhecido como 

Método Tradicional para a interpretação da 
gasometria arterial: verificação da validade da 
gasometria arterial utilizando a fórmula de 
Henderson-Hasselbalch; verificação do distúrbio 
ácido-base primário; verificação da existência de 
distúrbios secundários e seus respectivos 
cálculos. A modelagem e estrutura dessas fases 
são representadas a partir das Figuras 1 a 3. 

Como é possível perceber na Figura 1, a 
primeira fase do método utilizado (a validação da 
gasometria arterial) é composta por diversos 
cálculos, dentre estes, o mais dispendioso é a 
resolução da fórmula de Henderson-Hasselbalch, 
onde para execução manual desse processo pelo 
profissional, é preciso fazer uso de uma 
calculadora científica. A Figura 2 mostra a 
estrutura equivalente à segunda fase do sistema. 

Na segunda fase, composta pela verificação 
do distúrbio ácido-base primário, existe uma 
série de comparações a serem realizadas com 
base nos valores tidos como normais do 
potencial hidrogeniônico presente em uma 
solução ou mistura (pH); da pressão parcial de 
gás carbônico no sangue (PaCO2); e do o 
bicarbonato plasmático (HCO3-). Nesse caso, 
primeiramente o sistema verifica se o pH é ácido 
ou básico e qual dos outros dois elementos 
acompanham o pH. A Figura 3 apresenta a 
estrutura da terceira fase do sistema. 
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Figura 1: Modelagem da primeira fase do metódo um de Rocco
4

 

 

 Figura 2: Modelagem da segunda fase do método um de Rocco
4 
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Figura 3: Modelagem da terceira fase do metódo um de Rocco
4
. 

 

Na terceira fase, a qual consiste em verificar 
se existe um distúrbio secundário, como pode ser 
visto na Figura 3, existe uma fórmula específica 
para cada distúrbio primário. Quando o distúrbio 
for respiratório, existem duas fórmulas a 
depender do quadro clínico do paciente. Então, o 
sistema tem que verificar se o organismo está em 
homeostase e isso pode ocorrer mesmo com 
uma disfunção, porque o organismo gera 
respostas compensatórias capazes de equilibrar o 
meio interno através do sistema de tampão

4
. 

Após modelagem dos requisitos levantados 
para a definição da estrutura do sistema (Figuras 
1 a 3), foram analisados os principais sistemas 
operacionais móveis existentes: Android 
(Google), IOS (Apple) e Windows Phone 
(Microsoft). Para este projeto foi escolhido o 
sistema operacional Android, em virtude de ser 
uma plataforma livre e gratuita, baseada no 
Linux; abranger a maior quantidade de usuários 
no mercado de dispositivos móveis

3
; Possuir 

aparelhos de menor custo
3
; ser um ambiente de 

desenvolvimento multi-plataforma; e, 
finalmente, possuir a loja virtual com mais 
aplicativos do mercado. 

O aplicativo inicialmente foi desenvolvido 
para a versão 2.2 do Android, utilizando o Java SE 
Development Kit (JDK) já que é utilizada a 
linguagem de programação JAVA. Também foi 
utilizada linguagem de marcação XML, o 
ambiente de desenvolvimento integrado (IDE) 
Eclipse Juno, disponibilizado gratuitamente, 
conforme especificação do Android Developers. 
Posteriormente, com a padronização da IDE 
Android Studio pelo Google para o 
desenvolvimento de aplicativos Android, uma 
atualização foi realizada para a nova IDE. 

Os testes iniciais foram realizados utilizando 
o emulador incluso no Android SDK. Após esses 
testes, o aplicativo foi publicado na loja virtual 

Google Play, para que fossem realizados testes 
por diferentes usuários. A partir dos comentários 
e observações gerados pelos usuários que 
baixaram o aplicativo na loja virtual, foram 
produzidas as melhorias e adequações 
solicitadas, dando origem à versão do sistema 
InterGas Plus a ser apresentada e discutida neste 
estudo. 

Resultados e Discussões 

A interface do aplicativo foi baseada no 
software InterGas

5
, tendo como entrada de 

dados os valores de pH, PaCO2, HCO3-, e o 
quadro do paciente que se resume em agudo ou 
crônico, quando houver, como é apresentado na 
Figura 4.  

Conforme pode ser observado na Figura 4, o 
aplicativo possui uma interface simples, de fácil 
entendimento e acesso para o usuário. Já como 
saída, o aplicativo retorna para o usuário se os 
valores informados para os cálculos da 
gasometria arterial são válidos; todos os 
distúrbios ácido-base existentes; e, finalmente, 
uma mensagem para o usuário quando não 
houver distúrbio (Figuras 5a e 5b).  

Com a disponibilização gratuita do aplicativo 
na loja virtual Google Play, o mesmo foi baixado 
3.492 vezes e foram feitas 27 avaliações com 
atribuição de 1 a 5 estrelas. Dessa forma, o 
InterGas Plus obteve avaliação média de 3,5 
estrelas. 

Dentre essas avaliações, foram feitos 11 
comentários sobre o aplicativo. A partir desses 
comentários, destacou-se 5 que avaliaram o 
sistema com apenas uma estrela, em virtude dos 
resultados apresentados pela ferramenta 
(segundo essas avaliações), em sua maioria 
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resultava em “gasometria inválida”.  

Após análise, foi realizada uma revisão no 
método proposto por Rocco

4
 para identificar 

possíveis “erros” no sistema. Percebeu-se então 
que tal situação relatada não se constituía 
necessariamente em um erro, mas o retorno de 
“gasometria inválida” não estava adequado. 
Dessa forma alterações foram realizadas para 
apresentar ao usuário situações possíveis que 
levam a uma gasometria inválida ou “duvidosa”.   
Dentre elas, problemas de calibragem nos 
aparelhos ou na coleta de materiais (dados) do 
paciente para inserção na ferramenta. Com isso, 
atendendo às avaliações feitas pelos usuários e 
partindo do pressuposto que os resultados das 
gasometrias que não atendam ao estabelecido 
na fase um do primeiro método de Rocco

4
, se 

optou por classificar, nesse caso, esses resultados 
como “gasometria duvidosa”, conforme pode ser 
observado na Figura 5b. Além da classificação, 
quando o cálculo resultar em gasometria 
duvidosa, o sistema emite uma mensagem de 
alerta ao usuário, chamando atenção para a 
verificação da calibragem dos aparelhos e 
possibilidade de realização de uma nova coleta 
dos dados do paciente.  

Realizar as três fases para o cálculo da 
gasometria arterial manualmente é uma tarefa 
muito dispendiosa para um profissional de saúde, 
porque eles possuem mais de um paciente sobre 

sua supervisão e existem outros exames e 
procedimentos para serem realizados. Segundo 
Vargas6, o profissional de saúde que atua na UTI 
deve ser ágil e de raciocínio rápido, estando 
preparado para intercorrências emergentes, 
logo, esses são alguns motivos pelo qual esses 
cálculos nem sempre são realizados. 
O InterGas Plus, executa todas as operações 
equivalentes aos cálculos necessários neste 
processo e, com isso, pode reduzir o tempo da 
realização da interpretação da gasometria 
arterial oferecendo um diagnóstico preciso. 

Em pesquisas por aplicativos com os 
mesmos objetivos do InterGás Plus, foram 
identificadas duas aplicações, onde a versão 
gratuita era limitada, fornecendo diagnósticos 
incompletos ou a inserção de mais dados sobre o 
paciente, com base em outro método

7, 8 
para 

análise da gasometria arterial.   
A falta de aplicativos gratuitos que visem o 

cálculo da gasometria arterial, torna o InterGás 
Plus uma alternativa viável, que se destaca por 
ser uma ferramenta de fácil acesso para os 
profissionais da área; que produz diagnóstico 
sobre os distúrbios primários, secundários e 
mistos; e auxilia o profissional na sua práxis, de 
forma a contribuir para a melhoria da assistência 
prestada ao paciente. 
  

 
             Figura 4: Interface do aplicativo InterGas Plus 
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Figura 5: Exemplos dos resultados possíveis na análise da gasometria arterial no aplicativo InterGas Plus: 5a para 
gasometria válida e 5b para gasometria duvidosa. 

      
                           Figura 5a: resultado gasometria válida                        Figura 5b: resultado gasometria duvidosa 

 

Conclusões 

Com os resultados obtidos neste estudo, é 
possível concluir que o aplicativo InterGas Plus 
surge como uma importante ferramenta que 
pode contribuir para a melhoria da qualidade da 
assistência prestada por profissionais de saúde a 
pacientes em uma UTI, a partir da automatização 
dos processos equivalentes. 

Entretanto, para criar outras possibilidades 
complementares ao método ora utilizado, 
destaca-se a importância da implementação do 
segundo método descrito por Rocco4 para que se 
possa realizar cálculos mais detalhados sobre 
alguns pacientes, além de disponibilizar 
informativos aos profissionais de saúde sobre a 
melhor intervenção para cada diagnóstico 
equivalente. 

Nesse sentido, ressalta-se que criar pontes 
entre a informática e a saúde a partir do 
desenvolvimento e disponibilização gratuita de 
aplicações como o InterGas Plus, uma ferramenta 
de apoio à práxis de profissionais de saúde, 
destaca-se  como uma contribuição significativa 
no sentido de ampliar e difundir possibilidades 
concretas do uso da tecnologia aplicada à 
assistência em saúde.    
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