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Abstract

The objective of this study was to evaluate the
importance of hydrotherapy in the rehabilitation
of adult patients affected by stroke. An
integrative review of the literature using
published scientific productions between the
years 2011 to 2018 in the LILACS, Scielo and
Bireme databases was carried out, using the
descriptors: Stroke, Hydrotherapy and
Physiotherapy. The results showed a significant
importance of hydrotherapy in rehabilitation,
with improvement of functional capacity, balance,
gait, aerobic capacity and quality of life in adult
patients with stroke. Thus, aquatic physiotherapy
was shown to be very relevant and effective in
patients  suffering from stroke, both in
rehabilitation and in the prophylaxis of new
accidents.
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Resumo

O objetivo desse estudo foi avaliar a importdncia
da hidroterapia na reabilitagdo de pacientes
adultos acometidos pelo acidente vascular
cerebral (AVC). Foi realizada uma revisdo
integrativa da literatura utilizando produgdes
cientificas publicadas, entre os anos de 2011 a
2018, nas bases de dados LILACS, Scielo e Bireme,
por meio dos descritores: Acidente Vascular
Cerebral, Hidroterapia e Fisioterapia. Os
resultados obtidos evidenciaram significativa
importéncia da hidroterapia na reabilitagdo, com
a melhora da capacidade funcional, do equilibrio,
da marcha, da capacidade aerdbica e da
qualidade de vida em pacientes adultos com AVC.
Assim, a fisioterapia aqudtica mostrou-se
bastante relevante e eficaz em pacientes que
sofreram AVC, atuando tanto na reabilitagdo,
quanto na profilaxia de novos acidentes.
Palavras-chave: Acidente Vascular Cerebral,
Hidroterapia e Fisioterapia.
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Introdugao

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é uma
das principais causas de incapacidade e morte no
ocidente e, em especial, no Brasil. Trata-se de
uma interrupgdo subita do suprimento de sangue
ao cérebro podendo ser devido a uma oclusdo
vascular (AVC isquémico) ou a uma ruptura de
um vaso (AVC hemorrégico)*2.

Os fatores de risco mais importantes para o
surgimento da doenga vascular cerebral sdo a
alta ingestdo caldrica e de gorduras, tabagismo,
sedentarismo, hipertensdo, hipercolesterolemia,
Diabetes Mellitus e a idade3.

Os principais comprometimentos sdo tanto
a nivel motor, sensorial e auditivo, quanto no
equilibrio, na marcha, na fala e na area cognitiva.
Esses efeitos vdao depender do local e da
extensdo da lesdo, da idade, do nivel de
condicionamento fisico antes da lesdo, se houve
doengas associadas, e do tratamento recebido
tanto na fase aguda quanto na fase tardia®”.

Uma das principais alteragGes clinicas do
AVC é a hemiplegia, quando ha um déficit das
fungdes motoras do hemicorpo contralateral a
lesdo encefdlica. Geralmente, o padrdo adotado
pelo hemiplégico é de flexdo do membro
superior e extensdo do membro inferior,
havendo também outros padrdes. Essas
alteragdes levardo, consequentemente, a um
déficit na independéncia, na capacidade
funcional e na qualidade de vida do individuo®®.

Dentre os varios métodos utilizados na
fisioterapia para a reabilitagdo de pacientes
acometidos pelo AVC, a hidroterapia vem se
destacando e se firmando como um importante
recurso para a reabilitacdo da capacidade
funcional desses individuos’?.

A 3dgua como terapia ja vem sendo usada,
por vdrios povos, ha muitos anos para o
tratamento de algumas doengas através dos
banhos de imersdo®. A ac3o terapéutica da agua
aquecida (na variancia de 30 a 34°C) otimiza o
metabolismo, reduz a tensdo e a dor muscular,
além de promover um aumento temporario,
apds a imersdo, dos niveis de dopaminal®t?,

Dessa forma, a terapia aquatica utiliza as
propriedades da agua como a temperatura, a
viscosidade, o empuxo, a pressdo hidrostatica e o
fluxo (coeficiente de arrasto) na reabilitagdo e na
prevencdo das desordens funcionais, para que
esses ganhos possam ser passados para o solo e

adicionados as atividades de vida didria dos
individuos com AvVC”1011,

Diante do alto indice de pessoas acometidas
por AVC e a crescente utilizagdo, nesses casos, da
fisioterapia aquatica como recurso terapéutico,
esse trabalho tem por objetivo avaliar, através de
uma revisdo da literatura, a importdncia da
hidroterapia na reabilitagdo de pacientes adultos
acometidos pelo AVC.

Metodologia

Este estudo cientifico compreende uma
revisdo integrativa, a qual fundamenta-se numa
ampla analise da literatura, a partir de uma
questdo ou tema delimitado, para sintetizar o
que ha de evidéncia cientifica acerca do assunto
pesquisado®?. Para a estrutura¢do desta revisdo,
foram  percorridas as seguintes etapas
metodoldgicas: estabelecimento da questdo
norteadora; critérios de inclusdo e exclusdo dos
artigos; definicdo das informagdes serem
extraidas, a partir dos textos selecionados;
interpretacdo e discussdo dos resultados®?. A
pergunta norteadora foi: qual a relevancia da
hidroterapia na reabilitagdo de pacientes adultos
com AVC?

Os critérios de inclusdo definidos foram:
estudos publicados entre 2011 a 2018 na lingua
portuguesa ou na inglesa; ser artigo original; com
disponibilidade do texto completo nas bases de
dados selecionadas. Foram excluidos: artigos
repetidos, livros, teses, dissertagdes e artigos que
nao estivessem disponibilidade online gratuita.

A etapa seguinte foi constituida pela busca
e selecdo das produgdes cientificas publicadas
nas bases de dados LILACS, Scielo e Bireme, por
meio dos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): Acidente Vascular Cerebral (Stroke),
Hidroterapia (Hydrotherapy) e Fisioterapia
(Physiotherapy), no periodo de busca de
setembro de 2017 a agosto de 2018. Para
proporcionar uma maior delimitacdo na busca,
foi realizada uma intercessdo entre os DeCS com
o operador booleano “AND".

Inicialmente  foram  encontradas 21
publicagdes. Apds uma leitura criteriosa, foram
selecionadas apenas as que faziam correlagdes
diretas entre a hidroterapia e pacientes
acometidos pelo AVC, contabilizando um total de
8 artigos.

Logo em seguida, foi feita uma leitura
explorativa e analitica, identificando o objeto, os
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objetivos e os resultados condizentes a cada
pesquisa. Por se tratar de uma revisdo integrativa,
o estudo n3o foi submetido a um Comité de Etica
em Pesquisa.

Resultados e discussoes

Diante dos artigos inclusos na pesquisa
bibliografica, observou-se que as técnicas

hidroterapicas foram aplicadas em pacientes pos-
AVC, com tempo de pesquisa variando de 8 a 31
sessOes, com duragdo minima de 35 e maxima de
60 minutos. As varidveis analisadas nas pesquisas
foram a descarga de peso, ténus muscular,
equilibrio, funcionalidade, marcha,
condicionamento cardiovascular e a qualidade de
vida (tabela 1).

Tabela 1. Resultados da aplicagdo da hidroterapia em pacientes p6s-AVC.

Técnicas Tempo da Intercorréncias  Resultados Autor(es)/Ano
Pesquisa
Bad Ragaz 24 sessGes de AVC Melhora da fungdo, do equilibrio e na CARVALHO,

45 minutos Hemorragico

qualidade de vida; BASSI. 2017

N&o houve alteragdo do ténus.

Hidroterapia 31 sessbes de AVC
60 minutos

Melhora do condicionamento fisico.

JAKAITIS et al.
2011

Hidroterapia 8 sessdoes de AVCIsquémico Melhora na descarga de peso no LIMAetal. 2013

35 minutos hemicorpo parético.
Halliwick 24 sessGes de AVC Melhora no equilibrio e na MENEGHETTI et
50 minutos funcionalidade. al. 2012
Halliwick 18 sessdes de AVC Melhora do equilibrio; Ndo houve MONTAGNA et
40 minutos melhora significativa na qualidade de al. 2014

Hidroterapia 10 sessdes de AVC
50 minutos

Hidroterapia 12 sessdoes de AVC

60 minutos
Halliwick e 18 sessGes de AVC
Bad Ragaz 45 minutos

vida.
Melhora no condicionamento
cardiovascular e na qualidade de vida.

Melhora na performance da
mobilidade funcional.

Aumento da qualidade de vida, da
velocidade da marcha e da

COSTA et al
2017

SANTOS et al.
2011
TONIETO et al.
2015

capacidade funcional.

Dentro dos critérios de inclusdo e exclusdo
utilizados, foram encontrados oito artigos sendo
sete escritos na lingua portuguesa e um na lingua
inglesa. Em suma, foi observado que a
hidroterapia promoveu melhora da fungdo, do
equilibrio, da descarga de peso, do
condicionamento cardiovascular, do tonus
muscular, da marcha e da qualidade de vida dos
pacientes com AVC.

Por ser um dos disturbios circulatdrios mais
comuns em todo mundo, o AVC é alvo de varios
estudos que buscam utilizar terapias eficazes na
reducdo dos danos decorrentes e suas
complicagGes. Pesquisas mostram que pacientes
acometidos pelo AVC podem apresentar
inimeras alteracdes neuroldgicas
correlacionadas com areas importantes do corpo,
como a motora, a cogni¢do e a fala, podendo
levar também a limita¢des nas atividades de vida
diaria do individuo®*>13,

Ent3o Lima et al.'* investigaram, em sua
pesquisa, se a fisioterapia aquatica era eficaz na
transferéncia de peso no hemicorpo acometido
durante a passagem de sentado para
ortostatismo, através de uma paciente de 50
anos com diagndstico de AVC isquémico. Apds 8
sessOes de hidroterapia em piscina aquecida,
obteve-se uma ativagdo mais positiva da
musculatura do gliteo maximo favorecendo uma
maior harmonia e simetria na passagem de
sentado para a posi¢do ortostatica, além de uma
descarga de peso mais equilibrada. Esses ganhos
partem do principio de que quando o corpo é
imerso na agua, a acdo da gravidade vai sendo
anulada pela atuagdo da flutuagdo, propiciando
uma descarga de peso mais efetiva e gradual
para o lado hemiparético do paciente,
favorecendo uma ativagdao mais equilibrada dos
musculos nos membros inferiores na posicdo
ortostatica 7%,
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Avaliando a questdo do equilibrio e da
qualidade de vida, Montagna et al.* utilizaram
pacientes com AVC cronico. Com a técnica
hidroterapica  Halliwick, os  participantes
obtiveram melhora tanto no equilibrio estatico
(avaliado pela Escala de Equilibrio de Berg),
qguanto no equilibrio dinamico (pelo teste Timed
Up & Go). Corroborando com os resultado
obtidos por Meneghetti et al.’®* que também
utilizaram o Halliwick como técnica de
tratamento e obtiveram melhora nas pontuagdes
das escalas avaliativas de 15 para 40 pontos,
referentes ao equilibrio e, de 91 para 108 pontos,
relativos & independéncia funcional °.

Essa melhora do equilibrio e da
independéncia funcional pode ser atribuida a
utilizacdo do Halliwick que segue o principio do
desprendimento tanto através de atividades
aquaticas quanto de intervengdes
fisioterapicas*'®'’. Por meio da relagdo um-pra-
um do fisioterapeuta com o paciente, usando
pouco apoio, o mesmo aprende a controlar
melhor o corpo na agua, estimulando o equilibrio
sem ajuda dos flutuadores. E, apds reaprendidas
habilidades importantes como mudar ou manter
a posicdao corporal controladamente, o paciente
consegue responder com maior flexibilidade a
situacOes e estimulos diferentes de forma mais
eficiente e independente?’.

Carvalho, Bassi'® também avaliaram os
efeitos da hidroterapia no equilibrio e na
qualidade de vida em um estudo de caso. No
entanto, a técnica utilizada para o tratamento foi
o método dos anéis de Bad Ragaz que é
composto por movimentos com padrdes em
planos anatébmicos e diagonais, com a
estabilizacgdo e a resisténcia dadas pelo
fisioterapeuta. Constatou-se também uma
melhora no equilibrio e na qualidade de vida. No
entanto, o resultado j& ndo foi tdo significativo
tanto na funcionalidade quanto no tonus
muscular quando comparado pré e pos-
intervengao.

De forma mais abrangente no tocante a
hidroterapia como intervencdo para melhora do
equilibrio, sabe-se que uma das propriedades
fisicas da agua bastante explorada é a flutuagao.
Por meio dela é possivel abordar a questdo do
equilibrio estatico e dinamico, tanto trabalhando
0 paciente para manté-lo relaxado e imovel,
quanto estimulando as reacgdes de equilibrio
dindmico diante de uma turbuléncia gerada na
adgua através dos exercicios, permitindo assim

uma maior consciéncia corporal e orientagdo
espacial do paciente®10:7,

J& com o objetivo de avaliar a capacidade
funcional, a velocidade da marcha e a qualidade
de vida, Tonieto et al.’® aplicaram a fisioterapia
aquatica em pacientes pods-AVC. Apds as 18
sessOes de reabilitagdo, obtiveram melhora
significante na qualidade de vida, no
condicionamento cardiovascular e na marcha dos
pacientes avaliados. A melhora pode ser
atribuida ao método Halliwick que, por meio da
posicdo de cubos, favorece a manutenc¢do da
dorsiflexdo e melhora do equilibrio, e também ao
método Bad Ragaz que associado as
propriedades fisicas da dgua como a turbuléncia
e a viscosidade, favorece a ativagdo dos musculos
abdominais e paravertebrais promovendo uma
maior estabilidade do tronco, adequagdo do
tonus muscular, melhora da amplitude das
articulagcGes, forca muscular e serve como pré-
treinamento de marcha'®% 19,

Por conta da espasticidade, mostrou-se que
em pacientes acometidos pelo AVC, ha um déficit
no controle motor voluntdrio gerando uma
diminuicdo na capacidade de iniciar o
movimento®’. Entdo, um estudo foi realizado
para avaliar a capacidade funcional de pacientes
pds-AVC?. A partir do teste Timed Up and Go, a
mobilidade funcional, o equilibrio, a velocidade
da marcha e a transferéncia de sentado para em
pé foram avaliadas antes e apds 12 sessdes de
hidroterapia. Quando compararam os resultados
pré-teste da primeira avaliagdo e pds-teste da
ultima avaliagdo, os dados mostraram uma
diminuicdao no tempo do Timed Up and Go, em
longo prazo, evidenciando uma melhora na
performance da mobilidade funcional de todos
os participantes?°,

Esses ganhos positivos obtidos na
funcionalidade do lado hemiparético sdo devidos
a estimulagdo da hidroterapia, tanto pela
temperatura da d4gua, que vai reduzir a
espasticidade e diminuir a dor, quanto pela
flutuacdo que vai promover uma boa sustentacao
do corpo, faciltando a mobilizacgdo das
articulagbes pelo terapeuta, e, posteriormente, a
perpetuagdo da amplitude de movimento
ganhada na d4gua, gerando uma maior
independéncia funcional do paciente acometido
pelo AVC”1,

Partindo da informacdo que a realizagdo de
atividade fisica pode ser comprometida por
causa da alta demanda energética gerada pela
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disfuncdo motora decorrente do AVC, podendo
levar a uma fadiga muscular precoce e
dificultando o condicionamento desses
pacientes??, Jakaitis et al.*® fizeram um trabalho
analisando o condicionamento fisico, assim como
Costa et al.?2 que avaliaram o condicionamento
cardiovascular e também a qualidade de vida,
apods tratamento com a fisioterapia aquatica. No
final do primeiro estudo ndo houve alteragdes
dos resultados da frequéncia cardiaca, do esforgo
e da pressdo arterial, mostrando que a
hidroterapia foi eficaz na melhora do
condicionamento geral apds os 6 meses de
terapia. Corroborando com os resultados do
segundo estudo, onde o grupo experimental
também obteve melhora da condicionamento
cardiovascular e da qualidade de vida.

Esses resultados positivos no
condicionamento fisico e cardiovascular devem-
se a pressdo que a agua exerce sobre cada parte
do corpo que é chamada de pressdo hidrostatica.
Essa pressdo vai promover uma estimulagdo a
nivel periférico, melhorando a circulagdo e o
retorno venoso. Também vai atuar, juntamente
com a flutuagdo, gerando uma resisténcia natural
para o fortalecimento da  musculatura
respiratéria e melhorando o suprimento
sanguineo para os musculos durante os
exercicios da hidroterapia®!*>,

Estudos mostram que os exercicios em meio
aquatico promovem ndo sé beneficios fisicos
mais também mentais e sociais'’. As
propriedades fisicas da d4gua promovem uma
melhora da capacidade de movimento, da
descarga de peso, da fungdo, do tonus muscular,
do equilibrio e das capacidades
cardiorrespiratérias, levando o paciente com AVC
a sair de sentimentos de isolamento ou
depressdo e tornar-se mais independente e mais
ativo socialmente, aumentando sua percepcdo
da qualidade de vida'®!117,

Consideragoes finais

De acordo com o presente estudo, conclui-
se que a fisioterapia aquatica mostrou-se
bastante eficaz em pacientes que sofreram AVC,
atuando na reabilitagdo motora (melhorando a
capacidade funcional, o equilibrio, a marcha, a
capacidade aerdbica e a qualidade de vida), na
reabilitacdo psicossocial (a partir do momento
gue o paciente comega a ter suas aquisicdes
motoras restabelecidas, ha um encorajamento

para voltar ao seu ambito social e suas atividades
de vida didria), e na profilaxia de novos acidentes.

A relevancia dessa pesquisa se encontra no
fato dos resultados positivos encontrados
utilizando a hidroterapia para o tratamento das
desordens do AVC, possibilitando novos
aprendizados sobre o tema, aumentando o
acervo de conhecimentos dos fisioterapeutas
para a pratica clinica e servindo de base para
futuras produgdes cientificas. Vale destacar a
escassez de estudos na area, o que limitou que
os resultados fossem mais abrangentes e de
forma mais equilibrada nos grupos estudados.

Com isso, sugere-se que novos estudos
sejam desenvolvidos para que se amplie o campo
de investigacdo e com interven¢gbes mais
abrangentes sobre a atuagdo da hidroterapia
como método eficaz na reabilitagdo de individuos
acometidos pelo AVC.
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