Revista

SAUDE.COM

Suplemento 2C, dezembro 2017
ISSN 1809-0761

I Simposio de Satde Coletiva — Caminhos da Pesquisa no Interior do Brasil.

Rev. Satde.Com 2017




DOI 10.22481/rsc.v0i2.4351
Suplemento

Rev. Salde.Com 2017; Volume 13 — Suplemento 2.

Revista Saude.Com
ISSN 1809-0761
periodicos2.uesb.br/index.php/rsc

REVISTA SAUDE.COM

The Journal of Healt.com

Volume 13 Suplemento 2, dezembro 2017

ISSN 1809-0761

A Revista Saude.com é uma publicagdo do Departamento de Saude e do Programa de Pds Graduagdo em

Enfermagem e Saude - PPGES da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia.

Revista Satde.com

Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
Departamento de Sadde | e Il — Campus de Jequié
Av. José Moreira Sobrinho s/n — Jequiezinho
Jequié — Bahia — Brasil

CEP: 45.206-190
E-mail:

revsaudecom@yahoo.com.br e rsc@uesb.edu.br

A Revista Saude.com esta disponivel na internet:

http://periodicos2.uesb.br/index.php/rsc

Indexacdo: DOAJ, Latindex, Index Copernicus, PKP/Index, Sumarios de Revistas Cientificas e Google
Académico

I Simposio de Satde Coletiva — Caminhos da Pesquisa no Interior do Brasil.

Rev. Satde.Com 2017



© 2013. Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia. Departamento de Saude.
Revista Satide.com. Todos os direitos reservados.

1ISSN 1809-0761

COORDENADOR DA REVISTA
Dr2. Alba Benemérita Alves Vilela

CONSELHO EDITORIAL

Prof2 Dr2 Alba Benemérita Alves Vilela - UESB
Prof2 Dr2 Claudia Ribeiro Santos Lopes - UESB
Prof. Dr. Haroldo José Mendes - UESB

Prof. Dr. Cezar Augusto Casotti - UESB

Prof. Dr. Jefferson Paixdao Cardoso - UESB

Prof. Dr. Hector Luiz Rodrigues Munaro - UESB

SECRETARIO
Alex Tarsis

EDITORACAO
Alex Tarsis

SUPORTE TECNICO
Alan Quelton

I Simposio de Satde Coletiva — Caminhos da Pesquisa no Interior do Brasil.

Rev. Satde.Com 2017



Sumario

JUDICIALIZAGAO DO ACESSO A MEDICAMENTOS EM UM MUNICIPIO DA BAHIA.................... 195
USO DO MULTITOKY AGENTES DE SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA.........ccoceovurrirerrnnnns 196
O TRABALHO EM EQUIPE NO CUIDADO EM SAUDE MENTAL....ccvueuirieerririreeeisisseessesssesesssenaees 197
CONTRIBUIGOES E REFLEXOES DE UMA CAMARA TECNICA DE INVESTIGAGAO DE OBITO
INFANTIL NO SUDOESTE BAIANO.......ciiiiiiiiiiiiiiii it 198

SUB-RESGISTROS E TRATAMENTO DE FERIDAS: EXPERIENCIA LUDICA E GERENCIAL NA ESF..199
ASSISTENCIA QUALIFICADA E SEGURA NA ATENGAO PRIMARIA: PERSPECTIVA DA UTILIZAGAO

DOS POP’S (PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS PADRAQ)........cvoveverereeeeeeeeeeeveeeeeveseeeseeae s 200
ACOLHIMENTO NA\ESTBATEGIA SAQDE DA FAMILIA E DESAFIOS NA ARTICULANCAO COM O
NUCLEO DE APOIO A SAUDE DA FAMILIA E DEMAIS SERVICOS DA REDE DE ATENCAO........... 201
A VISITA DOMICILIAR NO CONTEXTO DA TUBERCULOSE PULMONAR.........coooueveuereeerererernerenans 202
ADAPTACAO DA CLASSIFICACAO DE RISCO DE MANCHESTER PARA FARMACIAS BASICAS EM
2] OO 203

FRAGILIDADE NA BUSCA ATIVA DE CASOS DE TUBERCULOSE PULMONAR PELAS UNIDADES DE
ATENGCAO BASICA DO MUNICIPIO DE VITORIA DA CONQUISTA NO ESTADO DA BAHIA:

BUSCANDO ESTRATEGIAS PARA DESCENTRALIZAR......cvcveeeeeeeeeeet ettt 204
AS MUDANCAS E IMPACTOS OCASIONADOS PELA VISITA DO PROGRAMA DE MELHORIA DO
ACESSO E QUALIDADE EM UMA UNIDADE DE ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA................ 205
RESULTADOS DO MONITORAMENTO DOS INDICADORES DA GESTAO DA ASSISTENCIA
FARMACEUTICA EM UMA FARMACIA ESCOLA.......coovieeeeeeeeeeeeeeese ettt 206
IMPORTANCIA DA TERRITORIALIZACAO COMO ESTRATEGIA PARA RECONHECIMENTO DAS
CONDICOES DE SAUDE DA POPULAGAD ...ttt ettt es 207
(RE) CONSTRUINDO A REDE DE ATENCAO A CRIANCAS COM SINDROME DA ZIKA CONGENITA:
UM DESAFIO COLETIVO.....oiiiveeeececeeeeeeeteeeteteteteaeesaseseses sttt sessasessssssesssessssssasssssesesssesensnas 208
ORGANIZACAO DA GESTAO DO CUIDADO NA ATENGCAO BASICA ......ooveeeeeeceeeeeeeeeeeeeeers 209

IMPLANTACAO DO PRONTUARIO ELETRONICO DO CIDADAO (PEC) DO E-SUS ATENCAO BASICA
E A CAPACITACAO DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE NO MUNICIPIO DE VITORIA DA CONQUISTA —

BA PARA O MANUSEIO DO SISTEMA: UM RELATO DE EXPERIENCIA. ......oveeeeeeeeeeeeereeeeereeanns 210
IMPLEMENTACAO DA POL{TICA NACIONAL DE HUMANIZACAO EM UMA ESTRATEGIA DE SAUDE
DA FAMILIA DE GUANAMBI - BA: UM RELATO DE EXPERIENCIA. ..o voveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeserees e 211
INCENTIVO A PARTICIPACAO DA COMUNIDADE NO CONSELHO LOCAL DE SAUDE.................. 212
REFLEXOES SOBRE OS IMPACTOS DOS PRINCIPAIS MECANISMOS DE AVALIACAO DOS SERVICOS
DE SAUDE NO BRASIL: UMA OLHAR A CONTINUIDADE .....eveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseeeeaeens 213
VIOLENCIA CONTRA IDOSOS: PERFIL DAS VIOLENCIAS SEGUNDO REGISTRO DAS INSTANCIAS DE
REFERENCIA. ..ottt et e et e e et e et eaeaeeseeseeeeueeeeeeseaeeseeseaeaseeesenseneeseeeaeaseneeseaseeseeeaseneas 214
ESTUDO DESCRITIVO DOS SUICIDIOS NA MICRORREGIAO DE VITORIA DA CONQUISTA, BAHIA —
2000 A 2005 oottt ettt ettt et ettt et et et et et et et e et et ereneetereeeateneneteaeneanereneens 215

I Simposio de Satde Coletiva — Caminhos da Pesquisa no Interior do Brasil.

Rev. Satde.Com 2017



TESTAGEM RAPIDA PARA HIV/SIFILIS E HEPATITES VIRAIS EM POPULACAO PRIVADA DE
LIBERDADE: RELATO DE EXPERIENCIA. .......ooiueuereeeteeeieeeteeeetcaeae et eseseseseaeae et s s s anasnans 216

INFLUENCIA DA ATIVIDADE FIiSICA NO PERFIL BIOQUIMICO E ANTROPOMETRICO DE
INDIVIDUOS DIABETICOS E HIPERTENSOS DE VITORIA DA CONQUISTA-BA.........cocoevrrerrerrnann. 217

AVALIAGCAO DA COMPREENSAO DOS PACIENTES PORTADORES DO DIABETES MELLITUS TIPO II
QUANTO AO TRATAMENTO FARMACOLOGICO E NAO FARMACOLOGICO.........coccvvreerrernnnne, 218

ALTERACOES NA MICROBIOLOGIA DOS EXAMES CITOPATOLOGICOS DE GUANAMBI-BA EM

AVALIACAO DA INFLUENCIA DA INTENSIDADE DA ATIVIDADE FIiSICA EM PARAMETROS
BIOQUIMICOS E IMUNES EM MULHERES ADULTAS COM DIABETES MELITO E HIPERTENSAO
ARTERIAL SISTEMICA. .....ocouiuiteteiieiieeteeeae ettt ettt s et s bbb s s nes s aese e snaees 220

AVALIAGAO DA RELAGAO ENTRE A OBESIDADE E FATORES DE RISCO BIOQUIMICOS E IMUNES
EM MULHERES IDOSAS PORTADORAS DE DIABETES MELITO E HIPERTENSAO ARTERIAL

SISTEMICA et e e et e e et et e et e e eaeeeeeee et eeeeee et eeeeeeeeteae et eae et eaeene et eeeeseeeeeaeesaen 221
ESTUDO DE CASO: SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO CUIDADO COM A
PESSOA COM GANGRENA GASOSA EM ASSOCIACAO COM O DIABETES MELLITUS................. 222
NiVEL DE CONHECIMENTO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM DE UM HOSPITAL DE PEQUENO
PORTE SOBRE MEDICAMENTOS POTENCIALMENTE PERIGOSOS......eveeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeseneeenens 223
DISFUNCAO PULMONAR SUBCLINICA EM PACIENTES COM DOENCA RENAL CRONICA EM
TRATAMENTO DIALITICO ..ottt ettt ettt e et et et e et et e eaeee e e aeeeneeeeeeeeeeaeen 224
COMPLICACOES GASTROINTESTINAIS EM PACIENTES COM NUTRICAO ENTERAL INTERNADOS
EM UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA. ...t eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseseeseseesesesesaseesesesesnens 225

PROCESSO EDUCATIVO SOBRE PROFILAXIA DE DOENCAS PARASITARIAS NA POPULACAO
INFANTIL: UM RELATO DE EXPERIENCIA. ... .veeeeeeeeeeeee et eeeeeeeeeee et e eeeeeeeeeeeeeeseeseeeeeereeaeneeneens 226
INCIDENCIA DE CHIKUNGUNYA EM RIACHAO DO JACUIPE- BAHIA EM 2015......ccoveceeeeeenenn. 227

MANEJO DO POLITRAUMATISMO POR EQUIPE MULTIPROFISSIONAL DA UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA (UT1) = RELATO DE EXPERIENCIA. ......veeeieeeeeeeeeeee et eeeee e ee e e e 228
A DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA (DPOC) ASSOCIADO A ANSIEDADE INTENSA —
FATORES CONTRIBUINTES PARA LONGOS PERIODOS DE INTERNAGAO..........cccoeveereieeerereenen. 229

SERIE HISTORICA DA RECIDIVA DA HANSENIASE NO ESTADO DA BAHIA (2005-2015)............. 230
CORRELACAO ENTRE TAXA DE INFECCAO DE TRIATOMINEOS E DOENCA DE CHAGAS NO
SUDOESTE DA BAHIA, NO BRASIL: UM SINAL DE ALERTA?....eeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeee e eeeeeeeeeneee e 231

ATUACAO DA ENFERMAGEM NAS CONSULTAS COM PACIENTES DIABETICOS E HIPERTENSOS:
DESAFIOS E REFLEXOES. ... eeeeeeeeeeeeeeeeeeee et eeeeeeeeeeee et eeeeeeeseeeeseeeeeeesseeeeeseaseeesssesensenseseessesessessaens 232

APLICACAO DO PROCESSO DE ENFERMAGEM: ESTUDO DE CASO DE UM PORTADOR DE
HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA, DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA E
PNEUMONIA .ottt er e e e s s e e s er e e e e s e sarer e e e sanraneeesannreeeessannrneeesanes 233

PREVALENCIA DE CARIE EM ESCOLARES DA AREA DE ABRANGENCIA DA UNIDADE DE SAUDE DA
FAMILIA DAS PEDRINHAS NO MUNICIPIO DE VITORIA DA CONQUISTA —BA.....cveeeeeeereenn. 234

DISTANCIAMENTO DO CUIDADO E A DESCARACTERIZACAO DO VINCULO ENTRE O
PROFISSIONAL E USUARIOS..........coivveieeieieeeeesieteeeeies st ses e s essssesesa st sassesessse s s s ssnssassesans 235

I Simposio de Satde Coletiva — Caminhos da Pesquisa no Interior do Brasil.

Rev. Satde.Com 2017



O PLANEJAMENTO E A PROGRAMAGAO LOCAL EM SAUDE COMO DISPOSITIVO UTILIZADO POR
ESTUDANTES DE MEDICINA PARA ENFRENTAMENTO DAS EPIDEMIAS DE DOENGAS SAZONAIS

EM VITORIA DA CONQUISTA ettt eeeeeeeee et eeeee et e e eeeeeee et aseeneeeeeeseeseeseeeassensessesseseesesseeeeenes 236
FATORES ASSOCIADOS A PREVALENCIA DA SINDROME METABOLICA EM ADULTOS E IDOSOS
NO CONTEXTO DA ATENGCAO PRIMARIA. ...ttt ettt seeenans 237
IMPACTO DAS ACOES DO PLANEJAMENTO E PROGRAMACAO LOCAL EM SAUDE (PPLS) NO
DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES PARA A PRATICA MEDICA......eoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 238
SINDROME DO IDOSO FRAGIL NO TERRITORIO DA ATENCAO PRIMARIA EM SAUDE: UM RELATO
DE EXPERIENCIA. .. oot e e e e e e e e e e e eae e e e e e e e eeaeeaeeaeeaeeeeeeeeseseseeeeaeeeseesenseneeeeeeesaesaeas 239
SUBSTANCIAS PSICOATIVAS, VIOLENCIA DOMESTICA E CRIANCAS.......voveeteeeeeee et 240
REPRESENTACOES SOCIAIS SOBRE DOENCAS NEGLIGENCIADAS NA OTICA DE PROFISSIONAIS
DE SAUDE . ...ttt et e e et e et e et et et et et eae et et eut et eet et et et et et et et enneenenaenaeas 241
REPRESENTACOES SOCIAIS DA HANSENIASE PARA ENFERMEIROS DE UM MUNICIPIO DO
SUDOESTE BAIANO . ...ttt et et e et e et et eee e eeeeeeeeeseeeeeeseeeeseseeeeaseeeseseseeesenseeeaeeneeseeeeeeeeennns 242

CONTEXTOS DE VULNERABILIDADE, ESTIGMA E DIFICULDADES OPERACIONAIS PARA ATENCAO
INTEGRAL A FAMILIAS COM OCORRENCIA DE HANSENIASE NA ATENCAO PRIMARIA A

SAUDE ..ottt ettt e et et et e et e et eae et et et et et ea e et et et et ete e et ete et eeeereeteneeaeeeneaeanen 243
QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS PORTADORES DE DIABETES MELLITUS ATENDIDOS NA
ATENGAO BASICA. ...ttt ettt ettt ettt et et st ete s st ete s steteseeneseanas 244
FATORES ASSOCIADOS A PREVALENCIA DA SINDROME DE BURNOUT EM ENFERMEIROS
EVIERGENCISTAS. .. ettt eee et et et ee et ee et e e eeeeeeeeeeeeneaaseesesseseensensesenseneensesesensesesensensessessesaesneas 245
ALCOOL E DROGAS: ESTRATEGIAS PARA REDUCAO DE DANOS A SAUDE.........cccoeeeveeereeeenn. 246
A PERSPECTIVA DO CUIDADO DIANTE DA CRONICIDADE DA DOENCA DE CROHN - UM RELATO
DE EXPERIENCIA. .. eeeeeeeeee ettt ettt e e et eee et e e e et eseeseeeeeeeeeneaseneeseseneesenseseeseeneeseneeneeeeneens 247
ASPECTOS RELACIONADOS A PREVALENCIA DE FATORES DE RISCO CARDIOVASCULAR NA
ADOLESCENCIA: REVISAO DE LITERATURA ..ottt e eeeeeeeeeeteeeeeeeeenesseesseeesenesesenenaens 248
EXPERIENCIA DA FISIOTERAPIA NO NUCLEO DE APOIO A SAUDE DA FAMILIA: ATENGCAO A
SAUDE POSTURAL DOS USUARIOS DO SUS....veteeeeeeeeeeee e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeseeseeseeeeseeeens 249
INTERNACOES POR AGRESSOES COM USO DE ARMA DE FOGO NO MUNICIPIO DE JEQUIE —
B A ettt ettt ettt et eu et eu et ea e et et et et eutea et enteaeateue et eee et et ete et eatas e et eteea et eaeaneete et eaeareneenens 250
HOSPITALIZACOES POR AGRESSOES ENVOLVENDO CRIANCAS E ADOLESCENTES EM UM
SERVICO DE URGENCIA E EMERGENCIA.......oouieiieeeeieieeeeeeeeeeeeeeeeet ettt en st 251

ASPECTOS METODOLOGICOS DO RASTREIO E ACOMPANHAMENTO PARA DIABETES E
HIPERTENSAO EM TRABALHADORES DAS INDUSTRIAS - PROJETO HEALTHRISE, VITORIA DA

CONQUISTA. . ettt et e e st e e e st e e e s anae e e e e s s er e e e nen e e e e nneeneeeesannrenes 252
ESTADO NUTRICIONAL E IMAGEM CORPORAL DE FUNCIONARIOS DE UMA INSTITUICAO DE
ENSINO SUPERIOR DA REGIAO SUDOESTE DA BAHIA........cceuiuiuieiieiierere e 253
PREVALENCIA DE FATORES DE RISCO CARDIOVASCULAR EM IDOSOS ENCARCERADOS.......... 254
HOSPITALIZACOES DE CRIANGCAS E ADOLESCENTES POR CAUSAS EXTERNAS ENVOLVENDO
CONTATO COM ANIIMAIS ... ettt ettt s e s s ee e s s e mree e e s s msree e s e ennnes 255
PROJETO VIVA MAIS: UM RELATO DE EXPERIENCIA.......cocviueverieeteieseseeveseesie s 256

I Simposio de Satde Coletiva — Caminhos da Pesquisa no Interior do Brasil.

Rev. Satde.Com 2017



PERFIL DAS VITIMAS DE CAUSAS EXTERNAS TRANSFERIDAS DE UM HOSPITAL GERAL DO

ESTADO DA BAHIA. .....ooeiieeteeeeeeeeceeee ettt ettt st sttt ssas s st st et st sseseas s s s esetensenasnas 257
MORBIDADE MASCULINA POR ACIDENTES MOTOCICLISTICOS NO INTERIOR BAIANO............ 258
FATORES LIMITANTES E VIABILIZADORES PARA A VACINACAO CONTRA O HPV EM MENINAS DE
G A LB ANODS. ...ttt ettt ettt ettt ettt ettt neaea et et et et et tetene st et enntanas 259
CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE CASO DE HANSENIASE COM E SEM
RECORRENCIA. .....cooeeeeee ettt ettt ettt ettt ae s e st st et et et et tesess s s s s et st stesensesssatans 260
O LUDICO NA EDUCACAO EM SAUDE — RELATO DE EXPERIENCIA COM IDOSOS...........c.coveee.. 261
HANSENIASE: ANALISE DO PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS PACIENTES CADASTRADOS NO
MUNICIPIO DE VITORIA DA CONQUISTA/BAHIA......cocuivieiiieeeeeteeeeeeeeeessese et essssessaseenas 262
HIPERTENSAO E DIABETES EM MORADORES DE UM MUNICIPIO DO PIEMONTE DA CHAPADA
DIAMANTINA: UM PROBLEMA DE SAUDE PUBLICA......c.cueueueeeereeereeeeeverereseesnsesesesesesesesessenns 263
ADESAO MASCULINA AOS SERVICOS DE ATENCAO PRIMARIA A SAUDE..........ccccoevevevererennnnnn. 264
EDUCACAO POPULAR EM SAUDE NO CONTEXTO DA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA: UMA
POSSIBILIDADE NAS PRATICAS?......oveveueeeeietieeeteteetesessesesesesesesesesesesssessssesesesesesesesssssssssseseseans 265
SABERES E FAZERES MOBILIZADOS POR PROFISSIONAIS DA ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA
NAS ACOES DE EDUCACAOD EM SAUDE.........oovieieieeeeeeeeee ettt et sttt 266
DIFICULDADES MATERNAS VIVENCIADAS COM A AMAMENTAGAO.........coooeeereeeiereerereee e, 267
EXPERIENCIAS EXITOSAS NO MANEJO E ARTICULACAO EM REDE DO PACIENTE EM CRISE
SUICIDA ..ottt ettt ea sttt et ettt et s ae st et et et es et et etessanas s esesesaseteseteneasstetesesesenens 268
SENTIDOS E SIGNIFICADOS DO PROGRAMA BOLSA FAMILIAS PARA AS EQUIPES DE APS E PARA
OS GESTORES DO PBF ...ttt sttt sttt sttt st s sesessasasessssassesennasanans 269
RELEVANCIA DO AMALGAMA DENTAL NO SERVICO PUBLICO ODONTOLOGICO: REVISAO DA
LITERATURA . ..ottt ettt ettt ettt ettt ettt ettt e ss s st et et et esesesessasasasasesesesesesenssnanassaetes 270
SAUDE DA FAMILIA E PROMOCAO DA SAUDE: PERCEPCOES DOS DISCENTES SOBRE ACOES
EDUCATIVAS E ESTRATEGIAS DE SENSIBILIZACAO NA COMUNIDADE ......o.oovvvreeeeeeereeeeenaee. 271

PROMOCAO DA SAUDE PARA CRIANGAS E ADOLESCENTES EM SITUACAO DE
VULNERABILIDADE: PERCEPGCOES E VIVENCIAS DE UM GRUPO DE ESTUDANTES DA

GRADUAGAOD EM MEDICINA. ......vivieieieieeeee ettt sttt s st tss st sasstesssssessesaeas 272
CONHECIMENTO DE MULHERES NO CLIMATERIO EM RELACAO AO CANCER DE MAMA......... 273
FATORES ASSOCIADOS A DEPRESSAO EM IDOSOS NO CONTEXTO DOMICILIAR ...ovevvveeeene. 274
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NAS CONSULTAS DE PRE-NATAL EM UNIDADES DE SAUDE DA
FAMILIA et e e et e e e e e e e e e et eeeeeeeeeeeeeeeeee et eeeeeeeaeeeeeeeeeeeaeeeeeee et eneeneeneee e eeeseeaaeean 275
EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL: INCENTIVO AO CONSUMO HiDRICO PARA ESCOLARES
DO MUNICIPIO DE AMARGOSABA......oeeeeeeeeeeeeee et e seeeeeereeeeeeeeeeeeseeeesessaeeeesseneeseeeneeesneeneens 276

A SALA DE ESPERA COMO ESPACO SINGULAR PARA O TRABALHO DE EDUCAGCAO EM SAUDE:
RELATO DE EXPERIENCIA EXITOSA DOS ACADEMICOS DO CURSO DE MEDICINA DA UESC -

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE SANTA CRUZ........veeeeeeeeeseeseeeeeseeeesesesessessenesessesesesseessese s 277
ESTRATEGIAS EDUCATIVAS DE PROMOGCAO A SAUDE, PREVENCAO E CONTROLE DO DIABETES
IVIELLITUS oot e s e s e sese s ee e seseseee s se e st seseeeeeeseneseeseeeseneeseeeesenenees 278

I Simposio de Satde Coletiva — Caminhos da Pesquisa no Interior do Brasil.

Rev. Satde.Com 2017



A IMPORTANCIA DA INTERPRETAGCAO DOS ROTULOS NUTRICIONAIS: UM RELATO DE

EXPERIENCIA COM PAIS DE ALUNOS DA REDE MUNICIPAL DE AMARGOSA-BAHIA.................. 279
TEMPO DE DIANOSTICO E COMPLICACOES DO DIABETES MELLITUS EM IDOSOS CADASTRADOS
NA ATENGAO BASICA ..ot teee st eeseeesesesesesesese e es e se s eseseseseseesesesssaeeesesenenees 280
A EDUCACAO EM SAUDE NA ODONTOLOGIA: RELATO DE UMA EXPERIENCIA. ....vevvevererenen. 281

PROMOGAO DA SAUDE PELAS ONDAS DO RADIO: UMA EXPERIENCIA EDUCOMUNICATIVA...282
IMPLICAGOES DA (IN) SATISFACAO DOS USUARIOS DA REDE DO SISTEMA UNICO DE SAUDE NA

FIRMACAO DE VINCULOS ENTRE A UNIDADE ASSISTENCIAL E A CLIENTELA......cooveveeeeereeee. 283
A RIQUEZA DA CULTURA POPULAR: MITOS E CRENDICES QUE PERMEIAM O CUIDADO DO
COTO UMBILICAL. .ttt eee e e e e eee e e e e ee e e eeaeeeeeeeeeeeaeeeeeeseneenseneeesaeeeeeesesensansensanseasessensenaesenas 284
CONHECIMENTO DOS PROGRAMAS PUBLICOS DE ATIVIDADE FiSICA PELOS ADULTOS
BRASILEIROS: PESQUISA NACIONAL DE SAUDE ...ttt eeeeae e ee e e s 285
ARTICULACAO DE ACOES DE EDUCACAO EM SAUDE A PARTIR DE UMA FEIRA COMUNITARIA E
UMA UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA....cce ettt ettt ettt ettt eeeeeeeeeeneeaaas 286
O CUIDADO PREVENTIVOAO CANCER DE COLO UTERINO ENTRE MULHERES NO
CLIMATERIO .ttt e e e e et e e eae e et e e e eae e et eee e et eeeeeeeaeeeeeeeeeeeeeseeeneeneeeeeeeeaeeaeeaeeneeneeaeen 287
AVALIACAO DE INDICADORES DA ASSISTENCIA PRE-NATAL EM UM MUNICIPIO DO SUDOESTE
BATANO . ..ottt e e e e e e e e et e et e e ee e eeee e et eeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeueeee e et et eet et et et et et et et et eeaeareaes 288
FATORES RELACIONADOS AO USO DE ALCOOL EM ADOLESCENTES: UMA REVISAO DE
LITERATURA . .. ettt ettt et et e e e et e e e e e eeeeeeeeeeeeeeeeae et eeeene et eesee et e et et eaeeeeeneeneeeaenaeees 289
NiVEL DE ATIVIDADE FiSICA EM IDOSOS PORTADORES DE DIABETES MELLITUS......ccvccveeennn... 290

A IMPORTANCIA DA INTERPRETAGAO DOS ROTULOS NUTRICIONAIS: UM RELATO DE
EXPERIENCIA COM PAIS DE ALUNOS DA REDE MUNICIPAL DO MUNICIPIO DE AMARGOSA-

BAHIA ..ot ee et et e et et e e et et e e ee et et eae et eaeeeee et eee et eeese et et eu et eteeeae et eaeneeeeneeeeeaeneereneereaeeeeteeees 291
FATORES DE RISCOS ASSOCIADOS A QUALIDADE DE VIDA DE ENFERMEIRAS
INTENSIVISTAS .ttt ettt eeeeeee et eueaeeeeueeeaeeseseaseseeeeseseseeeseneeeseseaeeseeeeeseseeeseseenseaesasaeeens 292
INTERVENCAO COM PUERPERAS E GESTANTES NA ATENCAO PRIMARIA E SECUNDARIA NO
MUNICIPIO DE PORTO SEGURO-BAHIA. ...ttt eeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeesaseeeseseseeeeeeeeens 293
PERFIL PSICOSSOCIAIS DE IDOSOS COM DIABETES MELLITUS ATENDIDOS NA ATENCAO
BASICA. ..ottt ettt et ettt et ettt ettt entee et et e et eet et et eteeaeat et eneat et eee e ene et e eanenn 294
PREVENCAO AO CANCER DE COLO UTERINO: CONHECIMENTO E ACESSO DE MULHERES
CADASTRADAS EM UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA....oveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeseseneens 295
SEXTO SENTIDO: UM NOVO DESPERTAR.....e.veeeteeeeeeeeeeeseeeeeeeseeeesesesesessessssssssesessssssessessssenens 296
AVALIACAO FUNCIONAL DA MOBILIDADE EM IDOSOS ATIVOS E INATIVOS......oveveeeeeereeeereennn. 297
AVALIACAO DA AUTONOMIA FUNCIONAL E QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS ATIVOS E
INATIVOS ATENDIDOS NO NASF DE UMA CIADE DO INTERIOR DA BAHIA......cvoeeeeeeeeeeeeeeen, 298
VISITAS DOMICILIARES NA PROMOCAO DA SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA ...oeveeeerern. 299
ESTRATEGIA DE FEIRAS DE SAUDE NA IDENTIFICACAO DE HIPERTENSOS NO SUS: UM RELATO
DE EXPERIENCIA NO HEALTHRISE VITORIA DA CONQUISTA. ....eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 300
EDUCACAO POPULAR NA PROMOCAO DA SAUDE: GRUPO EDUCATIVO EM UMA COMUNIDADE
QUILOMBOLA DA ZONA RURAL DE VITORIA DA CONQUISTA, BAHIA.....c.oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 301

I Simposio de Satde Coletiva — Caminhos da Pesquisa no Interior do Brasil.

Rev. Satde.Com 2017



ACOES DE CUIDADO EM UMA UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA A PARTIR DA TERAPIA

COMUNITARIA INTEGRATIVA ...ttt tese sttt sss s asaessasssssssssssssenansssnanens 302
PRATICAS EDUCATIVAS COM ADOLESCENTES EM UM CENTRO DE CONVIVENCIA E
FORTALECIMENTO DE VINCULO.......oovivetceceiecceeeeteeeetet ettt es st s s s saenenns 303
NUCLEO DE APOIO A SAUDE DA FAMILIA E A DANCA COMO RECURSO PARA ACESSAR OS
ADOLESCENTES DE PIRAI DO NORTE = BA.....c.oiiiiieeeeceeieceeeeeeesesesesssssesesssesesssesessssasnsesssenas 304
CORRELACAO ENTRE IDADE E HABITOS ALIMENTARES DE IDOSOS COM DIABETES
IVIELLITUS .ttt ettt sttt ettt sesss s s st et et eses s s s esstssssssesesesess s s ssssstetenens 305
PROMOGCAO DE SAUDE NO CONTEXTO EDUCACIONAL: RODA DE CONVERSA COMO ESPACO DE
ESCUTA COLETIVA PARA OS DOCENTES.....ocvivieieiieeeteeeetetesesesessteesestesesessssesesesssssesssesssaeens 306
A ENFERMAGEM NO CUIDADO EM SAUDE MENTAL E A NA PERSPECTVA DA REABILITACAO
PICOSSOAL — RELATO DE EXPERIENCIA.......ououevieeeeteteeeeeeeteiesesseeeetete e sesessesesessstesesesessssssennas 307
O PAPEL DO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM NO CUIDADO DE VITIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL
INFANTIL cvvvteeeeececeeeete et eese e e et ettt ae s et sssssseseseeseeetesesesssesssssssassesetessssessssnssasanssensssstetesns 308
USO DA ACUPUNTURA NO TRATAMENTO DA DOR CRONICA POS CHIKUNGUNYA: UM RELATO
DE EXPERIENCIA. ....ovvcveeeteeeeeeee ettt teeeeees ettt ettt eseseses et te s s asasasesesesetetesenessasssesesesessanes 309
ESTRATEGIAS DE EDUCACAO EM SAUDE NA ATENCAO PRIMARIA PARA O PACIENTE
HIPERTENSO.....vvveeeeceeeceeeete et s sees ettt st sssesesssasssssassesssssssesesasssesassetssesssesssassasasassesesesns 310
PERSPECTIVAS E ENFRENTAMENTOS NA PROMOCAO DA SAUDE EM ASSENTAMENTOS
RURAIS ...ttt ettt sttt sttt ss st et et et s s s st ee s s asaetet et et st e st en s s s sesssetessasssaetssstaeas 311
ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A CRIANGCA COM AUTISMO.......coovevieeeieieeeeeeeeseeeeeeeeeeee s 312
PLANEJAMENTO E PROGRAMACAO LOCAL EM SAUDE (PPLS) EM PRATICA: EM PAZ COM A
BALANGA ...ttt ettt ettt ettt a e e ettt s e et sttt e s eseae sttt e et et e s s ene ettt et et teteneanas 313
PROMOGCAO DE SAUDE SOBRE EDUCACAO SEXUAL PARA ADOLESCENTES: EXPERIENCIAS DE
UM GRUPO DE ESTUDANTES DO CURSO DE MEDICINA......cooviiiiieeeeeeereeeeeeeesee e 314

I Simposio de Satde Coletiva — Caminhos da Pesquisa no Interior do Brasil.

Rev. Satde.Com 2017



195

Revista Saude.com, Volume 13, Suplemento 2, dezembro 2017

Suplemento

Rev. Saude.Com 2017; Volume 13 — Suplemento 2.

Revista Saude.Com

ISSN 1809-0761

periodicos2.uesb.br/index.php/rsc
|

JUDICIALIZAGAO DO ACESSO A MEDICAMENTOS EM UM MUNICIPIO DA
BAHIA

Gabriella dos Santos Andrade; Bruno Rodrigues Alencar
E-mail: gaby_anndrade@hotmail.com
RESUMO

Introducdo: A interpretacdo limitada da Constituicdo Federal que destaca a saide como direito de todos
e dever do Estado, tornou frequente objeto de interferéncia do Poder Judiciario, que o traduz como
“tudo para todos”, gerando litigancias juridicas que tem provocado despesas extras ao SUS. O estudo
objetivou caracterizar o perfil da judicializagdo para o acesso a medicamentos do Componente Basico da
Assisténcia Farmacéutica (CBAF) em um municipio da Bahia. Método: Trata-se de um estudo
quantitativo descritivo, realizado no setor da Assisténcia Farmacéutica (AF) da Secretaria Municipal de
Saude. A técnica de coleta de dados foi analise documental, baseada na coleta de dados secundarios dos
processos judiciais e relatérios de gestdo municipal. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da UEFS (protocolo n? 1628201/2016). Resultados: Foram encontradas 181 pastas de pacientes
ativos que demandaram judicialmente um total de 393 medicamentos, sendo em média 2,17
medicamentos por processo. A maioria (99,4%) dos requerentes reside no municipio, 51,9% sdo homens
e média de idade de 44 anos. A representacdo juridica demonstrou que 80,1% dos usuarios tiveram
acesso a justica por advocacia publica. Identificou-se que 52,4% das prescricdes eram provenientes do
SUS. Apenas 47% dos pacientes retiravam regularmente os medicamentos demandados judicialmente;
40,3% foram considerados casos de evasdo; 9,9% retiravam de forma irregular; 2,2% foram transferidos
e, um paciente (0,6%) foi a ébito. Os medicamentos mais solicitados pertecenciam ao grupo do trato
alimentar e metabolismo (26%), seguidos do sistema nervoso (18,6%). A maior parte ndo estava
padronizada no SUS (66,2%), embora 20,4% pertenca ao CBAF. Os custos com a aquisi¢do atingiram
aproximadamente 3 milhGes de reais, nos anos de 2013 a 2016. Conclusdo: A intervencao judicial pode
ser indiretamente resolutiva para quem tem acesso a informacgao e a justica e utiliza esta via alternativa,
de forma individual, para garantir o acesso ao medicamento. Contudo, considerando os principios do
SUS, esta via infringe os principios da integralidade e da equidade, desorganiza as normas e
responsabilidades previstas nas portarias ministeriais que definem os componentes da AF, além de
impor aos municipios custos elevados com a aquisicdo de medicamentos de forma emergencial.
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USO DO MULTITOKY AGENTES DE SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Gislaine Correia Silva; Olguimar Pereira Ivo; Lilian Santos Lima Rocha Aratjo; Luana Alves
Lobo; Najara Taize de Jesus Miranda; Anderson de Jesus Pereira

E-mail: gis_laine.correia@hotmail.com
RESUMO

Introdugdo: Com o advento da tecnologia, os servicos de saude vém experimentando mudangas
significativas no processo de registro e transmissdao de informagdo. Assim, para apoiar o processo de
trabalho das equipes de Saude da Familia, o Departamento de Atengdo Bdsica (DAB) incluiu na
Estratégia e-SUS Atencdo Basica (e-SUS AB) aplicativos méveis integrados ao sistema do Prontuario
Eletrénico (PEC), para o registro de informacgGes realizadas pelos profissionais de saude. Objetivo:
Descrever as vantagens do uso das tecnologias da informagdo numa Estratégia de Saude da Familia
(ESF). Métodos: Consiste em um relato de experiéncia vivenciado por uma enfermeira/gestora durante
a utilizagdo do aplicativo Multitoky-Agentes de Saude (MAS) implantado numa ESF de Tanhagu-BA. O
aplicativo MAS é composto por 3 mddulos: mobile, web e exportagdo. O mdédulo mobile foi idealizado
para tabletes android e contém todas as fichas atualizadas do E-SUS, utilizado pelos Agentes
Comunitarios de Saude (ACS). O mddulo WEB os enfermeiros/gestores acompanham o dia-a-dia dos ACS
e o modulo exportacgdo é utilizado pelo gestor para enviar os dados para o programa do Ministério da
Saude. Impactos da experiéncia: Através desse aplicativo, os ACS preenchem seus instrumentos de
trabalho de maneira pratica, eliminando o trabalho de preencher manualmente, consolidar e
encaminhar os formuldrios do E-SUS para a coordenagdo das Unidades de Saude. Ademais, pelo portal
WEB, o enfermeiro/gestor acompanha a produtividade da equipe, além e ter acesso as informacgbes
sobre a cobertura da populagdo, mapas epidemioldgicos e de condigdes de saude dos usudrios
adscritos. Reflexdes finais: Considera-se a implantagdo do instrumento MAS na ESF uma importante
ferramenta de trabalho, inclusive nas praticas de gestdo, pois possibilita o armazenamento e acesso aos
dados em tempo real, otimizando assim, as tomadas de decisdes. Além disso, o MAS constitui um
instrumento de avaliacdo do cuidado e do conhecimento da clientela, itens de extrema importancia para
o planejamento do processo de trabalho.
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O TRABALHO EM EQUIPE NO CUIDADO EM SAUDE MENTAL

Barbara Emanuely de Brito Guimardes; Sara Cunha dos Santos Oliveira; Andréa Batista de
Andrade Castelo Branco

E-mail: barbaraemanuely.psi@gmail.com
RESUMO

A ampliagdo da oferta de servigos na Rede de Atengdo Psicossocial ndo garante o cuidado integral,
sobretudo quando ha priorizagdo do trabalho técnico e fragmentado. O trabalho em equipe configura-
se como importante estratégia para operacionalizagdo do cuidado em saude, sendo observados pelas
praticas profissionais nos diversos dispositivos de atengdo a saude. A principal caracteristica do trabalho
em equipe é a comunica¢do no processo de trabalho, o que promove intervengdes mediante agOes
integradas e interdisciplinares. A articulagdo entre os profissionais e servigos, como escolas, assisténcia
juridica, unidades basicas e atendimento especializado, respondem a integralidade e intersetorialidade,
principios norteadores do Sistema Unico de Satde. O objetivo desta pesquisa foi investigar o trabalho
em equipe nos trés Centros de Atencgdo Psicossocial (Centro de Atengdo Psicossocial da Infancia e
Adolescéncia; Centro de Atencdo Psicossocial Il; Centro de Atengdo Psicossocial Alcool e Drogas tipo Il1)
de Vitdria da Conquista — Bahia. Optou-se por utilizar da abordagem qualitativa, na qual foram incluidos
como participantes profissionais e gestores dos servicos. No periodo de fevereiro de 2015 a agosto de
2015 foram realizadas 28 observacGes participantes e 13 entrevistas semiestruturadas. As entrevistas
foram categorizadas e analisadas a partir da Analise de Conteudo de Laurence Bardin. Como resultados
foram encontrados trés categorias, a saber: Comunicagdo e interagdo nos processos de trabalho, que
sdo mediados pelo didlogo e estdo inter-relacionados para elaborar e operar as agBes da equipe,
buscando o mesmo objetivo, neste caso, o cuidado em saude mental; Tipologia do trabalho em equipe
na saude mental, baseada numa equipe multiprofissional, primando pela interdisciplinaridade; e
Modalidades de organizagdo do trabalho em equipe na saude mental, que diz respeito a maneira como
a equipe geral (profissionais, técnicos, gestor e coordenagdo de salide mental) organizam as demandas
do servigo. Concluiu-se que o trabalho em equipe tem contribuido para elaboracdo de estratégias e
desenvolvimento dos atendimentos oferecidos a comunidade, co-responsabilizacdo dos Centros de
Atencgdo Psicossocial e Atengdo Basica sobre o cuidado em saude mental, bem como promovendo
discussdes entre os gestores e os profissionais afim de formular uma politica que esteja relacionada com
a pratica integral do cuidado em saude.
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CONTRIBUICOES E REFLEXOES DE UMA CAMARA TECNICA DE
INVESTIGACAO DE OBITO INFANTIL NO SUDOESTE BAIANO

Yanna Andrade Ferraz; José Andrade Louzado ; Camila Silveira Silva Teixeira; Barbara Cabral
de Sousa

E-mail: yanna.andradee@gmail.com
RESUMO

Objetivo: Descrever os problemas e recomendagbes para os casos de 6bitos pesquisados por uma
camara técnica de investigacdo de mortalidade infantil com apoio do PET Vigilancia, em um municipio
do sudoeste baiano, nos anos de 2013 a 2015. Métodos: Estudo transversal, descritivo-exploratdrio e
quantitativo em que foram investigados 153 ébitos de criangas menores de um ano, de maes residentes
no municipio de Vitéria da Conquista. Os dados foram coletados do SIM e SINASC municipal e da ficha
sintese de Investigacdo de Obito Infantil e Fetal do Ministério da Satde. Foram descritas medidas de
frequéncia simples. Os problemas e recomendagdes foram descritos por ranking e por nivel de atencdo
a saude. Resultados: Houve reducdo do coeficiente de mortalidade infantil no triénio estudado. Dentre
0s casos que apresentaram alteracdo da causa basica do 6bito apds investigacdo, destacam-se as
principais condigdes morbidas preexistentes na gestante que contribuiram para o 6bito segundo CID 10:
feto e recém-nascidos afetados por doengas maternas renais e das vias urinarias (23,4%), pré-eclampsia
ndo especificada (12,7%) e recém-nascido com peso muito baixo (6,4%). Os principais problemas
encontrados na atenc¢do primaria a saude foram a falta de planejamento familiar adequado e especifico
por grupos e gestantes em situacdo de vulnerabilidade social. Na atencdo secundaria, fragilidade de
contrarreferéncia nos servigos de atencdo especializada e programacdo de parto cesareo antes da data
provavel do parto. Na atencdo tercidria, déficit de profissionais e de leitos de UTI neonatal, falta de
humanizacdo e escuta qualificada na assisténcia a gestante e ao recém-nascido e déficit nos registros
dos prontudrios hospitalares. Destacam-se entre as recomendagdes, o desenvolvimento de ag¢des de
planejamento familiar especificos por grupos vulneraveis em ambientes de convivio social;
sensibilizacdo de profissionais quanto a importancia dos registros em prontudrios do pré-natal e pré-
natal de alto risco e a ampliagao de leitos de UTI neonatal. Conclusdo: A realizagdo de a¢bes apoiadas
nas diretrizes da Rede Cegonha e a promocgdo de a¢Oes de referéncia e contrarreferéncia efetivas e o
estabelecimento de fluxos que garantam o atendimento e monitoramento das mulheres e criangas em
todos os periodos pré e pds-gestacdo contribuem para reducdo da mortalidade infantil.
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SUB-RESGISTROS E TRATAMENTO DE FERIDAS: EXPERIENCIA LUDICA E
GERENCIAL NA ESF

Mateus Vasconcelos dos Santos; Margarete Costa Santos; Marina Myrabella Silva Couto;
Barbara Cabral de Sousa

E-mail: mateusvasconcelos@outlook.com
RESUMO

Apresentacdo: A subnotificagdo dos registros de enfermagem configura-se com grave problema nos
servigos de salde publica, sobretudo nos de atengdo primaria com impacto negativo no financiamento
do SUS. O desenvolvimento de instrumentos que amenizem ou resolvam este problema implica
diretamente na produtividade do sistema e seguranca do paciente. Descricdo metodoldgica:Trata-se de
um relato de experiéncia dos estudantes de enfermagem da Universidade Federal da Bahia, vivenciados
no primeiro semestre de 2017, possibilitada pelo componente curricular (IMS039) Administracdo e
Planejamento em Servicos de Saude. A produc¢do dos instrumentos foi fundamentada em andlises
administrativo/situacionais e observacionais do setor, seguida da capacitacdo da equipe e avaliagdo dos
resultados. Impactos da experiéncia: A classificacdo e evolugdo de curativos foi um problema
identificado recorrentemente na ESF, sendo estas deficitarias ou inadequadas. Elaborou-se as seguintes
intervengGes na perspectiva de minimizar os riscos da técnica inapropriada e sub-registros para feridas:
educagdo em salde com moldes anatdmicos e simulagao pratica para profissionais de enfermagem
relacionadas as técnicas de curativo;implementacdo de instrumento objetivo e classificatério quanto a
lesdo para registro com acompanhamento e evolu¢gdo de curativos individual e com
seguimento;elaboragdo de Procedimento Operacional Padrdo para curativos realizados na unidade e
guia de consulta rapida para os profissionais responsdveis pelas técnicas. Inicialmente resistente, a
equipe de enfermagem se envolveu durante o periodo de intervengdo ludica e contribuiu para a
construgdo dos instrumentos. Empoderando-se desse, a equipe manteve a organiza¢cdo da sala de
curativo, apresentaram mais seguranga nas atividades desenvolvidas e passaram a registrar de maneira
detalhada suas atividades. Reflexdes finais: E importante evidenciar como o aperfeicoamento dos
instrumentos de organiza¢do do processo de trabalho sdo fundamentais para a oferta de uma atencdo
primdria de qualidade. A sala de curativo é um espaco de grandes riscos aos usuarios, necessitando de
preparo e apoio constante aos profissionais para a realizacdo da técnica da melhor maneira possivel,
seja ela leve ou dura.
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ASSISTENCIA QUALIFICADA E SEGURA NA ATENCAO PRIMARIA:
PERSPECTIVA DA UTILIZACAO DOS POP’S (PROCEDIMENTOS
OPERACIONAIS PADRAO)

Manuela Pereira Fernandes; Margarete Costa Santos; Pedro Henrique Oliveira Luz; Alana
Gongalves Da Silva Gusmao; Mariana Sousa Santos; Barbara Cabral de Sousa

E-mail: nu.ufbaims@gmail.com
RESUMO

Introducdo: A atengdo primaria proporciona a populacdo atendimentos especificos e multiprofissionais
que demandam qualificagcdo, habilidade, técnica e conhecimento adequado. Nessa perspectiva, o
Procedimento Operacional Padrdo (POP), instrumento que visa a organizacdo e normatizacdo do
processo de trabalho, apresenta-se como pega-chave para o alcance da produ¢do do cuidado de
qualidade. Objetivo: Relatar a experiéncia na elaboragdo e implementacdo de POP’s em uma unidade de
Estratégia de Saude da Familia (ESF) do municipio de Vitéria da Conquista- Ba. Descrigdo metodoldgica:
Trata-se de um relato de experiéncia dos estudantes de enfermagem da Universidade Federal da Bahia,
implementada no primeiro semestre de 2017, possibilitada pelo componente curricular (IMS039)
Administracdo e Planejamento em Servigos de Salde. A producdo dos instrumentos foi fundamentada
em anadlises administrativo/situacionais e observacionais dos setores, seguida da capacitacdo da equipe
e avaliagdo dos resultados. Impactos da experiéncia: Problemas gerenciais foram identificados nos
servicos de saude com a necessidade da criagdo de instrumentos administrativos para diminuir ou
solucionar os quatro problemas priorizados pela equipe de salde e pelos estudantes. Esses, além de
dificultarem o processo de trabalho, aumentavam os riscos a saude para a comunidade. Foram
elaborados 4 POP’s para as seguintes atividades: 1. Administracdo de medicamentos injetaveis; 2.
Realizagdo de curativos; 3. Classificacdo de risco de medicamentos e; 4. Lavagens das maos. O principal
objetivo da implantacdo dos POP’s foi organizar o trabalho da equipe e consequentemente, atestar
servigco apropriado e baseado em evidéncias cientificas aos usudrios atendidos. Com a realizagdo de
capacitagGes e orientagdes a equipe, mudangas significativas foram observadas como a segurancga e
facilidade na execugao das técnicas. Reflexdes finais: Evidencia-se que a organizagdo do servigo e do seu
processo de trabalho configura-se como importante aspecto para a produc¢do do cuidado na atencdo
primaria. O POP apresentou-se como um instrumento inovador e essencial na Aten¢do Primaria a Saude,
assegurando o desenvolvimento das atividades de maneira segura e com qualidade.
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ACOLHIMENTO NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA E DESAFIOS NA
ARTICULAGAO COM O NUCLEO DE APOIO A SAUDE DA FAMILIA E
DEMAIS SERVICOS DA REDE DE ATENCAO

Monneglesia Santana Lopes Cardoso; Marluce Maria Araujo Assis; Adriano Maia dos Santos
E-mail: monneglesia@ufrb.edu.br
RESUMO

Introducdo: O trabalho trata do Acolhimento e das suas articulagdes com o Nucleo de Apoio a Saude da
Familia (NASF) na Estratégia Saude da Familia (ESF). Os objetivos foram analisar o Acolhimento na ESF e
suas articulagdes com o NASF e demais servicos da rede de atengdo em Feira de Santana, Bahia, Brasil; e
discutir os desafios para o Acolhimento na ESF e nas suas articulagdes para a garantia da oferta e
atendimento as demandas dos usudrios no Sistema Unico de Saude (SUS) no referido municipio.
Método: Estudo fundamentado na abordagem qualitativa. Os participantes foram: dirigentes (9),
trabalhadores (22), e usuarios (13), totalizando 44 entrevistados. Os dados foram coletados por meio de
roteiro de entrevista semiestruturada e de observagao sistematica. Para a andlise dos dados utilizou-se a
analise de conteudo tematica e para as observagdes, um fluxograma analisador inspirado em Merhy.
Resultados: Os resultados evidenciaram que no cotidiano dos servigos, identificam-se elementos
promotores de agdes restritivas e excludentes; o desequilibrio entre a oferta e demanda institui
fragilidades ao sistema de atendimento; a conformagdo dos processos de trabalho emite dificuldade no
estabelecimento de linhas de cuidado eficientes para o usuario/familia/comunidade; os trabalhadores
do NASF tém atuado parcialmente junto as equipes de referéncia, necessitando ampliar as intervengées
como equipes de apoio. Reflexdes Finais: Dessa maneira, existem limites de ordem social, politica,
econdmica, administrativa gerencial e simbdlica para a efetivagdo da diretriz do Acolhimento no
cotidiano das a¢Oes de salude de modo a promover a transformacdo de praticas. E o NASF tem como
desafio se ressignificar como uma experiéncia concreta do apoio matricial, enfrentando obstaculos para
o suporte, ampliacdo e aperfeicoamento da atengdo e gestao da saude. Enfim, ratifica-se a necessidade
de formular estratégias de reorganizagcao dos servicos e da gestao, de modo a permitir o fortalecimento
das redes de atengdo, com praticas integrais na composi¢ao do sistema de atendimento em rede, com
ofertas de servigos que sejam capazes de atender as necessidades ideais e reais da populagdo.
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A VISITA DOMICILIAR NO CONTEXTO DA TUBERCULOSE PULMONAR

Andreza Silva Dos Santos; Irailde Farias Honorato Dos Santos; Cleuma Sueli Santos Suto
E-mail: andrezasantos-a@outlook.com
RESUMO

Introdugdo: No Brasil, aproximadamente 70 mil casos e, cerca de 4,5 mil mortes decorrentes da
tuberculose pulmonar sdo notificadas ao ano, mesmo com tratamento disponibilizado pelo Sistema
Unico de Satde. Em tal situacdo a visita domiciliar é um importante instrumento de atencdo & satde,
possibilitando conhecimento da realidade do individuo, fortalecendo vinculos e adesdo ao tratamento.
Objetivo: Conhecer a realidade do paciente, identificando de forma pré-estabelecida e sistematica os
principais fatores contribuintes e agravantes a afecgdo, correlacionando-os ao cuidado de enfermagem
na busca da melhor qualidade da assisténcia prestada. Método: Foi realizado planejamento de visita
domiciliar, onde, o participante foi selecionado a partir dos critérios definidores de prioridades, sendo
aplicados trés critérios: problemas de acesso a unidade; adultos portadores de tuberculose com
dificuldade ou ndo aderidos ao tratamento, na condi¢cdo de faltoso a unidade. Seguidamente, foi
aplicado o escore de risco dos dados da “Ficha A” do sistema de informagdo da atengdo bdasica, o escore
de riscos especificos de cada darea de atuagdo, com énfase na categoria saude do adulto e a
periodicidade de visitas conforme riscos familiares. Resultados: O escore de risco dos dados da “Ficha A”
revelou risco intermedidrio a saide com 09 pontos; através do escore de riscos especificos de cada area
de atuagdo, com énfase na categoria saude do adulto, identificou-se sobrepeso, sinais de tristeza, dor,
sofrimento e lesGes na pele. Conclusdo: A visita domiciliar acentua a qualidade do servico se bem
efetuada, explanando situagdes ndao expostas na unidade, esclarecendo subjetividades fundamentais a
diagndsticos e intervencgdes precisas e de maior qualidade, além de possibilitar confianga dos individuos
participantes, estabilizando a relagdo paciente/ profissional. A mesma vem, mesmo que
paulatinamente, fortificando medidas preventivas e educativas, descentralizando o modelo curativista,
muitas vezes reproduzido tanto pelos profissionais de saude, como pela populagdo. Destaca-se a
importancia do agente comunitdrio de saulde, principalmente na fase de busca ativa, onde sem o
mesmo, até a detecgdo de casos suspeitos, seria mais ardua e dificultosa. Enquanto estudantes de
enfermagem o desvelar desta metodologia contribuiu para a percep¢dao da gama de possibilidades de
atuacgao do profissional na atengao basica.
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ADAPTACAO DA CLASSIFICACAO DE RISCO DE MANCHESTER PARA
FARMACIAS BASICAS EM ESF

Fabiana Aguiar de Oliveira; Margarete Costa Santos; Sabrina Oliveira Reis; Veronica Alves
Campos; Polliana Bispo Teixeira; Ana Clara Cunha Soares Silva; Barbara Cabral de Sousa

E-mail: binha810@gmail.com
RESUMO

Apresentacdo: A dispensacdo de medicamentos configura-se como uma das atribui¢cdes das Unidades de
Estratégia de Saude da Familia (ESF). Mesmo que essa atividade se delimite a um pequeno elenco de
farmacos, é importante e essencial o constante aperfeicoamento das a¢des de planejamento e controle
sanitario, a fim de facilitar a supervisdo dos 6rgdos responsaveis e minimizar riscos a populagdo.
Objetivo: Relatar a experiéncia da implantagdo da Classificacdo de risco de medicamentos, adaptada de
Manchester, em uma unidade de ESF do municipio de Vitéria da Conquista. Descricdo da experiéncia:
Trata-se relato de experiéncia vivenciada por alunos do curso de enfermagem, no semestre 2017.1, no
componente curricular IMS039 - Administracdo e Planejamento em Servicos de Saude, que possibilitou
intervengGes no processo de organizacdo e planejamento na farmacia de uma unidade de ESF. Impactos
da experiéncia: A classificagdo de risco de medicamentos trata-se de uma adapta¢do da Escala de
Manchester para classificagdo de risco do paciente, amplamente utilizadas nos servicos de atencgdo
terciaria. A classificagdo segue a seguinte ldgica em relagdo aos prazos de validade: vermelho para
medicamentos proximos a um més; amarelo para aqueles proximos a trés meses; verde para aqueles
proximos a seis meses e; azul para aqueles com vencimento em um ano ou mais. A proposta
apresentada a equipe de saude tinha como finalidade observar e analisar os prazos de validade de cada
medicagdo, favorecendo a distribuicdo daqueles com o prazo mais curto, ndo havendo desperdicio e
danos para a populagdo adscrita, bem como, facilitar o processo de aquisicao de novas medicagOes para
reposicdo do estoque, promovendo praticas seguras no uso de medicamentos no estabelecimento de
salde. A mesma poderia ser executada pelo farmacéutico, auxiliar de farmdcia, enfermeiro e técnico de
enfermagem. Para concretizar e garantir a continuidade deste recurso organizacional estabeleceu-se a
organizacdo da farmacia conforme critérios de um Procedimento Operacional Padrdo (POP) de
classificacdo de medicamentos para a equipe, elaborado pelos académicos de enfermagem. O grupo
mostrou-se satisfeito e entusiasmado com nova organiza¢do do processo de trabalho. ReflexGes finais:
Evidenciam-se as mudangas proporcionadas pela organizagdo da farmdcia com a intervengdo.A
classificagdo de risco aqui referida se mostra como importante estratégia administrativa que contribui
para a organizagdo do processo de trabalho, assim como na diminui¢do de riscos para a comunidade
quanto a distribuicdo inapropriada de medicamentos.
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FRAGILIDADE NA BUSCA ATIVA DE CASOS DE TUBERCULOSE PULMONAR
PELAS UNIDADES DE ATENCAO BASICA DO MUNICIPIO DE VITORIA DA
CONQUISTA NO ESTADO DA BAHIA: BUSCANDO ESTRATEGIAS PARA
DESCENTRALIZAR

Eliene Silva Oliveira Sousa; Fatima Moreira Martins
E-mail: liusous78@gmail.com
RESUMO

A tuberculose é uma doenga infecciosa, com maior prevaléncia no sexo masculino. Diagnosticar e tratar
precocemente pacientes com tuberculose é a principal estratégia. Par tal é necessario que realizem
busca ativa dos casos, examinando os individuos sintomaticos respiratério. Através da politica nacional
de descentralizacdo das ac¢Oes da vigilancia, eventos ocorreram para que o sistema de saude fosse
reorganizado, contemplando o Programa Tuberculose em seu contexto de busca ativa. Experiéncias
anteriores de descentralizagdo do controle da tuberculose demonstraram resultados do tratamento
com maior indice de cura e menor abandono. O objetivo deste projeto é propor agdes estratégicas para
descentralizagdo das agbes de busca ativa no municipio de Vitdéria da Conquista-Bahia. Trata-se de uma
pesquisa descritiva, exploratdria e de natureza qualitativa. Foi realizada busca online por artigos em
forma de periddicos na base de dados Scientific Electronic Library Online (Scielo), bem como sites do
Ministério da Saude (MS), da Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia (SBPT), Fundagdo
Oswaldo Cruz (FIOCRUZ) e Google Académico, publicados entre 2000 e outubro/2015. A pesquisa
bibliografica resultou em 40 artigos que foram submetidos a leitura dinamica e analitica, definindo-se 21
para leitura seletiva e integral. Para Estratégias de Saude da Familia (ESF) estd preconizada pelo
Ministério da Saude a estruturagdo de uma rede de cuidados, tendo a aten¢do primdria papel
fundamental como porta de entrada dos casos, desenvolvendo agBes para prevengdo, tratamento e
diagndstico. Para tabulagdo dos dados foi utilizado o Sistema Eletrénico de Informacdo ao Cidadao (e-
Sic). A pesquisa cientifica existente esclarece a constante tentativa de organizac¢do das politicas de saude
em relacdo ao controle da tuberculose, os principais aspectos relacionados a integralidade da
tuberculose com a Atengdo Bdasica e as estruturas dos niveis de atengdo. As experiéncias relatadas
nestes estudos apontam para ampliagdo do diagndstico, aumento da cura e redugdo do abandono com
implantagdo da busca ativa e Direct Observed Treatment Short-Course (DOTS) pelas unidades de saude.
As agles estratégicas propostas ao final deste projeto configuram a necessidade de fomentar a
descentralizacdo e a busca por novos atores no processo do controle da tuberculose em Vitéria da
Conquista. Portanto, a descentralizacdao das medidas de prevencdo e diagndstico para a rede de Atencao
pelo Programa de Controle da Tuberculose (PCT), é o caminho, e a Estratégia de Saude d Familia, é peca
fundamental nesse processo.
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AS MUDANCAS E IMPACTOS OCASIONADOS PELA VISITA DO PROGRAMA
DE MELHORIA DO ACESSO E QUALIDADE EM UMA UNIDADE DE
ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA.

Alana Gongalves da Silva Gusmao; Margarete Costa Santos; Manuela Pereira Fernandes;
Mariana Sousa Santos; Pedro Henrique Luz de Oliveira; Barbara Cabral de Sousa

E-mail: allanagsg@hotmail.com
RESUMO

Apresentagdo: O Programa de Melhoria do Acesso e Qualidade (PMAQ) tem como objetivo incentivar os
gestores e as equipes da atenc¢do basica a ampliar e melhorar a qualidade dos servicos de saude na
atenc¢do primaria. Encontra-se no 32 ciclo, com avaliagdo externa acontecendo no ano de 2017.
Objetivo: Refletir a visita e as vivéncias da avaliagao externa do PMAC e os impactos desta em uma
unidade de Estratégia de Saude da Familia (ESF) do municipio de Vitdria da Conquista. Descrigdo da
experiéncia: trata-se de experiéncia vivenciada por alunos do curso de enfermagem, no semestre
2017.1, no componente curricular IMS039 - Administracdo e Planejamento em Servigos de Saude, que
possibilitou a vivéncia em uma unidade de ESF, antes e apds a visita para avaliacdo externa do PMAC.
Impactos da experiéncia: Observou-se que diversos componentes exigidos pelo PMAC ndo estavam de
acordo com os encontrados na unidade, alguns nao existiam e outros necessitavam de mudancas. Com
foco principal na documentagdo e organizagdo administrativa, onde houve uma contribui¢cdo mais ativa
dos estudantes, notadamente percebeu-se a auséncia de itens como o mapa do territorio da equipe
(dindmico e geografico), além da necessidade de reorganizagdo dos prontuarios por familia e por ACS,
agendas, protocolos, murais, elementos essenciais para organizacdao e bom andamento das atividades.
Mais do que a reorganizagdo estrutural do processo de trabalho da ESF, o PMAQ proporcionou a
reafirma¢do do compromisso com o trabalho por cada profissional da unidade, esses que se sentiram
valorizados em suas atribui¢cdes e envolvidos para melhorar o servigo. Destaca-se a mudanca realizada
no SAME (Servigo de Atendimento Médico Especializado), que além de empoderar-se das estratégias de
organizag¢do, compreenderam a importancia do acolhimento, diferenciando a forma de lidar com os
usuarios, o que foi percebido pela comunidade, influenciando na formagdo e fortalecimento de vinculo
com a equipe. Reflexdes finais: Evidenciam-se as mudangas proporcionadas pela visita, sejam elas
estruturais ou humanas, reforcando o carater positivo do Programa, que além da oportunidade de
discutir criticamente os dados e indicadores analisados para repensar as a¢Ges, melhorando os indices
baixos e potencializando os resultados positivos, motiva e valoriza os profissionais no servico, algo
importantissimo no contexto atual de desmonte da atenc¢do primaria no pais.
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RESULTADOS DO MONITORAMENTO DOS INDICADORES DA GESTAO DA
ASSISTENCIA FARMACEUTICA EM UMA FARMACIA ESCOLA

Thaynara Cardoso Silva Mattos; Kleiton Coelho; Priscila Ribeiro de Castro; Bruno Amaral;
Nilia Maria de Brito Lima Prado

E-mail: thaynaracardososilvamattos@gmail.com
RESUMO

A gestdo da Assisténcia Farmacéutica no Sistema Unico de Satde (SUS) pressupde o monitoramento e
avaliagdo das etapas que compdem o ciclo da AF (selegdo, programacdo, aquisicdo, armazenamento,
distribuigdo e dispensagdo) para permitir o acesso da populagdo aos medicamentos. Neste sentido, este
estudo objetivou identificar se a programacao era realizada de forma adequada em uma farmacia escola
de um municipio do sudoeste baiano. Trata-se de um relato de experiéncia, andlise descritiva dos dados
mensais do Sistema Nacional de Gestdo da Assisténcia farmacéutica - Hérus da farmacia escola no
periodo de junho de 2016 a junho de 2017. Os dados extraidos foram organizados em uma planilha no
Microsoft Excel e as analises contemplaram os critérios de programagdo com base no consumo
histérico: percentual de medicamentos dispensados por Medicamentos adquiridos na Central de
Abastecimento Farmacéuticos (CAF); Percentual de dispensagdes realizadas por local de origem da
prescricdo (SUS e privado); percentual de atendimentos didrios por atendimento total no periodo
estabelecido; percentual e valor absoluto do custo total dos medicamentos dispensados. Os resultados
permitiram identificar 87.003 dispensacdes de medicamentos com prescricGes emitidas pelo SUS e
25.040 prescricBes do sistema privado, e uma despesa total de RS 955.322,73 pelo servigo. Contudo,
também sinalizou perdas por vencimento e desabastecimentos frequentes dos medicamentos
essenciais. Concluiu-se que a programacao sistematica ndo era pratica continua pelo servico indicando a
necessidade de padroniza¢do de indicadores para estimar de forma adequada e em um periodo
definido, a quantidade de medicamentos para a garantia do acesso pela populagdo.
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IMPORTANCIA DA TERRITORIALIZAGAO COMO ESTRATEGIA PARA
RECONHECIMENTO DAS CONDIGOES DE SAUDE DA POPULACAO

Pedro Yennydy Santos Moura; Lorena D’oliveira Gusmao; Ana Luiza Santos Rocha Pinto;
Antonio Ricardo Rocha Estrela; Caio Carvalho Benigno; Camila Meira Vasconcelos; Camilla
Azevedo Neves Gomes; Daniela Santos Silva; Luma Correia Santos Silva; Maria Cecilia do
Carmo Ferraz; Nubia Tamires Ribeiro De Souza; Romulo Leone Almeida

E-mail: pedromouraOl@outlook.com
RESUMO

Apresentacdo: Como instrumento de observagdo e caracterizacdo de determinada comunidade, a
territorializagdo torna-se fundamental na Estratégia de Salde da Familia (ESF). A partir do
reconhecimento do territério é possivel a construgdo de estratégias em saude, como o intuito a
resolutividade dos pontos sensiveis identificados. Ampliando o foco meramente curativista para a
resolucdo das causas e, dessa forma, contribuindo para a promoc¢do em saude de maneira mais
ampliada. Assim, o pressuposto trabalho descreveu o processo de territorializacdo, realizado na area de
abrangéncia da ESF da Patagbnia, no municipio de Vitdria da Conquista — BA, realizada por discentes da
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB). Descricdo da experiéncia: A territorializagdo
supracitada, foi realizada entre os meses de fevereiro a junho de 2015, por um grupo de dez estudantes.
Estes acompanhavam as visitas dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS), as tergas-feiras pela manh3,
supervisionado pela docente. Durante as visitas, realizava-se a observagdo direta dos atores sociais e
das condi¢des de vida da comunidade, buscando identificar condi¢Ges de risco presentes no ambiente.
Fazia-se o reconhecimento da estrutura geografica da regido; das condi¢Ges sanitdrias da area; dos
principais equipamentos sociais, além de outros pontos de vulnerabilidade as familias da comunidade.
Para complementacdo das informacgdes e melhor construcdo do perfil sociodemografico, recorreu-se as
informagdes do Sistema de Informagdo da Atencgdo Basica (SIAB), Fichas A e do conhecimento dos ACS a
respeito de suas microareas. Impactos da experiéncia: A ESF da PataglOnia, possui um total de 3380
pessoas cadastradas, com uma area de abrangéncia dividida em 7 microdreas. Como resultados
podemos destacar o redimensionamento do olhar dos académicos para as necessidades de saude da
populagdo, o reconhecimento espacial das microdreas por parte dos mesmos, a valorizag¢do do trabalho
dos ACS e principalmente a construgdo de vinculos imprescindiveis ao planejamento e desenvolvimento
das a¢Ges académicas. ReflexGes Finais: A territorializagdo promoveu um reconhecimento da area de
trabalho, propiciando a identificagdo dos pontos de maior vulnerabilidade do bairro. Além, de
importante meio de integragdo ensino — servico — comunidade, servindo como base para a construgdo
de estratégias de intervengdo a esta comunidade de modo mais eficiente, intuindo amenizar os pontos
sensiveis identificados.
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(RE) CONSTRUINDO A REDE DE ATENGAO A CRIANGAS COM SINDROME
DA ZIKA CONGENITA: UM DESAFIO COLETIVO

Maricelia Maia de Lima; Erenilde Marques de Cerqueira; Neuza Santos de Jesus Silva; Eloisa
Bahia Santana; Francisca Lucia de Oliveira; Ana Luiza Andrada de Melo; Tatiana Costa Souza
Araujo; Julia G. Carvalho; Normeide Pedreira dos Santos; Diana Damilles Carneiro;
Alessandra Magalhaes; Rafanielly de Oliveira Alves; Thais Dias Araujo

E-mail: limapfab@gmail.com
RESUMO

Introducdo: Em 2015, a epidemia de Zika, que afetou gravemente o nordeste do Brasil, provocou o
aumento de casos de microcefalia e outras alteragdes neuroldgicas em recém-nascidos, cujas mades
apresentaram infecgdo pelo virus Zika durante a gestagdo. Em Feira de Santana - Bahia, os primeiros
casos de Sindrome da Zika Congénita (SZC) surgiram a partir de 2016, e desde entdo, o municipio ja
registrou um total de 21 casos. Diante desse novo cendrio, surge o desafio e a necessidade de se instituir
uma Rede de Atencdo multidisplinar e intersetorial a fim de garantir o cuidado integral a essas criangas
e seus familiares. Objetivo: Descrever o processo de construcgdo coletiva da Rede de Atengdo as criangas
com SZC em Feira de Santana-BA. Descricdo da experiéncia: Diante da nova realidade, as equipes da
Vigilancia Epidemioldgica (VE) e da Atengdo Basica (AB) desenvolveram agdes visando articulagdo entre
profissionais e gestores dos diversos servicos do SUS municipal e de outras instituicdes a fim de
construir uma Rede de Atencdo. Inicialmente foi implementado o ambulatério de referencia para
acompanhamento de criangas expostas ao virus zika na gestacdo independente de ter ou ndo o
diagndstico confirmado de SZC. A construcio da rede foi produto de uma intensa
articulagdo/negociacio com os diferentes atores para estabelecimento de parcerias, troca de
experiéncias, definicdo do fluxograma e responsabilidades de cada servigo. A organizacdo da rede visa
garantir o acesso nas diversas especialidades (infectopediatra, neurologia, Nutrigdo, Geneticista,
Oftalmologia, Otorrinolaringologia, Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Assistente Social, Psicélogo,
Enfermagem, ESF entre outros) bem como a programas sociais como Beneficio de Prestagdo Continuada
(BPC) Passe Livre, Programas Federais de acesso a moradia entre outros. Impactos da experiéncia: Maior
adesdo das familias aos tratamentos, reducdo do tempo de espera para consultas com especialidades e
realizacio de exames de alta complexidade, troca de experiéncias entre os profissionais,
emponderamento das maes e familiares. Reflexdes Finais: Quanto mais precoce e objetiva for a
intervengdo, maior e melhor serdo as chances da crianga se desenvolver em suas potencialidades e de
melhorar a sua condig¢do de vida por isso é de grande importancia a construcdo da Rede de Atengao.
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ORGANIZAGCAO DA GESTAO DO CUIDADO NA ATENGAO BASICA

Leilian Bezerra Matos; Danilo José Nascimento Matos
E-mail: leilianbezerra2013@outlook.com
RESUMO

A organizacao do cuidado a salide na atengdo basica, instituida entre as equipes multiprofissionais, pode
ser realizada através da execugdo de Projetos Terapéuticos Singulares (PTS). Esse tipo de agdo ja é
utilizado no Brasil como estratégia em diversas areas da salde, como a atengdo psicossocial, e
sobretudo, na rede de atengao bdsica. A proposta alvo da abordagem deste trabalho é apresentar um
projeto terapéutico singular desenvolvido pela equipe multiprofissional da Estratégia de Saude da
Familia Alaide Lemos no municipio de Ubaitaba. Ao realizar o plano de a¢do em questdo, se pretende
demonstrar uma aplicagdo pratica do PTS, de modo a atestar a eficiéncia dessa estratégia na ampliacdo
da resolubilidade da atengdo basica de saude. Foram realizadas visitas domiciliares com o objetivo de
diagnéstico e intervengdo, nas quais se procedeu exame clinico minucioso pela equipe multiprofissional
e solicitacdo de exames laboratoriais de acompanhamento. Concluiu-se que foi possivel melhorar a
salde do paciente. Essa melhoria ficou evidente ao se constatar que os seus parametros laboratoriais
tenderam a se normalizar, assim como, seus niveis de press3o arterial. E indicio, ainda, da efetividade da
abordagem desse paciente, a reducdo das queixas referidas por ele e a maior autonomia verificada na
realizagao de atividades cotidianas.
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IMPLANTACAO DO PRONTUARIO ELETRONICO DO CIDADAO (PEC) DO E-

SUS ATENGCAO BASICA E A CAPACITACAO DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE

NO MUNICIPIO DE VITORIA DA CONQUISTA — BA PARA O MANUSEIO DO
SISTEMA: UM RELATO DE EXPERIENCIA.

Jonathan Alex de Miranda Brito; José Andrade Louzado; Kelle Oliveira Silva; Marcio Galvao
G. de Oliveira; Séstenes Mistro; Daniela Arruda Soares; Matheus Lopes CoOrtes; Vanessa
Moraes Bezerra; Danielle Souto de Medeiros; Welma Wildes Amorim

E-mail: jonatthanbritto@gmail.com
RESUMO

A realidade contemporanea especialmente no que diz respeito a informatizacdo e a sistematizag¢do do
cuidado impele o municipio (gestdo local do SUS), a implantar através da conectividade das Unidades de
Saude da Familia (USF), o PEC (Prontuario Eletronico do Cidaddo), instrumento necessario para a
ordenagdo da assisténcia e consolidacdo de informagdes em saldde. Em Vitdria da conquista o Projeto
HealthRise ao acompanhar a populagdo que tem doengas cronicas (cardiovasculares e diabetes) tem
como um dos seus objetivos a implantagdo do PEC nas 23 unidades da zona urbana do municipio. O
projeto HealthRise realizou treinamentos, para capacitar os profissionais sobre o manuseio do PEC no
cotidiano das unidades. Inicialmente, a implantagdo ocorreu em trés unidades-alvo, para logo apds se
iniciar o processo de implantagdo em toda rede do municipio. Os treinamentos foram realizados
inicialmente no laboratorio de informatica da UFBA, com uma sensibilizacdo prévia dos profissionais e
posteriormente in locu nas USF, onde foi abordado o uso do sistema na Atencdo Primaria (AP). O uso do
e-SUS AB em sua versdo do Prontuario Eletrénico do Cidaddo (PEC) é de fundamental importancia para
um fluxo eficiente e organizado da informacdo dentro da AP. E uma ferramenta importante para
reestruturagdo organizacional, principalmente no que concerne aos prontudrios dos usuarios do Sistema
unico de Saude (SUS) local, que por muitas vezes os prontudrios sdao perdidos ou danificam-se por serem
de papel, o que causa um enorme prejuizo a histdria clinica e terapéutica do paciente. Dessa forma, esse
relato de experiéncia tem a intencdo de ndo somente descrever processo de implantacdo do e-SUS e
capacitacdo dos profissionais no municipio de Vitéria da Conquista - BA, mas de fomentar o processo de
implantacdo do sistema em outros municipios, tendo em vista a escassez da temadtica na literatura,
podendo assim propiciar melhorias e avangos para um sistema de saude equanime, justo, igualitario e
principalmente eficiente, desde a aten¢do bdsica até os niveis secundario e terciario, estabelecendo
informacdes concisas da histdria clinica e terapéutica de cada usudrio dentro da rede de saude.
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IMPLEMENTACAO DA POLITICA NACIONAL DE HUMANIZAGCAO EM UMA
ESTRATEGIA DE SAUDE DA FAMILIA DE GUANAMBI - BA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA.

Ana Luiza Morais Figueiredo; Rogério Magalhdes Coimbra Silva; Isabela Alves Silveira Souza;
Marina Ribeiro De Carvalho

E-mail: ninhaluizamf@gmail.com
RESUMO

A Politica Nacional de Humanizagdo (PNH) foi langada em 2003 com o intuito de efetivar os principios e
diretrizes do SUS no cotidiano das praticas de atencdo e gestdo, qualificando a salde publica no Brasil.
Para isso, a PNH fundamenta a sua implementacdo em dispositivos como: Acolhimento, Ambiéncia,
Grupo de Trabalho de Humanizagdo (GTH), Clinica Ampliada e Compartilhada e Territorializagdo. Nesse
sentido, o seguinte trabalho é um relato da vivéncia de académicos de Medicina da Faculdade
Guanambi a partir da implementagdao da PNH em uma Estratégia de Saude da Familia do bairro Beija-
flor. A metodologia utilizada foi a realizagdo de grupos focais, o primeiro grupo foi realizado com a
equipe multiprofissional que atua na unidade, enquanto que o segundo aconteceu com usuarios do
servico. Essa metodologia proporcionou um debate aberto e acessivel com objetivo de reunir
informacdes detalhadas sobre o grau de satisfacdo e colher sugestdes acerca do processo de trabalho na
unidade. No acolhimento, por meio de palestras e mesa redonda com a participagdo dos profissionais e
académicos, buscamos conscientizar a equipe para a importancia do ato de ouvir e acolher a todos
aqueles que procuram os servicos de saude. Quanto a territorializagdo, a partir do mapa do bairro,
delimitamos as microareas com ajuda dos profissionais. Essa ferramenta foi disponibilizada para acesso
de todos, como um meio de organizacdo do trabalho e possiveis elaboracdes de estratégias para
atuacdo na comunidade. Quanto a ambiéncia no servico de saude, foram reformulados trés espacos
fisicos da unidade, visando uma atencdo acolhedora, resolutiva e humanizada. O GTH possibilitou um
momento de didlogo para discutir os servigos prestados, a dindmica do trabalho em equipe e as relagbes
estabelecidas entre trabalhadores de saude e usuarios. Em relagdo a Clinica Ampliada e Compartilhada,
foi realizado o primeiro encontro entre profissionais da unidade e um grupo de homens com a finalidade
de discutir a saude do homem. A implementagao da PNH na Estratégia de Saude da Familia, contribuiu
para a resolucdo de problemas identificados, auxiliou na melhoria do servico de salde, aumentou a
participacdo popular e qualificou os profissionais da unidade para melhor atender a populacéo.
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INCENTIVO A PARTICIPACAO DA COMUNIDADE NO CONSELHO LOCAL DE
SAUDE

Cristiane da Silva Marinho
E-mail: cristianemarinhol6@gmail.com
RESUMO

O Conselho Local de Saude (CLS) é o espago de participagdo mais proximo da comunidade e possibilita a
participacdo da populagdo na gestdo dos servigos de saide em ambito local. Este estudo trata-se de um
relato de experiéncia de uma enfermeira gerente de uma UBS na realizagdio de um projeto de
intervengdo com o objetivo de potencializar a participagdo da comunidade no CLS. As atividades foram
desenvolvidas de forma pontual através de reunides e oficinas. Na primeira reunido todos os envolvidos
no projeto (Enfermeira, Agentes comunitarios de saude, conselheiros e membros da comunidade)
apontaram os possiveis problemas associados a incipiente participagdo no CLS e propuseram
intervencGes relacionadas a: data e hordrio das reuniGes do CLS, espaco fisico, divulgagdo das
atividades, pautas, atribuicGes e potencialidades do CLS, articulagdo com as secretarias e seguimento
das agdes propostas. Foi realizada dinamica em grupo com objetivo de estabelecer os responsaveis
pelas intervengdes. Estas se pautaram em: fixa¢do de data e horario das reunides, identificagdo de um
saldo que é considerado um ponto de referéncia na localidade. Visando a divulgacdo do CLS foi realizada
a fixacdo de cartazes sobre o conselho em locais publicos, convites foram entregues nas visitas
domiciliares e foi disponibilizado pela secretaria de saide municipal um carro de som para anunciar o
acontecimento das reunides. Os conselheiros passaram a se reunirem previamente para o planejamento
da reunido. Foi elaborado, pelos membros da secretaria do CLS, um instrumento (relatério) para ser
preenchido ao final das reunides. Foram realizadas atividades de educagdo em saude durante as
reunides para promover o empoderamento dos usudrios acerca das potencialidades do CLS e também
foi realizado o encaminhamento prévio de oficios solicitando a presenca de representantes das diversas
secretarias nas reunides. Quanto aos resultados proporcionados por este trabalho de intervengdo na
dinamica do CLS foram identificados: maior quantidade de usudrios participantes nas reunides, maior
empoderamento da populagdo para apresentarem suas demandas e para cobrarem ac¢les para a
unidade de saude e uma melhor articulagdo com os demais setores sociais.
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REFLEXOES SOBRE OS IMPACTOS DOS PRINCIPAIS MECANISMOS DE
AVALIACAO DOS SERVICOS DE SAUDE NO BRASIL: UMA OLHAR A
CONTINUIDADE

Samuel José Amaral de Jesus
E-mail: samueljoseamaral@gmail.com
RESUMO

Introducdo: Avaliar os servicos de saude envolve a aplicacdo de instrumentos, métodos, e outros
recursos, que produzem informacgdes sobre as atividades, programas e tecnologias da area. Trata-se de
uma tarefa de recente e de constante aplicacdo, que se depara com os desafios recorrentes do Sistema
Unico de Satde (SUS), especialmente no que diz respeito a fragmentagdo da gestdo e assisténcia. Desse
modo, torna-se fundamental abordar os processos de avaliagdo adotados no pais, com énfase na
verificagdo das atuais tecnologias. Objetivo: refletir sobre os principais fundamentos e modelos de
avaliagdo dos servigos de salide, com énfase na Avaliagdo de Tecnologias em Salde (ATS) e no Programa
Nacional de Avaliacdo dos Servicos de Saude (PNASS). Método: Revisdo literaria a partir do
levantamento bibliografico dos documentos normativos dos referidos mecanismos de avaliagdo,
incluindo os principais artigos relacionados a essa tematica, publicados nos ultimos dez anos, e
selecionados aleatoriamente pelo pesquisador. Resultados: O PNASS tem como objetivo avaliar os
estabelecimentos de atengdo especializada, hospitalares e ambulatoriais que sejam contemplados com
recursos do Ministério da Saude, observando as dimensdes: estrutura, processos, resultados, cuidado,
gerenciamento de riscos, satisfagdo dos usudrios quanto ao atendimento. Enquanto a ATS se tornou
tema central na gestdo de sistemas nacionais de saude, tanto no mundo desenvolvido, quanto no
emergente e em desenvolvimento. A sua importancia também pode ser relacionada com o uso
frequente de tecnologias invasivas e complexas para a salde e o bem-estar do ser humano. No entanto,
é preciso que os profissionais de salde que atuam nessa perspectiva sejam capacitados, para articular
recursos e saberes, além de alcancar dimensdes que vdo além do bioldgico, que inclui a producdo e
atuagdo em diversos mecanismos. O SUS encontra-se diante do desafio de desenvolver projetos que
conjuntem ciéncia, tecnologia e inovagao, por conta das mudangas que estdo acontecendo nos setores
econdémicos, do crescimento da populagdo e servicos. Conclusdo: Esta pesquisa torna evidente a
necessidade de fortalecimento das politicas publicas, a continuidade das atividades de avaliacéo,
destacando o investimento na formacdo de individuos para atuar neste campo, em prol da consolidagdo
do sistema Unico, igualitario e universal preconizado nas legislacGes brasileiras.
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VIOLENCIA CONTRA IDOSOS: PERFIL DAS VIOLENCIAS SEGUNDO
REGISTRO DAS INSTANCIAS DE REFERENCIA

Lucas Silveira Sampaio; Talita Santos Oliveira Sampaio; Ana Paula Da Silva Prado Ferraz;
Wanderleny Pereira De Souza; Monique July Silva Ferreira; Luisa Caroline Silva Rego; Luciana
Araujo Dos Reis; Rebeca Fernanda Ferraz De Almeida

E-mail: lucaosampaio@hotmail.com
RESUMO

O processo de envelhecimento pode levar a situagées como o maior risco de sofrer violéncia. A caréncia
de informagdo sobre os agredidos e agressores é preocupante principalmente porque os idosos, de
modo geral, ndo denunciam abusos e maus tratos sofridos, em fung¢do do constrangimento e do medo
da punigdo por parte de seus cuidadores que, na maioria das vezes, sdo os proprios agressores. Analisar
a violéncias contra idosos caracterizando as vitimas, agressores e os tipos de violéncia, bem como
identificar os fatores de risco.Trata-se de um estudo analitico descritivo de corte transversal com dados
secundarios dos boletins de ocorréncia e bancos de dados dos casos de violéncia (s) registrados no
periodo de 2014 a 2015 no Sistema Nacional de Agravos de Notificagdo — SINAN (N=55). Foram
utilizados dados decorrentes da Ficha de Notificagdo/Investiga¢do Individual de Violéncia doméstica,
sexual e outras violéncias. A andlise dos dados utilizou de cdlculo das frequéncias simples, andlise
bivariada associando tipos de violéncia e caracteristicas séciodemograficas das vitimas, tendo como
medida de significancia estatistica o Teste Qui-quadrado de Pearson (X2). Em todas as analises o nivel de
significancia adotado foi de 5% (a = 0,05). A tabulacdo foi através do software Excel 2015 e os dados
foram analisados no The StatisticalPackage for Social Sciences para Windows (SPSS 21.0, 2013, SPSS, Inc,
Chicago, IL). A maioria das vitimas era do sexo feminino, casadas e de baixo nivel educacional. Quanto
as formas de maus-tratos aos idosos, a violéncia psicoldgica foi a mais frequente, seguida da fisica. Em
relagdo as caracteristicas dos agressores, a maioria era do sexo masculino e os conjuges foram os
principais envolvidos nas agressdes contra os idosos, representando 27,3%. Analisando-se a associagdo
dos fatores sociodemograficos dos idosos aos tipos de violéncia, observou-se que a variavel sexo estd
associada a violéncia de negligéncia. As varidveis escolaridade e situacdo conjugal associaram-se as
agressGes de natureza sexual. Destaca-se também que a varidvel local de ocorréncia foi
significativamente associada as violéncias psicoldgicas e de negligéncia. Para o enfrentamento desse
tipo de abuso faz-se necessédrio o fortalecimento e efetivacdo de politicas publicas, assim como, a
criacdo de estratégias que possam auxiliar promog¢do de medidas de prevencgdo de agravos contra essa
populagdo e também intensificar os servigos de notificagcdo, assisténcia e acompanhamento.
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ESTUDO DESCRITIVO DOS SUICIDIOS NA MICRORREGIAO DE VITORIA DA
CONQUISTA, BAHIA —2010 A 2015

Daniel Dias Sampaio
E-mail: diassampaio@gmail.com
RESUMO

Objetivo: Descrever o perfil dos suicidios e suas principais causas na microrregido de Vitéria da
Conquista na Bahia. Métodos: Trata-se de um estudo quantitativo, observacional e descritivo. Os dados
foram coletados através do Sistema de Informagdes sobre Mortalidade brasileira (SIM), Datasus,
referente ao periodo de 2010 a 2015 da microrregido de Vitéria da Conquista. Consideraram-se as
seguintes varidveis sociodemograficas: sexo, faixa etdria, cor/raca, estado civil, escolaridade, além do
local de ocorréncia, além de todas as lesGes autoprovocadas intencionalmente, segundo a Classificacdo
Internacional de Doencgas (CID-10), cddigos X60 a X84. A analise dos dados foi feita através de
procedimentos da estatistica descritiva por meio de frequéncias absolutas e relativas. Resultados: Foi
observado um total de 154 dbitos por lesdes autoprovocadas intencionalmente na microrregido de
Vitéria da Conquista, 126 (81,8%) do sexo masculino, 110 (71,4%) adultos entre a faixa etdria 25 a 59
anos, 111 (72,1%) de cor parda, 78 (59,6%) solteiros, 75 (48,7%) com 1 a 7 anos de estudo. Sendo que a
maioria dos 6bitos 83 (53,9%) ocorreu em domicilio. Das causas de ébito por lesdes autoprovocadas
intencionalmente notificadas conforme o CID-10 verificou-se que 88 (57,1%) sdo por lesdo
autoprovocada intencionalmente por enforcamento, estrangulamento e sufocagdo (X 70), seguido de 11
(7,1%) casos por autointoxicacdo e exposi¢do, intencional, a outros produtos quimicos e substancias
nocivas ndo especificadas (X 69) e em quarta causa com 10 (6,5%) dos casos por lesdo autoprovocada
intencionalmente por disparo de arma de fogo nao especificada (X 74). Conclusdo: A mortalidade por
lesdes autoprovocadas intencionalmente continua a crescer, com importantes variagdes regionais.
Nesse contexto, verificam-se importantes lacunas nos servicos de saude, reflexo da caréncia de politicas
publicas de saude que trabalhem na prevencgao do suicidio. Estudos desta natureza fornecem subsidios
para a definicdo de estratégias de prevencdo considerando os grupos mais vulneraveis e a complexidade
dos fatores associados aos comportamentos suicidas. Além da necessidade de ampliar a vigilancia na
comercializagdo de substancias nocivas a saide e o maior controle e critério no porte legal de armas de
fogo.
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TESTAGEM RAPIDA PARA HIV/SIFILIS E HEPATITES VIRAIS EM
POPULAGAO PRIVADA DE LIBERDADE: RELATO DE EXPERIENCIA

Antoniel Souza Santos
E-mail: tonnysantos@gmail.com
RESUMO

Entre problemas iniciais existentes enfrentados para concretizacdo de politicas publicas voltadas a
salde das pessoas privadas de liberdade, destaca-se a superacdo das barreiras impostas pela propria
condicdo de confinamento. Isso impossibilita 0 acesso as a¢des e servicos de saude de forma integral e
efetiva, levando o Governo Federal, através do Ministério da Saude, elaborar e pactuar politicas que
garanta promogao universal e igualitaria as agGes e servigos para a promogdo, protegao e recuperagao
da salide desse segmento, ampliando as acdes de satde do Sistema Unico de Salude. Sabe-se que
referida populacdo vem apresentando maiores taxas de InfeccOes Sexualmente Transmissiveis,
comparadas com a populagdo geral. Estima-se que entre os privados de liberdade, a prevaléncia dessas
infeccGes vem aumentando devido aos riscos comportamentais e quando ndo diagnosticadas
precocemente, servird como meio de transmissdo. Assim, esse trabalho teve como objetivo
implementar agdes de prevencgao e testagem para HIV, Sifilis e Hepatites Virais em populagdo privada de
liberdade em um conjunto penal. Trata-se de um relato de experiéncia realizado num municipio Baiano
no periodo de Jan. a Dez. 2016, onde mensalmente trés profissionais que atuam em um servigo
especializado se deslocavam para o conjunto penal com intuito de disponibilizar aos internos testagem
rapidas para HIV, Sifilis e Hepatites Virais, além de realizar palestras educativas acerca do tema e
distribuicdo de insumos de prevencdo, conforme rotinas estabelecidas pela administracdo penitenciaria
e autorizagao do privado de liberdade. Foram testadas para HIV, através do fluido oral, para sifilis e
hepatites B e C, por meio testes rdpidos, 244 internos, dos quais 04 foram reagentes para infecgdo pelo
virus do HIV, 25 foram reagentes para sifilis, 01reagente para Hepatite C. Ndo foram detectado casos
reagente para Hepatite B. Uma vez diagnosticado, os internos foram encaminhados para atendimento
no Servico de Assisténcia Especializada para seguir fluxograma estabelecido pelo Ministério da Saude.
Com aconselhamento e implantagao dos testes, conseguiu-se diagnosticar e tratar precocemente as
infeccGes entre os internos; contribuir para concretizacdo das politicas publicas voltadas a saude desta
populagdo; garantir acesso e aproximagdo do privado de liberdade com os profissionais da saude,
contribuindo assim, para redugao das taxas de contaminagao.
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INFLUENCIA DA ATIVIDADE FiSICA NO PERFIL BIOQUIMICO E
ANTROPOMETRICO DE INDIVIDUOS DIABETICOS E HIPERTENSOS DE
VITORIA DA CONQUISTA-BA

Deborah Cruz dos Santos; Diego Patrick Soares Lopes; Daniela da Silva Patez Souza; Alice
Oliveira Prado; Stéfano Pedro de Melo Calado; Fernanda Macedo da Silva Lima; Andressa
Antonia Santos; Carolina Vieira Gongalves; Gilvanéia Silva Santos; Robson Amaro Augusto da
Silva

E-mail: tonnysantos@gmail.com
RESUMO

A hipertensdo arterial sistémica e o diabetes mellitus tipo 2, se destacam como importantes problemas
de saude publica. Numerosos estudos tém mostrado que o exercicio regular é uma das medidas mais
potentes para proteger contra a obesidade, diabetes mellitus tipo 2 e longo prazo complicagbes
cardiovasculares, além de regular parametros antropométricos, bioquimicos, e qualidade de vida. Este
trabalho teve como objetivo determinar a associagdo entre a pratica regular de exercicios fisicos em
pacientes hipertensos e diabéticos e sua correlagdo com parametros antropométricos e bioquimicos.
Para condugdo do estudo, foram avaliados individuos de ambos os géneros, com diagndstico de
hipertensdo arterial e diabetes, assistidos nas Unidades de Saude da Familia de Vitéria da Conquista-BA.
Os parametros analisados foram: caracterizagdo sociodemografica através de questionarios, avaliacdo
antropométrica, avaliagdo da massa corporal por bioimpedancia e andlise bioquimica. O estudo
envolveu 16 unidades de Saude da Familia, com o total de 372 individuos voluntarios. A média de idade
dos participantes foi 63 anos e as mulheres corresponderam a 75,5% da populagdo. Para avaliar o efeito
da atividade fisica, os individuos foram inicialmente divididos em ativos (37,1%) e sedentarios (62,9%).
As mulheres sedentdrias apresentaram maiores % de massa gorda (p=0.0022), IMC (p=0.0068) e razao
CC/A (p=0.0001), quando comparadas com as ativas. Os homens sedentédrios apresentaram peso
corporal e % de massa gorda significativamente maiores que os ativos (p=0.0482; p=0.0416,
respectivamente), bem como reducdo da % de massa magra (p=0.0314). A quantificagcdo bioquimica
lipidica e de glicose também variou entre os ativos e sedentarios, sendo significativamente maiores os
niveis de colesterol total (p=0.0372), LDLc (p=0.0260), triglicérides (p=0.0478) e glicose (p=0.0488) entre
os sedentdrios. As dosagens de colesterol total se correlacionaram positivamente com a % de massa
gorda em mulheres e homens sedentdrios (p=0.0485; p=0.0329, respectivamente), enquanto os niveis
do LDLc se correlacionaram positivamente com a % de massa gorda (p=0.0430). Ja os niveis de glicose se
associaram inversamente com % de massa magra (p=0.0305), em mulheres sedentdrias. Essas
caracteristicas podem favorecer a reducdo do risco de agravamento da hipertensdo arterial, obesidade e
diabetes mellitus tipo 2 em individuos da rede publica de satde.
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AVALIACAO DA COMPREENSAO DOS PACIENTES PORTADORES DO
DIABETES MELLITUS TIPO Il QUANTO AO TRATAMENTO
FARMACOLOGICO E NAO FARMACOLOGICO

Naila Neves de Jesus; Kelle Oliveira Silva; Gladistone Correia Messias; Geysa Silva Santos;
Erica Pereira de Souza

E-mail: naila.neves@yahoo.com.br
RESUMO

O objetivo deste estudo foi avaliar a compreensdo dos pacientes portadores de diabetes mellitus tipo I
sobre o tratamento farmacoldgico e ndo farmacoldgico de pacientes que compram em uma farmacia
comunitdria privada localizada em um municipio do sudoeste baiano. Trata-se de um estudo descritivo
quantitativo no qual os dados foram obtidos através de aplicagdo de formularios. Foram entrevistados
104 pessoas sendo que 60,2% sdao do sexo feminino, a maioria compreendidos na faixa etaria acima de
60 anos (57,4%), com renda entre 2 a 3 salarios minimos (48,5%). Verificou-se que 87,4% utilizam em
seu tratamento a metformina e cerca de 31% utiliza mais de um medicamento para o controle da
glicemia. Quanto a automonitorizagdo, 41% realizam apenas uma vez ao més, o que se revela uma
frequéncia baixa em relacdo ao preconizado. Foi analisado também que had uma baixa adesdo ao
tratamento ndo farmacoldgico pelos pacientes entrevistados, o que pode comprometer o tratamento.
Dentre as co-morbidades associadas ao diabetes mellitus, a mais comum foi a hipertensdo arterial
(73,8%). Observou-se que os pacientes relataram a presenca de sintomas caracteristicos da doenga
sendo a polidria o mais comum (54,4%) e n3do foram relatados em sua maioria presenga de efeitos
adversos ao uso da terapia. O estudo permitiu concluir que apesar de uso do medicamento, ha baixa
adesdo as medidas ndo farmacoldgicas, sendo dificil o completo sucesso terapéutico do paciente para
alcancar o controle da glicemia.
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ALTERACOES NA MICROBIOLOGIA DOS EXAMES CITOPATOLOGICOS DE
GUANAMBI-BA EM 2014

Lindiane de Azevedo Neves Oliveira; Amanda Karolyne Silva Lima; Higor Irineu Lima
Montalvao; Lainara Costa Silva Amorim; Raphaela Ledo Rodrigues; Emanuella Soares Fraga
Fernandes; Talitha Sonally Soares Fernandes

E-mail: lindiazevedo@yahoo.com.br
RESUMO

Introducdo: As afecgbes ginecoldgicas assumem importadncia na saude da mulher, pela elevada
frequéncia e multiplicidade de agentes causais, podendo prejudicar sua qualidade de vida e gerar
queixas clinicas. O exame citopatoldgico além de prevenir e detectar precocemente o cancer de colo
uterino possibilita a identificagdo de agentes microbioldgicos causadores de infecgGes vaginais. Nesse
sentido, o estudo teve como objetivo descrever os resultados da microbiologia dos exames
citopatoldgicos do municipio de Guanambi-BA no ano de 2014. Método: Estudo descritivo,
retrospectivo, com abordagem quantitativa, a partir de dados secundarios provenientes do
Departamento de Informdatica do SUS (DATASUS) gerados através Sistema de Informagdo do Cancer
(SISCAM) e tabulados no software Microsoft Office Excel® versdo 2013. Os dados referem-se a
individuos do sexo feminino, com idade igual ou superior a 15 anos. Resultados: Em 2014, foram
realizados 1.444 exames citopatoldgicos de colo uterino no municipio de Guanambi, que representa
0,91% do total de 157.731 realizados na Bahia. 1.099 (76,1%) foram realizados por mulheres com idade
compreendida entre 25 e 64 anos, idade preconizada para esse rastreamento. As altera¢des de acordo
com a microflora estdo incluidas em: lactobacillus (57,38%); bacilos supracitoplasmaticos (21,54%);
cocos (19,73%); outras microfloras (6,91%); outros bacilos (6,52%); trichomonas (1,33%) e actinomyces
sp. (0,07%). Microfloras sugestivas de clamydia e virus de herpes genital ndo foram identificados nos
exames. Verificou-se neste estudo uma predominancia de normalidade na microflora vaginal dos
exames cervicais realizados em Guanambi, em comparag¢dao com estudos semelhantes feitos em outros
estados. Conclusdo: Os exames Papanicolaou coletados em Guanambi em 2014 apresentaram em sua
maioria bactérias naturais a microflora do trato vaginal, ndo tendo grandes indices de microrganismos
patogénicos encontrados nas amostras. Salienta-se que independente do quantitativo de resultados
alterados para microbiologia, é preciso identificar os fatores de risco que predispGem as pacientes a
infeccdo sexualmente transmissivel, orientando as mulheres nas consultas e atividades de educagdo em
salde quanto aos meios de preveng¢do como o uso do preservativo em todas relagdes sexuais, higiene
intima e envolvimento do parceiro do tratamento quando for estabelecido o diagndstico infeccioso.
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AVALIACAO DA INFLUENCIA DA INTENSIDADE DA ATIVIDADE FiSICA EM
PARAMETROS BIOQUIMICOS E IMUNES EM MULHERES ADULTAS COM
DIABETES MELITO E HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA.

Israel Souza Ribeiro; Stéfano Pedro de Melo Calado; Caroline Vieira Gongalves; Gilvanéia
Silva Santos; Robson Amaro Augusto da Silva

E-mail: israel.souzal993@gmail.com
RESUMO

Introducdo: AlteragcGes comportamentais do estilo de vida contemporaneo trouxeram consigo
mudancas no perfil de comorbidades que acometem a populagdo. As mulheres apresentam as maiores
prevaléncias se tratando de Diabetes Melito (DMII) e Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS). Isso pode
estar relacionado as mesmas apresentarem maior sedentarismo, quando comparadas aos homen:s.
Logo, o objetivo deste estudo foi avaliar da influéncia da intensidade da atividade fisica em pardmetros
bioguimicos e imunes em mulheres adultas com diabetes melito tipo 2 e hipertensao arterial sistémica.
Materiais e Métodos: Participaram do presente estudo 101 mulheres, com idades de 28 a 59 anos
portadoras de DMII e HAS, atendidas nas Unidades de Saude da Familia de Vitdria da Conquista — BA. O
nivel de atividade fisica foi mensurado pelo Questionario IPAQ, sendo os individuos classificados como
sedentarios (SED), ativos leves (ATL) e ativos moderados (ATM). Foram coletadas amostras de sangue
para as analises bioquimicas e de citocinas. Resultados: Apds a avaliagdo pelo IPAQ, o grupo SED
apresentou 73 mulheres, o ATL, 24, e o ATM, 4. A pratica de atividade fisica nas diferentes intensidades
esteve relacionada a melhorias nos parametros bioquimicos dessas mulheres diabéticas e hipertensas,
através do aumento significativo concentragdes séricas de HDL (SED-37,23 mg/dL; ATL-58,01 mg/dL;
ATM-60,6 mg/dL) e diminuicdo dos niveis de colesterol (SED 225,2; ATL-196,9 mg/dL; ATM-194,4
mg/dL), LDL (SED-148,2-mg/dL; ATL-113,2 mg/dL; ATM-107,4 mg/dL), triglicérides (SED-199,2 mg/dL;
ATL-131,3 mg/dL; ATM-135 mg/dL), VLDL (SED-39,85 mg/dL; ATL-26,26 mg/dL; ATM-27 mg/dL) e glicose
(SED-186,1 mg/dL; ATL-124,4 mg/dL; ATM-118,8 mg/dL). A pratica de atividade fisica, mesmo em
intensidade leve, esteve relacionada a concentragdes séricas menores de citocinas pré-inflamatodrias
como IL-17 (SED-1,934 pg/mL; ATL-0,3704 pg/mL; ATM-0,5775), TNF-a (SED-3,027 pg/mL; ATL-0,5800
pg/mL; ATM-0,1750 pg/mL), IL-1B (SED-32,36 pg/mL; ATL-15,53 pg/mL; ATM-16,44 pg/mL) e IFN-y (SED-
7,349 ng/mL; ATL-2,426 ng/mL; ATM-2,980 ng/mL). Os grupos ativos apresentaram também maiores
concentracdes séricas de IL-10 (SED-28,50 pg/mL; ATL-125,2 pg/mL; ATM-78,59 pg/mL). Ndo foram
encontradas diferencgas significativas entre os grupos ATL e ATM. Conclusdo: Este estudo mostra a
importancia da atividade fisica, mesmo em intensidade leve, como possivel terapia para o DM e a HAS
por estar relacionada a melhoria nos parametros associados a essas enfermidades.
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AVALIACAO DA RELACAO ENTRE A OBESIDADE E FATORES DE RISCO
BIOQUIMICOS E IMUNES EM MULHERES IDOSAS PORTADORAS DE
DIABETES MELITO E HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA

Israel Souza Ribeiro; Stéfano Pedro de Melo Calado; Caroline Vieira Gongalves; Gilvanéia
Silva Santos; Robson Amaro Augusto da Silva

E-mail: israel.souzal993@gmail.com
RESUMO

Introducdo: A obesidade é considerada uma epidemia mundial, estando associada ao desenvolvimento
de diversas doencas. AlteracGes hormonais presentes na pés-menopausa em mulheres idosas culminam
no aumento do aciumulo de gordura, dentre outras coisas. Dessa forma, mulheres idosas mostram-se
mais propensas ao desenvolvimento de diversos problemas associados a obesidade. Logo, o objetivo do
presente estudo foi avaliar a relagdo entre a obesidade e fatores de risco bioquimicos e imunes em
mulheres idosas. Materiais e Métodos: Participaram do presente estudo 144 mulheres, com idades de
60 a 80 anos portadoras de DM e HAS, atendidas nas Unidades de Saude da Familia de Vitdria da
Conquista — BA. Foi realizada a avaliacdo antropométrica por bioimpedancia, na qual foral classificados
em Eutréficas (EUT - IMC entre 22kg/m? e 27kg/m?) e sobrepeso (SBP — IMC acima de 27kg/m?). Foram
coletadas amostras de sangue para as andlises bioquimicas e de citocinas. Realizou-se o teste de
correlagdo de Spearman para se avaliar a correlagdo entre a massa gorda e as Resultados: Apds a
caracterizagdo antropométrica, EUT apresentou 46 mulheres e o SBP, 98 mulheres. A massa gorda
apresentou correlagdo negativa com o HDL (p= 0,0198; r= -0,1939) e correlagdo positiva com o
colesterol (p= 0,0264; r= 0,1850), LDL (p= 0,0443; r= 0,1679), triglicérides (p= 0,0018; r= 0,2577) e VLDL
(p=0,0017; r= 0,2598). Ndo se observou correlagdo entre a massa gorda e a glicemia e das citocinas IL-
17, TNF-a, IL-1B, IFN-y e IL-10. Menor IMC mostrou-se associado a uma maior razdo do HDL/Colesterol
(EUT 0,2391; SBP 0,2034), HLD/LDL (EUT 0,4186; SPB 0,3352), HDL/Triglicérides (EUT 0,3593; SBP
0,2781), HDL/VLDL (EUT 1,797; SBP 1,393) e HDL/Glicose (EUT 0,3584; SBP 0,2908). Ndo foram
observadas diferencgas significativas nas razdes entre o IL-10 e as citocinas proé-inflamatdrias analisadas
(IL-17, TNF-a, IL-1B e IFN-y). Conclusdo: Mostra-se evidente a importancia do controle da massa
corpdrea, principalmente em relagdo a quantidade de gordura, uma vez que o acimulo de gordura
esteve relacionado a maiores concentragdes séricas de fatores de risco bioquimicos, além da diminuicdo
da razdo entre o HDL, molécula protetora nesse contexto, e as demais moléculas.
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ESTUDO DE CASO: SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM
NO CUIDADO COM A PESSOA COM GANGRENA GASOSA EM
ASSOCIACAO COM O DIABETES MELLITUS.

Horténcia Lima Almeida; Jairo Caique de Araujo; Sara Talitha Aradjo Oliveira dos Santos;
Evanilda Sousa de Santana Carvalho

E-mail: hort.enfer@outlook.com
RESUMO

Introducgdo: A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem é o modelo metodoldgico ideal para o
enfermeiro aplicar seus conhecimentos técnico-cientificos em pratica, favorecendo o cuidado e
organizacdo das condi¢Bes necessarias para que seja realizado. Descricdo da experiéncia: O objetivo
desse trabalho é demonstrar que a aplicagdo da Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE)
pode direcionar a uma assisténcia mais qualificada e efetiva. Este estudo de caso foi realizado no més
Abril de 2017 pelos discentes do curso de Enfermagem, de uma universidade publica, no periodo de
pratica hospitalar em um hospital publico do interior da Bahia. O quadro desencadeado pelo paciente
mostrou correlagcdo direta da gangrena gasosa com a DM, diagnosticada ha 15 anos, sem adesdo ao
tratamento. O comprometimento neuropatico, perda da sensibilidade nas extremidades, a cicatrizacdo
lentificada e supressdo da resposta imunoldgica, predispbs a instalacdo da gangrena gasosa. Foram
identificados 16 diagndsticos de enfermagem baseados na taxonomia Il da North American Nursing
Diagnosis Association (NANDA). A assisténcia baseou-se em implementagbes didrias de cuidados e
avaliagdo dessas intervengdes. Houve oferta de apoio emocional e sinalizagdo a equipe para
atendimento psicoldgico, realizagdo de banho de aspersao, trazendo progressos significativos, realizacao
do curativo com uso de coxins, malha de alginato, éleo de AGE, mudanca de decubitos, travessas de
lencol para auxiliar na mobilidade, ofertando meios individuais que possibilitassem a recuperacao,
estimulos ao aumento da ingesta hidrica, e refeicGes nos intervalos corretos, orientagdes da importancia
da adesdo ao tratamento e possiveis riscos. Impactos da experiéncia: Ao final do acompanhamento, o
paciente estava mais comunicativo, menos dependente e vigorosamente mais disposto em vivenciar seu
processo de internamento e os impactos deste para sua vida apds alta hospitalar. A aplicagcdo da SAE
possibilitou, a continuidade do cuidado pela equipe através dos planos assistenciais anexados ao
prontudrio, que fornecem uma leitura das necessidades especificas de um paciente hospitalizado,
considerando os acometimentos acontecem individualmente. Reflexdes Finais: A experiéncia
demonstrou que a implementacdo da SAE, direciona a uma assisténcia organizada, sistematica e que
traz resultados positivos que impactam no progndstico de um paciente.
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NiVEL DE CONHECIMENTO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM DE UM
HOSPITAL DE PEQUENO PORTE SOBRE MEDICAMENTOS
POTENCIALMENTE PERIGOSOS

Damares Oliveira Santana; Alcileide Maria Oliveira; Allana Ledo Alcdntara; Caroline Rocha
Santana; Odiney dos Santos Souza; Tais Carvalho Santos; Tamires Santos Souza

E-mail: damfarmacia@gmail.com
RESUMO

Introducdo: O processo de cuidado em saude, como qualquer outro processo de trabalho, esta sujeito a
ocorréncia de erros. Os Medicamentos Potencialmente Perigosos (MPP) sdo aqueles que possuem maior
potencial para causar danos graves e até letais. O objetivo deste trabalho foi descrever a autoavalia¢do
do nivel de conhecimento da Equipe de Enfermagem de um hospital de pequeno porte sobre MPP.
Método: Descricdo de uma abordagem quantitativa realizada pelos graduandos de Farmdacia na
disciplina Estagio Farmacia Hospitalar, sob orientagdo da preceptora e de uma residente farmacéutica.
Os questiondrios foram construidos pelos discentes através de uma revisdo de estudos sobre o tema. A
Equipe de Enfermagem da instituicdo foi convidada a responder anonimamente e os resultados foram
tabulados em banco de dados. Resultados: Dos 27 profissionais que aceitaram participar do estudo
81,5% (22) descreveram saber quais sdo os MPP, mas 22,7%(5) destes deram a defini¢do errada do
termo. Em contrapartida, quando pedidos para definirem seu nivel de conhecimento em relagdo aos
MPP, apenas 22,3% (6) dos profissionais relatou ter conhecimento “suficiente” ou “relativamente
suficiente”, enquanto 37% (10) referiu ter conhecimento apenas “razoavel” e 40,7%(11) afirmou ter
conhecimento “insuficiente” ou “extremamente insuficiente”. Ainda sobre esta tematica, todos os
profissionais relataram se depararem com obstaculos na utilizagdo de MPP, sendo “prescricdo médica
confusa” o problema mais frequente (51,8%), seguido de “auséncia de procedimento operacional
padrdo definido para uso dos MPP” (25,9%). Além disso, 55,5% (15) afirmaram procurar o médico e
40,7% (11) procuram o farmacéutico para auxiliar quando surge duvida sobre estes medicamentos.
Todos os profissionais relataram acreditar ser importante a realizagdo de capacitagdes ou treinamentos
relacionados ao uso destes medicamentos e 25,9% (7) admitiram ja ter presenciado erros de medicagdo
envolvendo MPP. Conclusdo: A maioria da equipe afirma conhecer os MPP, mas também admite ter
nivel de conhecimento deficiente relacionado a sua utilizagdo. Este estudo aponta a necessidade da
realizacdo de agGes de educagdo permanente para definir medidas seguras para utilizacdo de MPP na
instituicdo.
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DISFUNCAO PULMONAR SUBCLINICA EM PACIENTES COM DOENCA
RENAL CRONICA EM TRATAMENTO DIALITICO

Jairo do Carmo Piraja Junior; Larissa Teixeira Soares; Danilo Rocha Santos Caracas; Ruth
Maria Caracas Rocha; Constan¢a Margarida Sampaio Cruz

E-mail: jptinho18@hotmail.com

RESUMO

Introducdo: A Doenca Renal Cronica terminal se da quando a taxa de filtracdo glomerular é inferior a 15
ml/min fazendo necessario a realizacdo de dialise ou transplante. Patologia que representa ndo somente
faléncia da excregdo renal, mas também das fungdes metabdlicas e enddcrinas dos rins, gerando
alteragdes fisicas, sistémicas e fisioldgicas, sendo o sistema respiratério um dos mais prejudicados.
Objetivo: Descrever a prevaléncia de disfungdo pulmonar sub clinica em pacientes com doenga renal
cronica em estagio terminal. Métodos: Foram avaliados 56 pacientes no periodo que antecedia a
primeira sessdo semanal. Os pacientes realizaram espirometria e mensuragdo das pressées maximas
inspiratoria (PImax) e expiratéria (PEmax). As caracteristicas clinicas, sociodemograficas e
antropométricas foram compiladas em um questionario semi estruturado. As analises foramrealizadas
atraves do pacote estatistico IBMSPSS®versdo 20.0. Sendo adotado nivel designificancia quando o valor
de p for menor que 0,05. Resultado: A amostra foi composta por 56,0% dos individuos do sexo
masculino, com média de idade 56,6(+15,8) anos. A fator etioldgico mais prevalente de DRC foi HAS. A
média do tempo de dialise foi de 59,4(+34,5) meses. Do total de pacientes analisados 44% cursaram
com disturbios pulmonares sub clinicos. A média da PImax e da PEmax obtidas foram de -53,0(+22,9) e
+60,0(+24,2) cmH20 respectivamente, valores estes que foram significativamente inferiores (p=0,001) a
média dos valores preditos de PImax -82,0(+21,9) cmH20 e Pemax +89,0(£23,2) cmH20. Os pacientes
que foram classificados como frageis obtiveram um menor VEF1 quando comparados aos ndo frageis
(2,15 +0,9Vs3,71+1,6; p=0,02). O tempo de hemodialise correlacionou-se inversamente com os valores
da PImax (r = -0,88; p<0,001) da PEmax (r = -0,85; p < 0,001) e da CVF (r= -0,73; p=0,003). Conclusdo:A
doenga renal cronica conjuntamente com o tratamento dialitico agem consuptivamente nas fung¢des
pulmonares dos pacientes.
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COMPLICAGCOES GASTROINTESTINAIS EM PACIENTES COM NUTRICAO
ENTERAL INTERNADOS EM UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA

Fernanda Aguiar Santos; Andressa Tavares Gomes; Matheus Lopes Cértes; Eduarda Ferreira
dos Anjos

E-mail: nandanutri@hotmail.com
RESUMO

Introducdo: As complicagGes gastrointestinais (CGI) ocorrem com elevada frequéncia em pacientes de
terapia intensiva e estdo associadas com desfechos adversos. Estudos mostraram que CGI associados a
intolerancia alimentar podem afetar mais da metade dos pacientes em Unidades de Terapia Intensiva
causando impacto direto sobre a mortalidade, o tempo de internamento e os dias de ventilagdo
mecanica. Por outro lado, ndo existe consenso sobre uma avaliagdo precisa da fun¢do GIl, nem
definicOes objetivas da disfuncdo intestinal na doenca critica, tornando os dados sobre fatores de risco,
tempo de curso e importancia progndstica ainda insuficientes, o que dificulta o diagndstico e
acompanhamento na UTI. Portanto, levando em consideragdo o papel relevante do trato Gl para a
evolucdo dos pacientes criticos, este estudo objetivou avaliar a frequéncia de complica¢des
gastrointestinais em pacientes de terapia intensiva. Métodos: Estudo retrospectivo realizado nas
Unidades de Terapia Intensiva de um Hospital Geral do Sudoeste da Bahia. A coleta de dados ocorreu
mediante analise de fichas de acompanhamento nutricional de pacientes internados entre junho e
novembro de 2016. Foram elegiveis pacientes que permaneceram por mais de 24 horas internados, em
uso exclusivo de nutri¢do enteral, maiores de 18 anos e que ndo apresentavam doencas intestinais. As
complicagGes gastrointestinais avaliadas foram diarreia, distensdo abdominal, residuo gastrico e
vomitos. O uso de drogas vasoativas, o volume energético total infundido, os motivos para interrupcdo
da dieta e o desfecho também foram avaliados. Resultados: A amostra foi composta por 106 pacientes,
com idade média 51,5 anos, sendo 68,9% do sexo masculino. 67% dos pacientes apresentaram
complicagGes gastrointestinais, sendo o residuo gastrico a mais frequente (53,5%). 19,8% dos pacientes
tiveram a infusdo de dieta interrompida ou reduzida em algum momento devido a complicagdes
gastrointestinais. Ndo houve associac¢do significativa entre uso de drogas vasoativas, volume energético
total infundido e desfecho com a presenca de complicagBes gastrointestinais. Também ndo houve
associagdo entre pacientes com 3 ou mais complicagées e o desfecho (p=0,07). Por outro lado, aqueles
com 3 ou mais complicagdes tiveram menor volume energético infundido. Conclusdo: A prevaléncia de
complicagGes gastrointestinais foi elevada, sendo os pacientes com associacgdo de CGl os que
apresentaram maiores impactos. Entretanto, ainda ndo hd consenso sobre a definicdo destas
complicagGes o que dificulta sua identificagdo e acompanhamento.
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PROCESSO EDUCATIVO SOBRE PROFILAXIA DE DOENCAS PARASITARIAS
NA POPULAGAO INFANTIL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Tayna Freitas Maia; Bruno Gongalves de Oliveira; Charles Souza Santos; Eliane dos Santos
Bomfim; Jamille Sales da Cruz

E-mail: tayna_freitasl1@hotmail.com
RESUMO

As doencas chamadas de parasitarias sdo aquelas causadas pela infeccdo por parasitas como
protozoarios, insetos ou helmintos que se alojam no organismo e necessitam de sangue ou do contetudo
intestinal humano podendo causar déficit no desenvolvimento fisico e cognitivo, além de desnutrigao.
As parasitoses principalmente as intestinais constitui um problema de sadde publica, atingindo mais a
regido Nordeste do Brasil, que apesar de avangos nas Ultimas décadas, continua a apresentar altos
indices de mortalidade, sobretudo em criangas menores de 5 anos. Trata-se de um tipo de infecgdo que
costuma ser comum em criangas pela frequéncia das parasitoses estar relacionada a higiene
inadequada, aspectos do solo, condi¢gdes socioeconGmicas e sanitarias. O objetivo do estudo foi
descrever a importancia das atividades de educagdo em saude como forma de prevenc¢do das doencas
parasitdrias em criangas. Trata-se de um relato de experiéncia relacionado as atividades desenvolvidas
no projeto de extensdo “Profilaxia de Doengas Parasitdrias”. As ag¢des foram iniciadas no segundo
semestre de 2015, do Curso de Graduagdao em Enfermagem da Universidade Estadual do Sudoeste da
Bahia, com alunos do 3° ano do fundamental do Centro de Atencdo Integral a Crianca, onde foram
realizadas palestras Iudicas e atividades educativas abordando os temas: pediculose, higiene corporal,
bucal e cuidados com o meio ambiente. As palestras pretendiam informar as criangas sobre habitos
saudaveis que, por sua vez, evitam a contaminagdo. Notou-se a interacdo das criangas por meio dos
seguintes itens: relatos vivenciados por elas, as palestras ltdicas que estimularam e contribuiram para o
desenvolvimento de alguns aspectos cognitivos, como por exemplo, a concentragdo expressao corporal
e compreensdo dos assuntos. Conclui-se que o projeto possibilitou um maior conhecimento sobre a
realidade dos estudantes do 3° ano do nivel fundamental Centro de Atengdo Integral a Crianga sobre os
temas abordados, implicando na espera da diminui¢do da incidéncia das doencas parasitarias por meio
da educagdo em saude ja que as doengas parasitdrias trazem graves consequéncias ao crescimento e
desenvolvimento tanto fisico como mental, possibilitou também a atuacdo dos discentes de
enfermagem na orientagdo de novos hdabitos desses participantes.
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INCIDENCIA DE CHIKUNGUNYA EM RIACHAO DO JACUIPE- BAHIA EM
2015

Horténcia Lima Almeida; Erenilde Marques de Cerqueira; lago Barbosa Ribeiro; Jéssica Costa
da Silva Sena; Bruna Lorena Morais de Oliveira; Lorraine Alves de Souza Santos; Vitoria
Almeida Matos da Silva

E-mail: iagobarbosa04@gmail.com
RESUMO

Introducgdo: A Chikungunya é uma arbovirose transmitida pelo mosquito Aedes aegypti. O agente
etioldgico, é um virus RNA que pertence ao género Alphavirus da familia Togaviridae. O nome da doenga
é derivado de uma palavra em Makonde, e significa “aqueles que se dobram”. As primeiras notificagdes
do agravo na Bahia aconteceram no inicio de 2014. As manifestagdes clinicas da doenga vao desde dor
lombar, calafrios, fraqueza, mal-estar, nduseas, vOmitos e mialgia, em casos mais graves, artralgia
inflamatdria, na qual traz incapacidades ao paciente. Riachdo do Jacuipe, foi marcada como a segunda
cidade baiana com maior nimero de casos de Chikungunya. O objetivo do estudo é analisar a incidéncia
da doenca na cidade de Riachdo do Jacuipe no ano de 2015. Metdédo: Foram utilizados dados
secunddrios do SINAN e DATASUS. Os dados foram analisados no Programa Microsoft Office Excel ©
utilizando o coeficiente de incidéncia da doenga. Resultados: Na cidade de Riachdo do Jacuipe, as
maiores incidéncias no ano de 2015, foram nos meses de janeiro (198,01 para cada 10 mil hab.) e
fevereiro (81,35 para cada 10 mil hab.), nos meses de margo a junho houve uma queda significativa, que
pode ser justificada por maior acdo da vigilancia epidemioldgica e as campanhas educativas de
conscientizagdo nas escolas e na midia. Nos meses de julho e agosto apresentou elevacdo da incidéncia
alcancando, repetitivamente, 30,79 para cada 10 mil hab. e 22,88 para cada 10 mil hab., mas no més
seguinte, esse niumero de caso sofre queda (9,32 para cada 10 mil hab.), no ultimo trimestre de 2015, a
incidéncia oscilou entre 13,84 a 30,22 para cada 10 mil hab. Conclusdo: O estudo é importante para
compreender o comportamento da doenga durante o ano e assim promover medidas prevengao contra
0 mosquito transmissor. E um agravo muito importante na satde publica, pois desencadeia quadros de
severos e dores articulares, fazendo com que os individuos afetados fiquem incapacitados de realizar
suas atividades cotidianas, inclusive trabalhar.
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MANEJO DO POLITRAUMATISMO POR EQUIPE MULTIPROFISSIONAL DA
UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA (UTI) - RELATO DE EXPERIENCIA

Monnyck Freire Santos Lima; Camila Melo Borba; Tamyres Aratjo Andrade Donato; Lazaro
Farias Souza

E-mail: monnyckfreire@hotmail.com
RESUMO

Introducdo: O trauma é uma doenca de gravidade variavel com classificacdo e perfil epidemioldgico bem
conhecidos que afeta a faixa etdria jovem, com elevada incidéncia de morte. Método: Trata-se de um
relato de experiéncia descritivo que tem como cenario um hospital publico do interior da Babhia.
Descrigdo da experiéncia: Paciente F.S.A., 18 anos, sexo feminino, vitima de acidente automotobilistico,
com politraumatismo e encefalopatia anodxica, abordada cirurgicamente devido abdome agudo
hemorragico por laceracdo hepatica. Apresentou fraturas em fémur direito, antebraco esquerdo, sétimo
arco costal a direita, hidrotdrax a direita, contusdo pulmonar bilateral. Admitida na UTI, hipotensa,
taquicardica, taquipnéica, sendo politransfundida, introduzido droga vasoativa e sedacdo, mantida em
ventilagdo mecanica. Realizado Tomografia de Cranio, evidenciando hemorragia aguda
intraparenquimatosa e cisternas parcialmente apagadas. Tomografia de térax revela hidropneumotdrax
a direita. Tomografia de abdome apresenta edema de partes moles, pneumoperitdnio em situagdo peri-
hepdtica e aparente espessamento da glandula adrenal direita. Tomografia de coluna lombar sem
alteragdes. Realizado traquestomia apds dez dias de intubagdo. Manejado o edema cerebral por meio
de tratamento clinico com manitol e seda¢do profunda, apresentando melhora, com reduc¢do da
hipertensdo intracraniana. Apresentou aumento de hidropneumotdrax, sendo necessaria drenagem
apos dez dias de internagdo. Apds recuperagdo do padrdo neuroldgico, sem sequelas e multiplas
cirurgias ortopédicas, paciente recebe alta hospitalar. Impacto da experiéncia: O cuidado
multiprofissional é de extrema importancia no manejo de pacientes graves que apresentam multiplas
lesdes, onde qualquer iatrogenia acarreta em danos irreversiveis para o individuo. Este caso mostra
como um cuidado alinhado de todos os profissionais permite a recuperagdo plena do paciente,
reduzindo incapacidades e permitindo a reinsercdo do mesmo na sociedade. Conclusdo: A alarmante
frequéncia de lesGes fatais faz com que os traumas gerados assumam, em alguns paises, proporg¢oes
endémicas de dificil controle. Além de sua alta incidéncia, os traumas acrescentam varias lesdes ndo
fatais, mas incapacitantes. Os sistemas de saude devem estar preparados para promover agoes
educativas que incentivem a prevengao de agravos e promogao da saude a fim de minimizar os efeitos
desses problemas na sociedade. No ambito hospitalar, é necessaria uma equipe multiprofissional
treinada para cuidados especificos a fim de garantir alta hospitalar sem incapacidades.
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A DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA (DPOC) ASSOCIADO A
ANSIEDADE INTENSA — FATORES CONTRIBUINTES PARA LONGOS
PERIODOS DE INTERNACAO

Camila Melo Borba; Tamyres Aratjo Andrade Donato; Lazaro Farias Souza
E-mail: milamborba@gmail.com
RESUMO

Introdugdo: A Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) representa a 42 causa de 6bito no mundo. E
uma limitagdo persistente e progressiva ao fluxo aéreo, associada a uma resposta inflamatéria crénica. A
ansiedade tem sido identificada em pacientes com DPOC em taxas variando de 21% a 96% dos casos,
relacionada principalmente a intensa dispneia. Método: Trata-se de um relato de experiéncia descritivo
que tem como cendrio um hospital publico do interior da Bahia. Descri¢ao da experiéncia: Paciente I.L.S,
71 anos, hipertenso e ex-tabagista, passado de nefrectomia a direita devido tumor renal. Admitido na
Unidade de Terapia Intensiva (UTI) com um quadro de desorientagdo e agressividade, evoluindo para
rebaixamento do sensério. Diagnosticado DPOC por meio da espirometria. Manteve-se em ventilagdo
mecanica por periodo prolongado, sendo realizado traqueostomia. Apés melhora do nivel neuroldgico,
iniciou-se tentativa de desmame ventilatério, sem éxito no teste de respiragdo espontdnea. Observado
pela equipe multiprofissional um componente psicolégico importante que refletia na dificuldade de
obter avancos clinicos na fungdo pulmonar. A ansiedade intensa do paciente dificultava o desmame
ventilatério e impossibilitava alta da UTI. Apds 133 dias de internagdo e sem obter sucesso no desmame
ventilatério, o paciente evoluiu para dbito. Impacto da experiéncia: E de extrema importancia o cuidado
holistico do individuo durante o periodo de hospitalizacdo, ndo visando apenas disfuncGes orgéanicas,
mas também o psicoldgico, visto que este afeta intensamente fungbes fisioldgicas, impedindo a
recuperacdo/reabilitacdo plena. Conclusdo: Observa-se que as angustias poderdo se manifestar através
de picos de ansiedade, alteragbes de humor, quadros de agitacdo, sentimentos confusos de
vulnerabilidade e de preocupagdo com familiares. Esses sentimentos, somados ao impacto das
mudangas organicas e a interpretagdo individual dada a doenga e a seu tratamento, podem facilitar ou
prejudicar a reabilitagdo psicossocial. Valorizar a subjetividade de cada individuo é a base de um cuidado
humanizado.
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SERIE HISTORICA DA RECIDIVA DA HANSENIASE NO ESTADO DA BAHIA
(2005-2015)

Kaic Trindade Almeida; Ana Maria Fernandes Menezes; Ana Karla Aradjo Nascimento Costa;
José Rodrigues do Carmo Filho

E-mail: kaic_Ir@hotmail.com
RESUMO

A recidiva consiste na recorréncia da doenca apds cinco anos do término do tratamento e tem sido
relatada desde o inicio da década de 1960. Objetivo: Analisar o perfil clinico-epidemioldgico dos casos
confirmados no Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo (SINAN) por recidiva da hanseniase no
Estado da Bahia. Metodologia: Tratou-se de um estudo transversal e quantitativo dos casos confirmados
de recidiva da hanseniase no Estado da Bahia, entre 2005 a 2015. Para calculos das varidveis utilizou-se
o teste de Qui-quadrado de Pearson ao nivel de significidncia de 5% (p<0,05). Resultados: Foram
registrados entre 2005 e 2015, 1.351 casos de recidiva da hanseniase no estado da Bahia. Dos casos
analisados 61,6% eram do sexo masculino; 99,6% apresentaram idade acima de 15 anos; 57,7%
registraram a cor parda; com predominio de 61,7% com baixo grau de escolaridade, sendo 66,4%
residentes na zona urbana. Desses, 31,7% nao avaliou ou ndo registrou a forma clinica; seguido com
30,1% dos diagnosticados com a forma dimorfa, sendo a classificagdo operacional predominante para
multibacilares com 79,4% e 77,1% com esquema terapéutico inicial a poliquimioterapia para
multibacilares com 12 doses. A baciloscopia foi ignorada em 46,3%. Conclusdo: Conclui-se a baixa
efetividade do controle da hanseniase no Estado, uma vez que se observa um quantitativo alto de
registros de casos de recidiva no periodo em estudo, evidenciando um problema de saude publica.
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CORRELACAO ENTRE TAXA DE INFECCAO DE TRIATOMINEOS E DOENCA
DE CHAGAS NO SUDOESTE DA BAHIA, NO BRASIL: UM SINAL DE ALERTA?

Barbara Porto Cipriano; Eliezer A. da Silveira; Israel S. Ribeiro; Miguel S. Amorim; Dalva V.
Rocha; Helder S. Coutinho; Leandro M. de Freitas; Laize Tomazi; Robson A.A. da Silva

E-mail: cipriano.porto@gmail.com
RESUMO

Introducdo: A doenga de Chagas é causada pelo flagelado protozoario Trypanosoma cruzi. Esta patologia
possui uma ampla distribuicdo sendo estimado que existam cerca de 7 milhdes de pessoas infectadas
por este protozoario e mais de 70 milhdes de pessoas vivem em areas de risco de infec¢do. Essa doenga
tem uma ampla distribuicdo na América do Sul, e seu principal método de controle é a eliminagdo de
triatomineos. O presente trabalho tem como objetivo analisar o cendrio de distribuicdo de triatomineos
e sua taxa de infecgdo natural com Trypanosoma cruzi na regido sudoeste do estado da Bahia a partir de
2008 até 2013. Método: Foi estudada a distribuicdo geografica e a taxa de infeccdo natural por T. cruzi
de triatomineos coletados e avaliados de 2008 a 2013 no sudoeste da Bahia. Estes foram capturados nas
areas intradomiciliares e peridomiciliares de cinco cidades localizadas no sudoeste da Bahia,
identificados e analisados quanto a presenca de tripanosomatidos em suas fezes. Durante o periodo de
estudo, o numero de pacientes suspeitos de doenc¢a aguda de Chagas foi coletado do Sistema de
informacdes de agravos de notificacdo (SINAN). Resultados: Foram observados que 8966 triatomineos
foram capturados e identificados como pertencendo a oito espécies. As espécies com maior abundancia
foram as Triatoma sordida (96.55%), Triatoma pseudomaculata (1,44%), Pastrongylus geniculatus
(0,87%), Pastrongylus lutzi (0,58%), Triatoma infestans (0,39%), Triatoma melanocephala (0,13%),
Rodnius neglectus (0,02%) e Triatoma vittceps (0,01%). Tremedal foi a cidade com o mais alto nimero
de casos da doenga de Chagas aguda relatados ao SINAN. Todas as cidades mostraram triatomineos
infectados com T. cruzi, portanto existe um risco consideravel de transmissdo vetorial da doenga de
Chagas no sudoeste do estado da Bahia, evidenciando a necessidade de programas de controle de
transmissdo de vetores e medidas de vigilancia preventiva. Conclusdo: Este estudo foi o primeiro a
mostrar uma clara necessidade de vigilancia e monitoramento desses locais potencialmente perigosos,
além da consciéncia da populagéo sobre os possiveis locais de infestacdo de vetores. No entanto, mais
estudos sdo necessarios ao longo dos préximos anos para analisar se o as medidas sanitarias tomadas
sdo efetivas e avaliam novos métodos de controle.
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ATUACAO DA ENFERMAGEM NAS CONSULTAS COM PACIENTES
DIABETICOS E HIPERTENSOS: DESAFIOS E REFLEXOES

Rosilene Das Neves Rose; Dieslley Amorim De Souza; Luana Machado Andrade; Joenilton
Oliveira Bonfim; Diego Micael Andrade

E-mail: rose.pereiral987@hotmail.com
RESUMO

Introducdo: Com o objetivo de organizar a assisténcia as pessoas com Hipertensdo Arterial Sistémica
(HAS) e Diabetes Melitus (DM), o Ministério da Saude (MS), langou em 2001, o Programa HiperDia,
sistema de cadastro que permitiria o monitoramento e geraria informagdes para aquisi¢cdo, dispensagdo
e distribuicdo de medicamentos de forma regular e organizada. As consultas desse programa sdo
comumente realizadas por médicos e enfermeiros. Nesse sentido, por ser a categoria profissional mais
proxima dos usuarios, a enfermagem pode direcionar e contextualizar as consultas e, em parceria com a
equipe multiprofissional, adequar as orientagGes de acordo com a realidade do paciente, rompendo
com as barreiras que impedem esse processo. Nesse sentido, o objetivo do estudo é evidenciar os
desafios encontrados pelas (os) enfermeiras (os) no atendimento aos pacientes com DM e HAS na
Atencgdo Basica. Método: Pesquisa qualitativa com abordagem descritiva exploratéria, desenvolvida em
09 UBS de um municipio do Alto Sertdo Baiano. O método foi o de andlise temdtica proposto por Bardin
baseado nas repostas dos profissionais enfermeiros (as) frente os desafios encontrados no Servigo de
Controle da HAS e DM na Atencdo Baésica. Assim, o estudo atende a Resolugdo N2 466/12. Resultados:
Verificou que um desafio importante é a adesdo dos usuarios as consultas com a (o) Enfermeira (o),
considerando que a visdo hospitalocéntrica e curativa tipica do modelo biomédico de saude faz com que
haja a supervalorizagdo da consulta médica em detrimento da consulta de enfermagem, tendo em vista
a fungao de prescritor ocupada pelo médico. Outro desafio a ser superado é o subfinanciamento do SUS
que constitui-se um entrave para o desenvolvimento do servigo, inviabilizando a distribuicdo de anti-
hipertensivos, hipoglicemiante, materiais e insumos. Considera¢des Finais: E preciso instigar a
populagdo a exercer o controle social para que o Estado repense as politicas de financiamento do SUS
de maneira a garantir o cumprimento dos seus principios. Ademais o HiperDia possibilita a geracdo de
informacgGes importantes para o mapeamento de riscos ao paciente, permitindo intervengdes que
aprimoram o cuidado e minimizam complicagcdes a saude. Assim, os usudrios devem ser informados
sobre a importancia da consulta com a (o) Enfermeira (a) para que ndo ocorra a banalizagdo ou
desvalorizagdo dos procedimentos e orientagdes de prevencgdo e controle de agravos realizados pela
enfermagem nesse Servico.
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APLICACAO DO PROCESSO DE ENFERMAGEM: ESTUDO DE CASO DE UM
PORTADOR DE HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA, DOENCA
PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA E PNEUMONIA

Mayara Amaral Pereira de Jesus; Thais Martielle Avelar Fernandes; Daiara Dourado Pires;
Rilberth Lucas Moreira Souza; lonara Oliveira Fernandes

E-mail: mayamaralp@gmail.com
RESUMO

O estudo objetivou implementar a Sistematizagdo de Enfermagem(SAE) utilizando o Processo de
Enfermagem nas suas fases de investigacdo, diagndstico de enfermagem, planejamento, implementacdo
e avaliacdo dos resultados no cuidado a uma pessoa portadora de Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS),
Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC), e Pneumonia. Foi realizado um estudo de caso clinico a
partir da experiéncia dos discentes do quinto semestre de enfermagem, na unidade da clinica médica de
um hospital localizado no interior da Bahia no periodo de agosto a setembro de 2017. Os dados foram
obtidos apds histérico e realizacdo do exame fisico para elaboragdo dos diagndsticos NANDA- |,
intervencdo da NIC e avaliagdo dos resultados NOC.Os diagnésticos de enfermagem encontrados foram:
troca de gases prejudicada, padrdo de sono prejudicado, degluticdo prejudicada, comportamento de
salde propenso ao risco, déficit para o autocuidado, risco de fungdo cardiovascular prejudicada. Por
conseguinte, a sistematizacdo da linguagem melhora a pratica do cuidado e comunicagdo visto que
diminui a possibilidade de interpretagdes dubias, além disso, o uso dessa tecnologia leve promove uma
assisténcia mais efetiva e maior autonomia ao profissional de enfermagem. Hd também uma enorme
eficacia, pois permite o melhor controle e organizagdo dos cuidados oferecidos. Ao invés de se pautar na
tentativa e erro, os cuidados quando sistematizados garantem a analise progressiva dos resultados, e
assim pode- se interromper ou maximizar intervencGes como parte do processo de enfermagem. A SAE
é, portanto, a chave para um cuidado mais individual e humanizado além da execucdo de planos
terapéuticos que atendam as demandas especificas de cada paciente. Reafirma-se também que é de
suma importancia para o enfermeiro dar foco ao processo de reabilitagdo, atendendo suas
especificidades e cura do paciente tal como o seu retorno ao contexto familiar o mais rapido possivel, o
que gera, consequentemente, satisfacdo tanto ao individuo como ao profissional, além de promover
credibilidade a profissdo de Enfermagem.

I Simposio de Satde Coletiva — Caminhos da Pesquisa no Interior do Brasil.

Rev. Satde.Com 2017


mailto:mayamaralp@gmail.com

234

Revista Saude.com, Volume 13, Suplemento 2, dezembro 2017

Suplemento

Rev. Saude.Com 2017; Volume 13 — Suplemento 2.

Revista Saude.Com

ISSN 1809-0761

periodicos2.uesb.br/index.php/rsc
|

PREVALENCIA DE CARIE EM ESCOLARES DA AREA DE ABRANGENCIA DA
UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA DAS PEDRINHAS NO MUNICIPIO DE
VITORIA DA CONQUISTA - BA.

Tatiana Praxedes Rodrigues Chequer; Marcos Vinicius da Rocha Bezerra; Danielle Souto de
Medeiros

E-mail: tatiprax@yahoo.com.br
RESUMO

A cérie dentdria é uma doencga cronica, infecciosa, multifatorial, bastante frequente na populagdo
brasileira, apresentando — se como um problema de salude publica relevante em virtude das sérias
repercussGes médicas, emocionais e financeiras que causa. O presente estudo teve como objetivo
avaliar a prevaléncia de carie em escolares da drea de abrangéncia da Unidade de Salude da Familia
(USF) das Pedrinhas no municipio de Vitéria da Conquista — Bahia. Foi realizado um estudo transversal
analitico, com exames intra bucais em 685 criangas, de 2 a 15 anos, em trés estabelecimentos
municipais de educacdo infantil e do ensino fundamental do primeiro ao terceiro ano, localizados na
area urbana do municipio de Vitdria da Conquista, Bahia, na area de abrangéncia da Unidade de Saude
da Familia (USF) do bairro Pedrinhas. Para medir a prevaléncia da carie dentaria, foi calculado a média
dos indices CPO-D, para os dentes permanentes e ceo-d (com a exclusdo do componente extraido) para
os dentes de leite, por sexo, faixa etaria e escolaridade. Houve uma maior prevaléncia da experiéncia de
carie no sexo masculino (64,4%), na faixa etaria de 2 a 4 anos (100%) e com menos de um ano completo
de estudo para escolaridade (88,8%). A prevaléncia de céarie tanto em dentes de leite como em
permanentes foi no sexo masculino, com idade de 12 a 15 anos e com 1 ano completo de estudo para
escolaridade. O CPO-D aos 12 anos foi de 2,2, inferior a média para a regido Nordeste do pais (2,6) e
para interior nordestino (3,8). O estudo verificou uma alta prevaléncia da experiéncia de carie em todas
as faixas etdrias avaliadas, sendo a 2 a 4 anos a mais acometida e que a prevaléncia de carie é maior em
dentes permanentes quanto maior a idade e a escolaridade da crianga, demonstrando a necessidade de
desenvolvimento de agbes especificas voltadas para as faixas etarias de 2 a 4 anos e de 12 a 15 anos,
bem como uma maior cobertura dos servigos odontoldgicos, principalmente através de ages prevencgado
e promocdo a saude bucal.
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DISTANCIAMENTO DO CUIDADO E A DESCARACTERIZAGCAO DO VINCULO
ENTRE O PROFISSIONAL E USUARIOS

Pedro Henrique Luz de Oliveira; Margarete Costa Santos; Mariana Sousa Santos; Manuela
Pereira Fernandes; Alana Gongalves da Silva Gusmao; Tamyres Araljo Andrade Donato

E-mail: pedroluz.h@gmail.com
RESUMO

Introducdo: As significativas mudancas observadas no perfil séciodemografico-epidemioldgico nas
ultimas décadas impdem uma profunda reavaliagdo das propostas de organizacdo e desenho de
modelos assistenciais. Devido ao envelhecimento e a predominancia de condi¢Ses cronicas torna-se
necessario a atuacdao de todos os niveis de assisténcia para alcangar o atendimento integral ao
individuo. O sistema de salde deve estar preparado para receber essa elevada demanda de casos
cronicos e complexos. Objetivo: Descrever o distanciamento do profissional de saide dos processos
assistenciais que envolvem o usuario e a familia no decorrer de adoecimento e morte. Descricdo da
experiéncia: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciada em um hospital publico do interior da
Bahia, realizada através da coleta de dados primaria e secundaria e acompanhamento ao paciente em
unidade hospitalar. Paciente Z. F. G., 51 anos, hipertenso, tabagista, nega etilismo. Histéria de
internamento prévio decorrente a Acidente Vascular Encefélico (AVE) ha 3 anos. Apds a fase aguda
desse evento, o mesmo manteve episddios de crises convulsivas esporadicamente, sugestivo de
complicagGes secundarias ao AVE. Em 2016, foi admitido em um hospital publico para resseccdo de
Tumor Epidermdide, raro que apresenta incidéncia de 0,2% a 1,8% e o pico de ocorréncia é aos 40 anos.
O paciente evoluia sonolento, sem abertura ocular, afasico e membros enrijecidos. Realizado exames de
imagem que constatou tumor expansivo em toda regido frontal bilateral, sendo irressecavel.
Implantados cuidados paliativos sem o consentimento da familia, que queria investimento pleno devido
a falta de compreensdo acerca da gravidade do caso. Apds um més, evoluiu para o 6bito. Reflexdes
finais: Observa-se uma inabilidade da equipe multiprofissional na ateng¢do ao usuario e a familia,
evidenciada pelo distanciamento do cuidado, falta de comunicagdo equipe-familia, gerando um
desconforto e situagdes adversas no relacionamento interpessoal durante o internamento hospitalar.
Percebe-se a necessidade de uma educagdo permanente no ambito hospitalar, visando a sensibilizacdo
dos profissionais para oferecer uma atencdo especializada e humanizada, provida de ag¢Ges resolutivas,
gue minimizem a insegurancga dos usuarios e aumente a confian¢a na equipe que esta na linha de frente
do cuidado a saude.

I Simposio de Satde Coletiva — Caminhos da Pesquisa no Interior do Brasil.

Rev. Satde.Com 2017


mailto:pedroluz.h@gmail.com

235

Revista Saude.com, Volume 13, Suplemento 2, dezembro 2017

Suplemento

Rev. Saude.Com 2017; Volume 13 — Suplemento 2.

Revista Saude.Com

ISSN 1809-0761

periodicos2.uesb.br/index.php/rsc
|

O PLANEJAMENTO E A PROGRAMAGAO LOCAL EM SAUDE COMO
DISPOSITIVO UTILIZADO POR ESTUDANTES DE MEDICINA PARA
ENFRENTAMENTO DAS EPIDEMIAS DE DOENGAS SAZONAIS EM VITORIA
DA CONQUISTA.

Leonardo Pereira Bastos; Lucas Oliveira Rodrigues; Fernanda Kelly Morais Lima; Jéssica
Fernandes Farias; Larissa Gongalves Coutinho; Rebeca Menezes Santos

E-mail: enf_leo@hotmail.com
RESUMO

Introducgdo: Pode-se dizer que o Planejamento e a Programagdo Local em Saude - PPLS, consiste numa
ferramenta utilizada pelos profissionais atuantes na estratégia de saude da familia, pois através dele sdo
tracadas ac¢Bes para enfrentamento dos problemas existentes no territério. Partindo desse pressuposto,
qgueremos demonstrar a importancia do PPLS como ferramenta de intervencdo frente as epidemias
sazonais e a utilizagdo do mesmo, como instrumento de transformagcdo do perfil de sadde da
comunidade. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por estudantes numa
unidade de saude da familia, localizada no bairro Patagdnia em Vitéria da Conquista. Todas as a¢Oes
foram conduzidas seguindo um cronograma pré-estabelecido. Resultados: O estudo possibilitou a
atuacdo dos académicos na realidade da populagdo através da promogdo e prevengdo da saude, com
enfoque nas doencgas sazonais: Dengue, Zika e Chikungunya, apds dados epidemioldgicos terem
evidenciado epidemia dessas doengas em Vitdria da Conquista. Apds construgdo do PPLS, os académicos
atuaram com intuito de combater o mosquito Aedes Aegypti e consequentemente reduzir a incidéncia
dessas morbidades na comunidade. As principais agdes desenvolvidas incluiram: realizagdo de palestras
na escola municipal Sdo Cristovao, na unidade de saude Nelson Barros e no hospital Esad Matos. Além
disso, ocorreram oficinas com temas como “todos contra o Aedes Aegypti e Coleta/descarte adequado
do lixo domiciliar”. Em outro momento, aconteceu a capacitacdo dos agentes comunitarios de saude,
intitulada “diferenciacdo clinica e laboratorial entre as doencgas Zika, Dengue e Chikungunya". Por fim,
com apoio da escola Milton Santos, foi realizada uma caminhada pelas ruas do bairro Patagbnia
buscando sensibilizar moradores quanto a importancia de combater o mosquito e impedir sua
reproducdo. Conclusdo: A aplicagdo do PPLS na unidade de saude da familia Professor Nelson Barros,
mostrou resultados satisfatdrios, incluindo a educa¢do/conscientizagdo da populagdo sobre as formas
de combate ao mosquito. A implementagdo do Planejamento e a Programac¢do Local em Saude na
Unidade de Saude Nelson Barros sobre Zika, Dengue e Chikungunya trouxe novas perspectivas para a
comunidade local. A populacdo e a equipe multidisciplinar da unidade de salde perceberam a
importancia e necessidade de utilizar o PPLS como imprescindivel ferramenta multifatorial capaz de
intervir de forma direta nas condi¢Ges de saude.
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FATORES ASSOCIADOS A PREVALENCIA DA SINDROME METABOLICA EM
ADULTOS E IDOSOS NO CONTEXTO DA ATENCAO PRIMARIA

Jamille Sales da Cruz; Antonio do Carmo Silva Junior; Diego Pires Cruz; Edison Vitério de
Souza Junior; Isleide Santana Cardoso; Ramon Missias Moreira; Randson Souza Rosa

E-mail: ja.mille97 @outlook.com
RESUMO

Introducdo: A Sindrome Metabdlica (SM) é um dos agravos mais comuns na atualidade e dos maiores
responsaveis por doengas cardiovasculares na populagdo. A International Diabetes Federation (IDF)
estabelece critérios para diagndstico de SM como hipertensdo arterial (2130 mmHg ou =85 mmHg),
obesidade abdominal (294 cm para homens e 280 cm para mulheres), hiperglicemia em jejum (=100
mg% ou com diagndstico de diabetes mellitus), redugdo de colesterol HDL (<40 mg% para homens e <50
mg% para mulheres ou em tratamento) e triglicerideos elevados (2150mg% ou em tratamento). Essa
doenga é um transtorno complexo que envolve um conjunto de fatores de risco como predisposi¢do
genética, sedentarismo, maus habitos alimentares, obesidade. Diante disso, o objetivo desse estudo é
analisar a prevaléncia de SM entre os usuarios do programa de HIPERDIA de um Centro de Saude da
cidade de Jequié, Bahia, Brasil. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo de corte transversal,
realizado na cidade de Jequié Bahia, os dados foram coletados em domicilio de usudrios do programa
HIPERDIA do Centro de Saude Julia Magalhdes que totalizavam 600 pacientes cadastrados, destes
apenas 100 foram selecionados a partir dos critérios de diagndstico estabelecido pela International
Diabetes Federation (IDF) e o instrumento utilizado foi um questionario sociodemografico aplicado
entre o periodo de fevereiro a abril de 2012. Esse estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (Parecer n° 013/2011). Resultados: A prevaléncia de
Sindrome Metabdlica nesses usuarios foi de 43%. Quanto ao género, a prevaléncia foi de 35% entre
homens e 47% em mulheres, explicado devido a fase do climatério e menopausa que esta ligada a
alteragdes hormonais e a populagdo feminina costuma ter comportamento sedentdrio maior em relagao
aos homens, considerando que em 23% dos prontuarios ndo havia dados suficientes para a classificagdo.
Conclusdo: Neste estudo foi observado alta prevaléncia para sindrome metabdlica entre usuarios
cadastrados no programa HIPERDIA o que denota a importancia da mudancga no estilo de vida, pratica
de atividade fisica, educacdo em saude sobre os fatores de risco de forma a aumentar o conhecimento
da populagdo para que adote um estilo de vida saudavel.
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IMPACTO DAS ACOES DO PLANEJAMENTO E PROGRAMAGAO LOCAL EM
SAUDE (PPLS) NO DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES PARA A PRATICA
MEDICA

Breno Rodrigues da Cruz Santos; Cleyton Matos de Andrade; Milena Cabral Aguiar Pires;
Gabriel Santos de Carvalho; Michela Macedo Lima Costa; Luciano Evangelista dos Santos
Filho

E-mail: brenocruz_@hotmail.com
RESUMO

Introducgdo: O PPLS é um instrumento fundamental para se identificar os problemas de saide de uma
comunidade, com foco no planejamento, execucdo e avaliagdo das agGes propostas. Durante as
atividades do mddulo de Integragao-Ensino-Servico-Comunidade, IESC, os discentes tém a oportunidade
de conhecer e aplica-lo, desenvolvendo a pratica médica na comunidade. Dentre os principais
problemas de saude evidenciados nesse trabalho, a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) se destaca pela
sua alta prevaléncia e relagdo direta com habitos de vida inadequados. Objetivo: Desenvolver a¢des
para prevencdo de complicagdes associadas a HAS. Relato de Experiéncia: Trata-se de um estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado com a comunidade adscrita de uma Unidade de Saude
da Familia (USF), do municipio de Vitdria da Conquista/BA. Por meio de uma oficina com a comunidade,
a HAS foi identificada e priorizada, sendo apontada como uma de suas causas, a inatividade fisica. Foram
pensadas acdes de intervengdes que incluiram a realizagdo de uma caminhada pelo bairro, oficinas
antiestresse e interconsultas com médico generalista, nutricionista e farmacéutico que ampliaram as
acles preventivas e de promogao da saude. Resultados: As agBes tiveram impacto positivo sobre as
expectativas da populagdo, melhorando seu bem-estar fisico e mental e, ao mesmo passo, contribuindo
para a aquisicao de conhecimentos. A elaboragdo e execug¢ao do PPLS permitiram aos discentes ampliar
suas competéncias e habilidades e potencializar a integracdo com a equipe de salde e comunidade.
Conclusdo: Foi possivel sensibilizar a comunidade para a importancia da promog¢do da saude e
prevengdo de agravos associados a HAS. Além disso, possibilitou maior vinculo dos discentes com a
comunidade e a equipe de saude, contribuindo para o desenvolvimento de habilidades inerentes a
pratica profissional futura.
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SINDROME DO IDOSO FRAGIL NO TERRITORIO DA ATENGAO PRIMARIA
EM SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Gizelia da Gama Meira; Bruna Raiane Viana Andrade; Leticia Santos de Jesus; Suhellen
Cristiny Ferraz Gomes; Josilene Silva Oliveira

E-mail: giza_153@hotmail.com
RESUMO

Introducgdo: A Sindrome do Idoso Fragil é caracterizada como uma sindrome clinica cujos sinais e
sintomas sdo preditores de diversas complicagdes futuras em sua saude, o que torna esta condigdo um
importante problema de saude publica. Dessa forma, o presente resumo corresponde a um relato de
experiéncia que teve por objetivo identificar idosos em situa¢des de grande vulnerabilidade, como a
Sindrome do Idoso Fragil, e a partir dai elaborar uma proposta de interven¢do. Metodologia: Este relato
de experiéncia foi fruto de um estudo de caso do componente curricular Enfermagem em Saude
Coletiva, no qual através de visitas domiciliares foi identificado um casal de idosos, negros (cor auto
referida), renda familiar de um salario minimo, casados a 45 anos e em situacdo de fragilidade, ambos
hipertensos, um deles diabético e sequelado devido AVC, além de residirem sozinhos, sdo analfabetos e,
por isso, ndao detinham controle sobre suas medica¢des. A partir da situacdo observada foi realizado um
planejamento estratégico para elaboragdo de uma proposta de intervengdo, como organizagdo dos
medicamentos em recipientes separados e identificados por cores e imagens, uso do quintal para cultivo
de hortalicas, além de uma acdo intersetorial com a equipe do CRAS (Centro de Referéncia de
Assisténcia Social) para uma visita domiciliar. Resultados: A partir das visitas foi perceptivel a grande
dificuldade do casal de idosos com o uso correto dos medicamentos. Apds a confecgdo dos recipientes,
que foram separados por turno e identificados com imagens e cores, foi possivel perceber a adeséo e a
compreensao do casal para a nova forma de organizagdao dos remédios. O uso do quintal para cultivo de
hortalicas propiciou ao casal novas formas de terapias ndo farmacoldgica. E por fim, a visita domiciliar
do CRAS propiciou aos idosos, explicagdes e esclarecimentos acerca do beneficio que um deles ndo
possui. Conclusdo: A experiéncia vivenciada com esses idosos nos propiciou uma reconstru¢do do
conceito de Saude Coletiva pautado no pressuposto de que saude perpassa o campo bioldgico, e que as
acOes e a proposta de intervencdo realizada teve carater significativo tanto para os idosos quanto para
nos, discentes.
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SUBSTANCIAS PSICOATIVAS, VIOLENCIA DOMESTICA E CRIANCAS

Renata Lessa Azevedo
E-mail: nata_lessa@hotmail.com
RESUMO

Introdugdo: Em virtude de visitas constantes e didrias de uma mulher e seus 03 filhos a Unidade Basica
de Saude, surgiu uma inquietagdo sobre a frequéncia dessas visitas. Em seguida, fortaleceu-se o vinculo
e foi constatado que essa familia era vitima de violéncia doméstica com autoria do companheiro,
usudrio de substancias psicoativas que encontrava-se em situagcdo de prisdo. Violéncia sdo
comportamentos, situagcdes que causam intimidacdo moral, psicoldgica, sexual, patrimonial e fisica.
Violéncia doméstica é quando essas situacGes acontecem dentro do ambiente no qual a pessoa vive.
Objetivo de compreender a afetacdo da violéncia doméstica na vida da familia, em especial, das trés
criangas e empoderar essa mulher para ressignificar suas relagdes afetivas. Métodos: Através de
questiondrios semi-estruturados aplicados dentro da instituicdo de saude e didlogos abertos
estabelecidos em visitas domiciliares, foi possivel fortalecer o vinculo, bem como coletar e trocar
informagdes. Resultados: Foi apontado o uso abusivo de substancias psicoativas pelo autor das
violéncias (fisica, patrimonial, psicolégica, moral) e as consequéncias desse consumo na vida das
criangas, que ndo apenas reproduzem comportamentos de agressividade e indiferenca para com a mae,
como também, demonstram caréncia afetiva. M. apresenta diagndstico psiquiatrico, faz uso de
antipsicotico e foi expulso da escola por comportamentos violentos.A., demonstrou comportamento
ofensivo e arredio com a mde e também havia sido expulsa da escola pelo mesmo motivo do irmao.l.,
aparentou-se carente afetivamente, tendo se apegado de modo rapido as profissionais do servigo. E
crescente violéncia doméstica associada a consumo de substancias psicoativas, sendo as maiores
vitimas as mulheres e as criancas. E possivel dizer que violéncia doméstica ndo pode ser pensada apenas
como questdo juridica e/ou policial, deve também ser entendida como questdo social e de saude
plblica. Reflexdes: E necessario refletir as varidveis diante do consumo abusivo de substincias
psicoativas, compreendendo que esse modo de consumo reflete em situacdes como a violéncia
doméstica, a qual destrdi as relagdes familiares, os vinculos sociais e do lar, diminui autoestima e
desencadeia uma série de sofrimentos mentais em quem a vivencia. Enfatiza-se a importancia do
estimulo a denuncia, associada a desconstrugdo moral e reducionista da educagao familiar, bem como
atividades de reconstrugao desses modos de ser e fazer para o autor da violéncia e as vitimas, com
intuito de ressignificar suas relagdes.
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REPRESENTAGOES SOCIAIS SOBRE DOENGAS NEGLIGENCIADAS NA OTICA
DE PROFISSIONAIS DE SAUDE

Lyra Candida Calhau Rebougas; Charles Souza Santos; Gleide Magali Lemos Pinheiro
E-mail: lyracalhau@gmail.com
RESUMO

Estudo de abordagem qualitativa, realizado na rede se servicos de saude em um municipio do interior
da Bahia, objetivando analisar as representacdes sociais de profissionais de salide sobre as doencas
negligenciadas. Os dados foram coletados por meio de um roteiro de entrevista semiestruturada,
aplicado a 51 profissionais no periodo de janeiro a margo de 2016 e tratados por meio da técnica da
analise de conteudo, fundamentado na Teoria das Representagdes Sociais. Os resultados apontaram
trés categorias denominadas de: Concepg¢des de doenca negligenciada; Fatores que perpetuam as
doencas negligenciadas, e Estratégias de enfrentamento. As categorias analisadas mostraram as
representacdes sociais dos profissionais de salde abrangendo os conceitos, as atitudes e imagens das
doencas negligenciadas na regido. O pensamento social, enraizado no universo reificado dos
profissionais de saude apontou a necessidade de mudangas nas praticas individuais e coletivas na
perspectiva de envidar esforgos para controle das doencgas negligenciadas. As representagdes sociais dos
profissionais de saude sobre as doencas negligenciadas possibilitaram identificar as causas destas
enfermidades e sugeriram a participacdo ativa dos gestores publicos e da sociedade no combate a
extrema pobreza e a auséncia de conhecimento da populagdo sobre tais agravos. Desse modo, conclui-
se que as percepgdes destes profissionais coadunam aos principais conceitos da comunidade académica
sugerindo mudangas de praticas dos envolvidos no processo de endemicidade das doencas
negligenciadas incluindo os profissionais de salude, os gestores publicos e a sociedade.
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REPRESENTAGOES SOCIAIS DA HANSENIASE PARA ENFERMEIROS DE UM
MUNICIPIO DO SUDOESTE BAIANO

Gleide Magali Lemos Pinheiro; Lyra Candida Calhau Rebougas; Charles Souza Santos
E-mail: lyracalhau@gmail.com
RESUMO

Estudo tem por objetivo analisar as representagdes sociais dos enfermeiros sobre a hanseniase. Trata-se
de uma pesquisa qualitativa, sustentada pela Teoria das Representa¢des Sociais em sua abordagem
processual e desenvolvida na rede de servicos de salde de um municipio do interior da Bahia, no
primeiro semestre de 2016. Participaram da pesquisa 20 enfermeiros. Os dados foram coletados por um
roteiro de entrevista semiestruturada no periodo de janeiro a maio de 2016 e tratados por meio da
técnica da analise de conteudo. Desta analise emergiram trés categorias: Hanseniase como doenga
endémica e negligenciada; Estigma e o preconceito como desafios no tratamento da hanseniase e
Dificuldades de enfrentamento da hanseniase na Atenc¢do Basica. As categorias provenientes da analise
de conteudo fortaleceram a ideia de que a hanseniase, apesar de alguns avangos no controle
epidemioldgico, reforga a sua categoria de doenga endémica e com poucos investimentos, financeiros e
tecnoldgicos, na atengao basica a saude, traduzindo a perpetuagao do imaginario social de preconceito
e estigma. Por isso sugere-se que sejam realizados mais estudos em torno dessa tematica, revelando
outros dados, perspectivas e percepg¢bes, uma vez que a hanseniase pode ser controlada, tratada,
curada.
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CONTEXTOS DE VULNERABILIDADE, ESTIGMA E DIFICULDADES
OPERACIONAIS PARA ATENCAO INTEGRAL A FAMILIAS COM
OCORRENCIA DE HANSENIASE NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Renata Sampaio Mattos; Graziele Oliveira Santos; Gldria Luiza Ferreira Cavalcanti; Eliana
Amorim De Souza

E-mail: renatamattos_@hotmail.com
RESUMO

Apresentacdo: A hanseniase é uma doenca cronica negligenciada, infectocontagiosa, com alto poder de
causar incapacidades e estigmas, sendo o Brasil o segundo pais em nimero de casos. Diante do exposto,
é de suma importancia que as a¢Oes direcionadas para o diagndstico precoce e tratamento oportuno
sejam priorizados pelas Equipes de Saude da Familia (ESF). Desta forma, este relato de experiéncia tem
como objetivo discutir sobre os contextos de vulnerabilidades, estigmas e dificuldades operacionais para
enfrentamento da hanseniase na Ateng¢do Primdria a Saude. Descricdo da experiéncia: A experiéncia
relatada é fruto de uma atividade do componente curricular Enfermagem em Saude Coletiva, que
aconteceu entre julho a setembro de 2017 na area de abrangéncia de uma ESF do municipio de Vitdria
da Conquista-Bahia. Com apoio dos Agentes Comunitario de Saude, foram feitas visitas domiciliares a 5
familias com ocorréncia de hanseniase. Impacto da experiéncia: As visitas domiciliares permitiram
reconhecer determinantes sociais vinculados a doengas de carater negligenciado a exemplo da baixa
escolaridade, raca/cor parda e renda familiar menor que um saldrio minimo. Também foi possivel
verificar a importancia das a¢Ges de vigilancia do contato de casos de hanseniase, sendo diagnosticado
um novo caso da doenca. Os didlogos estabelecidos com profissionais do centro de referéncia para
hanseniase fortaleceram as acGes no territdrio da APS. No entanto, verificou-se que a ESF necessita
ampliar suas agGes de vigilancia e cuidado, uma vez que todos os casos foram diagnosticados e tratados
pelo centro de referéncia. Um outro aspecto a ser considerado foi o reconhecimento da importancia de
trabalhar elementos de estigmas vinculados a esta doencga. Reflex&es finais: Foi muito significante ter
contribuido para o diagndstico de um novo caso de hanseniase, além de ter sido exitosa a ida ao
territério e estabelecer vinculos com familias acometidas por doengas negligenciadas. A experiéncia
permitiu estabelecer uma associa¢gdo do que estd escrito na literatura sobre o estigma vinculados a esta
doenca com a realidade vivenciada por muitos. Da mesma forma, pudemos identificar o perfil de
vulnerabilidade que estas familias estdo inseridas, assim como fragilidades referentes a atuagdo da ESF
no controle da hanseniase no seu territério de atuacao.
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QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS PORTADORES DE DIABETES MELLITUS
ATENDIDOS NA ATENCAO BASICA

Saionara Silva Brito; Isabely Frées Correia; Everson Mateus Almeida Magalhaes; Caio
Venancio Duarte Carvalho; Joice Amorim Santos; José William Sousa Reis; Samara Alves
Franga; Tatiane Dias Casimiro Valenga; Pollyana Viana Lima

E-mail: sayonarahbrito@outlook.com

RESUMO

Introducdo: O Diabetes Mellitus é uma doenca crénica ndo transmissivel que possui multiplas etiologias,
sendo de preocupagdo para a saude publica, uma vez que tem acometido cada vez mais a populagao,
especialmente a mais idosa. O paciente portador de diabetes necessita compreender a doenga, ja que
esta por sua vez lhe trard situagdes e mudangas que tera que conviver durante toda a vida, o que
influencia na sua qualidade de vida. A qualidade de vida pode ser compreendida como a percepg¢do que
um individuo tem sobre sua posi¢cdo na vida, seus objetivos, as expectativas, padrdes, bem como as
preocupacgbes. Objetivo: Avaliar a qualidade de vida de idosos com Diabetes Mellitus. Metodologia:
Trata-se de um estudo exploratério, descritivo, de abordagem quantitativa, que se encontra em fase
inicial. Até o momento o estudo foi realizado com 45 idosos portadores de Diabetes Mellitus,
cadastrados em duas Unidades Basicas de Saude do Municipio de Vitéria da Conquista- Bahia. As coletas
de dados foram realizadas através do questionario de Qualidade de Vida - Whoqol Wood. Para andlise
dos dados foi utilizado o programa estatistico Statistical Package for Social Science/SPSS (versdo 22.0).
Esta pesquisa respeitou os aspectos éticos e legais da Resolucdo 466/12 do Ministério da Salde e teve
aprovacdo do comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Independente do Nordeste, com parecer de
aprovagdo n? 2.234.746. Resultados: Ao analisar as facetas do WHOQOL-OLD foi observado o seguinte
resultado: funcionamento do sensério 82,66%; autonomia 64,17%; atividades passadas, presentes e
futuras 73,32%,; participagdo social 70,83%, morte e morrer 79,12% e intimidade 80,34%. Nesse sentido,
conforme os dados analisados, os idosos portadores de Diabetes Mellitus, em sua maioria, tém uma
percepgdo de qualidade de vida satisfatéria. Percebe-se apenas um leve comprometimento na faceta
autonomia. Conclusdo: A partir dos resultados desta pesquisa, observa-se que a percep¢do de qualidade
de vida dos idosos portadores de diabetes de modo geral foi positiva. Por isso, é visto como necessaria a
permanéncia do cuidado a estes individuos, bem como, o acompanhamento constante, pois, mesmo
com uma doenca crénica é importante que os idosos mantenham uma excelente qualidade de vida.
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FATORES ASSOCIADOS A PREVALENCIA DA SINDROME DE BURNOUT EM
ENFERMEIROS EMERGENCISTAS

Débora Fraga de Souza; Frank Evilacio de Oliveira Guimaraes; Randson Souza Rosa; lvanete
Fernandes do Prado; Geisa Araujo Galvao; Tayna Freitas Maia; Darlyane Antunes Macedo

E-mail: deborafraga91@yahoo.com.br
RESUMO

Introducdo: A Sindrome de Burnout tem sido considerada como um agravante de salide nos ambientes
hospitalares, uma vez que seu surgimento muitas vezes esta relacionado a agentes estressores
interpessoais inseridos no processo de trabalho. As referéncias literarias encontradas apontam a
enfermagem como uma das profissdes mais estressantes, sendo a razdes deste, sobrecarga fisica e
mental, conflitos no ambiente de trabalho e o manejo constante com doentes. Diante do exposto, o
objetivo desse estudo foi analisar os fatores associados a sindrome de burnout na equipe de
enfermagem que atuam na emergéncia hospitalar. Método: o presente estudo caracteriza-se como
descritivo, de abordagem quantitativa que foi realizado em um Hospital Publico situado em uma cidade
no interior do sudoeste baiano. Foram pesquisados 25 profissionais. A coleta dos dados foi realizada no
periodo de maio a junho de 2013, utilizando-se da aplicagdo do questionario intitulado Escala de
Caracterizagdo do Burnout. Os participantes foram abordados dentro do seu horario de trabalho, de
acordo com a disponibilidade dos mesmos. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade do Estado da Bahia — UNEB (protocolo n2 277.875). Resultados: observou-se a prevaléncia
de 44% profissionais jovens, na faixa de 30 a 40 anos, 96% do sexo feminino, 64% com nivel médio de
ensino, representados pelos técnicos em enfermagem, sendo que 60% desenvolviam 30 horas semanais
de trabalho, 44% possuem outro vinculo empregaticio, 32% relataram nao ter tido férias, 60% da equipe
praticam alguma atividade fisica, 32% ndo ultrapassam a carga hordria necessario para as atividades do
trabalho, 32% disseram nunca receber reconhecimento institucional, 56% relataram que nunca
apresentaram perda ou excesso de apetite, 100% dos pesquisados relatam nunca terem aumentado o
consumo de substancias quimicas, 32% nunca se sentiram irritados, 36% dos entrevistados disseram que
nunca tiveram problemas relacionados ao sono e cansago mental, 28% dos entrevistados que relataram
ter algumas vezes ao més ou menos cefaleias, 46% relataram nunca sentir fadiga. Conclusdo: alguns
dados da pesquisa ndo corroboraram com dados de outros estudos e sua relagdo com a sindrémica,
demonstrando baixa prevaléncia de fatores associados.
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ALCOOL E DROGAS: ESTRATEGIAS PARA REDUCAO DE DANOS A SAUDE

Gislaine Correia Silva; Olguimar Pereira Ivo; Luana Alves Lobo; Najara Taize de Jesus
Miranda; Thaina Emi Barreto Gomes; Marcos Alberto Rocha da Silva

E-mail: gis_laine.correia@hotmail.com
RESUMO

Introdugdo: O uso de drogas e a dependéncia quimica sdo sem duvida um dos principais problemas no
mundo. O uso de drogas por adolescentes e até criangas, vem se tornando um dos maiores problemas
sociais da atualidade. Deste modo, esse estudo pretende enfatizar a atengdo para os usudrios
adolescentes e averiguar as medidas preventivas adotadas acerca do uso de dalcool e outras drogas nas
escolas. Metodologia: Trata-se de um recorte da pesquisa intitulada: “Alcool e drogas: um problema
vivido por adolescentes usuarios em um municipio do sudoeste da Bahia”. A pesquisa foi realizada em
um colégio estadual de ensino médio. A amostra da pesquisa foi constituida por 58 estudantes,
adolescentes envolvidos com situagdo de risco pelo uso de drogas e alcool. Resultados: Percebeu-se que
as escolas vém elaborando atividades que contribuem com a prevengdo de drogas. Verificou-se que 74,1
% ja participaram de alguma atividade de prevengao. Percebe-se que orientar para o ndo uso de drogas
atualmente é uma realidade comum. No estudo em foco, 98,2% disseram ja ter recebido orientacao
para ndo usar drogas, destacando a familia, a escola, igreja, amigos, servicos e centros de saude e a
midia. Com relagdo ao conhecimento dos adolescentes sobre algum servigco de saide especializado em
atendimento ao usudrio dependente, apenas 22,5% destacaram ter conhecimento, enquanto 77,5%
afirmaram que n3ao conhecem. Considerag¢des Finais: Nota-se que atividades preventivas vém sendo
adotadas no ambito escolar. No entanto, foi evidenciado que existe necessidade de articular agdes
realizadas pelas escolas, com o setor da saude. Ademais, politicas publicas em prol da prevenc¢do do uso
de drogas para o grupo jovem em particular é uma necessidade latente na sociedade, e que deve ser
fomentada. Destaca-se a importdncia de mais discussGes acerca da tematica, a fim de provocar e
incentivar mais agGes dentro das politicas publicas de saude, que objetivem a prevencdo desse agravo
entre, principalmente entre criancgas e adolescentes.
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A PERSPECTIVA DO CUIDADO DIANTE DA CRONICIDADE DA DOENCA DE
CROHN - UM RELATO DE EXPERIENCIA

Mariana Sousa Santos; Margarete Costa Santos; Alana Gongalves Da Silva Gusmao; Manuela
Pereira Fernandes; Pedro Henrique Oliveira Luz; Tamyres Aratjo Andrade Donato

E-mail: mariana.sousa.19@hotmail.com
RESUMO

Introducdo: Diante da mudanca do perfil epidemioldgico, as Doengas Cronicas Ndo Transmissiveis
(DCNT) representam um problema de Salude Publica de grande magnitude, tendo em vista sua alta
incidéncia, custos financeiros a longo prazo e falta de manejo dos profissionais para lidar com esses
usuarios. A doenga de Crohn, uma DCNT que integra as doengas inflamatdrias intestinais, caracterizada
por inflamagdo cronica de uma ou mais partes do tubo digestivo, possui alta morbidade e etiologia
multifatorial, com desencadeamento de situa¢des inflamatdrias e periodos de remissdo e exacerbacdo.
Frequentemente seu diagndstico é tardio, acontecendo em situagBes avancadas da doenca,
necessitando de tecnologias duras para seu cuidado. Objetivo: Problematizar o cuidado continuado aos
usudarios com Doenca de Crohn frente ao Sistema Unico de Satide (SUS). Descricdo da experiéncia: Trata-
se de uma experiéncia vivenciada em uma Unidade de Terapia Intensiva publica. Realizado coleta
primdria e secunddria de dados e acompanhamento do paciente em unidade hospitalar. Paciente M. O.
S., sexo masculino, 38 anos, emagrecido, casado. Encaminhado ao servigo publico de saude com
diagndstico de Doenca de Crohn, apresentando nduseas, vomitos, melena associada a dor abdominal e
palidez. Diagnosticado ha 3 anos, apds varios sinais e sintomas sugestivos, o que retardou o inicio do
tratamento influenciando negativamente sua condicdo. Realizada uma laparotomia exploratdria
secundaria ao abdome agudo perfurado, levando a um quadro de peritonite aguda difusa com piora do
estado geral, sendo encaminhado a Unidade de Terapia Intensiva e evoluindo a ébito apds alguns dias.
Reflexdes finais: Os desafios dos profissionais de saude, sejam da atengao primaria ou terciaria, frente
as DCNTs, se estendem tanto a prevengdo, diagndstico e reabilitagdo dos usudrios acometidos, quanto a
implementacdo de estratégias que viabilizem a autonomia dos sujeitos, permitindo conhecimento,
autonomia e enfrentamento dos mesmos sobre sua doenca, a fim de evitar agudiza¢ées do quadro e
viabilizar uma melhor qualidade de vida.
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ASPECTOS RELACIONADOS A PREVALENCIA DE FATORES DE RISCO
CARDIOVASCULAR NA ADOLESCENCIA: REVISAO DE LITERATURA

Clessiane De Brito Barbosa; Daniela Sousa Oliveira
E-mail: clessi.brito@hotmail.com

RESUMO

Introducdo: As Doencas Cardiovasculares (DCV) sdo consideradas as principais causas de morte no Brasil
atualmente e estdo intimamente relacionadas a fatores inerentes aos habitos e estilo de vida dos
individuos. Apesar das DCV serem problemas crénicos mais comuns em adultos e idosos, percebe-se
que a populagdo brasileira possui uma prevaléncia notavel de dislipidemia em criangas e adolescentes.
Assim, este estudo teve como obijetivo identificar na literatura os aspectos relacionados a prevaléncia
dos fatores de risco cardiovascular na adolescéncia, bem como suas possiveis consequéncias. Métodos:
Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura. Para tanto, realizou-se buscas na Biblioteca Virtual de
Saude, utilizando-se os descritores “adolescente”, “doencas cardiovasculares” e “fatores de risco”
cadastrados ao DECs (Descritores em Ciéncias da saude) e verificados com o operador booleano AND.
Foram incluidos artigos disponiveis, dos ultimos cinco anos e em portugués nas bases de dados
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE). Resultados: Foram encontrados 5.338 artigos, que, apds a aplicagdo
dos critérios de sele¢do e a partir da andlise dos titulos e leitura dos resumos foram excluidos aqueles
gue ndo condiziam com o objetivo do estudo bem como duplicatas, restando 19 artigos para analise. Os
estudos encontrados foram categorizados como: doze referentes as causas do desenvolvimento de
fatores de risco cardiovascular na adolescéncia, dos quais demonstram que a obesidade, sobrepeso,
dislipidemias e pressdo arterial elevada s3do os principais identificados; trés sobre aspectos
comportamentais relacionados a prevengao do risco cardiovascular, destacando-se nestes as praticas de
exercicio fisico; e quatro que tratam das repercussdes do risco cardiovascular presente na adolescéncia,
que indicam o aumento do risco de desencadear outras doengas prematuramente. Conclusdo:
Identificou-se os aspectos mais relevantes acerca do risco cardiovascular em adolescentes como causas,
medidas de prevencdo e principais consequéncias. Logo, pode-se dizer que, os fatores de risco
cardiovasculares sdo uma realidade entre os adolescentes e estd muito associado a maior probabilidade
de acometimento de morbidades na idade adulta, portanto é vdlido salientar a importancia do
planejamento de estratégias e politicas publicas que subsidiem a ado¢do de medidas preventivas.
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EXPERIENCIA DA FISIOTERAPIA NO NUCLEO DE APOIO A SAUDE DA
FAMILIA: ATENGAO A SAUDE POSTURAL DOS USUARIOS DO SUS

Sheila Nascimento Santos; Tarsilia Salvador Costa
E-mail: sheilafisio20@hotmail.com
RESUMO

Introducdo: A atuagdo do fisioterapeuta no ambito do SUS teve seu fortalecimento com a criagdo do
Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF), composto por profissionais de diferentes areas de
conhecimento, que devem atuar de maneira integrada para ampliar o escopo das ag¢des da atengdo
basica. O objetivo desse projeto foi criar uma escola de postura de fisioterapia no Hospital Municipal de
Sdo Gongalo dos Campos (HMSGC) para orientar e desenvolver atividades praticas de salde voltadas
para o cuidado dos usudrios da rede de atencdo a salude do municipio. Método: Foi elaborado um
projeto piloto para criar a Escola de Postura Bem Viver, consolidada em 2017, sendo composta por
grupos de usuarios do SUS. Esses grupos sdao formados por individuos de ambos os sexos, jovens,
adultos e idosos que apresentam queixas algicas e posturais relacionadas ao diagndstico clinico de
comprometimento motor com baixa resposta a terapia convencional ou decorrente de atividades de
vida diaria. Uma fisioterapeuta do NASF ministra semanalmente aulas com duragdo de uma hora para
abordar praticas de atividades corporais e realizar exercicios fisicos e relaxamento, além de orientagdes
voltadas as atividades de vida didria e instrumental da populagdo, com momentos de didlogos
compartilhados. Resultados: E possivel perceber resultados satisfatérios nos grupos que realizam
atividades terapéuticas voltadas ao cuidado individual e coletivo na escola de postura bem viver, pois
tiveram melhoria das queixas algicas e posturais, e consequentemente da qualidade de vida. Conclusdo:
Portanto, as atividades realizadas pela escola de postura favorecem a adesdo dos usudrios a
experimentar uma nova abordagem terapéutica e mostra-se eficaz na melhoria das queixas dos
integrantes do grupo, bem como, permite uma diminuicdo na demanda a fisioterapia em unidades
especializadas. Além disso, esse projeto esta além das agdes de intervencgdo voltadas ao cuidado, pois
permite o compartilhamento de experiéncias e saberes entre usuarios e profissionais de saude. Entéo, é
imprescindivel que haja incentivo a atividades e a¢des que fomentam as praticas integrativas e
intersetoriais na atenc¢do primaria a saude.

I Simposio de Satde Coletiva — Caminhos da Pesquisa no Interior do Brasil.

Rev. Satde.Com 2017


mailto:sheilafisio20@hotmail.com

250

Revista Saude.com, Volume 13, Suplemento 2, dezembro 2017

Suplemento

Rev. Saude.Com 2017; Volume 13 — Suplemento 2.

Revista Saude.Com

ISSN 1809-0761

periodicos2.uesb.br/index.php/rsc
|

INTERNACOES POR AGRESSOES COM USO DE ARMA DE FOGO NO
MUNICIPIO DE JEQUIE — BA

Quézia Soares Oliveira; Adriana Alves Nery; Marcela Andrade Rios; Erica Assun¢do Carmo;
Kassia Abreu de Souza; Jerusa da Silva Vaz; Jeniffer Souza Silva; Hemilena Carmo da Silva
Santos

E-mail: keu_oliveiral0@hotmail.com
RESUMO

Objetivo: tracar o perfil das internagGes por agressdes por arma de fogo em um hospital na Bahia, entre
0s anos 2009 a 2013. Métodos: estudo descritivo e transversal baseado em dados de prontuarios de
individuos hospitalizados devido a agressGes por arma de fogo no Hospital Geral Prado Valadares, em
Jequié/BA. Foram estudadas as varidveis: sexo, idade, natureza da lesdo, segmento corporal afetado,
tempo de permanéncia, evolugdo, més e dia de atendimento. A analise foi feita por meio de estatistica
descritiva utilizando-se o programa Epi Info 7.0. Resultados: foram hospitalizadas 295 pessoas, com
numeros crescentes na série histérica e com maior frequéncia no ano 2011 (n=66;22,4%). A maioria dos
individuos era do sexo masculino (n=270;91,5%), com média de 28,6 anos de idade, variando de 0 a 74
anos. O traumatismo foi mais frequente (n=136;46,1%) seguido por fraturas (n=72;24,4%). O abdome foi
a parte do corpo mais atingida (n=74;25,1%), seguida dos membros superiores (n=60;20,3%). O més de
maior atendimento foi novembro (n=31; 10,5%). Atendimentos aos domingos foram mais frequentes
(n=52;17,6%). A média de tempo de internagdo foi 9,7 dias, variando de 0 a 225 dias. Evoluiram para
alta 253 pacientes (85,8%). A letalidade hospitalar foi de 6,8%. Dentre os ébitos, destacaram-se homens
(n=19;95%), sendo a arma de fogo o objeto mais utilizado (n=15;75%). Conclusdes: as agressGes por
arma de fogo ocorrem principalmente no sexo masculino compondo um problema de saude publica,
sendo tais eventos passiveis de prevencdo mediante acGes intersetoriais.
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HOSPITALIZAGOES POR AGRESSOES ENVOLVENDO CRIANCAS E
ADOLESCENTES EM UM SERVICO DE URGENCIA E EMERGENCIA

Quézia Soares Oliveira; Adriana Alves Nery; Erica Assun¢do Carmo; Juliana da Silva Oliveira;
Marcela Andrade Rios; Tatiane Oliveira de Souza Constancio; Rafaela Almeida da Silva;
Vanessa Almeida Cardoso Silva

E-mail: keu_oliveiral0@hotmail.com

RESUMO

Objetivo: caracterizar as hospitalizagdes por agressdo envolvendo criangas e adolescentes em um
servico de urgéncia e emergéncia no interior do Estado da Bahia. Métodos: estudo descritivo,
transversal realizado a partir de dados das fichas de atendimento de servigo de urgéncia e emergéncia
de um hospital geral localizado no interior do Estado da Bahia, no periodo de janeiro de 2011 a
dezembro de 2012. Resultados: no periodo estudado identificou-se 306 hospitalizagdes por agressao
envolvendo individuos com idade <19 anos, destas 68,0% eram do sexo masculino, 60,1% do grupo
etario de 15 a 19 anos com a média de 14,6 (+4,3) anos, 67,6% eram pardos e 80,1% residiram no
municipio de Jequié. Em relagdo ao tipo de agressdo 47,4% foram decorrentes de espancamento,
seguido por instrumento cortante (19,3%), sendo a cabega o seguimento corporal mais afetado (33,0%).
Em 91,5% dos casos o local de ocorréncia do evento nao foi especificado. Quanto as hospitalizagdes,
81,3% ocorreram nos dias Uteis da semana, durante o tuno noturno (53,9%), sendo que 95,8% dos
casos, o tempo de permanéncia hospitalar ndo foi registrado. Em relagao a evolugdo dos casos, 85,6%
ndo foi informado, com 11,4% progredindo com alta hospitalar. Conclusdo: constatou-se que as
agressdes fisicas/espancamento constituem o principal tipo de agressdo em criangas e adolescentes,
sendo predominante no sexo masculino. Desse modo, evidencia-se a importancia da efetivacdo de
politicas publicas visando a reducdo destes eventos, bem como a adoc¢do de agbes intersetoriais
voltadas para os diversos tipos de violéncia envolvendo a populagdo infanto-juvenil.
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ASPECTOS METODOLOGICOS DO RASTREIO E ACOMPANHAMENTO PARA
DIABETES E HIPERTENSAO EM TRABALHADORES DAS INDUSTRIAS -
PROJETO HEALTHRISE, VITORIA DA CONQUISTA

Roberta Mendes Abreu Silva; Vanessa Moraes Bezerra; Nathalia Teixeira Fonseca; Tamyres
Donato; Aline Mendes de Oliveira; Daniela Arruda Soares; Danielle Souto de Medeiros; José
Andrade Louzado; Kelle Oliveira Silva; Matheus Lopes Cortes; Sostenes Mistro; Welma
Wildes Amorim; Marcio Galvao Guimaraes de Oliveira

E-mail: roberta.m.abreu@hotmail.com

RESUMO

Introducdo: O rastreio e acompanhamento permitem uma triagem e monitoramento mais amplo da
salde dos trabalhadores. Visto que, identifica e implementa a terapia para os que apresentam
alteragdes dos niveis glicémicos e presséricos ou diagndstico prévio de diabetes e hipertensdo arterial
(HA). Objetivo: Apresentar a metodologia e resultados descritivos preliminares do Projeto HEALTHRISE,
em populagdo de trabalhadores da industria no Servigo Social da Industria (SESI). Métodos: Trata-se de
resultados parciais da linha de base de um estudo longitudinal realizado com trabalhadores das
industrias. Para os trabalhadores que aceitaram participar da pesquisa foram realizadas entrevistas e
medidas objetivas, e foram convidados para o acompanhamento longitudinal aqueles que durante as
atividades de rastreio apresentaram glicemia capilar > 126mg/dL ou jejum > 100mg/dL e/ou pressdo
arterial >140x90 mmHg e/ou com diagndstico prévio de HA e/ou diabetes. Para a descricdo das
variaveis, utilizou-se a distribuicdo de frequéncias e o seu intervalo de confianga de 95% (IC95%).
Resultados: Dentre os elegiveis (n=501), 345 aceitaram participar, apresentando 31,1% de perdas. A
maioria era do sexo masculino (73,3%; IC: 69,0-78,0); se autodeclararam pardos (58,8%; IC: 53,5-64,0);
tinham renda menor que 3 a 5 salarios minimos (44,9%; IC: 39,4-50,2); com escolaridade entre nivel
médio completo (26,4%,; IC: 21,7-31,0) e superior incompleto ou mais (16,5% IC: 12,6-20,5); tinham 30 a
39 anos (36,1%,; IC: 31,0-41,3) e trabalhavam no ramo da construcdo (20%,; IC: 15,8-22,2). Do total de
participantes 36,5% apresentavam altera¢des das medidas de pressdo arterial, 13,0% tinham alteragoes
nos niveis glicémicos, sendo respectivamente 31(9,0%) e 7 (2,0%) com diagndstico prévio dessas
doengas e 174 (50,4%) indicados para acompanhamento com a médica contratada pelo projeto.
Conclusdo: A estratégia metodoldgica permite a identificagdo das doengas ndo transmissiveis na
populacdo de trabalhadores e promove o acesso aos cuidados na rede de saude publica tendo como
objetivo a longo prazo, reduzir a morbimortalidade por doengas cardiovasculares.
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ESTADO NUTRICIONAL E IMAGEM CORPORAL DE FUNCIONARIOS DE
UMA INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR DA REGIAO SUDOESTE DA
BAHIA

Roberta Mendes Abreu Silva; Betina Silva Santos; Camila Silveira Silva Teixeira; Daniela da
Silva Rocha; Vanessa Moraes Bezerra

E-mail: roberta.m.abreu@hotmail.com
RESUMO

Introducdo: A populagdo brasileira passou por uma transicdo epidemioldgica e nutricional que gerou
mudancgas na sociedade. A elevada taxa de excesso de peso é uma das alteracGes observadas, dessa
forma é fundamental analisar o reflexo da representacdo individual que cada um tem sobre sua imagem
corporal. No presente estudo objetivou-se caracterizar a satisfacgdo com imagem corporal e sua
concordancia com a satisfagdo do peso e estado nutricional entre trabalhadores de uma instituicdo
publica de ensino superior do municipio de Vitéria da Conquista - BA. Método: Trata-se de um estudo
transversal, que serve como linha de base de um estudo longitudinal. Todos os funcionarios com 18
anos ou mais foram convidados a participar da pesquisa. Foram realizadas entrevistas individuais, além
da afericdo de medidas (peso, altura, percentual de gordura). A satisfacdo corporal foi obtida por meio
da avaliagcdo de percepgdo corporal do participante. Verificou-se a concordancia da satisfacdo corporal
com o estado nutricional e com a satisfagdo com o peso foi verificada pelo kappa ponderado (k). Para
todas a analise foi considerada nivel de significancia de 5% e o software Stata (Stata Corporation,
College Station, USA), em sua versdo 12.0, foi utilizado para analise dos dados. Resultados: Entre os 191
individuos elegiveis para pesquisa, 176 participaram do estudo. Em relagdo a analise da satisfacdo
corporal, pode-se concluir que a maioria (74,8 %) dos trabalhadores se consideraram insatisfeitos com
sua imagem corporal devido ao excesso de peso e 42,3% apresentaram o percentual de gordura acima
da média, sendo que os homens estavam mais satisfeitos com a imagem corporal (80,8 %) do que as
mulheres (19,2%). Foi observada concordancia moderada entre as categorias de satisfagdo corporal e
categorias de satisfagdo com o peso (kappa=0,54). J& em relagdo a satisfagdo corporal e estado
nutricional, a concordancia foi baixa (kappa=0,14) Conclusdo: Em relagdo a andlise da satisfagdo
corporal, pode-se concluir que a maioria dos trabalhadores se consideraram insatisfeitos com sua
imagem corporal sendo que as mulheres apresentam maior insatisfacdo em relacdo aos homens. Dessa
forma, sugere-se intervencgGes que incentive habitos alimentares saudaveis associados a um estilo de
vida ativo.
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PREVALENCIA DE FATORES DE RISCO CARDIOVASCULAR EM IDOSOS
ENCARCERADOS

Pollyanna Viana Lima; Tatiane Dias Casimiro Valencga; Elaine dos Santos Santana; Renato
Novaes Chaves; Alessandra Souza de Oliveira; Luciana Araujo dos Reis

E-mail: polly_vl@yahoo.com.br
RESUMO

Introducdo: As doencas cardiovasculares sdo as principais causas de morte no Brasil e na maioria das
vezes a sua origem pode ser prevenida através de abordagem de fatores de risco relacionados ao
comportamento, tais como dietas imprdprias, tabagismo, sedentarismo, obesidade, além de controle
adequado e sistematizado de outros fatores de risco como hipertensdo, diabetes e dislipidemias.
Quando a pessoa é idosa, estes fatores podem ser ainda mais evidenciados, especialmente quando se
trata de individuos que se encontram em situagdo de reclusdo, como é o caso dos idosos encarcerados.
Estes certamente apresentam riscos ainda maiores para o surgimento de doengas, visto que o préprio
ambiente do carcere é insalubre e afeta varios aspectos da vida do idoso. Objetivo: Verificar a
prevaléncia de fatores de risco cardiovascular em idosos encarcerados. Metodologia: Trata-se de um
recorte de tese de doutorado que se encontra em fase final, intitulada “Memdria e Representagdes
Sociais de Idosos Encarcerados a cerca da Velhice e da Satde”. E um estudo de carater exploratério,
descritivo e documental, com abordagem quantitativa, que foi realizado com 29 idosos, em trés
unidades prisionais do interior da Bahia, no periodo de mar¢o a setembro de 2017. Os dados foram
levantados a partir da consulta dos prontuarios de saude, de assisténcia social, de psicologia e de forma
complementar por meio da aplicagcdo de questionario. A andlise dos dados foi realizada utilizando-se o
pacote estatistico SPSS®, versdo 22.0. O projeto foi aprovado com parecer n? 2.234.746 Resultados:
Quanto ao perfil dos idosos encarcerados participantes do estudo, a maioria deles tem idade entre 60-
65 (72,41%), sexo masculino (97%), de cor parda (52%), casados (41,4%), que ndo frequentou a escola
(41,4%), pertencentes a religido evangélica (51,7%), com tempo de prisdo entre um a dois anos (48,3%)
e com trés a quatro filhos (34,5%). No que se refere aos principais fatores de risco cardiovascular entre
os idosos, 76% sdo hipertensos; 21% portadores de diabetes; 7% apresentam dislipidemias; 100% sao
sedentarios; 31,5% fumam e 37,9% ja fumou. Conclusdo: O estudo evidenciou que os idosos
encarcerados apresentam um somatério de fatores de risco para o desenvolvimento de doencas
cardiovasculares.
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HOSPITALIZAGCOES DE CRIANCAS E ADOLESCENTES POR CAUSAS
EXTERNAS ENVOLVENDO CONTATO COM ANIMAIS

Laiza Oliveira Araujo; Adriana Alves Nery; Juliana Silva Oliveira; Erica Assun¢do Carmo;
Acassio Franco Gomes Ferreira; Kassia Abreu de Souza

E-mail: laiza_oliveiraaraujo@hotmail.com
RESUMO

Introducdo: A chegada de criangas e adolescentes na emergéncia se da por causas externas variadas,
dentre elas, destacam-se as lesGes envolvendo contato com animais. O objetivo desse trabalho é
analisar as hospitalizagdes em criangas e adolescentes por causas externas envolvendo contato com
animais. Método: Estudo descritivo realizado a partir das fichas de pacientes vitimas de causas externas
atendidos no pronto socorro, do municipio de Jequié, Bahia, entre os anos de 2011 a 2012. Este estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia,
protocolo n? 069/2010. Resultados: Dos 526 casos de acidentes com animais envolvendo criangas e
adolescentes, 277 (52,7%) eram do sexo masculino. Os atendimentos foram realizados em sua maioria
durante o dia 346 (65,8%) e em 504 (95,8%) casos, ndo havia registro do local onde ocorreu o agravo.
Quanto a principal regido corporal atingida, os membros inferiores destacam-se 222 (38,4%), seguido
dos membros superiores 166 (31,6%) e a cabega 45(8,6%). Referente a evolugdo das criangas e
adolescentes 125 (23,8%) receberam alta e em 392 (74,5%) fichas ndo houve essa informagao.
Conclusdo: Evidenciou-se expressivo numero de criangas e adolescentes envolvidos em acidentes com
animais, sendo os membros superiores e inferiores as partes corporais mais atingidas. E necessario a
adocdo de medidas educativas que possam garantir a seguranga e prote¢do dessa populagdo.
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PROJETO VIVA MAIS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Editéia Miranda de Sousa; Sandy Luz de Oliveira; Luana Barbosa da Cruz; italo Farlei da Silva
Lima; Marinalva Ribeiro de Carvalho; Leonardo Luiz Fernandes Pereira; Carine Jardim do
Nascimento; lara Alves Silva

E-mail: editeiamiranda07 @gmail.com
RESUMO

Apresentacdo: O cuidado em saude mental na Atengdo Bdsica € um dos principais desafios para o
fortalecimento da Rede de Atengdo Psicossocial. Neste sentido, é preciso o engajamento dos diversos
setores (salde, educacgdo, assisténcia social, etc) para consecu¢do da integralidade nas praticas e
servicos. Tendo como eixo norteador a integralidade e a corresponsabilizacdo do cuidado diante de
casos em adolescentes com automutilagdo e tentativa de suicidio foi elaborado o Projeto intitulado
“Viva Mais” com o objetivo de sensibilizar educadores, pais e estudantes quanto a prevengao e cuidado
a saude mental. Descricdo da experiéncia: O projeto “Viva Mais” em sua elaboragdo e execucdo teve a
parceria do Nucleo de Apoio a Saude da Familia, Assisténcia Farmacéutica, Departamento Municipal da
Juventude, setores da Educagdo, Assisténcia Social e voluntarios no municipio de Cordeiros/Bahia. As
atividades do projeto constaram em trés etapas. A primeira e a segunda etapas iniciaram com rodas de
conversa sobre comportamentos disfuncionais com educadores e posteriormente com pais dos alunos
nas escolas municipais e do Colégio Estadual. A terceira etapa foi realizada concomitante com as
atividades do Setembro Amarelo, tais como, encontro de formagédo com lideres de entidades, formacdo
com Agentes Comunitarios de Salude e enfermeiros, programacdo na radio comunitaria, roda de
conversa com jovens do Colégio estadual, encontro com o Grupo Leitura que Cativa Juventude, mesa
redonda com diversos profissionais aberto a comunidade e Mutirdo de prevengao sobre suicidio nas
escolas. Impactos da experiéncia: Decorrente das a¢des desenvolvidas foram identificados diversos
casos em saude mental, principalmente, tentativas de suicidio, entre estudantes, educadores e
profissionais da salde, havendo a necessidade de articulacdo dos setores e elaboracdo de novas
estratégias de cuidado. Reflexdes finais: A partir desse projeto, verificou-se a problematizacdo sobre as
acOes de salde mental desenvolvidas no municipio, principalmente, a dificuldade da Atenc¢do Basica na
articulagdo e execucgdo das agles e corresponsabilizacdo do cuidado de forma intersetorial e integral.
Percebe-se a necessidade da educagdo permanente entre as equipes de saude da familia, bem como, a
reflexdo sobre o perfil profissional para atuacdo no Sistema Unico de Satde.
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PERFIL DAS VITIMAS DE CAUSAS EXTERNAS TRANSFERIDAS DE UM
HOSPITAL GERAL DO ESTADO DA BAHIA

Laiza Oliveira Araajo; Adriana Alves Nery; Juliana da Silva Oliveira; Rafaela Almeida Silva;
Acassio Franco Gomes Ferreira; Jerusa da Silva Vaz; Quezia Soares Oliveira; Hemilena Carmo
da Silva Santos

E-mail: laiza_oliveiraaraujo@hotmail.com
RESUMO

Este trabalho tem por objetivo descrever o perfil das vitimas de causas externas que foram transferidas
de um hospital geral do Estado da Bahia. Métodos: trata-se de um estudo descritivo, transversal,
produzidos a partir de dados secunddrios dos prontudrios de todas as vitimas de causas externas
atendidas por um servigo hospitalar, situado no municipio de Jequié, Bahia, nos anos 2009 a 2013. As
varidveis foram analisadas por meio da estatistica descritiva sendo apresentadas em frequéncias
absolutas e relativas. O estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (CEP/UESB), protocolo n2 069/2010. Resultados: dentre as
5.532 vitimas hospitalizadas por causas externas, 218 foram transferidas para hospitais com suporte de
maior complexidade. Verificou-se que 177 (81,2%) das vitimas transferidas eram do sexo masculino,
com idade entre 15 a 39 anos 110 (50,5%), 29 (13,3%) casados, 208 (95,4%) ndo possui a informagdo
referente a atividade de trabalho e 180 (82,6%) sobre a etnia, 152 (69,7%) dos acidentes aconteceram
na zona rural. Das transferéncias realizadas 105 (48,2%) sdo relacionadas a vitimas de acidentes de
transporte seguido de quedas 50 (22,94%), sendo 47 (21,6%) referente ao acidente motociclistico, 98
(45%) lesGes provocadas por traumatismos. O segmento corporal mais afetado foram multiplos
segmentos com 122 (56,0%) e cabega com 37 (17%). Conclusdo: este estudo demonstrou que existe um
namero significante de individuos que necessitam de transferéncias para locais com atendimento
especializado decorrente da gravidade das vitimas especialmente as que tiveram lesdes multiplas em
segmentos corporais e sofreram traumatismo cranio encefalico.
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MORBIDADE MASCULINA POR ACIDENTES MOTOCICLISTICOS NO
INTERIOR BAIANO

Jerusa da Silva Vaz; Juliana da Silva Oliveira; Adriana Alves Nery; Erica Assun¢do Carmo;
Tatiane Oliveira de Souza Constancio; Rafaela Almeida da Silva ; Acassio Franco Gomes
Ferreira; Givani Moraes Santos; Laiza Oliveira Araujo

E-mail: jerusavazO7 @gmail.com

RESUMO

Objetivo: Descrever as internagdes hospitalares decorrentes de acidentes motociclisticos envolvendo
individuos do sexo masculino em um hospital geral do interior do Estado da Bahia. Métodos: Estudo
transversal, realizado com dados secundarios obtidos das fichas de Autorizagdo de Internacdo Hospitalar
(AIH) de um hospital geral, que é referéncia em atendimento na microrregido em saide, composta por
25 municipios do interior do Estado da Bahia. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (parecer 069/2010). Resultados: No periodo analisado
identificou-se 1021 internac¢des decorrentes de acidentes motociclisticos envolvendo individuos do sexo
masculino no referido hospital, dos quais 82,2% eram do grupo etario de 20 a 29 anos e 51,7% residiam
no municipio de Jequié. As variaveis estado civil, etnia, profissdo e local de ocorréncia do acidente ndo
foram registradas em 63,4%, 76,6%, 96,7% e 66,8% dos casos, respectivamente. A maior proporgao dos
acidentados tive lesdo como fraturas oriundas do acidente (50,0%), sendo os membros inferiores o
segmento corporal mais afetado (40,5%). Quanto as internagdes, 40,7% ocorreram nos finais de
semana, sendo que o turno do atendimento ndo foi informado em 39,6% dos casos. O tempo de
permanéncia hospitalar foi em média de 9,8 (+9,7) dias. Em relagdo a evolucdo dos casos, 88,7%
receberam alta hospitalar. Conclusdo: No presente estudo evidenciou-se que os acidentes
motociclisticos acometem preferencialmente homens em idade economicamente ativa, o que
demonstra a necessidade de a¢des educativas e preventivas, que venham reduzir a morbimortalidade
por esse agravo.
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FATORES LIMITANTES E VIABILIZADORES PARA A VACINAGAO CONTRA O
HPV EM MENINAS DE 9 A 13 ANOS

Nivea Maria Silveira De Almeida; Vanuza Brito Da Silva; Leonardo Pereira Bastos
E-mail: nivea.msa@gmail.com
RESUMO

Introducdo: O presente trabalho versa sobre uma pesquisa realizada focando a problematica da
vacinagdo contra o Papiloma Virus Humano (HPV). O objetivo geral da pesquisa foi identificar os fatores
que influenciam com relagao a adesdo a vacinagdo contra o HPV. Métodos: Tratou-se de uma pesquisa
com abordagem quantitativa, de carater exploratdrio e descritivo, tendo como instrumento de coleta de
dados um questiondrio, sendo a amostra representada por 50 participantes, os quais eram pais ou
responsaveis por adolescentes de 9 a 13 anos, cadastrados em uma Unidade de Saude da Familia de um
municipio do sudoeste baiano, no primeiro semestre de 2016. Todos os participantes assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e a coleta de dados sé foi iniciada apds aprovacdo do
projeto pelo Comité de Etica em pesquisa da Faculdade Independente do Nordeste. O tratamento dos
dados foi realizado por meio de analise estatistica, buscando interpretar os resultados a partir da
literatura sobre o tema. Resultados: 36% dos participantes relacionam o HPV como causador de cancer
de colo uterino, 24% apenas a infec¢do sexualmente transmissivel, 12% nunca ouviu falar e 28% ja ouviu
falar, mas ndo sabe o que é. Dos que relataram conhecer ou ja ter ouvido falar, 36% foi através da midia;
22% na unidade de saude, 18% na escola, 10% por meio de amigos e 2%, em casa; 30% fez o esquema
vacinal de duas doses, porém 32% optou por ndo permitir a administracdo de nenhuma dose; 50% da
amostra que aderiu ao esquema completo, relatou ter sido por compreender a importancia da vacina;
37% dos que optaram por nem iniciar o esquema, relataram ter sido por medo dos efeitos colaterais;
40% dos que ndao completaram o esquema relataram ter abandonado por ter apresentado efeitos
colaterais na primeira dose. Consideracdes Finais: E importante a necessidade de implementagdo de
atividades educativas que busquem problematizar o potencial oncogénico do HPV e a seguranga da
vacina, na midia, nas unidades de saude e em outros espagos comunitarios, com vistas a sensibilizar os
pais ou responsaveis para uma maior autonomia para esta questao.
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CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE CASO DE HANSENIASE COM
E SEM RECORRENCIA

Reagan Nzundu Boigny; Hellen Xavier Oliveira; Rosa Maria Duarte Veloso; Adriana da Silva
dos Reis; Anderson Fuentes Ferreira; Eliana Amorim de Sousa; Alberto Novaes Ramos Jr

E-mail: reagan.nzundu@gmail.com
RESUMO

Introducdo: A hansneiase manten-se como sério problema de saude publica em diferentes regides do
Brasil, inclusive no interior do estado da Bahia. A incapacidade e o estigma estdo fortemente associados
a esta doenga de cardter negligenciado, atingindo principalmente pessoas em contexto de
vulnerabilidade. Objetivo: Descrever caracteristicas sociodemograficas de casos de hanseniase com e
sem recorréncia da doenga residente no municipio de Tremedal-Bahia. Método: Estudo transversal,
descritivo, vinculado ao projeto IntegraHans Norte-Nordeste, a partir da analise de casos notificados no
Sistema Nacional de Agravo de Notificacdo-SINAN, no periodo de 2001-2014. Neste estudo, foi
considerado recorréncia a existéncia de mais de dois casos de hanseniase na mesma familia. Utilizou-se
instrumento estruturado durante visita domiciliar e ou atendimento nas unidades de saude. Estudo
aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal do Ceard. Resultados: Dos 48 casos de
hanseniase abordados, 66,7% (32) relataram recorréncia da doenga. Entre os quais predominaram
aqueles do sexo masculino (53,1%;17), raga/cor parda (62,5%;20), analfabeto (62,5%; 20), que recebe
menos que um saldrio minimo (84,4%; 27) e possui bolsa familia ativa (59,4%, 19). Entre os casos sem
recorréncia a maioria era do sexo feminino (56,2%; 9), raca cor branca (43,7%;7), analfabetos (50%;8),
recebe menos de 1 saldrio minimo (87,5%; 14) e ndo possui cadastro de bolsa familia ativa (37,5%;6).
Conclusdes: O estudo aponta para a existéncia da recorréncia da doenca, este evento pode expressar
diferente dimensdo de falhas nas a¢des da vigilancia a sadde na atengdo primaria. Além disso, os
resultados apontam para diferentes aspectos de vulnerabilidade social, com padrdo similar em ambos
0s grupos, porém com elementos de maior relevancia para os casos em que a recorréncia de novos
casos de hanseniase é uma realidade.
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O LUDICO NA EDUCACAO EM SAUDE - RELATO DE EXPERIENCIA COM
IDOSOS

Maria de Lourdes Lacerda Lemos; Josilene Silva Oliveira
E-mail: lourdes.mlll@hotmail.com
RESUMO

Apresentacdo: trata-se do relato da agdo educativa de duas enfermeiras que buscaram trabalhar por
meio de uma abordagem ludica e direta, capaz de esclarecer duvidas e promover a reflexdo acerca de
temas relacionados a hipertensdo e diabetes. O publico alvo foi constituido por idosos de Belo Campo —
Ba, a importancia do assunto e as repetidas abordagens com esse publico nos fizeram crer que a
estratégia mais adequada seria através de uma apresentagdo livre e despojada. A atividade sob o
formato de palestra buscou na expressdo teatral estabelecer uma ponte que ligasse a construgdo de
saberes diversos com o fazer e aprender em saude. Descrigdo da experiéncia: a atividade aconteceu
para um grupo da terceira. Falamos sobre a fisiopatologia, alimentagdo saudavel, atividade fisica e
salde mental. O encontro aconteceu na Secretaria de Desenvolvimento Social, com cerca de 15 idosos.
Eles ficaram empolgados com a presenga de duas enfermeiras caracterizadas de palhagas e nao tivemos
dificuldade em manter sua atenc¢do. Os temas foram abordados de forma leve. Foram utilizadas musicas
contemporaneas e de sua época, violdo, data show, panfletos referenciando as Unidades de Saude do
Municipio, alimentos saudaveis. Os idosos e as facilitadoras palhagas se divertiram, mas também se
emocionaram com os relatos cheios de experiéncias enriquecedoras. Ao final foi distribuido lanche com
frutas e sucos — cortesia dos responsaveis pelo grupo. Impactos da experiéncia: os idosos sinalizaram
que absorveram melhor o tema e passaram uma tarde bastante prazerosa e diferente, onde puderam
refletir suas préticas cotidianas no controle da hipertensdo/diabetes e seus agravos através de muita
risada, danga e troca de afetos. Reflexdes finais: essa experiéncia nos fez ver que novas formas de
abordar temas amplamente discutidos tornam-se mais exitosas e prazerosas de serem trabalhadas — os
idosos rememoraram seus tempos de mocidade, livres de doencas e comorbidades, voltando por alguns
instantes a serem criangas.
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HANSENIASE: ANALISE DO PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS PACIENTES
CADASTRADOS NO MUNICIPIO DE VITORIA DA CONQUISTA/BAHIA

Elaine Patricia F. Costa dos Santos; Taisy Sant’anna Sampaio; Fernanda Lima Aguiar; Carla
Almeida Santos; Alberto Novaes Ramos Junior; Marcos Tulio Raposo

E-mail: patty_elane@hotmail.com

RESUMO

Introducdo: As agbes de controle da hanseniase estdo baseadas na descentralizagdo da atencdo,
detecgdo precoce, poliquimioterapia e vigilancia epidemioldgica. Objetivo: Descrever as caracteristicas
epidemioldgicas e sociodemograficas dos pacientes com hanseniase, no municipio de Vitdria da
Conquista, notificados entre 2001 e 2012, a partir da andlise do modo de entrada, classificagdao
operacional, grau de incapacidade e avaliacdo de contactantes. Método: Estudo transversal, descritivo,
com base no banco de dados do Sistema de informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN), livro de
registro e prontuarios de casos de hanseniase, diagnosticadas e residentes no municipio. Empregou-se o
programa Epi Info versdo 3.5.4 (Centers of Disease Control and Prevention, Atlanta, USA) para a
distribuicdo das frequéncias. Resultados: 466 casos de Hanseniase, foram notificados no periodo. A
distribuicdo segundo o modo de entrada foi: 421 casos novos, 16 recidivas, 12 transferéncias, 09 outros
ingressos e 08 ignorados. Apenas 557 (34/04%) dos contactantes registrados foram examinados. 276
(59,23%) casos eram multibacilares. Ao diagndstico, 246 (52,79%) foram classificados com grau de
incapacidade (Gl) 0, ao passo que os Gl 1 e Gl 2 foram, respectivamente, 81 (17,38%) e 49 (10,52%); 90
(19,31%) dos casos ndo tiveram o Gl avaliado Conclusdo: O municipio de Vitéria da Conquista detecta,
majoritariamente, casos multibacilares e apresenta déficit quanto ao cumprimento das ag¢des de
vigilancia de contactantes, busca ativa de casos, diagndstico precoce, detecgdo e prevencgdo de
incapacidades. Verifica-se a necessidade de fortalecer a atengao bdsica e estruturar a rede de atengdo
a0 paciente com hanseniase, conforme preconizado pela portaria 3125 de 2010.
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HIPERTENSAO E DIABETES EM MORADORES DE UM MUNICiPIO DO
PIEMONTE DA CHAPADA DIAMANTINA: UM PROBLEMA DE SAUDE
PUBLICA.

Edis6nia Moreira de Lima; Rafael Leal Dantas Estrela; Ricardo Franklin de Freitas Mussi
E-mail: bemquixabeira@yahoo.com.br
RESUMO

As doencas cardiovasculares representam o mais grave problema de saude publica do Brasil. Este fato
motiva a investigacdo dos fatores associados a um aumento do risco de desenvolvimento prematuro da
doenca cardiaca coronariana. Entre tais fatores recebem destaque a Hipertensdo e Diabetes devido a
magnitude dos danos fisioldgicos que tais agravos trazem consigo. Sendo assim, a presente pesquisa
teve por objetivo investigar a presenga de Hipertensdo e Diabetes em Quixabeira um pequeno
municipio com populagdo de 10.450 habitantes que estd localizado no Piemonte da Chapada
Diamantina, noroeste da Bahia. Trata-se de uma pesquisa transversal, quantitativa e descritiva. A
pesquisa contou com a participacdo de agentes comunitarios de saude que a partir de um formulario
realizaram o levantamento das informagdes em 266 familias perfazendo um total de 691 pessoas. Apds
a coleta dos dados foi realizada a frequéncia simples e absoluta das varidveis com a identificacdo dos
valores percentuais, revelando que 33,42% da amostra é composta por pessoas hipertensas e 10,13 %
diabéticas. Este resultado revela alto risco para o aumento do indice de doenga cardiaca coronariana no
municipio, principalmente diante do fato que estes indices estdo acima da média nacional, pois,
conforme os dados do DATASUS, verificou-se um indice de prevaléncia de diabetes de 7,6% e o de
hipertensdo foi de 21,6% a 31% variando de acordo as capitais da federagdo. Diante do exposto,
percebe-se que mesmo uma cidade pequena com economia primordialmente ligada ao setor agricola
apresenta uma realidade preocupante no que concerne ao adoecimento por hipertensdo e diabetes ao
contrario do que poderia se pensar, afinal, Quixabeira possui baixo nivel de urbanizacdo. Portanto, fica
clara a necessidade de grande aten¢do do setor publico no sentido de promover a implementagdo de
politicas publicas voltadas a educagdo em saude e acolhimento para que assim, seja possivel minimizar o
impacto negativo das doengas supracitadas na saude das pessoas e proporcionar aprimoramento da
qualidade de vida dos quixabeirenses.
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ADESAO MASCULINA AOS SERVICOS DE ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Andresa Teixeira Santos; Sheylla Nayara Sales Vieira; Gislene Sanches Cruz; Lays Santos
Franga; Ana Carla Almeida Xavier; James Melo Silva; Vitor Augusto Rodrigues; Milane Correia
Garcia; Ramon Evangelista Luz

E-mail: dessaenf@hotmail.com

RESUMO

Objetivo: descrever a experiéncia em relagdo a uma oficina sobre a adesdao masculina aos servigos de
ateng¢do primaria a saude. Metodologia: estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, realizado na
perspectiva do Programa de Salde na escola (PSE) em fevereiro de 2017 juntamente com 30 homens
estudantes de uma escola municipal na modalidade de Educagdo para jovens e adultos (EJA) com idade
entre 18 e 50 anos, utilizando-se como recursos: dindamicas de grupo, aplicagcdo de questionario e aula
expositiva dialogada. Resultados: as dindmicas empregadas na oficina favoreceram um processo
educativo participativo, pois os homens eram estimulados a atuar como sujeitos reflexivos e os mesmos
apontaram motivos pelos quais os homens se opdem as a¢des de saude. Os resultados colhidos
mostram o medo do homem em procurar os servigos de saude, tanto por medo sobre o que vao pensar
sobre ele, ou por falta de tempo e questdes culturais, isso mostra a falta de conhecimento em saude e a
pouca estimulagdo por parte dos programas de saide em incluir e procurar trazer o homem as UBS.
Conclusdo: a oficina mostrou-se uma oportunidade importante de reflexdo e discussdo, ampliando o
campo de conhecimento dos homens participantes sobre essa tematica.
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EDUCACAO POPULAR EM SAUDE NO CONTEXTO DA ESTRATEGIA SAUDE
DA FAMILIA: UMA POSSIBILIDADE NAS PRATICAS?

Raisa Santos Cerqueira; Adriano Maia dos Santos; lana Almeida Botelho
E-mail: raisasantoscerqueira@hotmail.com
RESUMO

Introducdo: A educagdo na concepcdo freireana é o compartilhamento de saberes, tanto do educador,
quanto do educando, o contexto social e a realidade cotidiana devem ser considerados no processo
ensino-aprendizagem, para facilitar a compreensdo do mundo. A Educag¢do Popular em Saude visa a
promogdao de mudangas reais, rompendo com a hierarquia da relagdo profissional-usuario, numa
perspectiva mais alargada do processo educativo. Objetivos: 1) Analisar as estratégias das Equipes de
Saude da Familia (EqSF) para envolvimento da comunidade nas praticas de educagdo em saude; 2)
Discutir os limites e potencialidades das EqSF desenvolverem ag¢des de educagdo em saude.
Metodologia: Estudo de abordagem qualitativa, realizado no municipio de Po¢des, Bahia. Foram
entrevistados 15 sujeitos, destes 12 profissionais de saude das EqSF (5 médicos e 7 enfermeiros) e trés
dirigentes municipais. A coleta foi interrompida apds saturagdo tedrico-empirica e relevancia das
informagdes. Utilizou-se a entrevista semiestruturada e analise de conteddo tematica. O projeto foi
aprovado no Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal da Bahia, Instituto Multidisciplinar
em Saude, Campus Anisio Teixeira (Parecer 1.630.739, de 11/07/2016). Resultados e discussdo: As
praticas educativas desenvolvidas por profissionais das USF, segundo entrevistas, ainda estdo
centralizadas no calenddrio das campanhas ministeriais como Outubro Rosa (cancer de mama),
Novembro Azul (cancer de prdstata), associadas a grupos especificos. A realizagdo de praticas educativas
com grupos, segundo entrevistas, é dificultada pelo desinteresse da prépria comunidade. Depoimentos
dos médicos cubanos, sinaliza a necessidade de respeito ao saber popular e a busca por novas
alternativas de cuidado ndo medicamentoso, especificamente sobre as alternativas terapéuticas ndo
alopdticas. Uma evidéncia comum nas praticas profissionais um aspecto, higienista das agbes. O
Programa Saude na Escola e Nucleo de Apoio a Saude da Familia, também, foi relatado, porém
reproduzindo uma pratica higiénico-sanitdria. Outro relato foi sobre a formagdo académica e o
compromisso dos profissionais com o cuidado. Na execuc¢do das atividades educativas, o principal
recurso didatico utilizado sdo as palestras expositivas. Conclusdo: As praticas de educagdo em saude
fazem parte do cotidiano das equipes, de forma higienista, de forma unilateral, sem construgdo coletiva
dos profissionais com os usuarios. A educagdo popular em saude ndo foi identificada como pratica entre
as equipes, ndo sendo incentivada pela gestao.
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SABERES E FAZERES MOBILIZADOS POR PROFISSIONAIS DA ESTRATEGIA
DE SAUDE DA FAMILIA NAS ACOES DE EDUCACAO EM SAUDE.

lana Almeida Botélho; Adriano Maia dos Santos
E-mail: ianaabotelho@gmail.com
RESUMO

Introducdo: Trata-se de um estudo que analisou as praticas de educagdo em saude desenvolvidas no
territério das equipes de satide da familia. METODO: estudo com abordagem qualitativa e realizado no
municipio de Pog¢des, Bahia. Para construgao dos dados empiricos foram realizados trés grupos focais
com Agentes Comunitarios de Saude (ACS) em diferentes unidades de saude localizadas na zona urbana.
A analise de dados foi orientada pela andlise de “conteddo tematica” e resultou em trés categorias
empiricas: 1) Trabalho do ACS e desenvolvimento das praticas de educagdo na comunidade; II)
Envolvimento da comunidade e construcdo das praticas educativas; Ill) LimitacGes e facilidades na
realizacdo das ag¢Oes educativas na comunidade: sujeitos, saberes e praticas. Resultados: 1) os ACS
tiveram uma visdo abrangente e aproveitavam os diferentes momentos no territério para
desenvolverem ag¢des educativas; 2) foi explicitada alguma interagdo entre os profissionais da equipe
para escolha dos temas a serem abordados na comunidade, mas restrito as reunides de equipes e
tematicas definidas sem a participagdo direta da comunidade; 3) depoimentos sinalizaram relevancia e
participa¢do do NASF no desenvolvimento das praticas educativas nas comunidades. Contudo, muitas
vezes, constituiam-se em praticas contraditérias, pois, ao invés, de somarem com os ACS, os
profissionais do NASF tomavam a dianteira sem inclui-los as atividades; 4) por conta de dificuldade para
organizar os grupos educativos ou pela “resisténcia” das pessoas da comunidade em participar, muitas
atividades educativas eram organizadas por conveniéncia para aproveitar as marcagdes de consultas na
unidade, para coincidir com dias especificos do calendario ministerial ou comemoragdo de datas festivas
ou, ainda, em dias relacionados as praticas programaticas; 5) ACS afirmaram que as praticas resultavam
em salas de espera, sem um planejamento prévio ou com tema eleito conforme estivesse mais em
evidéncia; 6) a adesdo da comunidade as praticas era maior quando realizadas de modo mais criativo e
dinamico, superando o modelo mais académico ou conduzido por palestras; 7) havia pouca aderéncia e
envolvimento da comunidade as praticas educativas realizadas pelo profissionais. Conclusdo: A
educagdo em salde estava presente e o desenvolvimento dessas praticas acontecia, mesmo diante das
dificuldades, pelo esfor¢o dos profissionais em uma tentativa de trabalhar de modo integrado.
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DIFICULDADES MATERNAS VIVENCIADAS COM A AMAMENTAGCAO

Lindiane de Azevedo Neves de Oliveira; Sergiane Cristina Santos Ledo; Emanuella Soares
Fraga Fernandes; Elionara Teixeira Boa Sorte; Jéssica Teixeira Ramos

E-mail: lindiazevedo@yahoo.com.br
RESUMO

Introducgdo: A amamentagdo é uma pratica de fundamental importéancia para a satde materno-infantil,
porém, pode ser permeada de dificuldades. Conhecer as dificuldades maternas vivenciadas durante o
processo de amamentagdo pode colaborar para uma assisténcia mais qualificada e humanizada ao
bindmio mae-filho. Assim, este estudo tem como objetivos: descrever as dificuldades vivenciadas pelas
maes no processo de aleitamento materno (AM) e identificar as estratégias de enfrentamento destas
dificuldades. Método: Pesquisa com abordagem qualitativa, realizada em ambulatério pediatrico da
rede publica de saude de Guanambi-BA. Participaram do estudo 21 maes com idade entre 18 e 39 anos,
que vivenciaram alguma dificuldade com o AM, e que tinham filho com menos de dois anos de idade. Os
dados foram coletados em dezembro de 2014, através de entrevistas individuais semiestruturadas,
submetidas a analise de conteuddo de Bardin. A pesquisa foi aprovada pelo CEP, sob parecer n? 872.369,
e respeita os preceitos éticos da Resolugdo 466/12. Resultados: Percebeu-se a partir dos relatos que as
dificuldades com o AM sdo mais intensas no inicio do processo da amamentacdo, pela maior incidéncia
de afeccbes mamarias nesse periodo, como os traumas mamilares e o ingurgitamento mamario,
dificuldades estas frequentemente relatadas e associadas a dor. Entre as dificuldades que culminaram
com o desmame precoce foram citadas: o uso de medicagdes incompativeis com o AM, a preferencia do
bebé pela mamadeira e a hipogalactia. Essas dificuldades foram referidas como causadoras de angustia
e sofrimento, sendo utilizada como estratégias de enfrentamento a persisténcia, a tentativa de
superacdo e busca por ajuda de profissionais de satde. Concluso: E essencial que as mies sejam
informadas sobre a importancia do AM para o bin6mio mae-filho desde o pré-natal, para que tenha
maior motivacdo em tentar superar as dificuldades que possam surgir durante esse processo. As
atividades de educagdo em saude sobre AM, tanto no ambito individual quanto coletivo, devem
envolver os familiares, fortalecendo assim a rede de apoio dessa mulher em amamentar seu filho. Os
profissionais de saude precisam acolher essa mde atentando-se as suas angustias, ofertando
orientagGes adequadas que considerem suas crengas e contexto vida, evitando culpabiliza-las em caso
do insucesso do AM.
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EXPERIENCIAS EXITOSAS NO MANEJO E ARTICULAGAO EM REDE DO
PACIENTE EM CRISE SUICIDA

Carolina Alves Cruz; Karla Driele da Silva Alves
E-mail: carol_alves27@live.com

RESUMO

Introducdo: A internagdo hospitalar causada por tentativa de suicidio tem crescido consideravelmente,
em Vitdria da Conquista foram registradas 71 tentativas de suicidio no periodo de janeiro a maio de
2017, de acordo com o SAMU. O presente trabalho tem como objetivo, relatar e discutir acerca das
experiéncias adquiridas na Residéncia Multidisciplinar em Urgéncia, voltadas para o manejo de crise da
pessoa que vivenciou a tentativa de suicidio, bem como a articulagdo intersetorial para o cuidado
compartilhado em rede. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de residentes de psicologia.
Foram realizados atendimentos com pacientes internados no Hospital Geral de Vitdria da Conquista em
decorréncia de lesGes auto infringidas, no periodo de mar¢o a outubro de 2017. Foram contemplados
todos os casos atendidos pelos residentes de psicologia, a partir de solicitacdo da equipe hospitalar.
Resultados: A intervencdo da psicologia junto aos pacientes se deu, inicialmente com acolhimento,
proporcionando um espago para a escuta, estimulando a livre expressdao dos sentimentos e emogdes.
Posteriormente, foi realizada a avaliagdo de risco identificando fatores como, a existéncia de ideagdo
suicida, tentativa prévia, planejamento, transtorno mental, histérico familiar de suicidio, isolamento
social e acesso a meios letais. E importante destacar a discussio com a equipe sobre o caso,
participando inclusive da decisdo sobre a alta hospitalar, levando em consideragdo a necessidade de
garantir a continuidade do cuidado por meio do encaminhamento e articulagdo com a rede de atencao
psicossocial. Considerando a demanda, foi realizado em parceria com o servico de psicologia do
hospital, um evento com a tematica “Suicidio: atitudes e praticas no contexto hospitalar” visando
orientar os profissionais sobre condutas adequadas no manejo desse paciente. Conclusdo: O trabalho
em equipe e a articulagdo com a rede de saude sdao imprescindiveis para o cuidado do paciente admitido
por tentativa de suicidio. As interven¢Ges dos profissionais de psicologia contribuiram para o cuidado
integral, contemplando os aspectos psicoldgicos envolvidos no processo de adoecimento, possibilitaram
um espaco para discussdo e orientacdo dos profissionais sobre a tematica no intuito de garantir o
cuidado compartilhado.
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SENTIDOS E SIGNIFICADOS DO PROGRAMA BOLSA FAMILIAS PARA AS
EQUIPES DE APS E PARA OS GESTORES DO PBF

Thais Fernanda Fernandes Amorim; Jaqueline Kluge; Adriano Maia dos Santos
E-mail: thai.sffa@hotmail.com
RESUMO

Introducdo: A desigualdade no Brasil € uma heranga da sua histéria e a pobreza ainda é um dos mais
graves problemas sociais e econ6micos. Nesse contexto, a politica de seguranga alimentar nutricional
incorporou programas e estratégias para erradicar a fome como o Programa Bolsa Familia (PBF) que se
caracteriza pela transferéncia de renda para alivio imediato da pobreza e possui condicionalidades que
visam a garantia dos direitos sociais basicos. Diante dos desafios, buscou-se investigar as estratégias e,
concomitantemente, intervir nos espacos concretos dos servicos de salude. Metodologia: O estudo foi
qualitativo e a discussdo dos resultados foi orientada pela andlise de conteldo tematica. Foram
realizadas entrevistas semiestruturas com trés gestores municipais; dez profissionais da saude de nivel
superior; vinte beneficiarios do PBF e trés grupos focais com ACS (total de 29 ACS). Ainda para
contemplar os objetivos, foram realizadas, em sete unidades de saude da APS, intervengdes para
elucidar questionamentos sobre o PBF. Resultados: O estudo apontou que muitas familias sairam da
condicdo de extrema pobreza e passaram a ter condigdes minimas de cidadania. Constatou-se, também,
que os ACS eram protagonistas nas equipes, uma vez que possuiam contato regular com os usudrios,
auxiliando-os no cumprimento das contrapartidas e identificando as familias em condigdes de
vulnerabilidade que necessitavam ser cadastradas no PBF e/ou requeriam melhor atencdo dos demais
servicos da rede, como, por exemplo, o Centro de Referéncia de Assisténcia Social. Apesar dos ACS
serem apontados como sujeitos-chave para auxilio as familias beneficiarias, percebeu-se que os mesmos
ndo estavam adequadamente capacitados para tal atividade e que, muitas vezes, sua fungdo era
incompreendida pelos mesmos. Como intervengao, foi estabelecida a aproximagdo da gestdo do PBF
com as equipes, por meio de palestras e oficinas nas unidades de saldde. Assim, percebeu-se que,
sobretudo, os ACS puderam tirar duvidas e debater suas insegurancas e dificuldades no processo de
acompanhamento. Conclusdo: Em sintese, o PBF, ao responder a uma demanda emergencial e, também,
requerer acompanhamento de servigos publicos, coloca, ainda que compulsoriamente, uma parcela da
populagdo “invisivel” socialmente no caminho da cidadania. Portanto, as adversidades e os supostos
desvios de conduta das familias devem servir como “eventos sentinela”, ou seja, devem apontar as
familias que precisam de maior cuidado e apoio dos agentes publicos.
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RELEVANCIA DO AMALGAMA DENTAL NO SERVICO PUBLICO
ODONTOLOGICO: REVISAO DA LITERATURA

Jodo Pedro Cotrim Maia; Danielle Magalhdes Pereira; Francielly Amorim Cruz; Vanessa
Novaes Silva Paraguassu; Marcelo Pereira de Rocha

E-mail: joaopedro_cotrim@hotmail.com
RESUMO

Introducdo: E impossivel falar em satde bucal na rede publica brasileira e ndo pensar em amalgama
dental. De estética questiondvel, o amdlgama é desde muito tempo um material restaurador altamente
utilizado na odontologia, principalmente na rede publica, devido as suas propriedades fisicas e
mecanicas, além do seu baixo custo. Em contrapartida, possui mercurio em sua composi¢do, gerando
dessa forma uma gama de debates acerca do seu emprego na odontologia, quanto a sua seguranga. Este
estudo teve como objetivo discutir o uso do amadlgama na rede de aten¢do em saude publica.
Metodologia: Foi realizada revisdo critica da literatura. Ndo houve restricdo quanto ao idioma e datas de
publicagdo, porém foram priorizadas publicagGes mais recentes e textos indexados nas bases de dados
Lilacs, Scielo e Medline. Resultados: O amalgama de prata é um material restaurador odontoldgico
utilizado em todo o mundo. No Brasil, é usado nos servigos privados e especialmente em servigos de
salde publica, devido a sua eficiéncia, além de seu baixo custo em relagdo a outros materiais com
aparéncia mais favoravel. E significativo apontar que mesmo com os incentivos do ministério da satde
apo6s a implantacdo das equipes de saude bucal (ESB) ao programa de saude da familia, as equipes ainda
encontram dificuldades principalmente devido ao recurso financeiro escasso, tendo que lidar com
limitagGes relativas a estrutura, equipamentos e materiais. O uso do amalgama dental gera grande
discussdao entre pesquisadores. Diante da vasta gama de publicagcdes acerca do uso do amalgama,
entende-se que nenhum outro material restaurador odontoldgico atende a todas as suas propriedades,
apesar de possuir a estética desarmoniosa perante o tecido dental o cirurgido-dentista deve ponderar os
aspectos inerentes a sua aplicabilidade singularmente na perspectiva da saude publica. Conclusdo: O
Brasil ndo estd preparado para o banimento do amalgama dental, pois ainda ndo se dispde de matérias
no mercado a altura do mesmo, considerando-se a relagdo custo-beneficio. O seu uso é seguro, no
entanto devem ser adotadas medidas de gerenciamento de seus residuos toxicos, evitando-se
contamina¢dao humana e ambiental.

I Simposio de Satde Coletiva — Caminhos da Pesquisa no Interior do Brasil.

Rev. Satde.Com 2017


mailto:joaopedro_cotrim@hotmail.com

271

Revista Saude.com, Volume 13, Suplemento 2, dezembro 2017

Suplemento

Rev. Saude.Com 2017; Volume 13 — Suplemento 2.

Revista Saude.Com

ISSN 1809-0761

periodicos2.uesb.br/index.php/rsc
|

SAUDE DA FAMILIA E PROMOGCAO DA SAUDE: PERCEPCOES DOS
DISCENTES SOBRE ACOES EDUCATIVAS E ESTRATEGIAS DE
SENSIBILIZACAO NA COMUNIDADE

Akeme Laissa Novais Coutinho; Djalma Gomes Xavier Filho; Ademario Matos Junior; Giulia
Farias de Matos; Joilda Silva Nery; Marlon Vinicius Gama Almeida

E-mail: akeme.laissa@hotmail.com
RESUMO

Apresentacdo: A promocdo da saude envolve, entre outros aspectos, estratégias de cuidados integrais,
desde a prevencdo de doencas e fatores de risco e, apds o diagndstico da doenga, até o tratamento
adequado das pessoas sob cuidado. Ademais, tal conceito se refere também aos condicionantes e
determinantes sociais da saude, sobretudo no que versa ao desenvolvimento de agdes que intencionam
impactar de maneira positiva na qualidade de vida dos individuos. Neste contexto, o presente trabalho
tem por objetivo descrever uma agdo de sensibilizagdo dos usudrios de uma Unidade de Saude da
Familia (USF) de um bairro periférico, em um municipio do interior baiano. Descricdo da Experiéncia: A
intervencdo foi realizada pelos estudantes do segundo semestre de medicina da Universidade Federal
do Vale do Sdo Francisco (Univasf), enquanto parte da atividade Praticas de Integracdo Ensino, Servico,
Sociedade Il (PIESS Il). Foram realizadas sessdes dialogadas com familiares que acompanhavam criancas
para atendimento em puericultura, durante a 32 Semana do Bebé, realizada no municipio. Os temas
abordados versaram sobre acidentes comuns na faixa etdria de 0 a 4 anos. A principal finalidade da acao
foi incentivar a autonomia e a corresponsabilizagdo dos responsdaveis pela seguranga das criangas nos
ambientes onde estas vivem e transitam, tendo em vista a melhoria dos cuidados para garantir a
seguranca das mesmas, sobretudo com o fim de evitar acidentes domésticos. Impactos da Experiéncia:
De acordo com a percepc¢do dos discentes sobre os resultados da intervencdo, as orientages foram
importantes, porque reforcaram e se somaram aos conhecimentos dos usuarios. O momento
possibilitou uma maior aproxima¢do com a comunidade e com a realidade de uma USF, além de
contribuir significativamente para a formagdo desses futuros profissionais da saude. Reflexdes Finais:
Portanto, a promog¢do em saude realizada na unidade permitiu a sensibilizacdo de cuidadores para
alguns perigos presentes na vida doméstica. Na maioria das vezes, esses potenciais causadores de danos
passam despercebidos e acabam por contribuir com as estatisticas dos acidentes com criangas em idade
de descobrimento de si e do mundo a sua volta. A participacdo e adesdo dos usuarios a conversa
reforcaram o papel educativo da a¢do e sua importancia.
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PROMOGAO DA SAUDE PARA CRIANCAS E ADOLESCENTES EM SITUAGCAO
DE VULNERABILIDADE: PERCEPCOES E VIVENCIAS DE UM GRUPO DE
ESTUDANTES DA GRADUAGAO EM MEDICINA

Akeme Laissa Novais Coutinho; Djalma Gomes Xavier Filho; Ademario Matos Junior; Giulia
Farias de Matos; Marlon Vinicius Gama Almeida

E-mail: akeme.laissa@hotmail.com
RESUMO

Apresentacdo: A promocdo da saude é um conjunto de a¢Ges que visam a reducdo das iniquidades e a
manutencdo da qualidade de vida das pessoas. Para tanto, consideram-se os determinantes sociais
como fatores condicionantes do processo saude-doenca-cuidado, o que justifica a necessidade em se
realizar agles voltadas para comunidades em situagdo de vulnerabilidade. Assim, o objetivo deste
trabalho é relatar a experiéncia de estudantes da graduagdo em medicina na realizacdo de atividades
praticas de promog¢do a saude para criangas e adolescentes na Fundagdo de Amparo ao Menor
(FUNDAME) da cidade de Paulo Afonso, BA. Descricdo da Experiéncia: A FUNDAME é uma instituicdo
dirigida pela diocese do municipio e conta com a colaboracdo da comunidade para sua manutencdo. A
intervencdo na instituicdo foi realizada pelos estudantes do primeiro semestre de medicina da
Universidade Federal do Vale do Sdo Francisco (Univasf), através de uma agdo proposta a partir das
discussdes realizadas na atividade de Praticas de Integragdo de Ensino, Servigo e Sociedade | (PIESS I). 60
pessoas participaram da mesma. Foram utilizados jogos, encenagles, conversas e demonstracdes
praticas que abordavam as tematicas de higiene pessoal e de prevengdo de doengas prevalentes na
comunidade. Para que fosse possivel uma melhor adesdo, dividiu-se o publico em grupos menores de
acordo com a sua faixa etdria. Cada atividade partia do conhecimento prévio dos jovens para a
construcdo de uma pratica de promocdo a saude que fosse comum e de facil acesso, assimilagdo e
propagacdo. Impactos da Experiéncia: De acordo com a percepc¢do dos discentes sobre os resultados da
intervencdo, a acdo foi importante, sobretudo, porque as criangas e adolescentes possuiam a
necessidade de informagdes sobre cuidados basicos, que sdo essenciais para prevengdo de agravos.
Somado a isso, a troca de experiéncias proporcionou uma sensibilizagdo para uma maior autonomia, por
parte das criancas, sobre seu processo de cuidados em saude e um fortalecimento dos conceitos da
salide coletiva, debatidos em sala pelos estudantes. Reflexdes Finais: E imprescindivel destacar que para
os académicos, a agdo possibilitou um contato precoce com a comunidade e a oportunidade de realizar,
na pratica, acGes de promocgéo, prevencdo e educacdo em saude.
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CONHECIMENTO DE MULHERES NO CLIMATERIO EM RELACAO AO
CANCER DE MAMA

Emanuella Soares Fraga Fernandes; Lainara Costa Silva Amorim; Larissa Silva de Abreu
Rodrigues; Solange Oliveira Pereira

E-mail: manusff@yahoo.com.br
RESUMO

Apresentacdo: O cancer de mama é considerado a neoplasia mais frequente nas mulheres, sendo a
terceira causa de morte entre as brasileiras adultas, com aumento do numero de casos no periodo do
climatério. Este estudo tem como objetivo descrever o conhecimento de mulheres no periodo do
climatério em relagdo ao cancer de mama. Método: Estudo descritivo com abordagem qualitativa que
integra projeto de pesquisa maior intitulado “Vulnerabilidade de Mulheres aos Canceres de Colo Uterino
e de Mama”, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Estado da Bahia, parecer
1.226.727. A producdo de dados ocorreu em uma unidade basica de saude, de um municipio do
sudoeste baiano em outubro e novembro de 2015, por meio de entrevistas semiestruturadas com 32
mulheres na faixa etaria de 45 a 65 anos e para sua apreciacdo foi utilizada a andlise do contetudo de
Bardin. Resultados: As entrevistadas consideram o cancer de mama uma doencga temivel que pode levar
a morte se nao diagnosticada e tratada no inicio, além de causador de tristeza e sofrimento por afetar a
feminilidade e sexualidade, devido a perda da mama e do cabelo. A doenga foi definida por algumas
mulheres como um caro¢o na mama e, por outras, como um caro¢o que doi, desconhecendo os demais
sinais e sintomas da doenga. O autoexame foi evidenciado como principal meio de cuidado preventivo,
parecendo a sua “normalidade” comprometer a busca pela consulta clinica e mamografia, ademais, a
maioria das mulheres desse estudo desconhece a periodicidade para a realizacdo da mamografia.
Apesar das entrevistadas demostrarem satisfacdo no atendimento prestado pela equipe de saude, elas
manifestaram descontentamento em relagdo a dificuldade de acesso a esses servigos, sendo essa
dificuldade relatada também como motivo para a ndo realizacdo do exame clinico das mamas e da
mamografia. Conclusdo: O estudo suscita a importancia de considerar as especificidades da populagdo
investigada para elaboragdo de um plano de cuidados que valorize atividades de educagdo em saude
com essas mulheres. E necessario que os profissionais de satde reflitam sobre o cuidado prestado e
formulem estratégias que favorecam o acesso dessas mulheres aos servigos de saude.
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FATORES ASSOCIADOS A DEPRESSAO EM IDOSOS NO CONTEXTO
DOMICILIAR

Randson Souza Rosa; Valéria dos Santos Ribeiro; Gislene de Jesus Cruz Sanches; icaro José
Santos Ribeiro; Cezar Augusto Casotti

E-mail: enfrandson@gmail.com
RESUMO

Introducdo: As condi¢cdes de salude interferem na qualidade de vida do idoso. Nesse contexto, a
depressdo traz consequéncias desastrosas para a populagdo, expondo aos riscos de morbidade e
mortalidade, que contribuem com o aumento da procura pelos servicos de salude, ocasionada pela
deterioracdo da saude das pessoas. O objetivo do estudo foi de analisar os fatores associados a
depressdao em idosos no contexto domiciliar. Método: Trata-se de um estudo epidemioldgico, de corte
transversal desenvolvido nos domicilios do municipio de Aiquara-BA. Apds aplicacdo dos critérios de
exclusdo a populagdo final foi de 228 idosos. As variaveis estudadas sdo oriundas de um questionario
testado e validado pelos pesquisadores em um estudo piloto, sendo composto por varios blocos de
perguntas que contemplavam os seguintes variaveis: demograficos, socioeconémicos e sobre o modo e
vida. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do Sudoeste da
Bahia, Campus de Jequié, atendendo aos preceitos da Resolu¢do 466/12 do Conselho Nacional de
Saude, sob o numero de protocolo 171.464. Resultados: Durante a visita realizada aos domicilios
existentes na zona urbana do municipio de Aiquara-BA, a prevaléncia de sintomatologia depressiva foi
de 31,1%. A prevaléncia foi maior entre idosos do sexo feminino (33,3%), que residem sem
companheiros (43,1%), que se enquadravam no grupo dos ndo negros (pardos, amarelos, pretos e
indigenas) (75,5%), escolarizados (72,2%), catdlicos (75,2%) e que referiram auto percep¢do de saude
regular/ma (79,5%). Na categoria sem suspeicdo de sintomas depressivos, evidenciou-se prevaléncias
significantes em 66,7% do sexo feminino, 78,6% com compromisso conjugal, 72,2 % idosos
escolarizados, 75,2% catdlicos, 79,5% com auto percepcdo de saude excelente/muito boa, 64,8% ndo
faziam uso de bebidas alcodlicas e 69,4% ndo fuma. Conclusdo: Os achados revelam a necessidade de
fomentar politicas voltadas para a populagdo idosa no seu contexto social, uma vez que, o estudo
realizado tem implicagdes no campo da salde coletiva, em especial com os problemas referentes a
salde mental, a fim de subsidiar praticas de promocdo a saude e prevencdo que favorecam o bem-estar
fisico e mental da populagdo que envelhece.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NAS CONSULTAS DE PRE-NATAL EM
UNIDADES DE SAUDE DA FAMILIA

Joseane Pereira Rocha; Elionara Teixeira Boa Sorte Fernandes; Barbara Teixeira de Carvalho;
Geisiane Rodrigues Paes

E-mail: josy1909@hotmail.com
RESUMO

Introducdo: As politicas de saude no Brasil trazem a saude materno-infantili como uma de suas
prioridades, principalmente em relagdo ao pré-natal, entretanto, ainda existem desafios a serem
vencidos, sendo o principal deles a qualidade da assisténcia prestada. O estudo objetivou descrever a
assisténcia prestada pelos/as enfermeiros/as nas consultas de pré-natal em Unidade de saude da
Familia no municipio de médio porte indiano. Método: Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem
quantitativa, realizado em todas as Unidades de Saude da Familia com adesdo ao Programa de
Humanizagdo do Parto e Nascimento e Rede Cegonha no municipio. O periodo de realizacdo da pesquisa
ocorreu entre os meses de setembro de 2015 a julho 2016, por meio da observacdo ndo participante
durante a consulta de pré-natal. Foi observada uma consulta de cada profissional enfermeiro/a, no total
de 19 observagdes, em que 5 eram primeiras consultas, e as demais consultas subsequentes. A analise
descritiva, através do cdlculo de frequéncia absoluta e relativa, foi realizada por meio do Microsoft
Office Excel, versdao 2010. Resultados e Discussdes: Participaram da pesquisa 17 enfermeiras e dois
enfermeiros, com idade variando de 23 a 48 anos, com o tempo de formacdo académica de um a 19
anos e o periodo que desenvolvia assisténcia pré-natal de quatro meses a 19 anos. Os resultados
revelaram falhas das a¢gdes e competéncias essenciais ao pré-natal qualificado, visto que em 40% das
primeiras consultas observadas, os/as enfermeiros/as cumprimentaram as gestantes no inicio da
consulta; em nenhuma consulta houve o esclarecimento quanto a participagdo do companheiro; em
47,2% das consultas subsequentes o/a profissional de enfermagem orientou quantos os cuidados com a
mama e, quantos aos exames laboratdrios os achados revelaram que ndo ha padronizacdao em relagdo
aos exames solicitados. Conclusdo: A avaliacdo do processo de trabalho dos/as enfermeiros/as durante
assisténcia pré-natal no municipio, apresentou algumas falhas que resultaram na avaliagdo de uma
implementacdo parcial dessa assisténcia. Portanto, é necessario promover a sensibilizagdo, a
capacitacdo de profissionais, estimulando a adesdo aos protocolos, no intuito de melhorar a qualidade
da assisténcia nas consultas de pré-natal.
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EDUCAGCAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL: INCENTIVO AO CONSUMO
HIDRICO PARA ESCOLARES DO MUNICIPIO DE AMARGOSA-BA

Carolina Gusmao Magalhdes; Daniele Soares Souza
E-mail: carol.magalhaes@ufrb.edu.br

RESUMO

A agua é uma substancia vital para a vida e estd presente no nosso corpo em grande quantidade, sendo
sua principal fung¢do fornecer meio adequado para que as reagdes quimicas acontecam e o corpo fique
em homeostase. O organismo, no entanto, ndao possui condi¢des para armazenamento de agua, por
isso, a quantidade perdida a cada 24 horas deve ser reposta para manter a saude e a eficiéncia do corpo.
Desta forma, o presente trabalho tem como objetivo relatar a importancia de a¢des educativas na
promogdo da ingesta hidrica de criangas em idade escolar, por meio de atividades ludicas em duas
escolas do municipio de Amargosa. A metodologia utilizada para a realizagdo das atividades de Educagdo
Alimentar e Nutricional foi baseada na pedagogia da autonomia paulofrereana, percorrendo um
"itinerario" de metas estabelecidas a partir da sensibilizacdo das criancas quanto a importancia do
consumo hidrico e das suas fung¢des no organismo; do desenvolvimento da percepgdo sensorial do ato
de beber agua; e da construgdo de um vinculo pessoal com o consumo hidrico. Os resultados
evidenciaram que essa a¢do pode ser utilizada para gerar estimulo nas criangas, motivando o maior
consumo consciente de agua, mostrando que essa a¢do em Educacdo Alimentar e Nutricional,
apresenta-se como forma eficaz e positiva na promogdo da saude. A acdo gerou sensibilizacdo nas
criangas quanto a importancia do consumo de agua e quantidade de vezes durante o dia, através do
método de educacgdo ludica para melhor envolver as criangas no processo de aprendizado significativo e
por isso constatamos que atividades de educagdo alimentar e nutricional precisam ser realizadas com as
criangas através de uma abordagem mais recorrente, pela equipe escolar, a fim de auxiliar na
construcdo de habitos saudaveis na vida dos educandos.
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A SALA DE ESPERA COMO ESPACO SINGULAR PARA O TRABALHO DE
EDUCAGAO EM SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA EXITOSA DOS
ACADEMICOS DO CURSO DE MEDICINA DA UESC — UNIVERSIDADE
ESTADUAL DE SANTA CRUZ.

Antonio Severo de Oliveira Neto; Barbara Maini de carvalho; Brenda Di Pace Lucena;
Domingos Carlos Aradjo Bezerra Filho; Dominique Almeida Coelho; Joana Gabriela Lopes
Nogueira; Juan Lopes Vieira Dourado; Lys Cardoso Barcelos; Maria Ferreira Bittencourt;
Mario Sergio Alves dos Santos; Matheus Henrique de Pinho; Mirthz Lemos de Jesus

E-mail: antonioseveroneto@hotmail.com
RESUMO

Objetiva-se compartilhar relato de experiéncia exitosa das atividades de Sala de Espera que foram
realizadas por académicos do 42 ano de Medicina da Universidade Estadual de Santa Cruz-UESC, Ilhéus-
Bahia no periodo de 27/04 a 21/09/2017- acerca da Satude do Adulto e Saude da Crianga. A metodologia
adotada foi diversificada tendo sempre, por principio, a valorizagdo do saber prévio dos usuarios da
unidade. Mediante oficinas de bate-papo; roda de conversa; dinamicas; perguntas e respostas, os
presentes puderam expressar suas duvidas com relagdo a prevencgdo de doengas e promogdo da saude,
recebendo, em contrapartida, informagdes pertinentes para a manutengdo de seu bem-estar. Isso
justificado pela compreensdo atual do Conceito Ampliado de Saude que a enxerga nao simplesmente
como auséncia de doenca, mas como consequéncia de adequadas condi¢cdes de higiene, moradia,
saneamento basico e principalmente educacdo. Informa-se ainda que as atividades educativas tiveram
grande relevancia para a formac¢do académica dos futuros médicos dentro de uma proposta que valoriza
o trabalho em equipe, o conhecimento prévio do paciente, suas duvidas e sua realidade de vida
enquanto individuos, muitas vezes, inserido em uma comunidade empobrecida e carente de recursos
minimos para uma vida digna além do pouco ou inexistente empoderamento. De tal sorte que a
experiéncia foi proveitosa e relevante tanto para os académicos quanto para os usuarios da Unidade de
Saude ja que abarcou assuntos importantes tais como: a) Diabetes Mellitus; b) Hipertensdo Arterial
Sistémica; c) Alimentac¢do Saudavel; d) Aleitamento Materno; e) Prevencdo de Acidentes Infantis; f) IVAS
e outros. Concluindo-se entdo, que a sala de espera é um local singular para atividades educativas de
prevengdo de doengas e promog¢do do bem-estar devendo, portanto, ser explorada de forma dinamica,
sistematica e consciente pelas equipes de saude especialmente na Atengdao Basica como instrumento
importante para melhoria da Saude Coletiva o que é desejavel especialmente no Interior do Brasil.
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ESTRATEGIAS EDUCATIVAS DE PROMOCAO A SAUDE, PREVENCAO E
CONTROLE DO DIABETES MELLITUS

Savio Luiz Ferreira Moreira; Vanusa Lopes de Souza; Randson Souza Rosa; Mara Lucia
Miranda Silva; Gislene de Jesus Cruz Sanches; Chrisne Santana Biondo; Ivanete Fernandes do
Prado

E-mail: saviolfmoreira@gmail.com
RESUMO

Introducdo: o Diabetes Mellitus (DM) é uma doenga cronica degenerativa e constitui-se em um grave
problema de saude publica e quando ndo controlado podera ocasionar sérios danos ao paciente. O
enfermeiro atuante na Unidade Basica de Saude (UBS) representa uma figura indispensavel na vida dos
portadores da doenga, visando trazer um conjunto de a¢des educativas que visam a sensibiliza¢do do
paciente, melhor adapta¢do do mesmo no sentido de aceitagcdo da doencga, fornecer informacao, e
dessa forma minimizar as possiveis complicagées do DM, promovendo saude. Este estudo teve como
objetivo: discuti as principais estratégias educativas realizadas por enfermeiros da APS visando a
promogdo da saude de pacientes portadores de DM. Métodos: trata- se de um estudo descritivo, com
abordagem qualitativa, realizado com os enfermeiros da Unidade Basica de Saude (UBS), de um
municipio do interior da Bahia, os dados foram coletados através de entrevista e posteriormente
analisados seguindo a técnica de analise de conteudo. Os participantes do estudo foram 14 enfermeiros
que atuam nas ESF, 02 foram excluidos da pesquisa, um por possuir menos de seis meses de atua¢do na
UBS e o outro por encontrar-se de férias no periodo da pesquisa, assim a pesquisa teve um total de 12
participantes. Aplicou-se um formulario para verificar as caracteristicas segundo: sexo, tempo de
atuacdo na ESF, especializagdo, capacitacdo e um roteiro semiestruturado composto por 07 perguntas.
0 estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade do Estado da Bahia (protocolo
540.297). Resultados: os discursos dos enfermeiros participantes do estudo foram categorizados em
duas categorias de estudo: agbes educativas voltadas ao paciente que convive com o DM
(subcategorias: recursos audiovisuais/palestras; salas de espera/oficinas; consultas de enfermagem;
visitas domiciliares) e dificuldades ao realizar educagdo em salde ao paciente que convive com o DM
(Subcategorias: adesdo ao tratamento; ndo aceitacdo da doenca). Conclusdo: ficou evidente a
importancia do enfermeiro enquanto mediador em salde ao paciente que convive com o DM, pois o
mesmo passa informagdes fundamentais para promocdo da saude, controle e prevencdo das
complicagGes de saude do paciente que se encontra adoecido cronicamente.
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A IMPORTANCIA DA INTERPRETAGAO DOS ROTULOS NUTRICIONAIS: UM
RELATO DE EXPERIENCIA COM PAIS DE ALUNOS DA REDE MUNICIPAL DE
AMARGOSA-BAHIA

Carolina Gusmao Magalhaes; Yasmim Eve Mascarenhas Cazaes
E-mail: carol.magalhaes@ufrb.edu.br
RESUMO

Os rétulos dos alimentos sdo utilizados como meio de comunicagdo entre o produto e os consumidores,
auxiliando-os no momento da compra. Sabendo que os habitos alimentares da familia sdo fatores
determinantes na formacdo de habitos alimentares das criangas, esse artigo teve como finalidade
relatar a experiéncia de uma agdo de Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN), com o tema: “a
importancia da interpretacdo de rétulos”, realizada com os pais de escolares no municipio de Amargosa-
BA, e que visava o estimulo a leitura e a compreensao das informagdes nos rétulos dos alimentos. A
acdo foi realizada com 23 (vinte e trés) pais de alunos de duas escolas da rede municipal, e aconteceu
em 3 momentos: primeiramente, dividindo-os em equipes e propondo a comparagao de rétulos através
de cartazes; em seguida, ministrando aula expositiva e, por fim, uma nova exposi¢cdo de cartazes com
vistas a propor, ao coletivo, uma nova analise comparativa de rétulos. Os pais interagiram todo o
tempo, fizeram anotag8es, trouxeram vivéncias e promoveram discussdes, ficando notério que existe
um conhecimento prévio acerca da importancia da leitura dos rétulos, mas, que isso ndo costuma ser
um habito. A experiéncia evidenciou, inclusive, alguns aspectos que limitam e influenciam
negativamente o momento da compra, tais como: o poder aquisitivo, pois o preco é o primeiro fator
observado nas compras, sobretudo para a comunidade de baixa renda; o marketing, pois a midia através
das propagandas conseguem ter um grande alcance e um poder de influéncia midiatica e fidelizacdo
muito grande; e a escassez de tempo, que impede que ocorra a observacgdo correta dos rétulos. Devido
ao fato das criangas estarem em formacdo dos habitos alimentares, é importante que seus responsaveis
tenham um cuidado especial no que diz respeito a alimentacdo, fazendo as escolhas mais saudaveis para
ndo comprometer a qualidade de vida de seus filhos. Neste sentido, faz-se necessario o estabelecimento
de novas estratégias de EAN no Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE, que ampliem as
reflexdes acerca da alimentagdo e da nutricdo, possibilitando o acesso ao conhecimento sobre a
alimentacdo saudavel e os beneficios para a satide da familia.
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TEMPO DE DIANOSTICO E COMPLICACOES DO DIABETES MELLITUS EM
IDOSOS CADASTRADOS NA ATENGCAO BASICA

Joice Amorim Santos; Caio Venancio Duarte Carvalho; Everson Mateus Almeida Magalhaes;
José William Sousa Reis; Isabely Frées Correia; Sayonara Silva Brito; Tatiane Dias Casimiro
Valenga; Pollyanna Viana Lima

E-mail: joiceamorim018@live.com
RESUMO

Introducdo: O Diabetes Mellitus € uma doenca cronica causada por um grupo de distirbios metabdlicos
decorrente da falta de insulina ou a incapacidade de exercer adequadamente suas fungdes,
caracterizada por altos niveis de glicose no sangue denominada hiperglicemia. E uma doenca que pode
levar a diversas complicagdes agudas, que incluem hipoglicemia, estado hiperglicémico hiperosmolar,
cetoacidose diabética e complicagdes cronicas, tais como retinopatia, nefropatia e cardiopatia.
Objetivos: Analisar as complicacdes do Diabetes Mellitus em idosos e sua relagdo com o tempo de
diagndstico. Metodologia: Trata-se de um estudo exploratério, descritivo, com abordagem quantitativa
ainda em fase inicial, obtida por meio de uma amostra com 45 idosos diagnosticados com Diabetes
Mellitus do tipo | e tipo Il, de ambos os sexos e cadastrados na unidade de pesquisa e que aceitaram
participar do estudo assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O instrumento utilizado
foi de Condi¢Ges de Saude, na varidvel complicacdes e tempo de diagndstico. A coleta de dados
aconteceu em duas Unidades basicas de Saide do municipio de Vitdria da Conquista/BA através de
visitas domiciliares. Para a analise dos dados foi utilizado o programa estatistico Statistical Package for
Social Science — SPSS (versdo 22.0, Chigago, IL, EUA). Seguindo os parametros éticos e legais da
Resolucdo 466/12 do Ministério da Satde, o projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa/CEP
da Faculdade Independente do Nordeste /FAINOR. Resultados: A andlise dos dados demonstrou que dos
45 idosos avaliados, 53,3% (24) apresentaram complicages do diabetes, sendo que destes, 83,3% (20)
tiveram complicagdes apds cinco anos de diagndstico. Conclusdo: Diante deste estudo ainda em
andamento, percebe-se que as complicagées do diabetes tém relagdo com o tempo de diagndstico da
doenca, sendo as complicagGes visuais a mais predominante, seguida de obesidade. Dessa forma, se faz
necessario um acompanhamento continuo e eficaz desses idosos pelos profissionais de saude, para que
se possa atuar na promoc¢do da saude e prevencdo de complicagdes futuras desses individuos,
lembrando que o tratamento e cuidados com o diabetes deve ser uma constancia, ja que se trata de
uma doenga em que o individuo terd que conviver durante toda a vida.
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A EDUCACAO EM SAUDE NA ODONTOLOGIA: RELATO DE UMA
EXPERIENCIA

Juliana Costa Assis Nogueira; Rose Manuela Marta Santos; Tatiana Almeida Couto; Sérgio
Donha Yarid

E-mail: juliodontouesb@gmail.com
RESUMO

Introducdo: a promocgdo da saude bucal é relevante para o cuidado ao individuo e a educagdo em saude
é uma ferramenta que pode possibilitar a sensibilizagdo e o autocuidado com autonomia. Assim, o
objetivo deste estudo é relatar a experiéncia como discente de Odontologia em pratica de educagdo em
salde no Servigo Social do Comércio no municipio de Jequié, Bahia. Descricdo da experiéncia: trata-se
de um relato de experiéncia baseado em uma vivéncia que ocorreu em fevereiro de 2017 de sete
discentes e uma docente da Disciplina Odontologia em Saude Coletiva I, do curso de Odontologia da
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, campus Jequié (Bahia). A a¢do programatica do Servico
Social do Comércio concentra-se em cinco campos de atuagdo: assisténcia, cultura, educacdo, lazer e
salde, por meio de servicos de alimentagdo, assisténcia médica, atendimento de odontologia,
educagdo, educagdao em salde, biblioteca e apresentagdes com desenvolvimentos artisticos e culturais.
A atividade foi realizada com 150 criangas, na faixa etaria de 6-8 anos, dividida em dois momentos,
sendo o primeiro realizado no turno matutino e o segundo momento no turno vespertino. Caracterizou-
se por acGes de educacdo em saude bucal, sendo abordado principalmente sobre a importancia do
dentifricio fluoretado na prevencdo e controle da céarie dentaria, orientagGes sobre higiene oral, a
adequada escovacgdo, o uso da escova, do creme dental e do fio dental, assim o cuidado com primeiro
molar permanente. Além disso, houve a escovacdo supervisionada, sendo oportunizado as criangas o
acompanhamento e orientagGes sobre a adequada escovagdo referente a técnica e aos itens a serem
utilizados. Impactos da experiéncia: os conhecimentos adquiridos durante a formagao foram aplicados
na pratica e com isso proporcionar a prevenc¢do e promocado da saude por meio da educagdao em saude
com criangas em idade escolar. Reflexdes finais: a educagdo em salide em ambiente escolar fortalece o
vinculo entre a equipe da saude, profissionais da educacdo e os usudrios. Sendo relevante destacar a
importancia da realizacdo de promocdo da saude em equipamentos sociais como o Servico Social do
Comeércio por constituir espago de encontro, didlogo e cuidado de saude.
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PROMOCAO DA SAUDE PELAS ONDAS DO RADIO: UMA EXPERIENCIA
EDUCOMUNICATIVA

Maria Geralda Gomes Aguiar; Weslly Bernardes de Oliveira
E-mail: weslly_bernardes@hotmail.com
RESUMO

Apresentacdo: A promocgdo da saude via radio, consiste no eixo estruturante do “Programa Saude nas
Ondas do Radio”, vinculado ao projeto de extensdo “Promovendo a salde no cotidiano das feiras livres
de Feira de Santana, BA”, realizado semanalmente em uma feira livre mediante a apresentagdo de
radionovelas educativas, cujos enredos versam sobre temas de saude de interesse de trabalhadores
feirantes. O programa langa mao da nogao de educomunicagao, visando promover um didlogo sobre
praticas de cuidado em salude, ao abrir-se para os saberes construidos socioculturalmente pelos
feirantes. Descricdo da experiéncia: Baseia-se na utilizacdo do radio como meio de comunicagdo de
grande penetragdo na feira livre, mediante a produgdo e apresentacdo de radionovelas educativas sobre
temas relacionados a saude, cujos personagens sdo trabalhadores feirantes e profissionais de saude e
tem como cendrio a propria feira livre, unidades de salde e outros espagos da vida cotidiana nos quais
os problemas de satide emergem. O processo de trabalho envolve a sele¢gdo dos temas, o planejamento
das agOes, a realizagdo de enquetes, as quais subsidiam a produ¢do das radionovelas, assim como
permite a avaliagdo periddica do programa, que é apresentado ao vivo em estudio de radio. Impactos da
experiéncia: As enquetes realizadas e as conversas com feirantes apontam que o programa possibilita o
acesso a informagdo sobre temas de saude e a reflexdo sobre as praticas de cuidado de si. Assim,
contribui para a melhoria da qualidade de vida, ao abrir espago para escuta dos trabalhadores feirantes
como sujeitos ativos do processo de promogdo da saude; para os estudantes, a experiéncia possibilita o
desenvolvimento do senso critico e autonomia na tomada de decisdes, favorecendo o aprendizado
acerca da promogdo da saude e suas vertentes. ReflexGes Finais: Considera-se a ideia de que o conjunto
de agGes desenvolvidas deve ser indutor de competéncias, no sentido da promogado de novas praticas de
cuidado pelo trabalhador feirante, tendo como horizonte o seu empoderamento, na perspectiva da
tomada de decisGes conscientes e responsaveis sobre saide-doenca.
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IMPLICACOES DA (IN) SATISFACAO DOS USUARIOS DA REDE DO SISTEMA
UNICO DE SAUDE NA FIRMAGCAO DE VINCULOS ENTRE A UNIDADE
ASSISTENCIAL E A CLIENTELA

Eliane Fonseca Linhares; Felipe Eduardo Ferreira Marta; Ninalva de Andrade Santos
E-mail: anedoutorado@gmail.com
RESUMO

O grau de satisfagdo da clientela usuaria dos servicos de saude disponibilizados pela rede basica e pelas
unidades de média ou alta complexidade, vinculadas ao Sistema Unico de Satde (SUS), constitui
importante indicador de avaliagdo da qualidade dos servicos disponibilizados. Este estudo objetivou
conhecer as implicagdes da (in) satisfagdo dos usuarios da rede do sistema Unico de salde na firmagdo
de vinculos entre unidade assistencial e clientela. Estudo de abordagem qualitativa, exploratério,
desenvolvido no municipio de Jequié, com 15 mulheres, cadastradas em uma associagdo da terceira
idade. Foi utilizado um roteiro tematico e realizada entrevista tematica para obtengdo das narrativas. A
andlise das informagGes coletadas foi fundamentada na Histdria Oral tematica e nos Estudos da
Memoaria. Com base nas informacgdes, notamos que as usuarias da rede SUS, demonstraram insatisfacdo
com o acolhimento, assisténcia ndo humanizada, com a qualidade do atendimento do profissional
médico no decorrer das consultas, bem como, auséncia frequente do profissional médico, falta de
medicamentos, longas filas para marcagdo de consultas e exames complementares, falta de
atendimento devido ao preenchimento de vagas insuficientes para a demanda. Estes fatos foram
apontados como motivo para que as usuarias evitassem acesso as unidades de saude em outros
momentos. Assim, muitas sinalizaram preferir o tratamento domiciliar fundamentado no uso de
substancias medicamentosas as quais fazem parte da cultura popular. Esta realidade, demonstra a
fragilidade da assisténcia a saude publica no Brasil e necessidade de serem assegurados os principios da
integralidade, universalidade e, da assisténcia humanizada que deveriam fazer parte de toda a rede SUS.
A saude é um direito de todo cidaddo, que segundo a Constituicdo Brasileira, consiste em um dever do
Estado. Assim, estudos que apontem a (in) satisfagdo da clientela sdo importantes para que os gestores
possam implementar medidas que viabilizem melhores condi¢des da assisténcia de modo que esta, em
quaisquer niveis seja de qualidade, de modo a prover a resolutividade das pessoas que necessitam de
atendimento.
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A RIQUEZA DA CULTURA POPULAR: MITOS E CRENDICES QUE PERMEIAM
O CUIDADO DO COTO UMBILICAL

Eliane Fonseca Linhares; Felipe Eduardo Ferreira Marta; Ninalva de Andrade Santos
E-mail: anedoutorado@gmail.com
RESUMO

O ato de cuidar permeia os diversos contextos que envolvem a vida em sociedade iniciando-se antes do
nascimento, quando os pais se preocupam em prover a¢des que garantam o bom desenvolvimento do
concepto, e, portanto, buscam no pré-natal uma assisténcia que assegure uma gestagao saudavel. Este
estudo, de cunho qualitativo, objetivou conhecer mitos e crendices que permeiam o cuidado do coto
umbilical. Participaram da pesquisal5 avés, com idade a partir de 60 anos, cadastradas em um Grupo de
Convivéncia, localizado no municipio de Jequié-BA. As informagGes emergiram de entrevistas, analisadas
a luz da Histéria Oral Tematica e da Memoria Coletiva. As avds narraram, de acordo com suas
respectivas memarias, a forma como é prestado o cuidado ao coto umbilical, pratica moldada por mitos
e crendices, preservadas pelas avés que se destacam no grupo familiar como guardids de um saber
consolidado no espago privado. Evidenciou-se que o uso de pds de pena de galinha, café, dleos de
améndoa, ricino, azeite de mamona; faixa umbilical e outros constituem prioridade no cuidado ao coto.
Entre as interfaces do cuidado, mediado pelo saber popular, se identificou o ritual de manter o Recém-
Nascido no quarto, no sétimo e vigésimo primeiro dia de vida, como forma de prevengdo contra o “mal
da bruxa”, personagem lendaria que seria, segundo a crenga popular, responsavel pela transmissdo do
“Mal de sete dias”, ou seja, o tétano umbilical. Por outro lado, a preocupag¢do com o futuro dos netos, é
assegurada com o rito de enterrar o coto umbilical em lugares que garantird aos netos, uma vida
prospera, a exemplo de se enterrar o coto numa fazenda. Estas constatagdes elucidam o didlogo entre
os saberes, o que persiste, emergido do senso comum, comumente transmitido pela oralidade, e o
cientifico. Evidencia-se, assim, a necessidade de que os profissionais de enfermagem ressignifiquem
suas praticas de modo a colocar em agdo plano de educagdo em salde que constitua realidade
universal, de forma que seja incorporado o conhecimento cientifico no cotidiano das cuidadoras do
coto.
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CONHECIMENTO DOS PROGRAMAS PUBLICOS DE ATIVIDADE FiSICA
PELOS ADULTOS BRASILEIROS: PESQUISA NACIONAL DE SAUDE

Ricardo Franklin de Freitas Mussi; Ana Claudia Morais Godoy Figueiredo; Bruno Morbeck de
Queiroz; Edio Luiz Petroski

E-mail: rimussi@yahoo.com.br

RESUMO

Introducdo: O Estado brasileiro é um dos pioneiros em implementacdo de politicas publicas de
promogdo da atividade fisica. Nesse sentido o objetivo do presente trabalho foi analisar o perfil do
adulto brasileiro que conhece a oferta dos programas publicos de atividade fisica (PPAF) no Brasil.
Método: Trata-se de um estudo transversal com dados da Pesquisa Nacional de Saude 2013. O desfecho
investigado foi o conhecimento do PPAF e as varidveis exploratérias foram: sexo, situagao conjugal, faixa
etdria, raca/cor da pele, area de residéncia, nivel de instrucdo, presenca de deficiéncia, Unidade da
Federagdo e Macrorregido geografica. As associagdes foram testadas por meio da Razdo de prevaléncia.
Resultados: Os resultados apontaram que 20,11% dos adultos conhecem algum PPAF em seu municipio,
com maior probabilidade de conhecimento entre as mulheres, os ndo-negros, residentes em area
urbana, que possuem >8 anos de estudo e nao tem deficiéncia. Conclusdo: Conclui-se que, 1 em cada 5
adultos brasileiros conhecem algum PPAF, com maior prevaléncia entre as regides com maior
desenvolvimento sociodemograficos. Sugere-se que agées do Ministério da Saude priorizem propostas
de divulgacdo nas regides menos favorecidas socioeconomicamente.
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ARTICULAGAO DE AGOES DE EDUCAGCAO EM SAUDE A PARTIR DE UMA
FEIRA COMUNITARIA E UMA UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA

Josiane Moreira Germano; Larissa de Oliveira Vieira; Tatiana Almeida Couto; Adilson Ribeiro
dos Santos; Rose Manuela Marta; Flavia Rocha Brito; Ismar Eduardo Martins Filho; Alba
Benemérita Alves Vilela

E-mail: j_mg87@yahoo.com.br
RESUMO

Introducdo: acbes de educagdo em saude sdo necessarias para promover a autonomia e o
empoderamento do sujeito. Dessa forma, este estudo objetiva relatar a experiéncia de discentes e
docentes de um curso de Pds-Graduagdo Stricto Sensu em Enfermagem e Saude acerca de agdes de
educagdo em saude no contexto de uma feira comunitaria. Descrigdo da Experiéncia: trata-se de um
relato de experiéncia construido a partir das vivéncias de discentes e docentes do Programa de Pds-
Graduagdo em Enfermagem e Saude, nivel Mestrado e Doutorado, da Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia, campus Jequié-Bahia, cuja atividade abarca a disciplina Planejamento e Gestdo dos
Sistemas de Saude. A vivéncia deu-se junto a uma equipe de uma Unidade de Saude da Familia, no
distrito de Caeté-Agu, municipio de Palmeiras-Bahia, no més de agosto de 2017. Destaca-se a
articulagdo dos discentes e docentes com os profissionais de saude da unidade na ambiéncia e
organizagdo das atividades educativas a serem realizadas na feira comunitaria que acontece
semanalmente em frente a Unidade de Saude. A feira comunitdria é caracterizada pela comercializagdo
de produtos organicos e também alguns utensilios como roupas, calcados e alguns acessoérios para casa.
Planejou-se atividades educativas com o intuito de didlogo com a populacdo sobre as seguintes
tematicas: alcoolismo, armazenamento e higienizacdo dos alimentos, educacdo no transito, infecces
sexualmente transmissiveis, uso de equipamentos de protecdo individual. Inicialmente organizou-se
rodas de conversa no interior da unidade de salde, porém, viu-se a necessidade de reorganizar as agdes
e desta forma, a estratégia de abordagem também aconteceu no formato de panfletagem abarcando os
mesmos temas. Assim como a realizacdo de triagem com afericdo de pressdo arterial e orientagdes
quanto ao cuidado com a saude. Impactos da Experiéncia: salienta-se a importancia de atividades
educativas de carater multiprofissional nesses espagos que sdo marcados pela pluralidade de
necessidades da populacdo, abrangendo os ambitos biopsicossociais, de modo a realizar um cuidado na
otica da integralidade em saude. Reflexdes Finais: acGes educativas fortalecem o saber popular,
redimensionam a pluralidade do cuidado, que podem proporcionar melhor qualidade de vida a
populagdo, assim como promover a articulagdo entre pares.
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O CUIDADO PREVENTIVOAO CANCER DE COLO UTERINO ENTRE
MULHERES NO CLIMATERIO

Elionara Teixeira Boa Sorte; Solange Oliveira Pereira; Emanuella Soares Fraga Fernandes;
Larissa Silva de Abreu Rodrigues

E-mail: naratbsorte@gmail.com
RESUMO

Introducdo: As mulheres no climatério encontram-se relegadas na organizagdo dos servigos de saude no
ambito da Atengdo Basica, o que obstaculiza as oportunidades de prevengao e de diagndstico precoce
do cancer do colo uterino (CCU) nessa populagdo. Assim, o presente estudo tem como objetivo: analisar
o conhecimento e o cuidado preventivo de mulheres no climatério em relagao ao CCU. Método: Trata-se
de uma pesquisa exploratdria, descritiva, com abordagem qualitativa. O estudo foi desenvolvido com
mulheres no climatério devidamente cadastradas na Estratégia de Saude da Familia (ESF) e na faixa
etaria de 40 a 65 anos. O local de pesquisa foi uma ESF da zona urbana de um municipio baiano. A coleta
de dados ocorreu através de uma entrevista semiestruturada e a andlise dos dados pela técnica de
andlise de conteido de Bardin. O estudo atendeu aos aspectos éticos da Resolugdo 466/2012.
Resultados: Foram entrevistas 41 mulheres. A maioria delas menciona nao saber discorrer sobre o CCU,
que foi também referido como uma doenga terrivel, silenciosa e que quando detectada deve iniciar
imediatamente o tratamento, pois assim tem grandes chances de cura. Trés mulheres entrevistadas
relataram que o CCU é causado pelo virus HPV, mas verifica-se também a percepc¢do de que pode ser
causado através de carocos, fungos, bactérias. Algumas mulheres informaram também que manter
relagdes sexuais com mais de um parceiro aumenta a propensdo de adquirir a doenga. Quanto a
prevencdo, a maioria das mulheres mencionou a importancia de realizar o preventivo periodicamente.
Algumas ainda sentem a necessidade da pratica de consultas ginecoldgicas para realizar outros
procedimentos, como a transvaginal e outras ainda apontaram a higiene intima. A necessidade do uso
da camisinha também foi destacada por parte das entrevistadas; algumas referiram ndo saber sobre
modos de prevengdo e outras alegaram, como motivos de ndo realizar prevengdo, a auséncia de
informacdo ou dificuldades para agendar o preventivo. Conclusdo: Conclui-se a necessidade de uma
atuacdo efetiva de profissionais da saide com as mulheres no climatério, especialmente, em relagdo aos
cuidados preventivos para o CCU. Pois estas, muitas vezes, aparecem como mais vulneraveis ao CCU,
uma vez que o desconhecimento pode afasta-las das estratégias de prevencdo. O estudo contribuiu para
conhecer a realidade da populagdo estudada, com vistas a tracar estratégias de mudancgas para melhoria
e qualidade da atengdo prestada.
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AVALIACAO DE INDICADORES DA ASSISTENCIA PRE-NATAL EM UM
MUNICIPIO DO SUDOESTE BAIANO

Geisiane Rodrigues Paes; Elionara Teixeira Boa Sorte; Joseane Pereira Rocha
E-mail: geisy_paes@hotmail.com
RESUMO

Introducdo: A assisténcia pré-natal é o acompanhamento realizado durante a gestagdo com agdes de
promocgao, prevencao e assisténcia a saude materno-infantil. O Programa de Humaniza¢do no Pré-natal
e Nascimento (PHPN) recomenda a realizagdo de procedimentos minimos necessdrios para a assisténcia
pré-natal de qualidade e, através do Sistema de Informagdao em Saude SISPRENATAL é possivel avaliar a
efetividade da assisténcia prestada. O objetivo do estudo foi analisar a assisténcia pré-natal de um
municipio do sudoeste baiano a partir dos relatérios de indicadores gerados pelo SISPRENATAL.
Métodos: Trata-se de um estudo ecolégico, baseado em dados secundarios dos relatérios de
indicadores de processo, do total de gestantes por faixa etdria na primeira consulta e do total de
gestantes por idade gestacional na primeira consulta de pré-natal nos anos de 2011, 2012 e 2013. A
analise dos dados foi realizada por meio da andlise descritiva, com calculo de frequéncia absoluta e
relativa por meio do Microsoft Office Excel, versao 2010. Por se tratar de um estudo que utilizou dados
de fontes secundarias e de dominio publico, ndo houve submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa.
Resultados: O maior numero de gestantes por faixa etdria na primeira consulta de pré-natal possuia
idade entre 25 a 29 anos (27,6%). O terceiro més de gestacdo apresentou o maior nimero de mulheres
por idade gestacional na primeira consulta (37,7%). No primeiro trimestre gestacional, 67% das
gestantes realizaram a primeira consulta de pré-natal. Apesar disso, nimero considerdvel de gestantes
(33%) iniciaram tardiamente o cuidado pré-natal no municipio estudado. Para os indicadores de
processo analisados, destaca-se que a medida que se acrescentam critérios assistenciais, o percentual
de gestantes que realizaram o que é preconizado pela politica do PHPN diminui consideravelmente, com
excec¢do dos indicadores da realizagdo do teste anti-HIV, dos dois exames VDRL e do percentual de
gestantes que receberam a 22 dose ou a dose de refor¢co ou a dose imunizante da vacina antitetanica,
que tiveram maiores valores percentuais comparativamente aos demais indicadores analisados.
Conclusdo: Apesar das limita¢des do estudo quanto a falacia ecoldgica e as possiveis subnotificacdes dos
dados da pesquisa, por se tratar de dados secundarios, os mesmos revelam a necessidade de melhoria
da assisténcia pré-natal prestada no municipio estudado.
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FATORES RELACIONADOS AO USO DE ALCOOL EM ADOLESCENTES: UMA
REVISAO DE LITERATURA

Fabiana Késia Ferreira Pedroso; Fernanda Soares de Amorim; Giselle de Santana Vilasboas
Dantas; Barbara Teixeira Carvalho; Emanuella Soares Fraga Fernandes

E-mail: fabianakfp@gmail.com
RESUMO

Introducdo: A Adolescéncia é o periodo de transicdo entre a infancia e a vida adulta, caracterizado pelos
impulsos do desenvolvimento fisico, mental, emocional, sexual e social. Nessa fase, a valorizagdo do
prazer imediato, a busca por novas experiéncias, e o interesse de inser¢do/aceitacdo em novos grupos
sociais os fazem mais vulnerdveis a comportamentos que podem fragilizar sua satude, como uso abusivo
de alcool e outras drogas. Assim, este estudo objetiva verificar a produgao de conhecimento cientifico
acerca dos aspectos que permeiam a adolescéncia e o uso de alcool. Método: Trata-se de um estudo de
revisdo de literatura, do tipo integrativa, que objetiva verificar a produc¢do de conhecimento cientifico
acerca dos aspectos que permeiam a adolescéncia e o uso de alcool a partir das publica¢cdes nas bases
de dados LILACS (Literatura Latino-Americana em Ciéncias de Saude) e MEDLINE (Medical Literature
Analysisand Retrieval System Online) entre os anos de 2010 a 2014. Seguindo os critérios de inclusdo,
totalizaram-se 17 artigos selecionados para o estudo. Resultados: Dos 17 artigos selecionados, 14
utilizaram a abordagem qualitativa e 3 a abordagem quantitativa. De um modo geral todos os estudos
tracaram perfis semelhantes dos adolescentes que ja tiveram contato ou faziam uso de alcool e tabaco,
tais caracteristicas foram: idade e escolaridade mais avancada; variagdo na prevaléncia segundo sexo,
ora mais prevalente no sexo feminino, ora no masculino; associagdo com o inicio da atividade sexual; o
apoio familiar, a frequéncia na escola e a religiosidade como fatores protetores. Os achados foram
divididos em 4 categorias que relacionam o uso do dalcool na adolescéncia, sendo elas: a associa¢do do
alcool com o tabaco; uso do dalcool e drogas e sua relagdo com a violéncia; a influéncia familiar e social
no uso de dlcool e outras drogas; e o enfermeiro na preven¢do do uso de alcool e drogas. Este
profissional possui um papel relevante nesse cendrio através de a¢des de educagdo em saude, tanto
individuais quanto coletivas. Conclusdes: Uma vez que os adolescentes estdo sujeitos ao maior risco
associado ao uso e iniciagdo as drogas, torna-se necessario a realizacdo de acGes educativas que
abordem a tematica com esse publico. A prevencdo pode ser apontada como uma das melhores
maneiras de lidar com esse fenOmeno, contribuindo para evitar que ele se instale e provoque
consequéncias irreversiveis.
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NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA EM IDOSOS PORTADORES DE DIABETES
MELLITUS

Samara Alves Franga; Isabely Fréoes Correia; Everson Mateus Almeida Magalhaes; Caio
Venancio Duarte Carvalho; Joice Amorim Santos; José William Sousa Reis; Sayonara Silva
Brito; Tatiane Dias Cassimiro Valenga; Pollyanna Viana Lima

E-mail: samaraenf.fainor@gmail.com
RESUMO

Introducdo: Numa larga escala de doengas cronicas incapacitantes o Diabetes Mellitus tem uma posi¢do
de destaque. Isso porque predomina em idosos e oferece riscos de complicagbes graves a essa
populagdo, gerando custos altissimos a salde publica. Outra preocupagdo é o aumento acelerado de
pessoas obesas no Brasil, o que eleva ainda mais a chance de aumentar o numero de pessoas com
diabetes tipo 2 e torna uma associagdo perigosa. Por isso, a importancia da atividade fisica como
prevencdo e tratamento do DM, pois pode contribuir para estabilizar os sintomas, aumentando o
consumo da glicose, o gasto energético e pode favorecer a perca de peso. Objetivo: Avaliar o nivel de
atividade fisica dos idosos com Diabetes Mellitus. Metodologia: Este estudo é do tipo descritivo e
exploratdrio, de abordagem quantitativa, que se encontra em fase inicial de coleta de dados. Até o
momento foram coletados dados de 45 individuos idosos diagnosticados com diabetes. As varidveis
analisadas foram nivel de atividade fisica. A coleta de dados ocorreu em duas Unidades Basicas de Saude
do municipio de Vitéria da Conquista/BA, por meio de visitas domiciliares, com acompanhamento dos
Agentes Comunitarios de Saude. A andlise dos dados ocorreu com auxilio do programa estatistico
Statistical Package for Social Science/SPSS (versdo 22.0), através de uma andlise descritiva de
frequéncias absolutas. Este estudo seguiu as caracteristicas éticas e foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Faculdade Independente do Nordeste com parecer n? 2.234.746. Resultados: A partir
das analises foi identificado que dos 45 idosos participantes do estudo, 72,2% ndo praticam nenhum
tipo de atividade fisica e apenas 27,3% praticam, sendo que deste percentual dos que realizam
atividades, 4,5% fazem uma vez por semana, 4,5% duas vezes por semana, 6,8% trés vezes por semana,
4,5% cinco vezes por semana e 6,8% sete vezes por semana. Conclusdo: Se faz necessario, programas de
intervencdo voltados a pratica de atividade fisica, a fim de amenizar e contornar os maleficios
provocados por estilos de vida pouco saudaveis, pois sabe-se que o sedentarismo e consequentemente
a obesidade pode elevar os riscos para complicagdes do diabetes.
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A IMPORTANCIA DA INTERPRETAGAO DOS ROTULOS NUTRICIONAIS: UM
RELATO DE EXPERIENCIA COM PAIS DE ALUNOS DA REDE MUNICIPAL DO
MUNICIPIO DE AMARGOSA-BAHIA

Yasmim Eve Mascarenhas Cazaes; Carolina Gusmao Magalhaes
E-mail: yasmimeven@hotmail.com
RESUMO

Os rétulos dos alimentos sdo utilizados como meio de comunicagdo entre o produto e os consumidores,
e tem como principal fun¢do auxilia-los na decisdo de compra. Para promover mudangas duradouras na
alimentacdo das criangas e, consequentemente, viabilizar melhorias para a saude, deve-se compreender
que a familia é um fator determinante na formagdo de habitos alimentares. Esse artigo tem como
finalidade relatar a experiéncia de uma agdo de educagdo alimentar e nutricional, com o tema: “a
importancia da interpretagdo de rétulos”, realizada com os pais dos alunos de duas escolas do municipio
de Amargosa-Bahia, com o objetivo de estimular a leitura dos rétulos dos alimentos e subsidiar o
entendimento das informagGes veiculadas nos produtos. A acdo de educagdo alimentar e nutricional foi
realizada com 23 (vinte e trés) pais de alunos, de duas escolas da rede municipal. A acdo aconteceu em
3 momentos: primeiro as equipes foram divididas e ocorreu a comparagdo dos rétulos através dos
cartazes, no segundo momento a aula expositiva com slides no powerpoint, e no terceiro momento a
exposicao dos cartazes para todo o grupo e a comparagao dos rétulos com a coletividade. Os pais
interagiram todo o tempo, trouxeram vivéncias e compreenderam a importancia da leitura e
interpretagao dos rétulos dos alimentos. Pode-se observar que existe um conhecimento prévio acerca
da importancia da leitura dos rétulos, mas que isso ndo costuma ser um habito. Ao decorrer da
dinamica, alguns aspectos que influenciam no momento das compras foram mencionados, como o
poder aquisitivo: pois o preco é o primeiro fator observado, sobretudo para as pessoas com renda mais
baixa. O marketing: pois a midia, através das propagandas tem uma forte influéncia social, assim como
as embalagens que muitas vezes podem persuadir o consumidor, e a escassez de tempo: a falta de
tempo disponivel impede que ocorra a observagdo correta dos rétulos. Devido ao fato das criancgas
estarem em formacgdo dos habitos alimentares, é importante que os pais e/ou responsaveis tenham um
cuidado ainda maior no que diz respeito a alimentacdo, pois, a alimentacdo inadequada, pode
comprometer a saude e, consequentemente, a qualidade de vida. Neste sentido, faz-se necessario o
estabelecimento de estratégias na drea da alimentacdo e nutricdo de escolares, para que amplie cada
vez mais as reflexdes acerca da alimenta¢do, como a realizacdo de agbes de educagdo alimentar e
nutricional que possibilitem o conhecimento sobre a alimentagdo sauddavel e os beneficios para a sua
saude e dos seus filhos.
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FATORES DE RISCOS ASSOCIADOS A QUALIDADE DE VIDA DE
ENFERMEIRAS INTENSIVISTAS

Tayna Freitas Maia; Renata Fernandes Souza; Randson Souza Rosa; Edison Vitério de Souza
Junior; Diego Pires Cruz; Chrisne Santana Biondo; Carina Marinho Picango

E-mail: tayna_freitasl1@hotmail.com
RESUMO

Introducdo: Nos ultimos anos os fatores associados a QV tem sido alvo de interesse pelos pesquisadores
e profissionais de saude, visto que a QV interfere no cotidiano dos profissionais de salide, bem como na
qualidade da assisténcia prestada aos pacientes. A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) presta assisténcia
aos pacientes que necessitam de observagdo continua, sdo hemodinamicamente instaveis, devendo ser
compostas de recursos humanos, materiais e tecnologia avangada. No qual o enfermeiro tem papel
crucial por desenvolver suas acGes diretamente ao cliente, além de atuar como um gestor da unidade.
Diante disso, o objetivo desse estudo é analisar a QV das enfermeiras intensivistas. Métodos: Trata-se
de um estudo exploratdrio-descritivo, com abordagem quantitativa. Realizado em trés UTl’s de um
hospital publico de grande porte de Salvador- BA, no periodo de janeiro a maio 2013, aprovado pelo
Comité de ética em pesquisa do Centro Universitdrio Estdcio da Bahia sob numero do CAAE
03553112.3.0000.0041. Os dados da pesquisa foram coletados através do uso de questionarios auto-
aplicaveis: Questiondrio de Identificagdo e o WHOQOL-bref que foram analisados a partir do programa
Statistical Package for the Social Sciences, versdo 21.0. Resultados: verificou-se baixos saldrios, 60% das
enfermeiras possuiam uma ampla carga hordria semanal de trabalho a fim de atender as suas
necessidades pessoais, constatou-se ainda que a enfermagem é exercida principalmente por mulheres
(90%), na faixa etaria de 20 a 25 anos, estas ainda assumiam a responsabilidade das tarefas domésticas,
reduzindo a possibilidade de descanso, interferindo negativamente na sua QV e saude. Evidenciando a
obtencdo de escores insatisfatérios nos dominios de QV avaliados pelo WHOQOL-bref, principalmente
nos dominios relagdes sociais e meio ambiente; 27,5% referiram “insatisfeitos,” com sua saude
enquanto apenas 40% referiram “satisfeitos”, devido a carga hordria extensa de trabalho provoca
desgaste fisico e mental. Conclusdo: nesta perspectiva, pode-se afirmar que a melhoria da QV das
enfermeiras intensivistas beneficia a instituicdo, pois presta um cuidado mais seguro e livre de danos,
garantindo uma assisténcia de qualidade.
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INTERVENGCAO COM PUERPERAS E GESTANTES NA ATENCAO PRIMARIA E
SECUNDARIA NO MUNICiPIO DE PORTO SEGURO-BAHIA

Daniely Lima dos Santos; Ana Lara Lima da Silva; Ariane Dorea Santos
E-mail: danielylimal3@outlook.com
RESUMO

Introducdo: E competéncia da atengdo primdria a promogdo e prevencdo a salde, e propagar
informacgGes através de grupos educativos e espacos de escuta nos servicos de saude que assistam
mulheres gestantes e as ajudem entender e viver de forma sauddvel esse periodo. Assim como no
periodo gestacional os grupos de educagdao em saude também sdo necessarios no puerpério, periodo
pds-parto que abrange dentre outros aspectos, as alteragGes bioldgicas e psicoldgicas que ocorrem com
a mulher (BRASIL, 2001). O trabalho visa relatar sobre a¢Ges de educagdo em saudes realizadas com
gestantes e puérperas por estudantes do Bacharelado Interdisciplinar em Sadde em Porto Seguro -
Bahia. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia descritivo e qualitativo, realizado com grupo
de gestantes na Unidade Basica de Saude Heraldo Lima | e Il e com puérperas do Hospital Deputado Luis
Eduardo Magalhdes. Com o primeiro grupo, falou-se sobre a importancia da comunicagao através do
som e movimento para o desenvolvimento cognitivo do bebé, utilizando a musica como ferramenta de
potencializagdo do desenvolvimento e dos lagos afetivos entre pais e filhos. Os estudantes realizaram
momentos de exercicios com voz e violdo. Com as puérperas foram trabalhadas dinamicamente
informacgGes em relagdo ao pds parto com temadticas baseadas nas cadernetas do Ministério da Saude
através do jogo de mitos e verdades, além de proporcionar momentos de relaxamento com
massoterapia e musicas. Resultados e discussOes: Na intervencdo com gestantes, percebeu-se que
algumas gestantes ja utilizavam da musica para potencializar os lagos afetivos e acalmar o bebé. A
maioria destas relataram que pesquisam sobre o tema e compartilharam a sensag¢do de bem-estar e
tranquilidade que esse método proporciona. Na intervencdo com as puérperas, essas mostraram-se
emocionalmente fragilizadas e relataram sobre os medos e insegurancas do periodo pds-natal, além de
ressaltarem sobre a importancia da sensibilizagdo da equipe profissional nesse momento. Conclusdo:
Nessa perspectiva, conclui-se que ha uma necessidade de melhora dos servicos de Atencdo Primaria e
Secundaria quanto aos cuidados com as gestantes e puérperas, no que tange a humanizagdo e
sensibilizacdo das equipes, que devem estar preparadas para lidar com todas as mudangas presentes
nesses periodos.
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PERFIL PSICOSSOCIAIS DE IDOSOS COM DIABETES MELLITUS ATENDIDOS
NA ATENCAO BASICA

Isabely Frées Correia; Everson Mateus Almeida Magalh3des; Caio Venancio Duarte Carvalho;
Joice Amorim Santos; José William Sousa Reis; Saionara Silva Brito; Samara Alves Franga;
Tatiane Dias Casimiro Valenga; Pollyanna Viana Lima

E-mail: bely.froes@gmail.com.br
RESUMO

Introducdo: A idade avangada incita transformagGes biopsicossociais na rotina do ser humano. Além do
desgaste progressivo de tecidos, drgaos e da capacidade fisica e cognitiva, ha um acentuado processo de
perdas que desencadeia turbuléncias emocionais e psiquicas que ocasionam profunda infelicidade e
diminuem a qualidade de vida de maneira agressiva. Objetivo: Tragar o perfil psicossocial de idosos com
Diabetes Mellitus, cadastrados na Aten¢do Basica. Metodologia: E uma pesquisa do tipo descritiva,
transversal e quantitativa, que se encontra em fase inicial, realizada entre agosto a setembro de 2017,
com 45 idosos portadores de Diabetes Mellitus, cadastrados na Atengdo Basica de Saude do municipio
de Vitéria da Conquista/BA. Para a coleta dos dados utilizou-se o questionario séciodemografico e
econdmico, a Escala de Depressao Geriatrica e de Ansiedade de Beck. A coleta de dados ocorreu nas
Unidades de Saude e nos domicilios dos idosos, com acompanhamento dos Agentes Comunitdrios de
Saude. A analise foi feita com auxilio do programa estatistico Statistical Package for Social Science/SPSS
(versdo 22.0). O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Independente do
Nordeste, com parecer n? 2.234.746. Resultados: Quanto ao perfil social, a média de idade foi 69,4 anos,
do sexo feminino (75,6%), cor branca (40%), casados (57%), sem escolaridade (44%), renda de até um
saldrio minimo (57,8%) e catdlicos (44,4). No que se refere aos aspectos psicolégicos 29% apresentam
sinais de ansiedade, sendo 16% leve e 13% moderada. J& em relagdo a depressdo 20% apresentam
suspeitas sintomatoldgicas. Conclusdo: Foi possivel observar que o perfil dos participantes do estudo
pode ser um influenciador na terapéutica do diabetes, pois a sua maioria, além de ter baixa
escolaridade, tem renda relativamente baixa. Evidenciou-se ainda que o nivel de ansiedade foi maior
que o de depressdo. Ressalta-se que a ansiedade é um fator de risco para o desenvolvimento da
depressdo, o que faz necessario uma atengdo especial pelos profissionais de saude e dos familiares, pois
as doencas biopsicossociais afetam a qualidade de vida, além do cuidado com o Diabetes Mellitus, pois
este pode ser afetado e ter um agravamento no estado fisico e psiquico.
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PREVENGAO AO CANCER DE COLO UTERINO: CONHECIMENTO E ACESSO
DE MULHERES CADASTRADAS EM UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA

Elionara Teixeira Boa Sorte; Maria Aparecida da Cruz Oliveira; Joenilton Oliveira Bonfim;
Magno Conceicdo das Mercés; Talitha Sonally Soares Fernandes; Emanuella Soares Fraga
Fernandes

E-mail: bely.froes@gmail.com.br
RESUMO

Introducdo: A Estratégia de Saude da Familia (ESF) exerce um trabalho fundamental no controle ao
cancer do colo uterino (CCU), desenvolvendo agdes de promogdo, prevencgdo e protecdo da saude das
mulheres. O acesso as agdes educativas e preventivas é um elemento indispensavel na prevenc¢do do
CCU, uma vez que o conhecimento da doenga esta diretamente relacionado a maior adesdo as condutas
de prevencgao. Neste sentido, buscou-se, através deste estudo, apreender o conhecimento de mulheres
em idade fértil quanto a prevencgdo ao CCU e descrever o acesso das mesmas as agdes preventivas na
atencdo basica. Método: Pesquisa descritiva de abordagem qualitativa, realizada em uma USF de um
municipio do sudoeste baiano. Participaram deste estudo 26 mulheres na faixa etaria de 15 a 49 anos
(idade fértil), adstritas na UBS escolhida e que aceitaram participar da pesquisa espontaneamente. A
coleta de dados foi feita através de um roteiro para entrevista semiestruturada. Foi aplicado também
um formulario para caracterizar o perfil das participantes do estudo. Apds a coleta, os dados foram
submetidos a técnica de Andlise de Conteudo de Bardin. A pesquisa seguiu todos os preceitos éticos e
legais da Resolugdo n? 466/2012. Resultados: As mulheres associaram o cadncer a uma doencga temida, e
gue causa a morte caso nao se previna. Apesar de inicialmente dizerem nado saber nada sobre o CCU ou
a prevencdo da doenca, as mulheres destacaram a importancia da prevencdo precoce através da
realizacdo periddica do exame preventivo. Algumas mulheres também citaram o preservativo masculino
como forma de prevengdao, mesmo esta ndo sendo uma pratica constante nas suas relagdes sexuais, pois
apenas uma entrevistada afirmou usar o preservativo, mesmo contra a vontade do parceiro. As
mulheres entrevistadas fazem uma avaliagdo positiva do atendimento na preven¢do ao CCU, o que
permite inferir que elas possuem acesso a essas agOes. Apesar de avaliarem o atendimento como
positivo, algumas entrevistadas deste estudo mencionarem algumas dificuldades como o
enfrentamento de grandes filas e a morosidade do atendimento e do intersticio entre a marcacgdo e a
realizacdo do exame. Conclusdo: Este estudo evidenciou que apesar da adesdo de muitas mulheres a
realizacdo do exame preventivo e mesmo possuindo acesso aos servigos e as agdes de prevencgdo e
promogado da saude, ainda hd um conhecimento deficiente sobre o CCU e suas formas de prevencdo, o
que contribui para a vulnerabilidade das mulheres a neoplasia.
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SEXTO SENTIDO: UM NOVO DESPERTAR

Olivia Ferraz Pereira Marinho; Lais Santana Santos Pereira Lira; Rosangela Oliveira Gomes
Braga; Livia Maria Dodds Angelo; Paula Bacellar e Silva; Talita Prada; Fernanda Dantas Viana
Landim Cruz; Rosimeire Lima Moura

E-mail: oliviafpm@gmail.com
RESUMO

Apresentagdo: O Sexto Sentido: um Novo Despertar parte do principio de que os cinco sentidos (visdo,
audigdo, tato, paladar e olfato) propiciam o relacionamento do ser humano com o outro, consigo e com
o ambiente em que vive, sendo responsaveis pela capacidade de interpretar e captar diferentes
estimulos ao nosso redor. O objetivo foi promover a prevencdo sobre o abuso de drogas entre
adolescentes por meio de oficinas que estimulam os vinculos afetivos utilizando os cinco sentidos do
corpo humano. Descricdo da Experiéncia- O projeto foi proposto por uma equipe multidisciplinar. As
atividades foram desenvolvidas em duas escolas publicas do municipio de Eundpolis: O Instituto Federal
de Ciéncia e Tecnologia da Bahia (IFBA), com 30 alunos do primeiro ano dos cursos da modalidade
integrado e uma escola municipal, com cerca de 30 alunos do oitavo ano. Foram realizados cinco
momentos com cada grupo de adolescentes em que se trabalhava a integracdo e o fortalecimento de
vinculos por meio de um dos sentidos do corpo com atividades Iudicas. Impactos da Experiéncia- Por
meio dos relatos dos adolescentes, professores, coordenadores de curso e profissionais técnicos
percebeu-se o fortalecimento de vinculo entre os pares, melhoria das relagdes interpessoais da turma,
principalmente diante das diferencas, construgdo de novas percepcGes sobre si e sobre o outro,
aumento da consciéncia corporal e reconstrucdo de lagos familiares. O processo relacional no ambiente
escolar proporciona, aperfeicoa e enriquece o conhecimento ao nos socializamos com os demais,
descobrindo, experimentando e construindo novas formas de conhecer a si e ao outro, desenvolvendo
novos prazeres e contribuindo para a prevencdo do uso abusivo de drogas. Reflexdes Finais: A
experiéncia promoveu o resgate das relagdes interpessoais na escola. O adolescente e seus pares
estabeleceram vinculos sobre diferentes perspectivas, desde como se veem e se aceitam até o que o
outro representa para si. Foram experiéncias que se concretizaram na medida em que os sujeitos se
permitiram no mundo e para o mundo. Relacionar é aceitar que existe o “eu” e o “outro” e que em
virtude das necessidades, das potencialidades e das dificuldades o ser humano se desenvolve, aprende e
se descobre.

I Simposio de Satde Coletiva — Caminhos da Pesquisa no Interior do Brasil.

Rev. Satde.Com 2017


mailto:oliviafpm@gmail.com

297

Revista Saude.com, Volume 13, Suplemento 2, dezembro 2017

Suplemento

Rev. Saude.Com 2017; Volume 13 — Suplemento 2.

Revista Saude.Com

ISSN 1809-0761

periodicos2.uesb.br/index.php/rsc
|

AVALIAGCAO FUNCIONAL DA MOBILIDADE EM IDOSOS ATIVOS E
INATIVOS

Rudney Santos Silva; Ana Luiza Brito Santos; Daiana Alves Viera; Diecica Moreira dos Santos;
Jeane Santos Souza; Vanessa Rodrigues de Oliveira

E-mail: rudneyfisio@hotmail.com
RESUMO

O envelhecimento é um processo gradativo, causador de alteragGes senescentes que se inicia desde o
nascimento porem sua evolugdo se da principalmente a partir dos sessenta anos de idade. Trata-se de
um mecanismo de regressdo, que acontece em todos os seres vivos, repercutindo na perda de
capacidade ao longo da vida, influenciado por diferentes varidveis. O objetivo da pesquisa foi avaliar a
mobilidade em idosos ativos e inativos. Para atingi-los foram tragados os seguintes objetivos especificos:
Verificar os beneficios do exercicio fisico para manutencdo do equilibrio em idosos; Comparar a
mobilidade de idosos que praticam e ndo praticam atividade fisica; verificar o risco de queda entre as
amostras. E um estudo descritivo e exploratério de natureza qualitativa caracterizada por pesquisa de
campo. A amostra foi composta por 40 idosos analisados em dois grupos, o grupo praticante de
exercicio fisico (GPEF) e o grupo que ndo pratica exercicio fisico (GNPEF). O teste escolhido e aplicado foi
o Dynamic Gait Index (DGI) na versdo brasileira. Que tem como intuito avaliar e documentar a
capacidade do idoso em modificar a marcha por resposta a determinadas tarefas. O teste é composto
por oito tarefas que envolvem a marcha em diferentes contextos sensoriais. Sua pontuacdo oscila entre
um maximo de 24 pontos (para o ndo comprometimento) e um minimo de 19 (para inicio de
comprometimento). A analise dos dados foi realizada por meio de estatistica descritiva no programa
STATISTICA® 6.0 onde foi calculada a média (M), desvio padrdo (DP), frequéncia (n) e porcentagem (%).
Resultados: Os dados coletados mostram média de ganho com diferenca significativa onde o GPEF teve
uma média de 23,70£0,57 enquanto que o GNPEF alcangou uma média de 19,65+3,86. Onde evidencia
que os idosos que praticam o exercicio fisico possuem maior mobilidade e equilibrio. E 100% dos GPEF
nao possuem predisposi¢cdo para ocorréncias de quedas. Consideragdes Finais: Nota-se que a pratica de
exercicio fisico contribui beneficamente para a manutencédo e integridade da mobilidade de um idoso,
proporcionando um melhor equilibrio e uma redugéo nos riscos de quedas, proporcionando promocao
de saude.
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AVALIACAO DA AUTONOMIA FUNCIONAL E QUALIDADE DE VIDA DE
IDOSOS ATIVOS E INATIVOS ATENDIDOS NO NASF DE UMA CIADE DO
INTERIOR DA BAHIA

Diecica Moreira dos Santos; Ana Luiza Brito Santos; Andreia Silva Rocha de Sousa; Rudney
Santos Silva; Vanessa Rodrigues de Oliveira

E-mail: diecicamoreira@gmail.com
RESUMO

A populagdo geriatrica no Brasil é crescente, Conforme pesquisas a populagdo com mais de 65 anos
deve passar para 58,4 milhdes (26,7% do total), em 2060. Sendo o envelhecimento um acontecimento
natural na vida do ser humano, com cardter progressivo, consistindo em modificacGes nas
caracteristicas morfoldgicas, funcionais e bioquimicas do individuo que limita a capacidade funcional do
mesmo e sua qualidade de vida. Este estudo tem por objetivo avaliar a qualidade de vida e os niveis de
autonomia funcional em idosas ativas e inativas atendidas no NASF do municipio de Boa Nova. Para isso
faz-se necessario mensurar a qualidade de vida dos idosos, avaliar e comparar o desempenho
autondémico funcional das idosas ativas e inativas e correlacionar varidveis de idade com qualidade de
vida e autonomia funcional. Trata-se de um estudo descritivo e exploratdrio de natureza quantitativa e
qualitativa com amostragem de 20 idosas que foram divididas em dois grupos: AAF (Ativos Atendidos
pela Fisioterapia) e INAF (Inativos Ndo atendidos pela Fisioterapia), onde aplicou-se o questionario de
Qualidade de Vida SF-36 e o protocolo do Grupo de Desenvolvimento Latino-Americano para a
Maturidade (GDLAM) para avaliar a autonomia funcional, os dados foram tratados com SPSS 22 (
Shapiro Wilk, teste t, r-pearson e spearman). Os dados coletados mostraram médias de ganhos com
diferencgas significativas (p< 0,05) do grupo AAF com niveis de qualidade de vida (QV) “bom e muito
bom” e correlagdo negativa alta entre idade e dor enquanto o grupo INAF os niveis de QV foram
“regulares”; quanto a autonomia funcional os dois grupos AAF e INAF obtiveram escores baixos
classificados em niveis “fracos”, porem o grupo AAF apresentou maior escore em relagdo ao INAF. Nota-
se que a intervencdo fisioterapéutica contribui veemente para melhoria da qualidade de vida das idosas
e diminui a vulnerabilidade a dor. Enquanto a funcionalidade, a pratica da fisioterapia proporciona
maior autonomia funcional em idosas ativas quando comparadas as idosas inativas, porem o tempo de
aplicagdo da intervencdo deve ser prolongado para ganho maior de autonomia funcional e alcancgar
dados mais satisfatério.
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VISITAS DOMICILIARES NA PROMOGCAO DA SAUDE: RELATO DE
EXPERIENCIA

Tatiana Almeida Couto; Josiane Moreira Germano; Adriano Santos Sousa Oliveira; Flavia
Rocha Brito; Rose Manuela Marta Santos; Ismar Eduardo Martins Filho; Sérgio Donha Yarid

E-mail: tatiana_almeidacouto@hotmail.com
RESUMO

Introducdo: a visita domiciliar constitui uma oportunidade de fortalecimento de vinculo entre a equipe
de Saude da Familia, assim como o conhecimento das necessidades de saude dos usuarios, diante da
realidade na qual estao inseridos. Desta forma, este estudo tem por objetivo relatar a experiéncia de
discentes e docentes de um curso de Pds-Graduagao Stricto Sensu em visitas domiciliares. Descri¢do da
Experiéncia: trata-se de um relato de experiéncia de discentes e docentes do Programa de Pds-
Graduagdo em Enfermagem e Saude, nivel Mestrado e Doutorado, da Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia, campus Jequié, em agosto de 2017, a visita ao distrito de Caeté-Agu, municipio de
Palmeiras (Bahia). As visitas domiciliares foram realizadas a quatro idosos em trés domicilios por
discentes com formagdo em Enfermagem, Fisioterapia e Odontologia juntamente com uma Agente
Comunitdrio de Salude da Unidade Basica de Saude (UBS) do territério. A singularidade de tais visitas se
ddo pela possibilidade de cuidado na perspectiva da escuta ativa das necessidades de saude, da
verificagdo dos sinais vitais, a realizagdo de procedimentos como curativos e limpeza de colostomia, a
verificagdo dos medicamentos em uso e as prescricdes médicas, o questionamento sobre o periodo dos
ultimos atendimentos com a equipe de saulde, esclarecimentos de duvidas, os devidos
encaminhamentos e abordagens de orientagOes educativas também na perspectiva das Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PICS). De forma que os usuarios compartilharam além das
informagdes sobre o tratamento tradicional em uso, a indicagdo pela equipe também de PICS e o
didlogo sobre os conhecimentos populares nesta op¢do de cuidado a saude. Impactos da Experiéncia:
enfatiza-se por meio desta experiéncia a importancia da visita domiciliar com abordagem
multiprofissional. Além disso, é possivel destacar que foram realizadas as buscas ativas aos usudrios
faltosos ao servigo pela dificuldade de deslocamento diante da distdncia e pela auséncia de transporte,
escuta de queixas referentes ao isolamento social, assim como a sensibilizacdo sobre a participacdo dos
usuarios nos servicos oferecidos na UBS. ReflexGes Finais: a visita domiciliar mostrou-se como um
relevante espaco de didlogo, sendo este também, um espago potente de reorientagdo e humanizagdo
do cuidado em saude.
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ESTRATEGIA DE FEIRAS DE SAUDE NA IDENTIFICAGAO DE HIPERTENSOS
NO SUS: UM RELATO DE EXPERIENCIA NO HEALTHRISE VITORIA DA
CONQUISTA

Julliane Santos Correia; Danielle Souto de Medeiros; Daniela Arruda Soares; José Andrade
Louzado; Matheus Lopes Cortes; Vanessa Novaes Bezerra; Kellle Oliveira; Sostenes Mistro;
Marcio Galvao Oliveira

E-mail: tatiana_almeidacouto@hotmail.com
RESUMO

Introducdo e Objetivo: As doencgas cronicas ndo transmissiveis, tais como as doencas cardiovasculares
(DCV) e diabetes, sdo uma das principais causas de mortalidade no mundo. Devido a gravidade do
problema a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) estabeleceu como meta a redugdo de 25% da
mortalidade associada a essas doengas. Nessa perspectiva, o projeto HealthRise visa expandir o acesso
as pessoas com DCV e diabetes, contribuindo, dessa maneira, para a meta estipulada pela OMS. Entre as
atividades do projeto estdo as feiras de salde realizadas nos fins de semana vinculados a unidade bdasica
de saude, com intuito de rastrear pessoas acometidas com hipertensdo e diabetes descompensadas e/
ou pessoas que desconheciam, mas possuiam a doenga. Desse modo, o presente resumo corresponde a
um relato de experiéncia vivenciado por uma bolsista do projeto durante as feiras de saude no
municipio de Vitéria da Conquista, Bahia e tem por objetivo apresentar, com base nos atendimentos, a
deficiéncia da compreensao das patologias pelos acometidos e sua relagdo a resisténcia na adesdo ao
tratamento. Metodologia: O método utilizado no presente trabalho foi por observagdo participativa na
feira de saude. Durante a aferi¢do de pressao arterial sdo realizadas algumas perguntas, tais como: “o
(a) senhor (a) tem pressdo alta ou diabetes?”, “toma algum remédio / qual frequéncia?”. Finalizando
com uma breve orientagdo a respeito da hipertensado e diabetes. Resultados: Percebeu-se que muitos
usuarios de saude acometidos pelas doengas conheciam o fato de té-las, mas ndo sabiam do que se
tratavam quando questionados. Por outro lado, a informacdo da condicdo de saude de alguns so6 era
obtida apds as perguntas relacionadas sobre a utilizagdo de algum medicamento. Outra informacao
relevante é a pratica inadequada do tratamento medicamentoso, visto que, muitos usudrios relataram
nao tomar os medicamentos de acordo com as prescricbes médicas. Conclusdo: As experiéncias
vivenciadas nas feiras de saude tém possibilitado a percepgdo da existéncia de certa fragilidade na
maneira como a informagdo sobre os diagndsticos de hipertensdo e/ou diabetes tem sido passada para
as pessoas acometidas, uma vez que, durante os atendimentos nas feiras, essas pessoas demonstram
deficiéncia na compreensdo das mesmas. Em vista disso, a dificuldade a adesdo ao tratamento de
hipertensdo e diabetes pode ter como um dos fatores relacionados o déficit no entendimento das
patologias e de suas possiveis complicagdes pelos acometidos.
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EDUCAGAO POPULAR NA PROMOGAO DA SAUDE: GRUPO EDUCATIVO
EM UMA COMUNIDADE QUILOMBOLA DA ZONA RURAL DE VITORIA DA
CONQUISTA, BAHIA.

Everton Almeida Sousa; Luana Ferreira de Moraes; Icaro Garcia Viana; Etna Kaliane Pereira
da Silva; Danielle Souto de Medeiros

E-mail: evertonh102@hotmail.com
RESUMO

Apresentacdo: A extensdo baseada na educagdo popular em salde caracteriza-se como um espago que
proporciona uma relacdo de didlogo entre o saber popular e cientifico, com a intengdo de contribuir
para prevencdo de doencas, reducdo de agravos e incentivo a qualidade de vida. Qualidade de vida é
uma nog¢do eminentemente humana, que tem sido aproximada ao grau de satisfagdo encontrado na
vida familiar, amorosa, social e ambiental e a propria estética existencial. Este trabalho objetiva relatar
experiéncias de um grupo educativo com mulheres quilombolas da zona rural de Vitéria da Conquista,
Bahia. Descricdo das Experiéncias: O grupo Qualidade de Vida, integra as a¢des do projeto de extensdo
“Educacdo Popular na Estratégia de Saude da Familia” e surgiu em meados de 2017 a partir de uma
parceria com a Associagdo de Agricultores Familiares do Territdrio Remanescente Quilombola do Baixdo.
O grupo se reline semanalmente é facilitado por estudantes de graduacgdo e profissionais de saude e
conta com a participagdo frequente de aproximadamente 20 mulheres quilombolas de diferentes faixas
etarias. No primeiro encontro foi realizado uma avaliagdo fisica e nutricional de todas as participantes e
nos encontros subsequentes foram abordados temas diversos relacionados a melhoria da qualidade de
vida e incentivo a pratica de atividade fisica, através de dinamicas grupais, caminhadas pela
comunidade, aula de ginasticas, entre outros. Impacto das Experiéncias: Apds a realizacdo de doze
encontros, foi possivel observar resultados tanto no condicionamento fisico e na redugdo de peso
corporal quanto na interagcdo entre as participantes. As mulheres passaram a relatar a melhora em suas
atividades didrias, controle da ansiedade e do estresse, aumento da autoestima, diminui¢do das dores
musculares e articulares e mudangas nos hdabitos alimentares. Ao final do décimo segundo encontro foi
realizado uma nova avaliagao nutricional e fisica onde foram obtidos resultados satisfatérios em relagdo
a primeira avaliagdo, principalmente relacionada a resisténcia abdominal e de brago. Reflexdes Finais: O
grupo qualidade de vida tem alcangado os resultados esperados, reafirmando a importancia e a eficacia
da educacgdo popular nas praticas com a comunidade. Sendo indispensavel a aproximacgdo entre o
educador e a populagdo, constituindo-se em um potencial de praticas e saberes excepcional.
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ACOES DE CUIDADO EM UMA UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA A PARTIR
DA TERAPIA COMUNITARIA INTEGRATIVA

Larissa de Oliveira Vieira; Josiane Moreira Germano; Flavia Rocha Brito; Tatiana Almeida
Couto; Ismar Eduardo Martins Filho; Alba Benemérita Alves Vilela

E-mail: larissaovieira@hotmail.com
RESUMO

Introducdo: a Terapia Comunitaria Integrativa (TCl) foi regulamentada por meio da Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares do Sistema Unico de Saude (SUS), sendo uma ferramenta de
trabalho em salde, na qual as pessoas relatam suas experiéncias e aspectos que provocam sofrimentos,
possibilitando transformacdo das situagdes vivenciadas. A inser¢do da TCl nas Unidades de Saude
valoriza algumas diretrizes, como o acolhimento, vinculo e a escuta qualificada de acordo a necessidade
dos usuarios, o que possibilita um estreitamento na relagdo entre usuarios e profissionais. Este estudo
teve por objetivo relatar a experiéncia de discentes e docentes de um curso de Pds-Graduagdo Stricto
Sensu em Enfermagem e Saude de uma Universidade do interior da Bahia que participaram de uma roda
de Terapia Comunitaria Integrativa em uma Unidade de Saude da Familia. Descri¢cdo da Experiéncia: a
vivéncia deu-se no contexto da Atengdo Bdsica em Saude junto a uma equipe de Saude da Familia, no
distrito de Caeté-Agu, municipio de Palmeiras-Bahia, em agosto de 2017. A TCI foi uma das atividades
que os discentes participaram em uma roda que teve duragdo de aproximadamente 3 horas e a
presenca de sete pessoas. A mediacdo foi realizada por uma Terapeuta Comunitaria e uma
Coordenadora de Grupos Operativos, que trabalham voluntariamente na Unidade de Saude. A roda
seguiu cinco etapas, dentre elas: acolhimento, escolha do tema, contextualizacdo do tema,
problematizacdo e finalizagdo do encontro. Impactos da Experiéncia: a roda da TCl proporciona que as
pessoas desenvolvam redes solidarias de apoio e suporte por meio dos encontros interpessoais, na qual
a acdo terapéutica é construida a partir das competéncias e saberes dos membros do grupo. Este
método promoveu a escuta qualificada entre os participantes e proporcionou a autonomia na
compreensao e reflexdo das necessidades de saude e o empoderamento. ReflexGes Finais: diante do
exposto, a TCl atua como ferramenta de cuidado que fortalece os principios do SUS por defender agGes
de promocdo em saude e que valorizam os encontros interpessoais entre usuarios e profissionais,
permitindo trocas de experiéncias e compartilhamento de situagdes cotidianas entre pares, o que pode
repercutir em (re)significagdes dos entraves cotidianos.
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PRATICAS EDUCATIVAS COM ADOLESCENTES EM UM CENTRO DE
CONVIVENCIA E FORTALECIMENTO DE VINCULO

Mario José Pereira Junior; Mirian Saldanha de Souza; Lucilene de Jesus Saraiva; Tatiana
Barreto Pereira Viana

E-mail: mariojunyor2010@hotmail.com
RESUMO

Introducdo: A pratica educativa é uma agdo que desencadeia uma reacdo, provocando mudangas na
forma de viver das pessoas envolvidas. Portanto, quando direcionamos aos adolescentes deve ser
desenvolvida de maneira a privilegiar a formagao de uma consciéncia critica da realidade vivida e ter
como objetivo principal a promogdo a saude. A Enfermagem tem papel fundamental na prevengdo e
promogado da saude dos adolescentes, pois desenvolve praticas educativas pautadas na participagdo do
individuo |he incentivando ao autocuidado. O presente estudo objetiva descrever a experiéncia de
estudantes de graduagdo em enfermagem, vivenciadas no projeto de extensdo “Atencdo integral a
salde do adolescente”, com atividades desenvolvidas no servico de convivéncia e fortalecimento de
vinculo, no municipio de Guanambi. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia sobre o
desenvolvimento de praticas educativas de enfermagem com adolescentes em situagdo de
vulnerabilidade no periodo de Abril a Outubro de 2017, Para fundamentagdo do relato foram utilizados
artigos publicados na base de dados Scielo, DECS, encontrados através do cruzamento dos descritores:
Adolescente, Vulnerabilidade, Autocuidado. Resultados: As atividades desenvolvidas envolveram
situagOes diferenciadas de aprendizagem e formacgao, a partir de observacgdGes participantes, elaboracdo
de plano de atividades e preparacdo cientifica para as intervenc¢des didaticas junto com adolescentes.
Na observacdo participante foi desenvolvida uma atividade de diagndstico sobre a realidade e cotidiano
das criancgas e adolescentes, tendo como situagdo de observacgdo a interagdo e convivio entre ambas.
Foram realizadas intervengdes com temas que surgiram através da vivencia como: ldentidade,
Autocuidado com a saude, questdes de Género, bem como incentivo a dedicagdo escolar; exploragdo e
abuso sexual, trabalho infantil e seus reflexos na salde e desenvolvimentos dos menores. Conclusdo: A
realizacdo de praticas educativas inovadoras que possibilitem aos adolescentes o protagonismo com a
participacdo ativa no desenvolvimento das interven¢bes caracteriza-se como uma importante
ferramenta na promocdo a saude e para redugdo de danos e agravos desse grupo. As intervengdes
possibilitaram aos académicos uma visdo holistica do cuidado na adolescéncia bem como a importancia
do adolescente se fazer escutar no planejamento de agdes e execugdes de atividades.
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NUCLEO DE APOIO A SAUDE DA FAMILIA E A DANGCA COMO RECURSO
PARA ACESSAR OS ADOLESCENTES DE PIRAi DO NORTE - BA

Isis Gomes Biondi; Ismar Eduardo Martins Filho
E-mail: isisbiondi@gmail.com
RESUMO

Introducdo: Nicleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) é um dispositivo estratégico com a finalidade de
fortalecer e ampliar a agdes na Atengdo Basica (AB). Sendo assim esse estudo tem por objetivo relatar
acdao desenvolvida pelo NASF, utilizando a danga enquanto pratica educativa para acessar os
adolescentes. Descri¢ao da Experiéncia: Estudo do tipo relato de experiéncia a partir da formagao de um
grupo que utiliza a danga como dispositivo de acesso para adolescentes do municipio de Pirai do Norte —
BA. As atividades iniciaram-se em maio do ano de 2017 na Unidade de Saude da Familia Dr2 Rosembert
Mamédio da Silva. O NASF foi implantado no ano de 2013 e desde entdo buscava uma estratégia que
pudesse se aproximar dos jovens em acdo que promovesse educagdo em saude e ofertar escuta
legitimando tematicas que privilegiassem o adolescente em seu processo de desenvolvimento. Impactos
da Experiéncia: A divulgagdo para formagao do grupo ocorreu nas duas escolas do municipio com alguns
requisitos adotados, tais como estar devidamente matriculado e ser assiduo a escola, ter idade minima
de 14 e maxima de 18 anos e os pais e/ou responsdaveis autorizassem participacdo quando menor. A
danca foi modalidade escolhida pelos adolescentes enquanto pratica educativa e de expressao de corpo
mediado pelo educador fisico do NASF em dois encontros semanais intercalados com encontros
quinzenais em rodas de conversa com a psicologia em atividades voltadas a promoc¢do e preveng¢ao em
salde com tematicas de interesse escolhidos pelos participantes respeitando a confidencialidade
necessaria para que todos pudessem se manifestar livremente. A cada encontro os membros do grupo
demonstram interesse, coesdo grupal e proatividade na realizagdo das atividades. Reflexdes Finais:
Diante do exposto, consideramos que a danga vai muito além de movimentos ritimicos do corpo, é um
potente recurso que promove criagao de vinculos entre os participantes e da importancia da equipe em
promover acdes que privilegiem a humanizacdo do cuidado com respeito e valorizagdo dos individuos e
sua diversidade.
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CORRELAGAO ENTRE IDADE E HABITOS ALIMENTARES DE IDOSOS COM
DIABETES MELLITUS

Everson Mateus Almeida Magalhaes; Isabely Frées Correia; Caio Venancio Duarte Carvalho;
Joice Amorim Santos; José William Sousa Reis; Tatiane Dias Casimiro Valenca; Pollyanna
Viana Lima; Saionara Silva Brito; Samara Alves Franga

E-mail: everson_fainor@hotmail.com
RESUMO

Introducgdo: Concomitante ao aumento da proporgao de idosos, também tem ocorrido o surgimento de
doengas crbnicas ndo transmissiveis como o Diabetes Mellitus que representa alta taxa de comorbidade,
afetando significativamente a qualidade de vida desses idosos e suas condi¢Ges de saude. A doenga
acomete cerca de 18% dos idosos sendo que 50% destes atingidos apresentam mais de 60 anos. O
diabetes é uma enfermidade altamente limitante, tendo em vista que em longo prazo, a doenga pode
provocar complica¢es e faléncia de multiplos drgdos, caso ndo tenha um controle adequado. Objetivo:
Verificar a associagdo entre idade e ingestdo de sddio e aglcar em idosos portadores de Diabetes
Mellitus. Metodologia Pesquisa do tipo descritiva e exploratdria de abordagem quantitativa, ainda em
fase inicial de coleta de dados. Até o momento foram coletados dados de 45 individuos idosos
diagnosticados com diabetes. O instrumento utilizado foi questiondrio de condigdes de saude. A coleta
de dados ocorreu em duas Unidades Basicas de Saude, do municipio de Vitéria da Conquista/BA, através
de visitas domiciliares, com acompanhamento dos Agentes Comunitdrios de saude. Para identificacdo
dos fatores associados, foram realizadas analises de regressdo bivariada, com intervalo de confianca (IC)
de 95%. As informacGes estatisticas foram obtidas com o auxilio do aplicativo estatistico Statistical
Package for Social Sciences (SPSS) versdo 22.0. Este estudo seguiu as caracteristicas éticas e foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Independente do Nordeste com parecer
n22.234.746. Resultados: Os achados desse estudo sugerem que, utilizando o coeficiente de correlagdo
de Pearson, a idade se correlaciona com a ingestdo de sddio e de agucar, com nivel de significancia de
(p=0,039) e de (p=0,01) respectivamente, sendo que, quanto maior a idade, o consumo aumenta.
Conclusdo: Os achados deste estudo, ainda parcial, denota uma ingestdo exagerada de sddio e agucar
pelos idosos, sendo que relacionado a doenca diabetes pode ocasionar sérias complicacGes
microvasculares e macrovasculares. Portanto, a melhor forma de reduzir os riscos de complicagdes é
investir em habitos alimentares saudaveis, com manutencdo de niveis glicémicos.
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PROMOGAO DE SAUDE NO CONTEXTO EDUCACIONAL: RODA DE
CONVERSA COMO ESPACO DE ESCUTA COLETIVA PARA OS DOCENTES

Jaqueline Rocha Oliveira; Helbert Trindade da Silva Novato
E-mail: jaqueline.oliveira.psi05@gmail.com
RESUMO

O trabalho do professor é determinado historicamente e sua compreensao implica situa-lo no contexto
das relagGes sociais de produgdo de um dado momento. Diversas modificagGes no sistema educacional
tém ocasionado novas exigéncias para o professor, gerando nele uma sobrecarga de funcgdes,
promovendo assim um ambiente de trabalho que influéncia diretamente na relacdo saude e doenga
desse profissional. Por isso é compreensivel que o psicdlogo escolar volte seu olhar para a preocupagdo
com as condigdes do trabalho escolar visando a salide dos professores, podendo assim contribuir para a
construcdo de praticas e atitudes relacionadas a promocdo de saude dos docentes, colocando-os no
primeiro plano com seus interesses, desejos e necessidades. Essa experiéncia objetivou a construgdo de
um espaco de escuta coletiva para que os docentes tivessem um momento de partilha das suas queixas,
frustragGes e realizagBes vinculadas a sua vida profissional, abarcando também sua vida pessoal, uma
vez que ela pode influenciar na sua pratica académica, e consequentemente desenvolver aptidées que
possibilitem ao docente operar em diferentes contextos considerando suas dificuldades pessoais e a
promogao da prépria qualidade de vida, haja vista que no ambiente escolar o foco principal da atengdo
sdo os discentes, levando ao continuo negligenciamento do cuidado para com os professores. Essa
pratica foi realizada por meio de Rodas de Conversas, tematica ou ndo e visou trabalhar com o universo
de significados, frustracGes e atitudes dos docentes resultando na construgdo conjunta de meios de
enfrentamento das frustragdes, bem como na descoberta de elementos que auxiliem na atenuagdo de
sofrimentos e potencializando assim a saude e o bem estar geral, demonstrando ainda a importancia de
falar e ser ouvido. Pode-se concluir com essa pratica que a utilizagdo da roda de conversa se mostrou
uma alternativa eficaz para o enfrentamento das adversidades vividas, a medida que oportunizou aos
professores um momento de discussdo, interagdo e reflexdo, acerca das questdes vinculadas a sua
pratica bem como as de promocdo de saude, focalizando a necessidade do auto cuidado implicando-os
no fortalecimento da capacidade pessoal e coletiva de lidar com a variedade dos determinantes e
condicionantes da saude.
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A ENFERMAGEM NO CUIDADO EM SAUDE MENTAL E A NA PERSPECTVA
DA REABILITAGAO PICOSSOAL — RELATO DE EXPERIENCIA

Priscila Silva Coutinho; Yarlla Rocha Ribeiro
E-mail: talitaferrazenf@hotmail.com
RESUMO

O abuso de substancias psicoativas (SPA), muitas vezes, leva o individuo ao de sofrimento mental. A
reabilitacdo psicossocial constitui-se no pilar do cuidado aos usuarios dos servigos de Saude Mental. Este
relato de experiéncia tem por objetivo descrever as a¢des de enfermagem na perspectiva da
reabilitagdo psicossocial de um usudrio, em situacdo de rua, do Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e
Outras Drogas — Modalidade 11l (CAPS — AD Ill) do municipio de Vitéria da Conquista — Ba no periodo de
Janeiro a Outubro de 2017. O presente relato trata da experiéncia de enfermeiras do CAPS AD IlI,
atuantes dos servicos Unidade de Acolhimento Adulto (UAA) e Acolhimento Intensivo (Al), quanto as
suas a¢oes pautadas em tecnologias leves a um usuario, R. C., em situacdo de rua, dependente de SPA,
com delirios persecutdrios decorrentes do abuso do alcool, introspectivo e refratario ao Projeto
Terapéutico Singular (PTS) elaborado junto a sua mine-equipe de referéncia. O PTS foi revisto junto ao
usuario, enfermeiras da UAA e Al, além dos profissionais da mine-equipe de referéncia, onde foi
identificada uma relagdo entre os delirios persecutdrios e a sua dificuldade em cumprir o PTS. Atividades
manuais (jardinagem e artesanato) foram desenvolvidas pela equipe de enfermagem com o usuario com
o objetivo de escuta terapéutica, aproximacado de territdrios existenciais e desenvolvimento do vinculo,
bem como incentivo a caminhadas com acompanhamento pelo territério na perspectiva de uma maior
independéncia do sujeito. As agGes desenvolvidas desenrolaram no resgate da autonomia do usuario,
maior participagdo no seu PTS e melhoria da sua qualidade de vida. Seu interesse pelas atividades de
jardinagem desdobrou numa pequena fonte de renda. R.C. encontra-se abstinente hd um ano, desligado
da UAA por vontade prépria e em unido estdvel com sua parceira. Desta forma percebemos a
importancia do manejo de tecnologias leves pelos servigos de saude, em especial, os de saude mental. A
apropriacdo destas tecnologias pela equipe de enfermagem, desconstruindo o estigma desta como uma
categoria estritamente tecnicista e compreendendo a enfermagem em outros contextos do cuidado em
salide mental.
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O PAPEL DO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM NO CUIDADO DE VITIMAS
DE VIOLENCIA SEXUAL INFANTIL

Jade da Silva Barreto; Mayara Cardoso da Silva; André José de Oliveira; Fabiana Alcancara;
Amada Chrislane Carneiro Nunes

E-mail: jdbrrt@gmail.com

RESUMO

Abusos sexuais infantil sdo situacGes em que ocorre ato sexual ou caricias, entre pessoas maiores de
idades e criangas. Comumente o abusador exerce alguma forma de poder sobre a vitima. Entende-se
que a enfermagem, enquanto uma pratica social, deve se apropriar de maior conhecimento sobre o
referido tema e estabelecer no seu processo de trabalho a dimensdo cuidadora na perspectiva do
cuidado individual e coletivo, por meio da sua pratica clinica, educacional e administrativa/gerencial. O
presente trabalho é fruto de um estudo de referencial bibliografico de artigos académicos, que abordam
o tema do abuso sexual infantil, selecionados a partir de palavras chaves como “cuidado”, “violéncia
sexual” e “enfermagem”. E preocupante a caréncia de normas técnicas especificas do setor da saude
para o atendimento as criangas e aos adolescentes em situagdo de violéncia sexual, em detrimento de
uma atenc¢do qualificada e contextualizada a este grupo etdrio, muito embora a pesquisa revele ser
crescente o indice de vitimas. O conhecimento cientifico e preparo psicolégico do profissional de
enfermagem acerca do assunto, é imprescindivel para que esse possa oferecer assisténcia integral e de
qualidade as criancas e adolescentes vitimas dessa violéncia, sobretudo na prépria casa. O estudo
levanta uma indagacdo: como que o abuso sexual é a 42 violéncia que mais afeta as criancgas no Brasil,
porém ndo ha variabilidade de conteldo sobre o tratamento da enfermagem especifico para essas
vitimas. As equipes multiprofissionais devem possuir o conhecimento cientifico, e também preparo
psicoldgico, acerca do assunto, para que possa oferecer assisténcia integral e de qualidade a populagdo
atingida. Para tal, sdo necessdrios estudos que tratem da temdtica e que tracem estratégias que
contribuam para a reflexdo, compreensao e discussdo sobre esse tema tdo complexo, podendo servir de
apoio para profissionais da area de saude e pessoas que desejarem obter mais conhecimento sobre o
assunto, melhorando o atendimento e identificagdo de uma crianca ou adolescente que tenha sido ou
venha sendo vitima de abuso sexual.
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USO DA ACUPUNTURA NO TRATAMENTO DA DOR CRONICA POS
CHIKUNGUNYA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Maricélia Maia de Lima; Hélvia Maia de Lima Cerqueira; Erenilde Marques de Cerqueira;
Mara Luiza Anunciagdo Rios; Maria Aparecida Oliveira Lima; Neuza Santos de Jesus Silva;
Eloisa Bahia Santana; Melissa Barreto Falcdo; Arabi Xinguara Camurugy de Guerreiro

E-mail: limapfab@gmail.com
RESUMO

Apresentacdo: Conhecida modalidade da medicina tradicional chinesa, a acupuntura é uma opg¢do para
o tratamento de vérias condigdes relacionadas ao processo de adoecimento e integra o Sistema Unico
de Saude (SUS) através da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC). A dor
cronica pos Chikungunya é a principal causa de incapacidade fisica e funcional relatada pelos individuos
acometidos pela doenga. O objetivo do estudo é relatar a experiéncia do uso da acupuntura no
tratamento da dor articular crénica em individuos acometidos por Chikungunya. Descricdo da
experiéncia: Todos os pacientes com diagndstico confirmado de Chikungunya, com persisténcia da
artralgia ha mais de trés meses (fase cronica) e sem resposta satisfatoria ao tratamento farmacoldgico,
foram incluidos em sessdes de acupuntura realizadas semanalmente no servico de vigilancia
epidemioldgica municipal, num total de 10 sessdes para cada paciente. Resultados: J& foram
acompanhadas mais de 600 pessoas no ambulatério de acupuntura da Secretaria Municipal de Saude.
No final das sessOes os pacientes relataram melhora da dor e redug¢do do edema articular. Relataram
ainda, melhora dos aspectos emocionais e comportamentais. Reflexdes Finais: Ao analisarmos os efeitos
das sessdes de acupuntura, podemos concluir que a referida técnica melhorou a condicdo fisica e
psiquica dos pacientes devolvendo a estes o retorno as suas atividades laborais e cotidianas em geral, o
que resulta em melhor qualidade de vida.
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ESTRATEGIAS DE EDUCACAO EM SAUDE NA ATENGCAO PRIMARIA PARA O
PACIENTE HIPERTENSO

Jessica Prates Porto; Thais Darc Lopes da Silva; Marcos Paulo Almeida Souza
E-mail: jessicaprates92@gmail.com

RESUMO

Introducdo: A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é uma doenga multifatorial e por se tratar,
usualmente, de uma doencga assintomatica, a sua deteccdo é quase sempre tardia, além disso, esta
associada, na maioria das vezes, a alteragles estruturais e funcionais dos érgdos-alvo e alteragdes
metabdlicas. A educagdo em saude (ES) consiste em uma das ferramentas mais eficazes no processo de
promogado da saude para os portadores de HAS. As estratégias nas a¢des educativas buscam promover o
aumento do conhecimento e adesdo ao tratamento do paciente, visando a melhora dos niveis
pressoricos e da qualidade de vida. Assim, este estudo objetivou identificar as principais estratégias de
educagdo em saude utilizadas para melhorar a adesdo ao tratamento de pacientes com hipertensdo
arterial sistémica na atencdo primaria a saude. Metodologia: revisdo integrativa da literatura, por meio
da busca de publicagdes nos periddicos indexados nas bases de dados: BDENF e LILACS entre os anos de
2010 e 2016, onde a amostra final do estudo constituiu-se em 12 artigos. Resultados: Com relagdo a
caracterizagdo dos sujeitos da pesquisa, a maioria dos estudos houve uma prevaléncia do sexo feminino
em relagdo aos portadores de Hipertensdo Arterial Sistémica. A respeito da faixa etaria, houve maior
prevaléncia entre 51 a 60 anos. Ja as principais estratégias de Educagdo em Saude encontradas nos
estudos foram as palestras expositivas/dialogadas, as atividades lidicas e de descontragdo, as oficinas,
as visitas domiciliares e rodas de conversas. Conclusdo: As estratégias de ES mais eficazes sdo aquelas
que levam em consideragao o saber popular dos individuos, como os grupos e as rodas de conversa. Os
grupos de educagdao em saude foram considerados como espagos mais adequados para a promogao da
salde, por permitir a troca de conhecimento entre os participantes e o ganho mutuo de conhecimento.
Dessa forma, torna-se necessdrio o processo de educagdao permanente para os profissionais da atengado
basica e, assim, aumentar as atividades de educacdo em saude afim de torna-las rotina na atencdo
primdria a saude.
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PERSPECTIVAS E ENFRENTAMENTOS NA PROMOGAO DA SAUDE EM
ASSENTAMENTOS RURAIS

Katiane Santana Miranda; Tasso Carvalho Barberino de Souza; Alba Benemérita A. Vilela
E-mail: katmiranda.auditoria@gmail.com
RESUMO

No Brasil, historicamente as politicas de saude para o campo sempre estiveram associadas aos
interesses econdmicos, contribuindo para a desigualdade na condicdo de saude entre populagdo rural e
urbana. Até 2011, quando foi implantada a Politica Nacional de Saude Integral para as Populagdes do
Campo e da Floresta (PNSICF), a saude no campo era marcada pela insuficiente oferta de servigos
publicos e de infraestrutura, bem como pela inexisténcia de um modelo especifico de atengdo a saude.
Considerando a grande relevancia da intersetorialidade para o melhoramento das condi¢Ges de saude
dos assentados, percebe-se a necessidade de avaliar a integracdo do Programa de Reforma Agraria com
a implementacgdo da PNSICF a fim de balizar os entraves que impedem o sucesso almejado por ambas as
propostas do governo. Esse estudo tem o objetivo de apresentar uma revisdo integrativa de 18 artigos
cientificos disponiveis da base de dados do Centro Latino Americano e do Caribe de Informagdo em
Ciéncias e Saude (Lilacs) e Scientific Electronic Library Online (Scielo), publicados entre 2007 a 2017,
referentes a produgdo nacional e internacional, através dos descritores “assentamento rural” e
“politicas publicas de saude” em seus titulos ou palavras-chave. Suscitando especificamente,
correlacionar os artigos com bases de dados dos sistemas de informa¢do do governo brasileiro para
verificar a efetividade dessas as politicas publicas de salde e, ainda, as estratégias de intervengGes nos
assentamentos rurais. O DATASUS, foi o sistema utilizado para extracdo de dados do Ministério da
Salde, enquanto que o Sistema de Informagdo Territorial (SIT) foi o utilizado na importagdo dos
indicadores do Ministério de Desenvolvimento Agrario. Conclui-se que, embora apds a implantagado da
politica alguns indicadores de saude tenham melhorado, ainda se observa claramente uma dissociagdo
entre o oficialmente proposto e a realidade concreta das condigdes da saude dos Assentamentos Rurais,
marcada pela baixa qualidade de vida dessa populagdo, diretamente ligada as condi¢des de extrema
pobreza. Outros estudos sdo necessarios para compreensdo mais criteriosa das inconformidades que
impedem o éxito das metas e diretrizes governamentais direcionadas aos Assentamentos Rurais.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A CRIANGA COM AUTISMO

Eliete dos Santos Almeida; Alana dos Santos de Souza; Amanda Oliveira Lyrio; Deusa Daniel
da Cruz de Oliveira; Elivan Silva Souza; Lucas Amaral Martins; Mayla Moraes dos Santos

E-mail: eliete.sanalmeida@gmail.com
RESUMO

Introdugdo. O autismo, também conhecido como transtorno autistico, autismo da infancia, autismo
infantil e autismo infantil precoce, é o transtorno invasivo do desenvolvimento (TID). A OMS traz que 1
em cada 160 criangas tenham espectro de autismo e sua prevaléncia varia de 4 a 13/10.000, ocupando o
terceiro lugar entre os disturbios do desenvolvimento infantil. No Brasil, estima-se que 2 milhdes de
pessoas possuam este transtorno. Objetivo. Descrever a atuagdo do enfermeiro na assisténcia a crianga
autista. Método. Revisdo sistematica de literatura, abordagem qualitativa. Realizada no periodo de
setembro de 2017. A busca foi orientada pelos descritores: “Enfermagem”, “Saude da Crianga”,
“Autismo Infantil”. Foi acessado os bancos de dados: SciELO (Scientific Electronic Library Onlino) e
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Salide (LILACS). Sendo selecionados 23 estudos que tiveram
aderéncia a tematica e atenderam os critérios de inclusdo. Para andlise foi aplicada a técnica de analise
de conteddo tematica proposta por Bardin. Resultados: “ldentificagdo do Autismo”, no
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil, o enfermeiro, detecta os primeiros sinais
e sintomas do transtorno. “Orientacdo da Crianga com Autismo”, apds diagndstico, o enfermeiro deve
desestimular a autoagressao, desviando sua atengdo para outras coisas ou objetos, estimulando
experiéncias novas, impondo limites, ensinando a ter um convivio social e vida saudavel. “Educagdo da
Familia da Crianga com Autismo”, orientar a familia a se comunicar com a crianga, para estimula-la a
interagir com aqueles que ela convive, desenvolvendo ou aprimorando a capacidade comunicativa e
integra-la na sociedade. “Rede de suporte a crianga com Autismo”, a crianga deve ter acompanhamento
multiprofissional e especializado, tanto da equipe de habilitacdo/reabilitacdo. Os cuidados devem estar
articulados as a¢des e programas de protecdo social, educacdo, lazer, cultura e trabalho, para o cuidado
integral. Consideracdo final: O enfermeiro tem um papel singular na assisténcia a crianga com autismo,
no tocante a identificacdo, tratamento, reabilitacdo, orientacdo da crianga e familia, e articulacdo da
rede de apoio. Ressaltamos a necessidade de formagdo de profissionais capacitados para atuarem na
drea, como também desenvolvimento de pesquisa acerca da assisténcia de enfermagem a crianga com
autismo.
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PLANEJAMENTO E PROGRAMAGAO LOCAL EM SAUDE (PPLS) EM
PRATICA: EM PAZ COM A BALANCA.

Camila Cruzes de Andrade; Ana Maria Lima Tigre; Bianca Lopes Fernandes; Ediane Silveira
Castro; Gustavo Oliveira Castro; Jodo Guilherme Neves Lima; Leticia Alves Tedfilo

E-mail: cami.candrade@hotmail.com
RESUMO

Introducdo: A obesidade é, atualmente, um dos principais modificadores da qualidade de vida da
populagdo, gerando consequéncias fisioldgicas, metabdlicas, fisicas, sociais e emocionais que interferem
na saude das pessoas acometidas. Por isso, foi identificada como uma problematica que necessita de
intervengdo através do Planejamento e Programagdo Local em Saude (PPLS), realizado pelo grupo de
pratica P5 da disciplina de Integragdo Ensino, Servico e Comunidade (IESC) do Ill periodo do curso de
Medicina da Faculdade Santo Agostinho, na Unidade de Saude da Familia Nestor Guimardes (Vitéria da
Conquista — BA). Neste contexto, este trabalho teve por objetivo sensibilizar a comunidade a respeito
das causas e consequéncias da obesidade relacionadas aos seus habitos de vida. Métodos: Intervencdo
na comunidade por meio de a¢des educativas e preventivas com relacdo aos habitos alimentares e
fisicos, além de a¢des de promogdo de saude fisica e alimentar em escolas municipais. Resultados: A
adesdo da comunidade e a criagdo de um compromisso com a prevenc¢do da obesidade resultou na
formacdo do grupo Em Paz com a Balanga, o qual foi encaminhado ao NASF atuante na USF em questao.
Conclusao: A possibilidade de atuar localmente de maneira decisiva em um importante determinante da
salde, possibilitada pelo PPLS, contribui para a formagdo de vinculo do estudante com a comunidade e
um olhar mais holistico e resolutivo para a situacdo de saude do paciente.
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PROMOGAO DE SAUDE SOBRE EDUCAGAO SEXUAL PARA ADOLESCENTES:
EXPERIENCIAS DE UM GRUPO DE ESTUDANTES DO CURSO DE MEDICINA

Ademario Matos Junior; Erika Andressa Simoes de Melo; Marlon Vinicius Gama de Almeida
E-mail: cami.candrade@hotmail.com
RESUMO

Introducgdo: A promocdo da saude é uma estratégia que objetiva promover a qualidade de vida e
proporcionar visibilidade aos fatores que colocam a saude da populacdo em risco, tomando como base
as diferencas entre necessidades, territdrios e culturas e, assim, buscando mecanismos que reduzam as
situages de vulnerabilidade e visem garantir a equidade. A partir dessa perspectiva, este trabalho
objetiva relatar percepgdes e vivéncias de alguns discentes do curso de medicina na pratica de
atividades de promog¢do da saude sobre Educagdo Sexual para Adolescentes na Escola Polivalente
localizada no municipio de Paulo Afonso, BA. Descricdo da Experiéncia: A ac¢do foi efetivada pelos
discentes do segundo semestre de medicina da Universidade Federal do Vale do Sdo Francisco (Univasf)
com o apoio de um docente do curso supracitado. A oportunidade de realizagdo da atividade veio
através de um convite da Unidade de Saude da Familia Rua do Sol de Paulo Afonso, BA. Foi realizada
uma palestra sobre Sexualidade na Adolescéncia direcionada a 35 alunos do Colégio Polivalente,
pertencente a rede publica de ensino. O publico-alvo era da faixa etaria entre 12 e 15 anos. Em um
primeiro momento, os discentes realizaram uma explanagdo sobre puberdade, identidade de género,
orientacdo sexual, desenvolvimento das relacbes afetivas e sexuais na adolescéncia, métodos
contraceptivos e riscos do sexo desprotegido. Em seguida, foi aberto um momento para esclarecimento
de duvidas dos alunos, onde estes depositaram em uma urna os seus questionamentos e as duvidas
foram sanadas pelos discentes e docente da Univasf. Impactos da Experiéncia: Segundo a percepgao dos
discentes sobre os resultados da intervengao, a agao teve grande relevancia, especialmente devido a
abordagem de temas bastante pertinentes para o publico-alvo. Os alunos foram bastante receptivos e
estavam interessados e participativos quanto a realizacdo da agdo. Como resultado, a execugdo da
atividade foi importante para promover a saude na adolescéncia, desmistificar algumas ideias do
publico e construir novos conhecimentos a partir de alguns ja estabelecidos previamente. ConsideragGes
Finais: A ocasido permitiu o debate de temas muitas vezes considerados como tabus na sociedade como
um todo, principalmente no ambiente escolar e familiar. Isso caracteriza, assim, a imensa importancia
da agdo. Além disso, a intervencao foi enriquecedora para os discentes por possibilitar um contato com
a comunidade através da realizagdo de praticas de promogdo, prevengdo e educagdo em saude.
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