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Abstract

Acquired Immunodeficiency Syndrome (AIDS),
although often the subject of media discussion in
general, is still related to misinformation
regarding prevention and coping with the
infection / disease. The study aimed to develop
an Android application for use in health
education actions with the intention of
preventing Human Immunodeficiency Virus
(HIV)/AIDS infection; Identify the contributions of
the Android application in health education
actions and promote wide dissemination of the
application. The study of qualitative approach
was an action research developed in Jequié-Bahia
as a conclusion of an undergraduate course in
Information System. The results evidenced in the
testing of the application with 60 high school
students pointed to their contribution in health
education actions related to the prevention and
control of HIV/AIDS infection, which can be used
by several population groups , because it is easy
to access, simple manipulation and add the
playful to educational action. The relevance of
this study is the possibility of contributing to
health education actions on HIV/AIDS infection in
order to minimize the statistical data of the
disease and to improve the quality of life and
health of people who are already infected with
HIV/AIDS.

Key words: Acquired Immune Deficiency
Syndrome; Human Immunodeficiency Virus;
Information Technolog; Health Education.

Resumo

A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (Aids),
apesar de ser frequentemente objeto de
discussGo da midia em geral, ainda estd
relacionada com desinformagdo em relagéo a
prevengdo e ao enfrentamento da
infec¢éo/doenca. O estudo objetivou desenvolver
um aplicativo Android, para uso nas ag¢des de
educag¢do em saude, com a intengdo de prevenir
a infec¢do pelo Virus da Imunodeficiéncia
Humana (HIV)/Aids; identificar as contribuigcdes
do aplicativo Android nas ag¢des de educagdo em
saude e promover ampla divulgagGo do
aplicativo. O estudo de abordagem qualitativa
constituiu pesquisa-a¢do desenvolvida em Jequié-
Bahia como trabalho de concluséo de um curso
de graduacdo em Sistema de Informagdo. Os
resultados evidenciados na testagem do
aplicativo com 60 alunos do ensino médio
apontaram para sua contribuigdo nas ag¢des de
educagcdo em saude relacionadas a prevengdo e
controle da infec¢éio pelo HIV/Aids, e que poderd
ser usado por vdrios grupos populacionais, por
ser de fdcil acesso, manipulagdo simples e
agregar o ludico a ag¢do educacional. A
relevdncia deste estudo consiste na possibilidade
de contribuir com as ag¢bes de educagdo em
saude sobre a infeccdo pelo HIV/Aids de forma a
se obter minimizagdo nos dados estatisticos do
agravo e uma maior qualidade de vida e satde
das pessoas que jd sdo portadoras do HIV/Aids.

Palavras chave: Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida; Virus da Imunodeficiéncia Humana;
Tecnologia da Informagdo; Educagdo em saude
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Introdugao

A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
(Aids) é uma doencga infectocontagiosa de
relevancia para a saude coletiva devido a sua
capacidade de rapida disseminac¢do, aos altos
indices de pessoas infectadas, a elevada
mortalidade, bem como ao alto custo que
envolve o tratamento das pessoas infectadas.
Desde sua descoberta ha quatro décadas, tem
sido constantemente alvo de abordagens através
das midias faladas e escritas em geral. Porém,
estudos tém demonstrado que ainda existe
consideravel nimero de pessoas desinformadas
sobre o assunto, tanto em relacdo a prevencdo
da infec¢do quanto ao conhecimento das formas
de enfrentamento da infec¢do/doenca que sdo
fundamentais para a melhor qualidade de vida e
saude daqueles que ja vivem com a
infeccdo/doencal. Assim, acredita-se ser a
desinformacdo fator que interfere na eficacia das
acdes de prevengdo, controle e enfrentamento
do agravo.

O processo ensino-aprendizagem constitui
atividade de complexidade consideravel, porque
nem sempre uma informacdo difundida sera
compreendida pela pessoa que a recebe de
modo a contribuir para que um determinado
comportamento seja colocado em pratica. Neste
ambito, estudiosos da area de educacdo tém
buscado estratégias que favoregcam a efetivacdo
do processo ensino-aprendizagem,
independentemente da sua area de aplicacgdo.
Destacam-se as contribuicGes significativas da
educacgdo em saude para minimizar os fatores de
risco que atuam como determinantes no
processo de adoecimento. De acordo com a
Organizacdo Mundial da Saude,? a educa¢io em
salde compreende “uma acgdo exercida sobre os
individuos no sentido de modificar os seus
comportamentos, a fim de adquirirem e
conservarem habitos de saude saudaveis,
aprenderem a usar os servigos de salde que tém
a sua disposicdo e estarem capacitados para
tomar, individual ou coletivamente, as decisdes
que implicam a melhoria do seu estado de saude
e o saneamento do meio em que vivem”.

As acOes de educacdo em saude,
metodologicamente, podem ser eficientes
utilizando-se diferentes modalidades de recursos,
sendo eficaz a busca por novos métodos e
estratégias que possam apoiar a construgao do
conhecimento. Os métodos tradicionais de
ensino determinam o comportamento passivo do
educando. Por outro lado, os métodos modernos
ponderam o desenvolvimento natural e a
participacdo ativa do discente, o que acontece de

forma comunicativa, permeada de descobertas.
Os progressos dos dispositivos moveis do tipo
Android tém promovido uma interatividade mais
empolgante e atraente devido a inumeros
fatores, por exemplo, a exploragao dos diversos
canais sensoriais como o visual, auditivo e tatil,
além de sua praticidade e facil manuseio pela
populacdo em geral®. Aplicativos para uso nesses
dispositivos podem ser desenvolvidos no sentido
de ajudar as ac¢des direcionadas a problematica.
O Android foi criado pela Open Handset
Alliance (OHA) no ano de 2007. Esse grupo é
constituido de mais de 80 empresas de
tecnologia, comandadas pela Google, com o
intuito de unificar uma plataforma de cddigo
acessivel e aberto para dispositivos modveis de
modo a atender as demandas do atual mercado®.
Uma das vantagens do ambiente de
desenvolvimento Android é a multiplataforma.
Além de poder ser utilizado sem custos, o
aplicativo pode ser baixado em diferentes
sistemas de operacdo a exemplo do Windows, do
Linux e do MacOS, sendo o procedimento de
desenvolvimento semelhante, seja qual for o
sistema operacional’. Caritd, Pandovam e
Snches® discorrem que “as Tecnologias de
Informagdo e Comunicagdo (TIC) oferecem
recursos para favorecer e enriquecer as
aplicagcbes e os processos, principalmente na
area de educagdo. A adogdo dos recursos das TIC
para a aprendizagem abre novas possibilidades
para complementar a educacdo formal. Assim,
Lemos (2004) afirma que as novas TIC sdo
resultado de convergéncias tecnoldgicas que
transformam as antigas metodologias através de
revisdes, invengdes ou juncdes. E evidente que as
TIC provocam mudangas por seu impacto
significativo sobre a cultura e reorientam as
perspectivas sociais, econdmicas, cientificas e

politicas”.
Neste contexto, tem-se que a informatica
movel possibilita que dispositivos

computacionais sejam usados fora de um
ambiente fixo, proporcionando comodidade e
facilidade no aprendizado, sem a necessidade de
horario e/ou localidade pré-estabelecidos’.
Assim, concordamos com Pereira® quando
assegura que “o ensino e a aprendizagem
constituem um processo que vai além das
defini¢Ges dos verbos ensinar e aprender. Assim,
nao é possivel tratar e trabalhar esses dois
processos de forma isolada, pois um ¢é
consequéncia do outro. O principal objetivo do
ensino é a aprendizagem, é nesse processo que o
individuo ira adquirir novos conhecimentos,
novas informagodes, e, além disso, agregara novas
maneiras de pensar e agir, formando novos
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valores”.

A plataforma Android representa um
aparato tecnoldgico promissor que seduz em
razdao dos variados recursos que oferece, que
possibilitam tanto a difusdo quanto a assimilagao
de novos conhecimentos. Por isso, a Google ja
atingiu o patamar de venda de mais de 200 mil
aparelhos que contém tal tecnologia por dia,
sendo esta também uma realidade brasileira que
tende a se manter®.

Neste sentido, temos que “as novas TICs,
caracterizadas como mididticas, sdo, portanto,
mais do que simples suportes. Elas interferem
em nosso modo de pensar, sentir, agir, de nos
relacionarmos  socialmente e adquirirmos
conhecimentos. Criam uma nova cultura e um
novo modelo de sociedade”?°.

O termo Android corresponde a um sistema
operacional do Google para aparelhos moveis,
fundamentado no  Linux. Os  sistemas
operacionais, que podem ser gratuitos ou pagos,
sdo programas que gerenciam todos os servigcos
de um dispositivo fornecendo uma interconexdo
visual que permite uma interagdo com um
sistema eletrdnico®®.

Desta forma, entendendo ser a motivagao
um dos principais elementos que promovem o
processo ensino-aprendizagem, o uso dos
aplicativos do tipo Android se mostra uma
importante inovagdao na metodologia de ensino,
pois, através de brincadeiras e situagdes
imaginarias, os aplicativos podem estimular o
desenvolvimento cognitivo e afetivo-social dos
educandos. Por intermédio dos aplicativos, a
pessoa pode brincar, avaliar hipdteses, descobrir
toda a sua espontaneidade criativa. Ndo sdo
somente destinados ao passatempo: podem
constituir maneiras de enriquecer o]
desenvolvimento intelectual®?.

Ha de se considerar que
“diversos profissionais dos campos da educacdo
e da saude compartilham da ideia de que os
denominados materiais educativos se constituem
em elementos facilitadores e  suportes
complementares a pratica
educativa/pedagdgica”®.

O Android, além de linguagem, é uma
plataforma de desenvolvimento formada por um
sistema operacional de crescente uso nos tablets
e smartphones. No ano de 2009, o suporte
Android estava presente em menos de 1% desses
aparelhos. Porém, em 2013, esse numero
excedeu a casa dos 60%. Os fabricantes tém
apostado  nessa  tecnologia, fato que,
possivelmente, ampliara a existéncia da
plataforma. O Android encontra sustentaculo nos
mais variados fabricantes, a exemplo da

Samsung, Motorola e LG. Assim, certamente, os
produtores que ainda nao suportam o sistema
operacional Android um dia o suportardo®. Para
esses autores “a grande aposta do Android sdo
os novos aparelhos celulares, mais conhecidos
como smartphones, que podem ser resumidos a
celulares com grande poder de processamento e
que integram varios recursos, como alta
conectividade com a internet, GPS, sensores,
telas sensiveis a toque e muito mais”®.

Neste sentido, Fontoura'* discorre que o
ato de se usar aplicativos do tipo Android é uma
acdo paradoxal por possibilitar a assimilagdo de
conhecimentos de forma ativa e direta durante
um tempo considerado livre. Os aplicativos
favorecem a recepcdo e a pratica dos diversos
conteldos relacionados na atividade. Por outro
lado, é salutar considerar ser “importante
valorizar o fato de que essa agdo promove a
interagdo social e o entretenimento. Esses
fatores tornam a atividade mais dindamica,
agradavel, e o desafio em si constitui um ponto
de interesse particular. Nesse contexto, veicular
conhecimento reforga o aprendizado por prender
mais a atenc¢3o dos sujeitos”% 15,

De acordo com Monteiro,** a utilizagdo de
aplicativos como recurso metodolégico é dtil,
porque, além de levar informagdes aos
educandos, propicia a criacdo de espaco de
discussdo e interacdo, seja dentro ou fora do
ambiente escolar. Durante a utilizacdo dos
aplicativos, os participantes podem dirimir suas
duvidas, e essas discussdes podem continuar
mesmo apos o término do jogo quando estes
passarem a dialogar com outras pessoas sobre
suas  experiéncias e os  aprendizados
proporcionados pelas atividades ludicas.

Constituiram os objetivos do estudo:
Desenvolver um aplicativo do tipo Android, para
uso nas agbes de educagdo em saude, com a
intencdo de prevenir a infec¢do pelo Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV)/Aids; Identificar
as contribuigdes do aplicativo Android nas agdes
de educagdo em saude; e Promover ampla
divulgac¢do do aplicativo.

Metodologia

Trata-se de estudo de natureza qualitativa
classificada como pesquisa-acdo. A abordagem
qualitativa pretende discorrer sobre significados
socialmente construidos, no entanto ndo deve
ser visualizada como algo infalivel nem que
expresse verdade absoluta®®.

Os estudos qualitativos possuem a
caracteristica de observar e analisar os fatos sem
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manipuld-los; podem ser entendidos como uma
tentativa de compreensdo detalhada dos
significados e caracteristicas situacionais, para
responder a questdes de carater particular?’.
Teixeira'®, parafraseando Leopardi (2002), refere
que “o estudo qualitativo tenta compreender um
problema da perspectiva dos sujeitos que
vivenciam, ou seja, parte de sua vida diaria, sua
satisfacdo, desapontamentos, surpresas e outras
emocgdes, sentimentos e desejos, assim como na
perspectiva do pesquisador, partindo do
contexto social no qual o evento ocorre”.

Sendo assim, acreditamos que essa
abordagem contribuiu para o alcance dos
objetivos propostos neste estudo, visto que
contemplou questdes de ordem cognitiva que
dificilmente poderiam ser levantadas através de
métodos quantificaveis.

Por pesquisa-agao, entende-se “uma forma
de investigagdo-acdo que utiliza técnicas de
pesquisa consagradas para informar a agdo que
se decide tomar para melhorar a pratica”*°.

O aplicativo do tipo Android foi desenvolvido
como trabalho de conclusdo de um curso de
graduacdo em Sistema de Informacgdo,
disponibilizado por uma instituicio de ensino
superior privada, localizada no municipio de
Jequié-Bahia. Essa cidade localiza-se na regido
sudoeste do estado, distante 370 quilémetros da
capital, Salvador. A assisténcia na area de saude
coletiva ¢é realizada através de servigos
disponibilizados pela rede hospitalar (publica e
privada), Unidades Basicas de Saude, Programas
de Saude da Familia (PSF), laboratodrios, servigos
de imagens em geral, dentre outros.

No campo educacional, o municipio tem atraido
pessoas de outras cidades e estados, as quais
buscam  formagdo nos  diversos  cursos
disponibilizados pela universidade publica e as
privadas. Essas instituicdes oferecem cursos de
graduagdo e pods-graduagdo (especializagéo,
mestrado e doutorado).

O aplicativo foi testado com 60 alunos com idade
a partir de 18 anos (30 do sexo feminino e 30 do
sexo masculino) da rede estadual de educagdo
(30 matriculados no nono ano da escola “A” e 30
da escola “B”). Todos assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE). Apds a
explicagdo dos objetivos da pesquisa, os
participantes responderam um questionario com
30 questdes relacionadas aos assuntos contidos
no aplicativo. Essa ag¢do buscou averiguar o
conhecimento prévio que os alunos possuiam
sobre a infecgdo pelo HIV/Aids.

Depois do questionario, o aplicativo foi
disponibilizado através de tablets. Essa etapa
levou cerca de 20 a 30 minutos por pessoa. Em

seguida, procedemos a reaplicacdo do
questionario com a finalidade de averiguar o
nivel de conhecimento apds o uso do aplicativo.
As questdes contidas no questiondrio aplicado
antes e depois do uso do aplicativo foram
idénticas. O nivel de acerto na primeira aplicacao
do questionario variou entre 40 e 70%. Apods a
reaplicagdo, obteve-se um minimo de 96% de
acertos.

Posteriormente, realizamos, através da técnica
denominada grupo focal, uma discussdo acerca
do uso do aplicativo bem como do conhecimento
adquirido. Os participantes, de forma unanime,
gostaram do aplicativo instrumento, que foi
considerado de facil utilizagdo, com d&tima
interface e capacidade de gerar conhecimento de
forma agradavel, ndo cansativa.

Fundamentagdo Tedrica

A seguir, apresentaremos uma breve
fundamentac¢do tedrica acerca do aplicativo,
importante para maior compreensdo de sua
utilizacdo.

O aplicativo “HIV/Aids - Proteja-se”
constitui ferramenta util para ser utilizada em
acGes de educagdo em saude relacionadas com a
prevengdo/controle da infecgdo pelo HIV/Aids, o
qual podera ser direcionado para os varios
grupos populacionais, por ser de facil acesso e de
manipulacdo relativamente simples. O sistema
consiste em um encadeamento de telas
numeradas, sequencialmente, de 1 a 29.

Figura 1. (nome do aplicativo): “HIV/Aids — Proteja-se”,
com a logomarca elaborada para o projeto.

G HiV/aids Proteja-se

HIV/aids Proteja-se

Fonte: Autores do artigo
O circulo com uma barra no sentido
transversal é utilizado como simbologia para o
que é proibido, sendo a cor vermelha também
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associada a necessidade de atencdo e ao perigo
em geral. Sua utilizacdo neste aplicativo denota o
entendimento de que a Aids é uma doenga que
necessita ser coibida. O nome dado ao aplicativo
“HIV/Aids - Proteja-se” deveu-se ao
entendimento de que essa infec¢do/doenca pode
ser evitada desde que a pessoa saiba como se
proteger.

Figura 2. (tela de apresentacdo): Na tela de
inicializacdo do aplicativo, o sistema apresenta ao
usudrio a seguinte mensagem: Bem-Vindo(a) ao
aplicativo “HIV/Aids - Proteja-se!”.
Disponibilizaremos  informagdes que irdo

Figura 2. Mensagem de boas-vindas ao usuario

Bem.Vindo(a) ao aplicativo * HIV/aids
Proteja-se ! *. Disponsbikzaremos
nformagdes que irdo connbuir para a
preveng 3o e enfretamento da
sindrome da imunodeficiéncia
adquinda (ads). Seu nivel de
conhecsmento sera avaliado de acordo
com a pontuagdo adquinda

Fonte: Autores do artigo

Conforme demonstracdo da Figura 2, para
cada questdo, a ser apresentada em forma de
afirmativa, o usudrio devera clicar em falso ou
verdadeiro, caso, respectivamente, discorde ou
concorde com o exposto. Em seguida, aparecerd

contribuir para a prevencgdo e enfretamento da
Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (Aids).
Seu nivel de conhecimento serd avaliado de
acordo com a pontuacgdo adquirida.

O emprego de uma mensagem de boas-
vindas promove um impacto positivo na interface
do aplicativo para com o usuario, sendo capaz de
despertar emocgbes apraziveis, que legitimem a
interacdo para que o usuario se sinta acolhido.

Tela 3: Na terceira tela (passos para
utilizacdo do aplicativo), o sistema informa os
passos para a utilizaggo do aplicativo.

uma informacgdo sinalizando se a resposta esta
correta ou errada. Para cada questdo,
independentemente de o usuario ter acertado ou
ndo a resposta, o sistema exibird um breve
comentario sobre o que seria correto em relagédo
ao que foi explicitado. A ideia de se fornecer uma
resposta sobre o conteludo de cada questdo,
mesmo quando o usuario tenha acertado a
resposta, decorreu da hipdtese de que uma
pessoa pode arriscar uma resposta sem ter
certeza do assunto. Assim, o sistema podera
contribuir para que o conhecimento seja
aprofundado com base no que é cientificamente
comprovado até o momento.

Tela 4 (definicdo de pontuagdo): Nesta tela,
o sistema informa a pontuagdo para as respostas
corretas (cinco pontos) e incorretas (zero ponto).

Telas 5 a 27 (apresentacgdo das 22 questdes
afirmativas sobre a infeccdo pelo HIV/Aids): As
questdes  contemplam  assuntos  variados
referentes a infeccdo pelo HIV/Aids conforme
descri¢cdo no Quadro 1.

Quadro 1. Descri¢do das questdes contempladas no aplicativo do tipo Android

Assuntos Total de Justificativa
questdes

- Aspectos histéricos 01 Importante para entender a origem do HIV entre os
seres humanos

- Epidemiologia 01 Informar sobre a transicdo epidemioldgica da infecgdo
pelo HIV/Aids

- Vias de transmissdo 11 Ressaltar as vias de transmissdo do HIV que possuem
comprovagao cientifica

- Evolugdo da infecgdo 03 Compreender como a infecgdo pelo HIV/Aids evolui

- Diagndstico 02 Reconhecer como pode ser realizado o diagnédstica da
infec¢do pelo HIV/Aids

- Prevengao 03 Informar sobre medidas de prevengdo da infecgdo pelo
HIV/Aids

- Aspectos emocionais 01 Salientar aspecto de ordem emocional que pode
interferir no controle da infecgdo pelo HIV/Aids

Fonte: Autores do artigo

DESENVOLVIMENTO DE UM APLICATIVO ANDROID PARA PREVENGAO DA SINDROME DA IMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA (AIDS)

Rev. Satde.Com 2019; 15(2):1447-1455



1452

Santos, N.A. et al

Tela 28 (tela final de exibicdo da pontuacdo do
usuario): O nivel de conhecimento sera de
acordo com a pontua¢do adquirida, conforme
evidenciado no Quadro 2.

Apresentagao da Interface do Aplicativo

A interface disponibiliza aos usudrios do
aplicativo componentes visuais e de sonorizagdo,
sendo responsavel por todo o intercambio
firmado entre o jogador e o jogo. Frente a cada
acdo, o sistema disponibilizard uma resposta
visual e/ou sonora.

Procurou-se utilizar linguagem simplificada
no intuito de facilitar a compreensdo do
conteldo apresentado, evitando, assim, que
dividas dificultem o processo informativo. A
interface entre o usuario e o aplicativo é uma
ferramenta essencial para a recreacdo e o
despertar do interesse para uso do sistema
operacional.

O incremento da interface foi feito em duas
fases. Na primeira, ela foi organizada de forma
descritiva de todas as telas do aplicativo,
discorrendo sobre como o usudrio podera
interagir com cada uma delas. Na segunda, foi
operacionalizada a implementagdo da interface
de acordo com o proposto no projeto.

Para Barros** “a interface é vista como a
embalagem do software, assim, ela deve conter
certas caracteristicas como: facilidade de
aprendizagem, simplicidade de uso, emitir
clareza. Caso a interface ndo possua esses itens,
certamente ocorrerdo problemas”.

Neste sentido, tornaram-se importantes
alguns questionamentos durante o processo de
desenvolvimento da interface deste aplicativo
como, por exemplo, Quem é o usuario? e Como o
usuario interpreta as informagdes produzidas
pelo sistema?.?! Essas consideracdes foram
pertinentes para uma comunica¢do mais efetiva
com o usudrio de modo que a utilizagdo do
aplicativo possa permitir o alcance dos objetivos
propostos. Assim, “no dmbito da saude, entende-
se que o objetivo da educagdo é o oportunizar
momentos de reflexdes e acgles capazes de
possibilitar as pessoas um aprendizado
consciente, sem a inten¢do de controlar suas
vidas”?.

Buscando, cada vez mais, aprimorar
resultados satisfatorios, ao longo do tempo
diferentes metodologias de ensino, que
congregam tecnologia da informacdo e da
comunicagao, foram sendo colocadas em pratica.
Desse modo, ha de se considerar que “o processo
de ensino e aprendizagem é composto de duas
partes: ensinar, que exprime uma atividade, e

aprender, que envolve certo grau de realizacdo
de uma determinada tarefa com éxito”?>. Neste
contexto, vislumbra-se que o aplicativo
desenvolvido seja importante ferramenta, eficaz
para o éxito do processo ensino-aprendizagem,
pois ainda permite a realizagdo de agles de
educacdo em saude, externa ao ambiente fixo,
de modo que a educagdo a distancia seja
realizada no momento e no local mais
convenientes aos usuarios.

O aplicativo do tipo Android desenvolvido
procurou disponibilizar um ambiente de
aprendizado virtual a ser utilizado em aparelhos
de telefonia mével devido ao entendimento de
que o uso desses aparelhos tem se popularizado
nos ultimos anos.

Possibilidades de Utilizagdao do Aplicativo

A utilizacdo de telefones modveis como
ferramenta de entretenimento e/ou artificio de
utilidade para outras atividades da vida diaria
(AVD) estd em ascensdo. Junto com a
popularidade dos aparelhos, surgem novas
interfaces, as quais possibilitam o uso de
variados tipos de aplicativos.

O aplicativo, objeto deste estudo, poderd
ser utilizado por pessoas de quaisquer faixas
etarias, desde que tenham conhecimento de
como manusear aparelhos mobveis que
possibilitem sua instalagio. No entanto, os
adolescentes representardo a clientela alvo do
aplicativo. Neste sentido, vislumbra-se a
possibilidade de este aplicativo ser adquirido
pela rede publica (compra sinalizada no plano
plurianual) e/ou privada, e uma alternativa para
incentivar essa compra seria a divulgacdo
(propaganda) dentro do aplicativo.

A criacdo deste protdtipo sera util para
observar o modo de funcionamento do sistema e
avaliar os resultados de sua aplicagdo, o que sera
util para que o interesse das instituicdes de
ensino seja aprofundado.

O acesso ao aplicativo sera disponibilizado
através de um blog criado especificamente para
essa finalidade. Utilizaremos a mala direta como
ferramenta de divulgacdo do blog.

Resultados e Discussoes

Na selegdo dos conteudos do aplicativo,
consideraram-se os assuntos que,
provavelmente, irdo despertar maior interesse
nos usuarios, os mais Uteis no sentido de atingir
0s objetivos propostos, bem como aqueles que
acreditamos possam ser compreendidos através
deste método.

DESENVOLVIMENTO DE UM APLICATIVO ANDROID PARA PREVENGAO DA SINDROME DA IMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA (AIDS)

Rev. Satde.Com 2019; 15(2):1447-1455



1453

Santos, N.A. et al

O aplicativo Android teve como ambiente
de desenvolvimento o programa Eclipse, o qual
tem a vantagem de permitir, de forma
simplificada, sua instalagdo. Este programa, que
pode ser wusado gratuitamente, constitui
ambiente completo com todas as ferramentas
necessarias para o desenvolvimento do
aplicativo. Ademais, sua operacionalizacdo é de
facil aplicagdo no Android, podendo ser usado
em diversos aparelhos. O programa da
sustentdculo a diversas plataformas e miltiplas
linguagens de programacao, desta forma, tornou-
se provavel criar o aplicativo para o Android, pois
essa é uma das plataformas suportadas?®.

Para os autores supracitados, o Eclipse é um
Integrated Development Environment (IDE), ou
seja, Ambiente de Desenvolvimento Integrado,
criado pela empresa americana International
Business Machines (IBM), no ano de 2001. A
empresa investiu milhdes de dodlares para
desenvolver um programa aberto (open source)
que fosse amplamente utilizado. Com o passar
do tempo, o programa se tornou, mundialmente,
um dos IDEs mais usados.

Um IDE pode ser descrito como um
software que contempla um agrupamento de
fungdes, as quais tém a fungdo de fornecer, de
forma mais facilitada e interativa, condigdes para
se construir e manipular seus programas. O
Eclipse proporciona acelerada visualizagdo dos
arquivos existentes no projeto até maneiras de
gerenciamento de trabalho coletivo?!.

Através do Projeto de Extensdo Aedes Zero,
estudo de conteddo similar foi realizado por
alunos, professores e técnicos em educacdo
lotados na Universidade Federal do Espirito
Santo, os quais desenvolveram um aplicativo,
disponibilizado gratuitamente por meio de
aparelho celular, com a finalidade de contribuir
para a prevengao da disseminagdo do mosquito
Aedes Aegypti, vetor de vdrias arboviroses de
importancia epidemioldgica no cenario nacional.
Essa ferramenta metodolégica, de manuseio
simplificado, que apresenta informes claros,
objetivos, em ambiente aprazivel, se mostrou util
na implementagdo de agdes relacionadas com a
prevencdo do agravo??.

Outra experiéncia exitosa com uso de
tecnologia da informacgdo foi a utilizagdo do
aplicativo denominado “Fisiospital”, produzido e
disponibilizado gratuitamente por discentes
graduandos em um curso de fisioterapia. Os
resultados evidenciaram que o uso do aplicativo
“mostrou-se de grande valor na contribui¢do e na
facilitacdo de assuntos direcionados a
Fisioterapia Respiratoria quando associados a
pratica didria da Fisioterapia”. Os profissionais da

Atencdo Primaria em Sadde avaliaram o
aplicativo em relacdo a interface, praticidade,
uso e aplicabilidade como “facil de ser entendido
e utilizado; que facilitou a pratica clinica, e que o
utilizaria constantemente?®”.

Conclusoes

Conjeturar sobre a epidemia da infecgdo
pelo HIV/Aids ao longo dos anos requer reflexdes
sobre os aspectos e as varidveis que influenciam
a vulnerabilidade do agravo e, sobretudo, as
representagOes elaboradas pelos vdrios grupos
populacionais acerca das questdes que
permeiam a transmissdo e o enfrentamento da
infec¢do/doenca.

Os progressos ocorridos nos ultimos anos
em relagdo a infecgdo pelo HIV/Aids ndo foram
satisfatorios para minimizar seus indices de
transmissdo, fato que denota fragilidade nas
acbes de prevengdo, bem como corrobora a
percepcao de que atitudes precisam ser tomadas
no sentido de controlar o avanco dessa doencga
considerada um dos mais sérios problemas no
ambito da saude coletiva.

Os alunos que participaram do grupo focal
gostaram da utilizagdo do aplicativo, o qual foi
considerado de facil utilizagdo e com capacidade
de proporcionar informacdo de forma ludica e
atrativa. Os resultados do segundo questiondrio
aplicado apontaram para significativa ampliagdo
do conhecimento do assunto apds o uso do
aplicativo. Em comparacdo com o primeiro
questionario aplicado, houve um indice de
acertos de 98%, fato que permite inferir as
vantagens do aplicativo no processo ensino-
aprendizagem das institui¢des educacionais.

Um resultado eficaz requer a investida nas
acGes de educagdo em saude realizadas
continuamente. Assim, acreditamos que o
desenvolvimento deste aplicativo do tipo
Android permitirda a ressignificacio de
representagdes acerca do agravo e, através dele,
espera-se a incorporagao de novos
comportamentos capazes de assegurar o
exercicio de uma pratica sexual saudavel.
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