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Abstract

To analyze the knowledge produced in the
scientific literature on nursing actions performed
in prenatal care in order to reduce vertical
transmission of syphilis. An integrative literature
review was conducted by searching the LILACS,
BDENF, MEDLINE and SciELO databases, in the
temporal interval from 2010 to 2019, the
descriptors used were: "congenital syphilis" and
"nursing", after applying the inclusion criteria,
ten articles were selected for discussion. It was
observed that nurses should perform health
education actions, early diagnosis in women of
reproductive age, conduct active search for
partners, and notify confirmed cases in order to
reduce the rates of vertical transmission. The
progress in congenital syphilis rates indicates the
need for effective public policies aimed at
controlling the disease.
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Resumo

Analisar o conhecimento produzido na literatura
cientifica sobre as agbées de enfermagem
realizadas no pré-natal a fim de reduzir a
transmissdo vertical de sifilis. Foi realizada uma
revisdo de literatura integrativa por meio de
pesquisa nas bases de dados LILACS, BDENF,
MEDLINE e SciELO, no intervalo temporal de 2010
a 2019, os descritores utilizados foram: “sffilis
congénita” e “enfermagem”, apds aplicagdo dos
critérios de inclusdo, dez artigos foram
selecionados para a discussdo. Observou-se que o
enfermeiro deve realizar a¢des de educacdo em
saude, diagndstico precoce em mulheres em
idade reprodutiva, realizar busca ativa dos
parceiros e notificar os casos confirmados, a fim
de reduzir os indices de transmissdo vertical. O
progresso nos indices de sifilis congénita indica a
necessidade de efetivacdo de politicas publicas
voltadas para o controle da doenga.
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Introdugao

A sifilis € uma doenga infecciosa sistémica,
de evolugdo croénica, que pode ser classificada
como primdria, secunddria, tercidria, latente ou
congénita, de facil diagndstico e controle, devido
aos métodos diagndsticos e tratamento eficiente
existentes, além do baixo custo, no entanto, a
incidéncia de sifilis congénita na populagdo
brasileira ainda é elevada, mantendo-se como
um problema de saude publica’.

Estudo realizado por Macedo et al.?
observou que mulheres com baixa escolaridade,
em uso de drogas ilicitas, com maior nimero de
parceiros sexuais e com baixa adesdo as
consultas de pré-natal tém maior risco para
ocorréncia de sifilis. Desta forma, a ampliagdo do
acesso ao diagndstico, e a identificagdo de
mulheres expostas aos fatores de risco no
territério adscrito na Unidade de Saude da
Familia contribuem para a quebra de barreiras de
acesso aos servicos e ao inicio imediato do pré-
natal, diminuindo a incidéncia de sifilis em
gestante.?

Segundo dados do boletim epidemioldgico
de sifilis 2018, no Brasil, nos ultimos dez anos,
em especial a partir de 2010, houve um
progressivo aumento na taxa de incidéncia de
sifilis congénita, em 2007, a taxa era de 1,9
casos/1.000 nascidos vivos e, em 2017, a taxa foi
mais de quatro vezes maior do que a taxa de
2007, passando para 8,6 casos/1.000 nascidos
vivos, em 2019 a taxa se manteve em 8,2
caso/1.000 nascidos vivos, o nimero de 6bitos
por sifilis congénita foi de 206 casos em 2017,
maior que em relagdo a 2016, quando foram
registrados 195 casos*”.

Em 2019 foram notificados 24.130 casos de
sifilis congénita com taxa de incidéncia de 8,2
casos/1.000 nascidos vivos, e 61.127 casos de
sifilis em gestante com taxa de incidéncia de 20,8
caso0s/1.000 nascidos vivos®. Para a redugdo dos
altos indices da doenca é necessario que haja o
diagndstico precoce, este, alcancado através de
teste ndo treponémico (VDRL) e teste rapido
(treponémico), realizados na triagem pré-natals,
além da oferta de penicilina cristalina para
tratamento das mades pela aten¢do primaria a
saude afim de reduzir os casos de sifilis congénita
e diagndstico’.

O quadro clinico de sifilis congénita varia de
acordo com a fase gestacional em que a infecgdo

foi instalada, podendo manifestar-se desde rinite
hemorrdgica, placas mucosas, microadenopatia e
hepatoesplenomegalia, tibia em sabre,
hidrartrose bilateral de Clutton até outras
manifestagdes tardias’.

Acdes de educagdo em saude e a assisténcia
pré-natal de qualidade reduz a ocorréncia de
falhas no tratamento de gestantes com sifilis e
consequentemente diminui o nimero de casos
de sifilis congénita, trazendo beneficios para o
bindbmio mae-filho, tendo em vista que o
tratamento de sifilis congénita envolve
prolongamento de tempo de hospitalizagdo,
gerando desconforto a mae e familia®.

Desta forma, este estudo teve por objetivo
analisar o conhecimento produzido na literatura
cientifica sobre as acBes de enfermagem
realizadas no pré-natal a fim de reduzir a
transmissao vertical de sifilis.

Metodologia

Foi realizada uma revisdo de literatura
integrativa, presente estudo seguiu as etapas que
correspondem respectivamente, a escolha do
tema, definicdo da pergunta norteadora,
definicdo dos objetivos, escolha dos critérios de
inclusdo e exclusdo, busca na literatura,
interpretacdao dos artigos sendo expressos em
resultados e discussdo, e por fim, sintese e
apresentacdo do conhecimento. O estudo teve
como questdo norteadora: qual o conhecimento
produzido na literatura cientifica sobre as agbes
de enfermagem realizadas no pré-natal a fim de
reduzir a transmissdo vertical de sifilis?

Os critérios utilizados para a inclusdo dos
artigos foram: artigos que contivessem em seus
titulos e/ou resumos os seguintes descritores
pesquisados no Descritores em Ciéncia da Saude
(DeCS): sifilis congénita, enfermagem, e que
tivessem textos completos, idioma em portugués,
publicados no periodo de 2010 a 2019. Os
descritores foram combinados da seguinte forma:
Sifilis congénita e Enfermagem.

Os critérios de exclusdo foram: artigos
repetidos nas plataformas de dados, arquivos
ndo acessiveis na integra, que ndo se
enquadraram no recorte temporal estabelecido e
nao respondia a questdo norteadora da pesquisa.

Para o levantamento dos artigos realizou-se
uma busca nas seguintes bases de dados:
Literatura Latino-Americana e do Caribe em
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Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados em
Enfermagem (BDENF), Medical Li terature
Analysis and Retriveval System Online (MEDLINE)
e Scientific Eletronic Library Online (SciELO), a
busca ocorreu no periodo de abril a agosto de
2019.

Foram identificados 20 artigos, apods leitura
exploratéria dos titulos e resumos, excluiu-se 10
artigos por ndo atenderem aos critérios de
inclusdo da pesquisa. Foram incluidos no total de
10 artigos, destes, 05 encontravam-se na base de
dados LILACS, 03 na SCIELO e 02 na BDENF.

Para a andlise dos artigos utilizou-se as
varidveis autor, ano de publicagcdo, titulo do

Resultados

Dos dez artigos selecionados para esta
revisdo, nota-se que todos foram de autoria
multipla, com exce¢do de uma monografia,
respondendo a questao norteadora deste estudo,
os artigos referem que o enfermeiro deve
realizar atividades de educagdo em sadde
1011141618 = djagndstico precoce de sifilis em
mulheres em idade reprodutival®!*!#1> busca
ativa do parceiro1®18 notificacdo dos casos
confirmados!®®, outros autores observaram que
os enfermeiros ndo detinham o conhecimento
necessario acerca das acgOes preventivas e de

artigo, objetivo do estudo e acbes de

enfermagem na prevencao se sifilis congénita.

Quadro 1: Sintese dos artigos

controle da sifilis congénita®11317,

Autor Objetivo Agoes de enfermagem na prevencao
(Ano) se sifilis congénita
9. ANDRADE | Analisar o conhecimento dos enfermeiros da | Os enfermeiros da ESF ndo detinham
etal., 2011 Estratégia Saude da Familia de Fortaleza, Ceard, acerca | o conhecimento adequado acerca das
das agOes de prevencgdo, tratamento e controle da | agdes que envolvem a prevencgdo e o
sifilis na gestagdo. controle da sifilis na gestante.
10. COSTA et | Avaliar a incidéncia da sifilis congénita no Ceara de | Atividade de educagdo em saude.
al., 2013 2000 a 2009; descrever o perfil epidemioldgico das | Diagndstico precoce de sifilis em
gestantes cujos recém-nascidos tiveram sifilis | gestante.
congénita. Notificagdo dos casos de sifilis
congeénita.
11. SOUSA et | Refletir sobre a sifilis congénita como agravo sem | Atividades de educagdo em salde.
al., 2014 controle, enfatizando-a como marcador da assisténcia | Diagndstico precoce em mulheres
pré-natal. com idade reprodutiva.
Realizar busca ativa do parceiro
12. SILVA et | Verificar o conhecimento de profissionais da Estratégia | Os profissionais de salude pesquisados
al., 2014 Saude da Familia sobre agGes de prevengdo e controle | ndo detinham conhecimento
da transmissdo vertical da sifilis. adequado acerca das acdes
preventivas e do controle da sifilis
congeénita.
13. SUTO et | Caracterizar a assisténcia prestada a gestante com | Os profissionais de saude pesquisados
al., 2016 diagnéstico de sifilis durante o pré-natal em unidades | ndo detinham conhecimento
de saude da familia. adequado acerca das acoes
preventivas e do controle da sifilis
congénita.
14. MENDES, | Identificar os fatores associados a ocorréncia de sifilis | Atividade de educagdo em saude.
I.C., 2016 congénita em um hospital de referéncia do municipio | Diagndstico precoce de sifilis em
de Fortaleza, Ceara. gestante.
15. NUNES et | Discutir as agdes do enfermeiro na atengdo pré-natal a | Atividade de educagdo em saude.
al., 2017 gestantes com sifilis e identificar dificuldades | Diagnostico precoce de sifilis em

Continua...
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continuagao.

encontradas pelos profissionais na adesdo ao | gestante.
tratamento das gestantes e parceiros. Notificagdo dos casos de sifilis
congénita.
16. HORTA et | Destacar a importancia do envolvimento do parceiro, | Atividade de educagdo em saude.
al., 2017 durante a gestagdo, para saude do trindbmio (gestante- | Realizar busca ativa do parceiro
bebé-parceiro), enfatizando a prevengdo da sifilis
congénita na extensdo da assisténcia pré-natal do
parceiro.
17. BACK; | Identificar as publicagdes acerca do cuidado de | Os profissionais de saude pesquisados
SOUZA, 2018 | enfermagem frente a ocorréncia de sifilis congénita. nao detinham conhecimento
adequado acerca das acdes
preventivas e do controle da sifilis
congeénita.
18. Analisar a prevaléncia de sifilis na gestacdo e sua | Atividade de educagdo em saude.
PADOVANI et | associagdo com caracteristicas socioeconémicas, | Realizar busca ativa do parceiro
al., 2018 histérico reprodutivo, assisténcia no pré-natal e no
parto e caracteristicas do recém-nascido.

Fonte: o Autor

Discussao

A sifilis congénita estd associada a diversos
fatores individuais, culturais, sociais, econ6micos
e politicos, merecendo, desta forma, maior
atencdo dos profissionais atuantes na assisténcia
a saude das gestantes a fim de reduzir os altos
indices de transmissdo vertical, para isto o
enfermeiro atuante na atengdo basica a saude
deve desenvolver agdes de educagdo em
saudeld, tendo em vista que a realizagdo de
ac0es de promogdo e prevengdo a saude é
preconizada pelo Ministério da Saude.

O enfermeiro deve participar ativamente na
realizacdo de a¢des de educagdo em saude que
incentivem as mulheres em idade reprodutiva e
seus parceiros a adotarem comportamentos que
previnam a doenga, bem como realizar o
diagndstico precoce de sifilis em gestante,
tratamento adequado e eficaz, busca ativa dos
parceiros e notificacdo dos casos confirmados de
sifilis®,

Para Padovani et al'®. as acbes de educacdo
em saude devem ser desenvolvidas em
associacdo a vigilancia epidemioldgica para
controlar a reemergéncia de sifilis, nesse sentido,
o enfermeiro através do acolhimento, empatia,
comunicagdo eficaz e escuta ativa tende a
estabelecer vinculo com os usudrios da Atencdo
Basica, favorecendo assim, a adesdo das
gestantes e dos parceiros ao tratamento, bem

como a reducdo dos casos de sifilis congénita®®.

Além das a¢Oes de educacdo em saude, o
diagndstico precoce de sifilis em gestante
destaca-se como ferramenta indispensavel para a
realizagdo de tratamento eficaz na mulher e no
parceiro, reduzindo a progressdo e reincidéncia
da doenga, sendo necessario o diagndstico ainda
no primeiro trimestre gestacional, bem como
acompanhamento durante o tratamento, tendo
em vista que o tratamento concomitante do casal
reduz a incidéncia de sifilis congénita®®.

A assisténcia pré-natal de qualidade
constitui a principal medida de controle e
reducdo do numero de casos de sifilis em
mulheres na idade reprodutiva, por conseguinte,
reducdo da transmissdo vertical da sifilis, desta
forma, o enfermeiro realiza diagndstico e
tratamento precoce, minimizando os riscos de
reincidéncia da doenga na gestante e de
contaminacdo vertical®°.

Os profissionais atuantes na Atenc¢do basica
devem realizar agGes estratégicas para que haja
adesdo das gestantes e dos parceiros nas
consultas pré-natal, diagndstico precoce, bem
como realizar exames durante todo o periodo
gestacional, a fim de viabilizar o tratamento
adequado disponivel na rede publica de saude,
desta forma, trazendo beneficios para a saude
materna e infantil?.

Para Nunes et al'. além do tratamento é
imprescindivel a  notificagdo dos casos
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confirmados de sifilis em gestantes,
independente da idade gestacional, para que
haja efetivo monitoramento da doenga e
avaliacdo das agbes de controle propostas e
implementadas na atenc¢do basica. A notificacdo
compulsdria dos casos confirmados de sifilis na
gestacdo e de sifilis congénita contribui para que
politicas publicas sejam pensadas com o intuito
de reduzir os atos indices de sifilis congénita.

O numero de casos notificados dependera,
portanto, da capacidade de intervencgdo
dos servigos para reduzir a transmissao
vertical, diagnosticando e tratando
adequadamente as gestantes e seus
parceiros, mas também da capacidade de
identificagdo e notificagdo dos casos de
sifilis congénita. Sendo assim, um numero
baixo de casos de sifilis congénita ndo
indica necessariamente um bom programa
de controle da transmissdo vertical, uma
vez que casos de sifilis congénita L.

Outro fator importante na reducdo da
transmissdo vertical da sifilis € a busca ativa do
parceiro, a abordagem do parceiro sexual da
gestante com sifilis visa a extensdo do
tratamento disponivel na rede publica de saude
para o parceiro, a fim de diminuir os casos de
recontaminacdo da mulher por sifilis e
consequentemente reduzir a os casos de sifilis
congénita®®.

Para Mororé et al?? o enfermeiro ainda
encontra dificuldade na realizagdo da busca ativa
dos parceiros sexuais de gestantes
diagnosticadas com sifilis, um dos fatores
destacados foi a baixa condicdo socioeconGmica
associado a baixa escolaridade, corroborando
Sousa et al'! observou que enfermeiro precisa
exercer seu papel de educador em saude, isto
porque é esse profissional que esta diretamente
ligado a counidade e coseguira realizar agles de
promogdo e prevecdo a saude e os agravos
causados por diversas infec¢des sexualmente
transmissiveis, tendo em vista que além da busca
ativa do parceiro, a orientagdo do casal quanto
ao ndo tratamento de ambos é importante no

combate e reducdo dos casos de sifilis congénita.
Conclusao
Essa revisdo possibilitou a andlise do

conhecimento produzido na literatura cientifica
sobre a¢les de enfermagem realizadas no pré-

natal a fim de reduzir a transmissdo vertical de
sifilis, observou-se que o progresso nos indices
de sifilis congénita indica a necessidade de
efetivacdo de politicas publicas voltadas para o
controle da doenga, tendo em vista que esse
agravo pode ser reduzido com tratamento eficaz
da gestante e do parceiro, rastreamento precoce
de sifilis em mulheres na idade reprodutiva,
busca ativa dos parceiros sexuais e notificacdo
dos casos confirmados de sifilis na gestagdo e
sifilis congénita.

O pré-natal deve ser realizado segundo
protocolo do Ministério da Saude, os exames de
rastreamento da sifilis na gestacdo devem ser
ofertados independente da idade gestacional,
assim como a notificacdo dos casos de sifilis,
busca ativa do parceiro e tratamento adequado.

Nesse sentido evidenciou-se a necessidade
de ampliagdo de agles de educagdo em saude,
estas a serem realizadas pelos profissionais
atuantes na atencdo basica e principalmente pelo
enfermeiro na correta realizacdo do pré-natal.
Observou-se também a necessidade de novos
investimentos em capacitacdo dos enfermeiros
frentes as infecgdes sexualmente transmissiveis
visando a reducdo dos altos indices de sifilis
congénita.
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