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Introducao

A Gerontologia, termo cunhado por
Metchneincoff em 1903, derivado do grego “gero”
(velho), delimita o campo do estudo do envelhecimento,
com enfoque multi e interdisciplinar visando a descricao
e explicacdo das mudancas tipicas do processo de
envelhecimento humano e, de seus determinantes
genético-biologico, psicoldgico, sociopolitico—cultural e
histérico.

Ha subdivisbes varias da gerontologia ao
aprofundamento de estudos especializados do
fendmeno do envelhecimento. Na area da saude, a
gerontologia social e a (geriatria fazem mais
freqientemente parceria em empreendimentos sejam
de pesquisa, de ensino ou de assisténcia. Os
profissionais, das mais variadas formacfes, tem se
especializado em envelhecimento e trabalhado em um
exercicio tentativo de postura interdisciplinar.

A gerontologia social estuda os impactos dos
fatores socio-politicoculturais sobre o processo de
envelhecimento e a geriatria, termo cunhado por
Nascher em 1909, dedica-se ao estudo clinico das
afeccbes comuns que incidem na velhice e dos fatores
condicionantes de envelhecimento saudavel. Assim &
costumeiro denominar nessa delimitacdo de areas, de
gerontogeriatria.

Trata-se a gerontologia, de um campo cientifico emergente, dada a
atualidade do fenébmeno do envelhecimento humano em todo o mundo. Seus
estudos, ainda estdo por avancar em profundidade e extensédo, com base em
ciéncias humanas consolidadas, dai a sua emergéncia estar se dando de modo
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Do aspecto da pratica gerontolégica observa-se a congregacdo de
multiprofissionais especializados na condugdo de acbes gerontologicas. E
esperado dos gerontdlogos em suas acdes profissionais, um perfil de:
compreensdo do significado social da acdo gerontolégica; apreensao
historico-critica do processo do envelhecimento humano; competéncia teorico-
critica, técnico-operativa, ético-politica; abertura as mudancas e valer-se de
imaginacdo e criatividade em suas acdes; compreensdo da natureza
interdisciplinar da gerontologia para a busca de a¢cdes compativeis de ensino,
pesquisa e extensdo/assiténcia; consideracdo ao sujeito de suas acoes, a
pessoa do idoso, como o protagosnista da agcéo benfeitora; entre outros.

O panorama do processo de envelhecimento abrangido pela
gerontologia constitui-se um fenbmeno complexo, ndo s6 pela sua abrangéncia
multidimensional mas também pela dinamicidade com que se evolui no curso
da historia, seja do aspecto do envelhecimento populacional quanto do
envelhecimento humano indvidual. O envelhecimento populacional observado
na atualidade € um fendmeno mundial. O que significa um crescimento mais
elevado do extrato idoso na populacdo geral em comparacdo aos outros
grupos etarios. Em nosso pais, segundo IBGE, em 1940 os idosos
representavam 4% da populacao, ja em 2000 passava para 8,6%. Quanto a
expectativa de vida ao nascer era de aproximadamente 61 anos em 1980, ja
em 2000 houve um ganho para 71 anos, gracas a diminuicdo da mortalidade
sobretudo infantil e diminuicdo da natalidade.

Tais cifras sdo resultados de melhorias observadas na sociedade atual
como o avanco das tecnologias médicas, o alcance das politicas econémicas e
sociais, melhoria das condi¢cdes de vida de um modo geral. As perspectivas
futuras sdo de que a mortalidade continue a reduzir, também na adulticia e
velhice resultando em propiciar a existéncia de mais pessoas idosas em idades
mais avancadas sofrendo de afec¢cfes cronicas em situacdo co-morbidade. O
aumento crescente da longevidade € uma realidade, fenbmeno que vem
tomando espaco de discussdo, dada as previsbes de outras demandas e
encargos sobre as politicas publicas. O IBGE , em seu ultimo senso registrou
aumento de nonagenarios e ate de centenarios. Segundo os calculos
bioestatisticos de Camarano e sua equipe (2004), a esperanca de vida aos 60
anos de idade em 2000, poderia levar os homens a chegar aos 79,3 anos e
para as mulheres, aos 82,4 anos de vida.

Tais constatacdes demonstram um panorama de constantes mudancas
no seio de nossa sociedade e juntos trazem as consequéncias nunca antes
experimentadas, as de enfrentar um crescente aumento do contingente de
populacao idosa com especial demanda do sub-extrato denominado de quarta
idade, ou dos mais longevos, aqueles com maior vulnerabilidade para contrair
afecgbes cronicas e para uma vida mais fragilizada. Autores como Baltes e
Smith (2003) tentam diferenciar as caracteristicas das pessoas na terceira e
guarta idades, afirmando que conquistas positivas da gerontologia fizeram dos
idosos da terceira idade usufruirem hoje em dia, uma vida ativa e prazerosa,
com saude e dignidade de vida. E polemizam quanto a questionavel qualidade
de vida , e vida dignificante daquelas pessoas que sobrevivem na quarta idade
com fragilizacdo e dependéncia, com comorbidades cronicas e entre elas
com frequéncia a demencia. Certamente aqui merece uma discCussao seéria
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sobre as questdes existenciais e éticas do viver humano. Ademais, ha que se
questionar também: N&o é possivel se viver plenamente até o fim, ndo importa
a idade e as circunstancias de vida e saude, apoiado em um ambiente humano,
entre familiares, amigos, profissionais e outros entes queridos?

Assim, se impde a ciéncia da Gerontologia atual, multiplos desafios sem
par, a enfrentar em prol do bem estar e felicidade das pessoas e familias em
geral e dos idosos em particular, na sociedade contemporéanea de um modo
geral e em particular, em cada dado contexto societal.

O antropologo Rifiotis (2005) ao fazer uma leitura critica da gerontologia
da atualidade, identificou quatro dilemas que os definiu como desafios a serem
enfrentados pela gerontologia enquanto campo cientifico e de intervencédo nas
guestdes do envelhecimento humano. Sao eles: o desafio ético da minoridade;
o desafio teorico-ideologico; o desafio da indignacdo e da judicializacéo; e o
desafio da re-ritualizagao vital.

Os Desafios da Gerontologia Atual

O desafio ético da minoridade

Estamos ndés, os(as) gerontologos(as), prontos e exercendo um
verdadeiro dialogo com aqueles que chamamos de sujeitos na gerontologia?
Esta havendo lugar para uma gerontologia dial6gica? O protagonismo do idoso
nas acoes gerontologicas, ja passou de discurso teorico para uma pratica real e
sincera de nés, gerontologos?

Respondendo sinceramente as perguntas, de modo coletivo ou pessoal,
podemos identificar dilemas ainda de dificil superacdo, sejam de ordem
pessoal de diferencas na visdo de mundo ou a falta de consideracdo do outro,
o idoso, como sujeito social; e por reproducao irrefletida de discursos e
praticas cristalizadas inapropriadas.

Assim seguem alguns exemplos que exigem reflexdo e superacdo: A
minoridade dos velhos enfatizados como carentes, pobres,dependentes,
analfabetos, doentes sdo objetos de nossa assistencia em nome da compaixao
e assim se enquadra no chamado duas metades, benfeitores e necessitados,
numa relacdo que pressupde desigualdade, a divida e a gratiddo. Tal situacao
leva a infantilizacdo do idoso atendido, descartando totalmente a possibilidade
de ser um sujeito e cidaddo de direito. Crencas arraigadas pessoais ou
coletivas ainda estdo presentes nos profissionais da salude, mesmo
especializados em gerontologia, como em casos de idosos que sé&o
analfabetos ndo tem condicdo de aprender ensinamentos de cuidados de
saude; descrenca de alguns educadores quanto a capacidade dos idosos
aprenderem e praticarem novos comportamentos de cidadania ou de incluséo
social; o desconforto sentido pelo gerontologo na relacdo profissional/idoso, de
modo horizontal e dialégico, impedindo o protagonismo do idoso como sujeito
social construindo juntos uma acado gerontologica mais apropriada em
beneficio de ambos.
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O desafio tedrico-ideoldgico

O dilema aqui estd na mudanca radical do significado do
envelhecimento. Na atualidade, a medida que aumenta a populacao idosa em
todo o mundo, os idosos ja, ha muito tempo, deixaram de ser a elite dos
anciaos, os sabios, conselheiro dos jovens e outros adjetivos imputados. A
denominacdo da terceira idade como a da Melhor Idade vai perder a
legitimidade, na medida que essa ideologizacdo nao possa mais ser
sustentada. As mudancas sociais atualmente em curso tem implicagoes
concretas no processo de socializacdo , principalmente na formacdo de
referencias das pessoas . As mudangas culturais de divisdo de papeis e a
reproducao social tem interferido na visdo sobre o envelhecimento e no modo
de vida dos idosos. Para melhor ilustrar tal fato, o autor traz parte da crénica de
Raquel de Queiroz: Conselhos aos Jovens...Sempre me perguntam,
principalmente agora ao chegar aos 90, que conselhos tenho para dar aos
jovens. Confesso humildemente que a pergunta que desejaria lhes fazer seria...
que conselhos teriam os jovens para me dar?

A teoria gerontologica, como qualquer outra teoria, ndo esta livre de
componente ideolégico. Nesse quadro particular , as ideologias arraigadas
acerca da velhice que conhecemos, representam um desafio para a
concepgao ou reconcepcado  de teorias gerontologicas em construgdo. O
dilema esta em clarear as contradicbes que engendra a situacdo, o0
entrecruzamento das questdes tedricas, ideoldgicas e ate ético-politicas.

O desafio da indignacgéo e da judicializacao

Com relagédo a violéncia e maus tratos contra idosos, tal tematica se
encontra enfaticamente inscrita no Estatuto do Idoso. Na leitura critica do
antropodlogo, a area da gerontologia tem dedicado atencdo neste aspecto mas
com forte conotacdo de denuncia e indignacdo. Admite a importancia do
reconhecimento e da visibilizacdo social do fenébmeno como de foro politico e
ético, mas por si s6 ndo se faz suficiente para o avanco do saber
gerontologico. Avalia o discurso da indignacdo levar a confusdo de analise do
fato denunciado, uma condenacao , portanto um discurso contra uma situacao
e ndo de um discurso cientifico.

A indignacdo é uma reacdo de adesdo e emocdo e nao €
necessariamente um melhor caminho para a descoberta de saberes
explanatorios que conduzam a producdo de mudancas sociais. Contudo, néo
se pode escapar da indignacdo considerando a questéo ética da situacao. O
desafio estda em empreendimentos que avancem da indignacdo a producéo
de resultados que possam ser utilizados pelos agentes sociais na solugéo de
problemas que emergem na sociedade. Sugere-se assim que o conhecimento
empirico da pesquisa gerontologica estaria a servico das negociac¢des sociais.
E, se essas acoes exigem reflexdo como também as mudancas, uma reflexao
critica e qualificada é essencial enquanto papel da ciéncia e do pesquisador
cidadao.
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O questionamento que se faz face ao dilema em questdo é: se é
importante lutas pela visibilidade e reconhecimento social a favor da causa dos
idosos, diriamos que € importante mais pesquisas e intervencdes criticas
profissionais de reais avangos na solucdo do problema da violéncia contra
idosos, do que discursos indignados e prescritivos de judicializacdo de busca
do réu, do culpado.

O desafio da re-ritualizacéo vital

A re-ritualizacdo estd associada ao crescimento da longevidade. Em
todo o mundo de modo geral , e no Brasil , a expectativa de vida aumentou
rapidamente no ultimo século. De 33,7 anos de vida em 1900 dobrou para 68,6
anos em 2000, e continua a aumentar. Esse tempo de vida “nao-natural”
ainda crescente , demonstra uma evidente contradicdo com milénios em que
a espécie humana se desenvolveu e criou seus modelos de crencas e
percepcdo, de comportamentos e de organizacdo social . Essa nhova
configuracdo do processo vital atinge a todos o0s seguimentos etarios, nao
podendo mais ficarmos estacionados no pensamento de que os idosos se
identifiguem como uma elite detentora de experiéncia, sabedoria e desapego
ao cotidiano. Segundo Erikson, em seu livro sobre o ciclo vital completado,
reconhece que a criagdo dessa vida a mais e 0s modos de vivé-la
significativamente se tornou um desafio fundamental para a sociedade atual.
Os idosos, em seu desenvolvimento vital vem processando mudangas em sua
propria auto-imagem e identidade cultural para se adequar aos novos anos
ganhos pelo avanco da longevidade. Atitudes de negacao da velhice ou o seu
adiamento, a lazerizagédo da vida, a manutengao da eterna juventude, a busca
por melhor qualidade de vida , bem como incidéncia de episddios patologicos
como depressao, idéias suicidas, entre outros, sao alguns exemplos de
processo em curso ainda controverso para nés mesmos. H& certamente, uma
busca pelo reordenamento significativo, a cada periodo , do ciclo vital
ampliado. Esta havendo uma acomodacao entre os idosos, repensando a vida
passada, o futuro e o viver pleno presente. Assim, estamos diante de algo
grande demais, uma espécie de aprendizagem coletiva e um desafio a ser
transposta 0 que certamente requer o dialogo entre as geragdes. Dialogo de
aproximacdo de geracbfes e compreensdo mutua quanto as multplas
implicagbes sobre o nosso modo de estar no mundo. O envelhecimento
representa um processo de sintese da nossa percepcao do tempo e por isso,
nao é possivel pensar e propor politicas sociais sem abramger o ciclo vital
completo , desde a concepcdo e nascimento ate o envelhecer e morrer do ser
humano. O desafio estd em preparar-nos para uma nova condi¢do do idoso
numa reestruturacdo da dinamica etaria e uma nova relacdo significativa
entre comego e fim da vida.
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A Educacao para os novos anos dados pela longevidad e

A longevidade crescente se inscreve como um fato novo no
desenvolvimento humano .Nesse sentido a educagéo ndo pode deixar de lado
uma visdo critica e emancipadora ampliando sua acdo re-formadora do
alunado envelhescente avido por aprender como viver significativamente os
novos anos ganhos de vida.

A educacdo aqui tera de sofrer novos impulsos para atender a
perspectiva de ser um lugar mediador e promotora da velhice bem sucedida
abrangendo a vida inteira do educando idoso. A proposta pedagdgica havera
de contemplar as idéias das mediacOes e das disposicdes necessarias a
construgcdo de identidade revigoradora em todas as idades da vida , assim
como pelo fortalecimento de uma concepcao de velhice protagonista da
educacdo das comunidades que propicie a ampliacdo da compreensao acerca
do desenvolvimento humano, desde o inicio ate o fim da vida. Considerando o
papel da educacdo como de mediacdo social em busca de melhor
qualificacdo da vida e realizacéo plena , por meio de disposi¢cdes pessoais dos
proprios aprendentes idosos, os desafios pela consecucgéo educacional efetiva
esta ainda por ser construida.

O processo educacional em face da longevidade , segundo Both (2006),
pode ser visto sob o conceito de gerontogogia, constituindo-se esta como a
ciencia cujo objeto de investigacdo e acdo reside no processo de
desenvolvimento humano tardio e em suas implicacées educacionais em todas
as faixas etarias e em todas as instituicbes envolvidas. E um espaco
educacional privilegiado para encaminhamento de proposi¢cdes de acodes
cujos objetivos buscam adequar as representacdes e oportunidades sociais
as exigéncias de qualidade de vida em todos os seus 0s periodos.

A gerontogogia pois, compreende todas as interven¢des educacionais
gue busquem promover o desenvolvimento humano em todo o ciclo vital, e em
especial com vistas ao processo de envelhecimento e da prépria velhice. A
natureza da educacdo gerontoldégica consiste em olhar o ensino de modo
humanistico, sob o recorte da qualidade de vida, e de modo especial, os
periodos da infancia — adolescéncia, meia idade e velhice, merecendo um
olhar atento para que sejam configurados os estilos de vida carregados de
disposicbes e oportunidades de auto-realizacao.

A infancia exige presenca qualificada do outro, representada pelos pais
, professores e todos em seu entorno. A qualidade e extensdo dos objetos
ideais dados e assumidos pela crianca, distribuem-se para o resto da vida,
regulando as oportunidades e, mesmo, 0 sucesso afetivo e cognitivo de todas
as fases seguintes, incluindo a velhice. Os professores, tendo em questdo a
longevidade da vida, ao desenvolverem em seus alunos néo so as
competéncias intelectivas, mas as aptiddbes em lidar com habitos que
favorecem estilos de vida na construcéo de disposi¢cdes boas em todo o ciclo
vital ,oportunizando vivencias seja na escola, na familia, na comunidade de
relacbes de companheirismo e generosidade, de solidariedade, de ajudas
voluntarias, de respeito mutuo e consideracdo, o que levardo para toda a vida.

A adolescéncia, pela mediacdo da gerontogogia, teria na perspectiva da
longevidade orientacdes eticas com oferta de valores ampliados. A educacéo
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agui tem a pretensdo de realizar dialogos estimulantes em projetos
comunitarios integradores apontando as possiblidades de uma vida longeva e
as virtudes necessarias para torna-la interessante e socialmente significativa.
E por fim, € na meia idade onde a gerontogogia inicia sua vocagdo especifica
na promocdo do desenvolvimento tardio. E nesse periodo que comecam a
surgir as primeiras consequéncias biopsicossociais do envelhecimento.

E costumeiro encontrar pessoas nessa idade com baixos recursos
pessoais para o auto-desenvolvimento e que possa alcancar a contento a idade
mais avancada. A educacdo pode aqui atuar preventivamente
reencaminhando essas pessoas ao seu desenvolvimento em busca de um
envelhecimento bem sucedido. Contudo , se as pessoas encaminham-se a
velhice com deficiéncias em seu auto—desenvolvimento , a educacdo tera de
se concentrar aos limites e aos potenciais ainda presentes . Ja a gerontogogia
seria plenamente exercida se o0s idosos chegarem com toda experiencia
positiva de vida e potencial de continuidade de seu auto-desenvolvimento.

Consideracdes finais

De todos os principios educacionais da gerontogogia, ha que se
destacar a real necessidade do protagonismo desta educacdo ou seja, o ser
idoso aprendente sendo o ator protagonista do processo educativo para o seu
proprio beneficio além dos demais
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