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Abstract

Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) is
evaluated as a chronic and gradual inflammatory
pathology that occurs in the lungs when particles
of toxic gases are inhaled, causing a blockage of
the airways, affects the respiratory system, and
has repercussions on the muscular and
cardiovasculares systems. The study aims to
analyze and compare the effects of active
exercise and breathing exercises on the quality of
life of patients with COPD. This is a bibliographic
review; searches were made in the scientific
databases SciELO, PubMed and MEDLINE. The
descriptors were used according to the
Descriptors in Health Sciences - DeCS/MeSH.
Among the articles found were included articles
from the years 2016 to 2021 in English and
Portuguese languages that addressed the
proposed theme. After analyzing the data, it was
possible to observe that the two therapies are
effective in the treatment of COPD, with the
therapies through active exercises improving
exercise tolerance and the patient's overall
physical capacity and breathing exercises
improving respiratory  capacity and lung
mechanics. Thus, it can be seen that the two
therapies when performed in an interconnected
manner will benefit the patient much more.

chronic
breathing

Keywords:  physical  therapy,
obstructive pulmonary disease,
exercises, quality of life.

Resumo

A Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) é
avaliada com uma patologia inflamatdria crénica
e gradativa que ocorre nos pulmbes quando
particulas de gases toxicos sdo inaladas,
provocando um bloqueio das vias respiratorias,
afeta o sistema respiratorio e apresenta
repercussées  no  sistema  muscular e
cardiovascular. O estudo tem como objetivo
analisar e comparar os efeitos do exercicio ativo e
dos exercicios respiratdrios na qualidade de vida
de pacientes com DPOC. O trabalho é uma
revisdo bibliogrdfica, foram realizadas pesquisas
nas bases de dados cientificas: SciELO, PubMed e
MEDLINE. Os descritores foram utilizados
conforme os Descritores em Ciéncias da Saude -
DeCS/MeSH. Dentre os artigos encontrados
foram inclusos artigos dos anos 2016 a 2021 nos
idiomas inglés e portugués que abordassem o
tema proposto. Apds a andlise dos dados foi
possivel observar que as duas terapias sdo
efetivas no tratamento da DPOC, sendo que a
terapias por meio dos exercicios ativos melhoram
a tolerdncia ao exercicio e a capacidade fisica
geral do paciente e os exercicios respiratorios
melhoram a capacidade respiratéria e a
mecdnica pulmonar. Assim sendo, percebe-se
que, as duas terapias quando realizadas de
interligada o paciente terd um beneficio muito
maior.

Palavras-chave: fisioterapia,
pulmonar  obstrutiva  crénica,
respiratérios e qualidade de vida.
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Introdugdo

A Doencga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) é
avaliada com uma patologia inflamatdria cronica
e gradativa que ocorre nos pulmées quando
particulas de gases téxicos sdao inaladas,
provocando um bloqueio das vias respiratorias.
Embora n3do seja uma condicdo que se possa
reverter completamente, é uma patologia que
pode ser tratada’.

Atualmente, quando se fala em doengas
cronicas, a DPOC é considerada a terceira na lista
de causas mais comuns de mortes Brasil,
principalmente na populagdo idosa, levando a
incapacidades e morbidades nos portadores’.

A DPOC pode causar alteragbes
inflamatérias nos bronquios e danos no
parénquima, causando um aumento da
complacéncia pulmonar. As alteragGes sdo
oscilantes e varidveis, elas englobam tosse
cronica, expectoragdo e dispneia aos esforgos.
Apesar de a DPOC afetar o sistema respiratdrio,
também apresenta repercussdes no sistema
muscular e cardiovascular®.

A fisioterapia com suas variadas técnicas
torna-se parte essencial no tratamento da DPOC,
pois ao realizar exercicios respiratérios e
musculares, favorece na melhora da fungdo
cardiopulmonar  reduzindo a  dificuldade
respiratériaz.

O trabalho da fisioterapia é de extrema
importancia, atuando tanto na prevencdo de
agravos, como também na reabilitacdo do
individuo, favorecendo a reducdo tanto dos
sintomas como a progressao da patologia através
da reabilitagdo pulmonar e exercicios fisicos de
fortalecimento®.

Vale destacar a atuagdo da fisioterapia,
com suas variadas estratégias, que sempre visa,
proporcionar uma melhora na higienizagao
brénquica e na funcionalidade dos pacientes com
DPOC, através de técnicas especificas que
favorece a reducdo da fadiga e dispneia,
possibilitando restabelecer a forga muscular
respiratéria e o seu condicionamento fisico,
oportunizando o bem-estar e qualidade de vida®.

Através deste estudo serd possivel
entender mais profundamente como funciona a
DPOC, expondo como ela pode afetar a
funcionalidade e consequentemente a qualidade
vida dos portadores. O trabalho tem como
objetivo analisar e comparar os efeitos do
exercicio ativo e dos exercicios respiratérios na
qualidade de vida de pacientes com DPOC.
Levando ao seguinte questionamento: qual
terapia proporcionam significativa melhora na
funcionalidade fisica dos pacientes.

Metodologia

O trabalho trata-se de uma revisdo
bibliografica, onde foram realizadas pesquisas
nas bases de dados cientificas: Scientific
Electronic Library Online - SciELO, National library
of medicine — PubMed e MEDLINE. Foram
utilizados os seguintes descritores, conforme se
apresentam no Descritores em Ciéncias da Saude
- DeCS/MeSH:  “fisioterapia/physiotherapy”,
“doenga pulmonar obstrutiva crénica/chronic
obstructive pulmonary disease”, “exercicios
respiratorios/breathing Exercises” e “qualidade
de vida/quality of life” e seus respectivos
sindbnimos. Dentre os artigos encontrados foram
inclusos artigos dos anos 2016 a 2021 nos
idiomas inglés e portugués que abordassem o
tema proposto e foram excluidos artigos dos
anos inferior a 2016 e que nao estivesse em
consonancia com o tema do estudo.

Conforme andlise e os fatores de
inclusdo dos dados deste trabalho, os resultados
da pesquisa foram expostos e apresentados em
forma de tabela, demonstrando os principais
pontos empregados para descrever o trabalho
com as seguintes descrigdes: classificagdo do
estudo, autor/ano de publicag3o, titulo, objetivos
do estudo, resultados e conclusdes.

As buscas foram realizadas utilizando os
operadores booleanos “ AND” e “ OR” para a
realizacao de cruzamentos dos descritores. Esta
revisdo também utiliza a estratégia PICO (figura
1), que seu principal objetivo é construir
questdes da pesquisa, e a pergunta norteadora
para uma busca mais efetiva na literatura.

O trabalho segue os principais itens do
PRISMA (figura 2) para que esta revisdo
apresente de forma clara e precisa na busca,
selecionar e analisar os estudos que serdo
incluidos nesta revisdo.

Descrigdo do acromio PICO
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Figura 1 - Descrigdo da estratégia PICO

Acronimo

Definigao

Descrigao

P Paciente ou problema

Interengao

Pode ser um Onico paciente, um gripo

de padentes com uma condigio

particutar cu um problema de sadde
Representa a interengao de
interesse, que pode ser terapSutica
(exc diferentes fipos de curatia),
preventiva (ex vacinagdo), diagnsetica
(exc mersuragao da pressio arterial),
progndstica, administrativa ou
refacionada a assurtos econdmicos
Definida como uma intervengao
c Controle ou comparagao padrao, a itervengao mais
utilizada ou nenhuma interengao

O Desfecho (“outcomes”  Resultado esperado

Resultados e Discussdo

A coleta e andlise dos dados se deu de
acordo com os principais itens do PRISMA como
mostra a fluxograma abaixo.

Figura 2
o Artigos encontrados na Artigos encontrados | | Artigos encontrados na
7§~ base de dados Scielo na base de dados base de dados
o dentro dos critérios de PubMed dentro dos MEDLINE dentro dos
g mclusdo critérios de inclusdo critérios de inclusdo
..é’ (n=13) (n=280) (n=3)
Artigo excluidos pela
o l leitura do titulo
w . .
3 Artigo selecionados (0=22)
o) (n=35) Artigos excluidos por
E’ duplicidade
(n=0)
© .
E Artigo com texto integral para Artigo com texto
E aplicagdo dos critérios de integral excluidos
= elegibilidade (n=6)
Eh
) n=13)
[44]
ig . . .
4 Artigos incluidos nesta revisdo
g n=7)
|

Dos 296 artigos encontrados, apenas 7
se encaixaram dentro dos critérios de inclusdo e
foram usados para o estudo. O resultado dessa
analise esta exposto em forma de tabela para
demonstrar os principais pontos do estudo, como

demostrado abaixo.
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Classificagao
do estudo

Autor/ano

Objetivo do estudo

Tabela 1

Intervengao

Resultados

Conclusdo

Revisdo
sistematica e
meta-analise

Meta-analise
e revisao
sistematica

Ensaio clinico
randomizado

PANERONI
et al, 2017.

LI et al,
2019.

SILVA et al,
2018.

Avaliar a eficdcia do treinamento
fisico em pacientes com doenga
pulmonar obstrutiva cronica
(DPOC) muito grave.

Resumir e determinar a eficacia do
treinamento resistido na
capacidade de exercicio em
pacientes com doenca pulmonar
obstrutiva crénica (DPOC).

Avaliar os efeitos do exercicio
resistido de membros superiores
na capacidade funcional, funcdo
muscular e qualidade de vida de
pacientes com doenga pulmonar
obstrutiva cronica.

N3o citado.

N3o citado.

58 pacientes foram recrutados;
destes, 7 foram excluidos e 51
individuos foram inscritos.

Grupo controle realizou
aguecimento, exercicios
aerdbicos, musculagdo
inspiratoria e sessdo de
alongamento, seguido de
massagem terapéutica. O grupo
de tratamento realizou
aquecimento, exercicios

aerdbicos, treinamento muscular
inspiratério, trés séries de
exercicios de resisténcia de
membros superiores e sessdo de
alongamento, seguido de
massagem terapéutica. Total de

A duragdo dos programas variou de 4 a 52
semanas com 1 a 5 sessGes semanais com
duracdo de 15 a 40 minutos cada. O grupo
de intervengdo teve melhora no teste de
caminhada de 6 minuto.

Onze estudos com um total de 405
participantes preencheram os critérios de
inclusdo. Em compara¢do com o grupo de
controle sem exercicio, o treinamento de
resisténcia melhorou significativamente a
distancia de caminhada de 6 minutos.

O exercicio de resisténcia de membro
superior resultou em beneficio
significativamente maior em termos de
capacidade de exercicio, forca muscular
inspiratéria, forca muscular de membro
superior e escores de qualidade de vida.

O treinamento fisico melhora a
tolerancia ao exercicio e a qualidade
de vida relacionada a saude em
pacientes com DPOC muito grave. No
entanto, ainda existem poucos
estudos com relagdo a pacientes
graves.

O treinamento resistido foi uma
abordagem eficaz para melhorar a
capacidade funcional de exercicio, a
capacidade de exercicio de
resisténcia e a capacidade maxima
de exercicio em pacientes com
DPOC.

O exercicio resistido de membros
superiores melhorou a capacidade
de exercicio, a forgca muscular
respiratéria e a qualidade de vida.

ANALISE ENTRE EXERCICIO ATIVO E EXERCICIOS RESPIRATORIOS EM PACIENTES COM DOENGA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA
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Continuagao...

Revisdo VOOLUS
sistematica e | al, 2016.
meta-analise

Ensaio clinico | CUTRIM
randomizado al, 2019.
Ensaio WADA
randomizado al, 2016.

e controlado

Ensaio clinico | TORRES-

et

et

et

Determinar a eficacia do
treinamento fisico supervisionado
sobre a capacidade de exercicio em
pacientes com doenga pulmonar
obstrutiva cronica, levando-se em

consideragao indices como
validade terapéutica das
intervencdes, qualidade
metodoldgica dos estudos e

volume de exercicio.

Avaliar o efeito de um programa
regular de treinamento muscular

inspiratorio na modulagdo
autondmica medida pela
variabilidade da frequéncia

cardiaca, capacidade de exercicio e
funcdo respiratéria em individuos
com doenga pulmonar obstrutiva
cronica (DPOC).

O objetivo deste estudo foi avaliar
os efeitos do treinamento aerdbio
associado ao alongamento da
musculatura respiratdria na
capacidade funcional de exercicio e
na cinematica toracoabdominal em
pacientes com DPOC.

Avaliar a repercussao de diferentes

trés sessdes por semana durante
oito semanas.
N3o citado.

22 individuos com DPOC
participaram do estudo.

Trés vezes por semana durante
quatro semanas de treinamento
muscular inspiratério (IMT) a 30%

da PI max.

30 pacientes foram alocados em
um grupo de tratamento (GT) ou
controle (GC; n = 15, cada grupo).
O GT realizou alongamento da
musculatura respiratéria e o GC,
alongamento da musculatura de
membros superiores e inferiores.
Ambos os grupos realizaram 24
sessOes (duas vezes por semana,
12 semanas) de treinamento
aerobio.

Os pacientes foram divididos em:

Foram encontradas diferengas significativas
na capacidade maxima de exercicio e
capacidade de exercicio de resisténcia em
favor do treinamento fisico. O volume de
exercicio fisico por semana, o volume total
de exercicio fisico ou suas associagdes ndo
influenciaram significativamente o efeito do
treinamento.

O grupo intervengdo apresentou melhora
na modulagdo autondmica cardiaca, com
aumento da modulagao vagal, aumento das
capacidades expiratoria e inspiratoria e,
aumento da distancia no teste de
caminhada de 6 minutos.

ApOs a intervengdo, o grupo de tratamento
apresentou melhora na contribuicdo
abdominal, mobilidade e capacidade
funcional de exercicio com diminui¢do da
dispneia quando comparado ao grupo
controle O grupo de tratamento também
apresentou diminuicdo do esfor¢co muscular
respiratério necessario para obteng¢do do
mesmo volume pulmonar em relagdo ao
grupo controle.

O estado de saude percebido melhorou

Os efeitos do exercicio fisico
supervisionado nao foram
significativamente alterados pela
validade terapéutica. Uma

combinagdo de exercicios aerdbicos
e treinamento de for¢a foi
considerada mais eficaz do que o
treinamento de forga ou
treinamento de resisténcia sozinho
no aumento da distancia de
caminhada de 6 minutos.

12 semanas de treinamento
muscular inspiratério a 30% da
pressao inspiratoria maxima
aumentou a modulagdo autonOmica
cardiaca, expiratdria e inspiratéria e
a capacidade de exercicio em
individuos com DPOC.

Os resultados sugerem que o
treinamento aerdbio associado ao
alongamento da musculatura
respiratéria aumenta a capacidade
funcional de exercicio com
diminuicdo da dispneia em pacientes
com DPOC. Esses efeitos estdo
associados a uma maior eficacia dos

musculos respiratorios e a
participagdo do  compartimento
abdominal.

A  fisioterapia  adicionada ao

ANALISE ENTRE EXERCICIO ATIVO E EXERCICIOS RESPIRATORIOS EM PACIENTES COM DOENGA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA
Rev. Saude.Com 2022; 18(2):2624-2632.
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Continuagao...

randomizado

SANCHEZ
et al, 2017.

intervengOes fisioterapéuticas na
percepcao do estado de saude de
pacientes com doenga pulmonar
obstrutiva crénica (DPOC) durante
a exacerbacgdo aguda.

grupo  controle  (tratamento
médico padrdo), grupo de
respiragao controlada +
exercicios de amplitude de
movimento ou  grupo de

exercicios de resisténcia.

O estado de saude percebido foi
avaliado no inicio e na alta com o
questiondrio EuroQol-5D (EQ-5D).
O perfil clinico dos pacientes foi
avaliado no inicio do estudo para
fins descritivos.

significativamente em todos os grupos.
Diferencas significativas foram encontradas
nas subescalas de mobilidade, autocuidado
e atividades usuais e Escala Visual Analdgica
entre o grupo controle e respiragdo
controlada + exercicios de amplitude de
movimento. Diferengas significativas foram
encontradas em todas as variadveis, exceto
dor, entre o grupo controle e o grupo de
exercicios resistidos. As subescalas de
cuidado usual e ansiedade / depressdo
mostraram diferencas significativas entre o
grupo de exercicios de respiragdo
controlada + amplitude de movimento e o
grupo de exercicios de resisténcia, sendo as
melhorias maiores no grupo de exercicios
de resisténcia.

tratamento médico padrao de
pacientes com DPOC exacerbada
atinge uma melhora maior no estado
de saude percebido do que a
prescricdo de tratamento médico
padrdo sozinho.

ANALISE ENTRE EXERCICIO ATIVO E EXERCICIOS RESPIRATORIOS EM PACIENTES COM DOENGA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA
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Apds a analise dos dados foi possivel
observar que as duas terapias sdo efetivas no
tratamento da DPOC, sendo que as terapias por
meio dos exercicios ativos melhoram a tolerancia
ao exercicio e a capacidade fisica geral do
paciente e os exercicios respiratérios melhoram a
capacidade respiratdria e a mecanica pulmonar.
Assim sendo, percebe-se que, as duas terapias
quando realizadas de forma interligada, o
paciente tera um beneficio muito maior.

A intervencdo fisioterapéutica deve
comegar com uma avaliagdo funcional e buscar
delinear os métodos de tratamento especificos
de acordo com a condicdo do paciente. Na
avaliagdo, pode ser realizado um teste de
caminhada de seis minutos, que é uma forma de
avaliacdo que pode fornecer informacdes sobre
as limitagGes encontradas nos exercicios e nas
atividades diarias, o estilo de caminhada e o grau
de fadiga, esse teste também pode ser usado
para avaliar o progresso do tratamento do
pacientes.

O treinamento fisico, que melhora a
tolerancia ao exercicio e a qualidade de vida
relacionada a saude em pacientes com DPOC
muito gravee. Em concordancia, outro autor
reafirma que, como os pacientes com DPOC
apresentam fraqueza muscular periférica,
reabilitacdo pulmonar através do exercicio fisico
é considerada um método eficaz, pois tem
beneficios em termos de diminui¢do da perda de
fungio’.

Diferentes estudos concordam quando
dizem que, o treinamento resistido é uma
abordagem eficaz para melhorar a capacidade
funcional de exercicio, a capacidade de exercicio
de resisténcia, capacidade mdaxima de exercicio e
melhorar a forca muscular respiratéria e a
qualidade de vida dos pacientes com DPOC™’.

Para reforcar ainda mais a eficacia dos
exercicios ativos na reabilitagdo nos portadores
de DPOC, um estudo realizado em 2019
comprova que os exercicios ativos com e sem
resisténcia, quando realizado em ambos os
membros, em conjunto com a aptiddo aerdbia
pode melhorar o desempenho funcional e a
condicdo fisica. Os exercicios podem ser
realizados de varias formas, como caminhada,
esteira e bicicleta ergométrica, utilizacdo de
halteres e faixas eldsticas. O exercicio ativo é
realizado utilizando diferentes técnicas de forma
para aumentar a for¢ca muscular e melhorar a
fungdo respiratéria’.

Por outro lado, a terapia de dinamica
respiratéria é wusada para melhorar a
funcionalidade dos pacientes com DPOC,
interferindo no mecanismo fisiopatoldgico da

doenga e melhorando a capacidade funcional.
Para obter esse beneficio, exercicio respiratorios
sdo realizados como estratégia de higiene
brénquica, regulacio  cardiopulmonar e
fortalecimento da musculatura respiratéria7.

Os exercicios respiratérios promovem
uma ventilagdo adequada, otimizam o volume e a
capacidade pulmonar, garantindo uma
permeabilidade satisfatéria do trato respiratério
inferior, minimizando sinais e sintomas, a
intervengdo da fisioterapia respiratoria também
ajuda no alivio da tensdao muscular, promovendo
um relaxamento nos pacientes afetados pela
DPOC'™.

Corroborando com os autores acima
citados, outro estudo mostrou que o
treinamento muscular inspiratério a 30% da
pressdo inspiratdria maxima aumentou a
modulacdo autondmica cardiaca, expiratdria e
inspiratéria e a capacidade de exercicio em
individuos com DPOC*",

Falando em fisioterapia respiratdria, as
principais intervengdes incluem: manobras de
desobstrucdo bréonquica para manter a higiene e
exercicios para promover a melhora na mecanica
pulmonar. O objetivo da higiene bronquica é
promover a mobilizagdo e eliminagdo de
secrecOes, de forma a proporcionar obstrugdes
das vias aéreas que estdo prejudicadas pelo
enfraquecimento dos musculos respiratérios,
principalmente o diafragma. Portanto, para que
ocorra a desobstrucdo das vias respiratorias,
algumas técnicas que podem ser realizadas sao:
vibragdo e compressdo, vibragdo manual ou
mecanica, posicionamento da drenagem postural
na fase mais leve da doencga, a técnica de
expiracdo forcada também é utilizada na
eliminagao de secreg§o4.

Outras condutas que influenciam
positivamente na melhora principalmente nas
crises de exacerbagdo sdo as técnicas de
expiracdo forgada assistida — HUFFING, técnicas
de expiragdo lenta com a glote aberta — ELTGOL,
tosse assistida, compressdo toracica e vibragdo
oral de alta frequéncia — SHAKER, pois melhoram
a funcionalidade e os aspectos fisicos dos
pacienteslz.

Consideragées finais

A fisioterapia adicionada ao tratamento
médico padrdo de pacientes com DPOC
exacerbada atinge uma melhora maior no estado
de saude percebido do que a prescricdo de

ANALISE ENTRE EXERCICIO ATIVO E EXERCICIOS RESPIRATORIOS EM PACIENTES COM DOENGA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA
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tratamento médico padrdo sozinho, o que
reforca ainda mais a importancia da fisioterapia
em pacientes com DPOC™. O atendimento
fisioterapéutico visa reduzir ou eliminar os
fatores que prejudicam a fungdo fisica, melhorar
a qualidade de vida, reduzir as dificuldades
respiratdrias, promover a higienizagao brénquica,
melhorar a atividade fisica e melhorar o
conhecimento e o autocuidado®.

Em seu estudo, Alves et al’® afirma que a
fisioterapia promove uma ventilagdo adequada,
otimiza o volume e a capacidade pulmonar para
garantir uma permeabilidade satisfatéria do trato
respiratério inferior, minimizando sinais e
sintomas. A interven¢do da fisioterapia
respiratéria também ajuda no alivio da tensdo
muscular, promovendo um relaxamento nos
pacientes afetados pela DPOC, isso por meio das
técnicas de desobstrugdo passiva e ativa das vias
aéreas. Portanto, o fisioterapeuta ajudar a
controlar os sintomas, melhorar a autoestima do
paciente, no quadro algico, gerando um melhor
conforto e restauracdo das habilidades fisicas do
paciente.

A partir dos desse estudo foi possivel
concluir que as duas terapias sdo eficazes, sendo
que as terapias realizadas por meio de exercicios
ativos favorecem a melhora da capacidade fisica
de forma dos pacientes, enquanto que as
terapias realizadas por meio de exercicios
respiratérios auxiliam na melhora da higienizacdo
brénquica, tem beneficios na mecéanica pulmonar
e capacidade funcional de exercicio com
diminuigdo da dispneia.
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