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Abstract

Autism spectrum disorder is defined as a neurodevelopmental
disorder, which manifests itself early in childhood, it is
invasive and encompasses rigorous early changes in the areas
of socialization, communication and cognition. Hydrotherapy
is one of the oldest resources of physiotherapy, being defined
as the external use of water for therapeutic purposes, which
uses physical, physiological and kinesiological effects, helping
in rehabilitation or in the prevention of functional alterations.
Hydrotherapy is extremely important for the development of
children with autism spectrum disorder, as it offers great
physical, motor, muscular strength, social and mental
behavior, safety and water-related benefits. In addition to
individual autonomy, children are constantly urged to benefit
their quality of life. The aim of this study was to analyze the
benefits of hydrotherapy being used as an alternative
treatment in children with autism spectrum disorder. The
present study is a qualitative, descriptive research, based on
bibliographic analysis. For data collection, searches were
carried out in scientific databases: PubMed and PEDro. The
descriptors were used according to the Health Sciences
Descriptors - DeCS/MeSH. Among the articles found, articles
from the years 2016 to 2021 in English and Portuguese that
addressed the proposed topic were included. They showed
that hydrotherapy is able to promote an improvement in the
physical, motor, muscle strength, cognitive, social and social-
affective aspects of children with autism spectrum disorder.
We conclude, therefore, that hydrotherapy is of great value in
promoting a quality life for these children. This study aimed to
investigate the benefits of hydrotherapy in children with
autism spectrum disorder. Thus, this integrative review
demonstrated the remarkable relevance of physical therapy
techniques and evidenced their applicability, indicating a
significant improvement in these benefits, which go beyond
the physical, motor, cognitive and socio-affective spheres, and
are capable of significantly improving the quality of life of
women. children with ASD.

Keywords autism spectrum disorder, hydrotherapy,
children, rett syndrome.

Resumo

O transtorno espectro autista é definido como um transtorno
do neurodesenvolvimento, que se manifesta precoce durante
a infdncia, ele é invasivo e abrange alteragbes rigorosas
precocemente nas dreas de socializagdo, comunicagdo e
cognigdo. A hidroterapia é um dos recursos mais antigos da
fisioterapia, sendo definida e como o uso externo da dgua
com propdsitos terapéuticos, que é utilizada os efeitos fisicos,
fisioldgicos e cinesioldgicos, auxiliando na reabilitagéo ou na
prevengdo de alteragdes funcionais. A hidroterapia séo de
extrema importdncia para o desenvolvimento da crianga com
transtorno espectro autista, pois ela oferece grandes
beneficios fisico, motor, forca muscular, comportamento
social, mental, seqguran¢a e relagdo com a dgua. Além da
autonomia individual que as criangas sdo constantemente
instigadas para beneficiar a qualidade de vida. O objetivo do
trabalho foi analisar os beneficios da hidroterapia sendo
utilizado como alternativa de tratamento em criangas com
transtorno espectro autista. O presente estudo trata-se de
uma pesquisa qualitativa, descritiva, baseada na andlise
bibliogrdfica. Para coletas de dados foram realizadas
pesquisas nas bases de dados cientificas: PubMed e PEDro. Os
descritores foram utilizados conforme os Descritores em
Ciéncias da Saude - DeCS/MeSH. Dentre os artigos encontrados,
foram inclusos artigos dos anos 2016 a 2021 nos idiomas
inglés e portugués que abordassem o tema proposto.
Apresentaram que a hidroterapia é capaz de promover uma
melhora no aspecto fisico, motor, forca muscular, cognitivo,
relagdo social e sdcio-afetivo das criangas com transtorno
espectro autista. Concluimos, assim, que a hidroterapia é de
grande valia para promogdo de uma vida de qualidade para
essas criangas. Este estudo teve como finalidade investigar os
beneficios da hidroterapia em criangas com transtorno
espectro autista. Assim, essa revisdo integrativa demonstrou
a notdvel relevdncia das técnicas fisioterapéuticas e
evidenciou sua aplicabilidade, indicando uma melhora
significativa dos beneficios esses, que ultrapassam os Gmbitos
fisico, motor, cognitivo e sdcio-afetivo, e sdo capazes de
melhorar significativamente a qualidade de vida das criangas
com TEA.

Palavras-chave: transtorno  espectro
hidroterapia, crianga, sindrome de rett.

autista,
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Introdugdo

O autismo foi descrito cientificamente
pela primeira vez por Lea Kanner, médico
psiquiatra infantil nos Estados Unidos em 1943,
observando 11 criangas com caracteristicas
particulares de comporta-se com pessoas e
objetos, disturbios de linguagem e falta de
imaginacdo. Desde a primeira definicdo de
autismo desenvolvida por Kenner. Dentre as
variagOes e especificagdes das caracteristicas do
transtorno, e até mesmo como se referir
mudaram muito ao longo do tempo.1

Transtorno do Espectro Autista (TEA) é
definido como um transtorno do
neurodesenvolvimento, que se manifesta
precoce durante a infancia, ele é invasivo e
abrangem alteragdes rigorosas, como
caracteristicas o comprometimento no
relacionamento social, cognigao, dificuldade na
comunicagao verbal e nao verbal,
comportamentos repetitivos e estereotipados,
interesse e atividades restringidos, muitas vezes
comportamentos agressivos e aumento da
sensibilidade.’

E  uma patologia de etiologia
desconhecida, alguns estudos atuais definem
que a origem esta ligada a uma possivel falha do
desenvolvimento dos neurdnios, que ocorre
ainda no periodo gestacional, ou o uso de alguns
medicamentos durante na gesta¢do, ainda nao
estabelecida de forma conclusiva, pode ser de
origem genética. E a prevaléncia da populagdo
mundial com TEA sé tem aumentado nos ultimos
anos havendo uma maior predominancia no sexo
masculino do que do feminino.’

As patologias nas quais incluiram
Sindrome de Rett, Asperger, autismo e os
Transtornos Desintegrativos da Infancia, foram
unificadas de uma nova nomenclatura o
“Transtorno do Espectro Autista”, cid 11
conduzida pela organizagdao mundial de saude.!

O diagndstico para o transtorno
espectro autista ainda ndo existe um marcador
bioldgico disponivel para realizar, desta forma, s6
é possivel de ser realizado a partir das
observagbes clinicas nas criancas, e uma
anamnese com o0s pais e/ou responsaveis legais
do paciente. Pois o diagndstico precoce facilita o
processo para a elaboragdo e direcionamento de
um tratamento especifico, pois o quanto antes
for diagnosticado mais eficaz sera o tratamento,
e para a realizacdo do diagndstico a crianca deve
ter em média trés anos de idade, apesar de que
também pode ser realizado aos 18 meses de
vida.*

E essencial uma avaliagdo com a equipe
de multidisciplinar envolvendo: como
Fisioterapeutas, Psicélogos, Fonoaudidlogos,
Pedagogos, Profissionais de Educacdo Fisica,
Terapeutas Ocupacionais e Neurologistas. Tendo
a equipe com o Unico objetivo de
promover uma qualidade de vida ao paciente.
Para avaliar as habilidades presentes das areas
de linguagem, comunicag¢do, cognicdo e
motricidade sendo importante para definir o
tratamento para trabalhar com condutas e
objetivos especificos para o paciente.’

E fundamental que o profissional
fisioterapeuta, conhega as fases do
desenvolvimento motor, e acionar as areas de
concentragcdo e interagdo social, por meio de
estimulos sensério-motores, assim as criancgas
portadoras do transtorno espectro autista
propendem a desenvolver um maior indice de
comprometimento de habilidades motoras
como: rigidez muscular, hipotonia, acinesia,
bradicinesia e déficits na coordenagdo motora
global, habilidades de equilibrio, flexibilidade
articular, equilibrio postural e velocidade de
movimento.?

As criangas autistas que possuem um
acompanhamento com um profissional e
praticam atividades fisicas ou participam de
programas organizados sistematico é bastante
beneficio, elas conseguem potencializar uma
melhora de sua capacidade cognitivas e
sensoriais, proficiéncia motora, além de
apresentarem uma evolu¢do na coordenagdo
bilateral, no equilibrio, na velocidade, na
agilidade, na forca e na coordenagdo dos
membros superiores e inferiores.®

A hidroterapia é um dos recursos
mais antigos da fisioterapia, sendo definida como
o uso externo da 4gua com propositos
terapéuticos, que é utilizando os efeitos fisicos,
fisiologicos e cinesioldgicos, advindos da imersdo
do corpo em uma piscina, como recurso
auxiliando na reabilitagdo ou na prevencdo de
alteragdes funcionais.”

A hidroterapia é atividade altamente
prazerosa e com beneficios para a crianga com
transtorno espectro autista. Ela pode ser
conhecida como hidroterapia, aplicada por meios
fisiologicos da 4agua, através da densidade
relativa, tensdo superficial e pressdo hidrostatica,
que trabalha a estimulagdo motora, sensorial,
afetiva, social, confianca e autoestima das
criangas com autismo.®

Vale ressalta-se que as criangas com
transtorno autista acabam descobrindo novas
experiéncias com a agua, ja que a hidroterapia
por sua vez promove ao autista diversas variagao
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de atividades. Afirma-se também que grandes
beneficios o tratamento na 4gua traz para a
crianga com TEA, como alivio das dores
musculares, melhora na coordenagdo motora,
relaxamento, melhora o estresse, equilibrio, a
relagdo com ambiente, melhora na qualidade do
sono ajudando no relaxamento para crianga
consiga organizar seus pensamentos, além de
trabalhar a atengdo e confianga da crianga com
TEA.

A hidroterapia proporciona diferentes
resultados e reacdes, daquelas experimentadas
em solo, incluindo a melhorada circulagdo
periférica, favorecimento do retorno venoso,
além de proporcionar um efeito massageador e
relaxante. Os exercicios realizados em &gua
aquecida sdo muito bem aceitos, pois o0 ambiente
morno ajuda a abolir ou diminuir a dor e
espasmos musculares. E possivel obter uma
suave resisténcia durante os movimentos nos
exercicios feitos na dgua e, ainda, a oportunidade
de treinamento em vdrias velocidades. °

Sdo de extrema importancia para o
desenvolvimento da crianga com espectro
autista, pois a adaptacdo ao meio liquida e ao seu
componentes como (mergulho, equilibrio,
abandono dos matérias soélidos, atitude
hemodinamica, flutuagao, respiragao
subaqudtica e deslocamento). Através destas
experiéncias desafiadora a crianga comeca a se
expressar com mais confianga, interagdo social,
cooperativa, coordenagao, autoestima
manutencdo da postura e do tdénus muscular,
equilibrio, sociabilidade, entres outros.®

Conclui-se que o tratamento com a
hidroterapia traz um enorme beneficio em
diversos fatores na crianga com espectro autista,
tanto nas suas habilidades motoras em seu
desenvolvimento, como também na seguranca e
confianca que a criancga cria com seus préximos.
Assim o presente estudo trata-se dos beneficios
da hidroterapia em criangas com transtorno
espectro autista. A pesquisa se desenvolvera com
base na seguinte questdo norteadora: Quais os
beneficios da hidroterapia em crianga com
espectro autista?

Diante de tais consideracbes, esse
estudo tem por objetivo analisar os beneficios da
hidroterapia sendo utilizado como alternativa de
tratamento em criangas com transtorno espectro
autista.

Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, como propdsito sumarizar os estudos

publicados neste campo de interesse, a respeito
dos beneficios da hidroterapia em criangas com
transtorno espectro autista. Essa revisdo foi
estruturada seguindo algumas etapas: (1)
elaboragdo da pergunta norteadora, (2) busca na
literatura, (3) coleta de dados, (4) analise critica
dos estudos incluidos, (5) discussdo dos
resultados e (6) apresentacdo da revisdo. Para
selecdo deste estudo, as publicagGes cientificas
foram coletadas nas bases de dados da
Physiotherapy Evidence Database (PubMed) e
Physiotherapy Evidence Database (PEDro),
utilizando o descritores nos idiomas inglés e
portugués que abordassem o tema: “transtorno
espectro autista/Autism Spectrum Disorder”,
“hidroterapia/hydrotherapy”,
“criangas/children” e “sindrome de rett/rett
syndrome”’.

Os critérios de inclusdo foram estudos
com delineamento observacional e experimental
no periodo entre 2016 a 2021, em lingua
portuguesa e inglesa e estudos que evidenciaram
os beneficios da hidroterapia em criangas com
transtorno espectro autista.

Foram excluidos artigos sobre os
beneficios da hidroterapia em adolescentes ou
adultos ou estudos que ndo demonstravam a
participacdo da hidroterapia como tratamento
para o TEA, artigos que ndo identificavam a
revista de publicacdo e dispostos em sua forma
incompleta e artigos de reflexdo, teses,
monografias e dissertacgdes.

Para melhor identificagdo do processo
da classificagdo dos artigos, foi demonstrada a
estratégia de busca a partir da figura 1.
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Figura 01 - Fluxograma da selegdo dos artigos
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Fonte: criada pelo autor
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Resultados e Discussao

Foram encontrados descritores nas bases de
dados ja citados PubMed e PEDro, contabilizados
um total de 157 artigos, que ao retirar os artigos
repetidos restaram 51 e apds analises, 07 foram
selecionados para constituir esta revisdo, os
demais foram descartados por ndo atenderem
aos critérios de inclusdo propostos pelo o estudo.
Ao se tratar do delineamento da pesquisa, foram
identificados estudos com abordagem
observacionais e experimentais. Para a melhor
apresentagdo dos resultados, os estudos
selecionados foram agrupados de acordo com
ano, auto, periddico, metodologia, amostra,
duragdo, intervengdao e sintese dos resultados.
Para descrever melhor os tratamentos
empregados, montamos a tabela 1 apresentados.
Em seguida, os resultados foram comparados
com outras literaturas, assim para melhor
certificacdo das evidéncias.

Tabela 1 - Representagdo dos artigos estudados na categoria: ano, autor, metodologia, amostra,

duracdo do tratamento, intervengdes e sintese dos resultados.

Sintese dos

Ano/Autor | Metodologia amostra intervengao
/ = E Resultados
As sessGes |O estudo mostrou
Incluiu: que a hidroterapia
Aguecimento de | uma vez por semana,
0 a 5 minutos,|ou até 4 semanas
usando atividades | pode influenciar
de positivamente os
condicionamento | comportamentos
cardiovascular e | relacionados a saude
Total de .
. .. resfriamento, mental e bem-estar
Estudo piloto | participantes: . - .
MILLS et al. . atividades de | fisico da criangcas com
randomizado 08.Grupo1l |08 semanas
2020 relaxamento e | TEA no termo
e controlado | (n=4) Grupo 2 , . .
(n=4) estimulos imediato. Nenhum
sensoriais; efeito negativo foi
atividades relatado apdés o
direcionadas, estudo.
equilibrio,
coordenacao

usadas entre o
aguecimento e o
resfriamento.
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Continuagdo..

A intervengdo | O estudo mostrou
incluiu:  Terapia | resultados  positivos
Especifica da|para a competéncia
Agua. As sessBes |social e fisica, com
Halliwick elementos de
incluiram quatro | discordancia,
fases diferentes. | expansao e
Essas fases foram | confirmagdo entre
(1) Ritual de |resultados
entrada: gquantitativo e
estimular o | qualitativo, apods a
abordagem ao |intervengdo AT. Os
novo ambiente. | resultados revelaram
(2) Ajuste mental: | aumento
Estudo de controle e | estatisticamente
intervencgao dosagem significativo da
RODRIGUEZ | de método Total de diferente tipos de | competéncia fisica
. - 07 meses .
et al. 2021 | misto com um | paticipantes: 06 entradas percebida e melhora
componente sensoriais. (3) | clinicamente
qualitativo Fase de | significativa na
aprendizagem: aceitagdo social.
desenho de
tarefas
especificas
usando
estratégias que
apoiar a
aprendizagem. (4)
Ritual de saida:
acalme-se e faca
uma conexdo
com a
transferéncia de a
agua.
As  intervengdo | Os resultados
incluiram: como | demonstraram
na piscina de |evidéncias indicando
navegacao gue criangas com ASD
(movendo-se ao | respondem
longo da parede | positivamente a
quando na | intervencao.
piscina), controle | Evidéncias
da respiragao | preliminares de que
(soprando bolhas | criancas com leve a
ALANIZ et Estudo piloto Total de pela boca .e nariz | TEA  severo - pode
randomizado - 08 semanas | e submergindo o | alcangar habilidades
al. 2017 participantes:07

e controlado

rosto sem
entrada de agua).
coordenagdo e
equilibrio, girar o
eixo do corpo
para se mover de
prono, supino.

de seguranca da agua
que sdo importantes

tanto para a
prevengao de
afogamento. A
terapia  ocupacional

de base aqudtica é
promissora, e possivel

intervencao para
salvar vidas em
criangas com
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Continuagdo...

diferentes niveis de
gravidade de TEA.

Os exercicios | Os resultados
incluiam: evidenciaram uma
agachamentos, melhora na
saltos, corridas, | capacidade funcional,
. Total de caminhada, e |estado de humor,
Estudo piloto . A ~ .
TORRES et . participante: 03 equilibrio, relagées com a familia
randomizado 8 meses ~
al. 2019 Caso: 01, Caso: coordenacdo, e colegas de escola,
e controlado . . . ~
02, Caso: 03 jatos de dagua |articulacdo
para aumentar a | mobilidade, forga
intensidade, muscular e resisténcia
atividades de | durante as atividades
relaxamento. funcionais.
(e} programa | Os resultados
aquatico revelaram que os
incluiram: 60 | exercicios aquaticos
minutos de | podem melhorar a
duragdo, qualidade do sono e
incluindo 5 | socializagdo e reduzir
minuto os niveis séricos de IL-
aguecimento, 1 be TNF- a em
Estudo , .
. estimulos criangas com TEA em
pesquisa .. =
. Total de sensoriais, comparagdo ao grupo
ANSARI et semi- .. S
. participantes: | 10 semanas | equilibrio e | controle.
al. 2021 experimental ~
40 coordenacao,

com pré e pos
teste

treinamento  de
orientacdo de 15
minutos,

atividade de 20

minutos, 15
minutos de
natagdo livre e 5
minutos de
espera.
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Continuagao...

As intervencgoes | Os resultados
incluiram: Por | mostrou vantagem
cinco etapas: | nas habilidades
Ajuste mental | relacionais para o
como brincar no | grupo experimental
Total de ambiente no pds-teste. A
Estudo particpantes: aquatico, tocar o | tendéncia de
ZANOBINI et . 25. Grupo queixo na agua), | melhorar outras
experimental . 5 meses - . .
al. 2019 experimental: Rotagdes por | sintomatologia foram
de grupo .
13 Grupo exemplo, positivos. E as
controle: 12 realizando  uma | mudangas nas
rotagao, habilidades aquaticas
lateralizagdo, foram mantidos 6
equilibrio, meses apds o término
controle e | do programa.
coordenagao
As sessdes | Em conclusdo,
incluiu: Dividida | demonstramos a
por estagios: | eficacia em diferentes
Ajuste mental, | fungGes e
introdugdo ao | comportamentais
ambiente deficiéncias de
aquatico, criangas com TEA . No
atividades, pos-tratamento, o
rotagdes, grupo de terapia
equilibrio aquatica mostrou
Total de q ! g .
Estudo articipantes: controle e | melhorias
CAPUTO et . P P ' coordenacao. significativas em
experimental 26. Grupo 1: 10 meses ~
al. 2018 relagdo aos controles
de grupo (n=13) Grupo 2: N
na adaptacdo
(n=13) .
funcional resposta

emocional, adaptacdo
a mudanga e no nivel
de atividade. A
terapia aquatica
multissistémica é util
para melhorar as
deficiéncias

funcionais.
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Para demonstrar os beneficios que a
hidroterapia podem promover no ambito fisico,
motor, cognitivo e sdcio-afetivo em criangas com
transtorno espectro autismo. Foram encontrados
estudos clinicos e todos buscaram averiguar o
melhoramento dos beneficios da hidroterapia em
criangas com TEA.

Dentre as condutas da hidroterapia em
um programa, os participantes foram alocados
aleatoriamente no grupo 1 (G1) ou no grupo 2
(G2). No qual ambos experimentaram quatro
semanas de hidroterapia e quatro semanas sem
hidroterapia. @~ Os  testes de  amostras
emparelhadas revelaram melhorias, que criangas
com TEA, podem se beneficiar da hidroterapia
para melhorar seus comportamentos de
internalizacdo, pois os pacientes ficaram menos
agitados, ansiosos e deprimidos, bem como
reduz problemas de pensamento de atencao,
pode ser considerada uma opg¢do de terapia
benéfica.”’

Sua utilizagdo como intervengdo
terapéutica, a hidroterapia é de grande valia para
0s pacientes com transtorno espectro autista,
devido o melhoramento do comportamento
social, mental, relagdo social, forca muscular e
relagdo com a 3agua. Entretanto ressalta-se a
escassez de artigos com relevancia metodoldgica
que buscam identificar os aspectos cognitivos da
crianga autista. n

Segundo Rodriguez12 e colaboradores,
em seu estudo de intervencdo de métodos
mistos foi conduzido entre 6 criangas com
transtorno espectro autista e seus pais, com duas
fases de pesquisa. Ele pode avaliar a
competéncia social e qualidade de vida das
criangas com autismo. Os resultados qualitativos
descritos foram significativos da intervencdo no
TEA. A intervencdo aquatica mostrou resultados
positivos para a competéncia social, fisica e
verbal.

Os beneficios que as atividades
aquadticas trazem para as criangas com transtorno
espectro autistas sdo de grande valia, pois as
atividades aquaticas sdo de extrema importancia
para promoc¢do de uma maior qualidade de vida
dessas criangas, nos os ambitos fisicos, motor,
cognitivo e socio-afetivo, e sdo capazes de
melhorar significativamente a vida das criancas
com TEA, além de ser um exercicio capaz de
promover ao mesmo tempo, prazer e diversdo."

Alaniz** e colaboradores, investigou a
eficacia da terapia aqudtica baseada na
seguranca da agua e habilidades sociais em
criangas com transtorno espectro autista leve a
grave, entre as idades de 3 e 7 anos. Segundo os
autores usaram um Unico grupo de pré-teste e

pos-teste e descobriram que o grupo de terapia
ocupacional aquatica, melhorou muitas
habilidades de seguranca da 4dgua apds apenas 8
horas de terapia, no entanto, os resultados ndo
conseguiram mostrar qualquer mudanga nas
habilidades sociais como resultado dessa
intervengao.

A criangca com transtorno espectro
autista se beneficios pela pratica de atividades
aquaticas. Em seus resultados observados na
pesquisa apresentaram, algo em comum, que a
pratica das mais variadas atividades aquaticas, é
capaz de promover uma melhora no aspecto
fisico, motor, cognitivo e sdcio-afetivo das
criangas com autismo, além de interferir em
fatores fisioldgicos capazes de melhorar a vida
das mesmas. *°

De acordo com Torres'™® e colaboradores
em seu estudo randomizado, trés meninas
participaram com idades (4, 6 e 7 anos), com
diagnostico de sindrome de Rett estagio lII,
participaram 20 meses de exercicios aquaticos.
Ao final de seu estudo os autores concluiram que
os participantes melhoraram a capacidade
funcional, estado de humor, relagdes com a
familia e colegas de escola, articulacdo
mobilidade, forga muscular e resisténcia durante
as atividades funcionais.

O método Halliwick baseia-se em
exercicios para o controle do equilibrio que
consiste em rotagdes nos diferentes eixos do
corpo e equilibrio, tendo como principal objetivo
o aumento da estabilizacdo postural, tronco,
pelve e membros inferiores e facilitagdo das
reacOes de equilibrio. Esse método foi aplicado
em um estudo cientifico numa crianga de 11 anos
com sindrome de Rett, foi avaliada trés vezes
durante 8 semanas. Os testes incluiram analise
de movimentos estereotipados, uso das maos,
marcha e equilibrio. O autor concluiu que apds a
aplicagdo da hidroterapia, os movimentos
estereotipados das maos diminuiram e que a
hidroterapia tem um efeito positivo sobre o uso
funcional na sindrome de Rett."’

Os disturbios do sono impactam crianca
com transtorno espectro autista, este estudo
examinou a eficacia dos exercicios aquaticos e
treinamento sobre habitos de sono e citocinas
relacionadas ao sono entre Criangas com TEA de
6 a 14 anos. As avaliagdes foram realizadas antes
e apos a intervengdo (pré-teste e pds-teste). Em
40 meninos com autismo (de 6 a 14 anos) foram
recrutados e aleatoriamente designados para um
exercicio aquatico. Os resultados revelaram que
os exercicios aquaticos podem melhorar a
qualidade do sono e reduzir os niveis séricos de
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IL-1 be TNF- a em criangas com TEA em
comparac3o ao grupo controle.*®

Acrescentando, Ferreira®® e
colaboradores afirmam que com bases nos dados
avaliados em sua revisdo integrativa parece
haver um efeito positivo para as atividades
aqudticas em crianga com transtorno espectro
autista, na melhora do comportamento social,
cognitivo, sono e funcional.

Na perspectiva do que demonstram as
evidéncias cientificas na eficacia de um programa
de natagcdo em habilidades interpessoais e
atividades aqudticas em criangas com transtorno
espectro autistas. Os autores observou-se que as
criangas que foram submetidas as atividades
propostas como meio de tratamentos para
desenvolverem as habilidades afetadas pelo o
autismo, tiveram uma melhora evidente nos
aspectos fisicos e nas habilidades relacionais para
0 grupo experimental no pds-teste e mudangas
positivas nas habilidades aqudticas. Da mesma
forma, mudangas positivas nas habilidades
aquaticas foram mantidos 6 meses apds o
término do programa.”

Esses achados sdo confirmados por
Pereira’ e colaboradores em seu estudo
comparativo, concluiram que as criangas com
transtorno espectro autistas vivenciaram e se
adaptaram ao meio liquido socializagao, durante
os testes as criangas interagiam melhor e
conseguiram aprimorar os conhecimentos.

E dentre as condutas realizadas na
terapia aquatica em criangas com transtorno
espectro autista, foi testada a eficacia de um
programa multissistémico empregando
estratégias cognitivo-comportamentais e
principios de apego teoria sobre habilidades
comportamentais, emocionais, sociais e de
natagao. O estudo relatou melhorias
significativas em termos emocionais, adaptacao a
mudancga, nas habilidades da vida didria e nivel
de atividade do grupo experimental em relagdo
ao controle. !

Bona”’ e colaboradores constataram em
seus projetos de extensdo na qual o objetivo
geral foi estimular o desenvolvimento
psicomotor e aprendizado corporal em criangas
com espectro autista dentro o meio liquido. Os
autores concluiram que os estimulos motores e a
aprendizagem corporal no meio liquidam, esta
em constante desenvolvimento, pois as
habilidades como equilibrio e coordenacdo
melhoraram conforme o andamento das
atividades, além da autonomia individual que as
criangas sdao constantemente instigadas para
beneficiar a qualidade de vida.

Consideragdes finais

Em suma, este estudo teve como
finalidade investigar os  beneficios da
hidroterapia em criangas com transtorno
espectro autista. Assim, essa revisao integrativa
demonstrou a notavel relevancia das técnicas
fisioterapéuticas e evidenciou sua aplicabilidade,
indicando uma melhora significativa dos
beneficios esses, que ultrapassam o ambito
fisico, motor, cognitivo e sdcio-afetivo, e sdo
capazes de melhorar significativamente a
qualidade de vida das criangas com TEA.

Cabe destacar que além da melhoria no
ambito fisico, a hidroterapia apresenta-se como
area crescente de pesquisa € como uma area
com grandes possibilidades de aplicagdo no
ambito pediatrico e mostrou-se eficaz na
aquisicdo de habilidades da hidroterapia, no
melhoramento do comportamento social e do
desempenho motor dentro dos parametros
aplicados aos estudos revisados e também
beneficia em seu estado emocional,
proporcionando uma seguranga para a crianga
com TEA.

Entretanto encontram-se poucos
estudos cientificos atualizados que abordam essa
tematica com relevancia metodoldgica que
busquem averiguar os seus efeitos nos aspectos
fisicos e cognitivos da crianga autista.
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