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Editorial

O | Simposio Baiano Interdisciplinar em Ortopedia e Desporto foi realizado no
periodo de 20 a 22 de outubro de 2006, no Auditério Wally Salom&o na Universidade
Estadual do Sudoeste da Bahia Campus de Jequié, com o apoio do Departamento
de Saude da UESB. O evento traz na expressao das palestras, mesas redondas e
trabalhos apresentados, o reflexo das acfes e praticas nos campos da saude, em
especial a Educacao Fisica, Fisioterapia e Medicina, favorecendo ainda, o debate
das técnicas e tratamentos utilizados em pacientes ortopédicos e no desporto.

Neste evento foram aprovados trabalhos em forma de pbster e comunicacao oral,
sendo inscritos trabalhos de todas as regifes da Bahia, sendo a maioria da regiédo
sudoeste, sendo utilizado como critérios para a avaliacdo dos trabalhos: a
pertinéncia do trabalho, a consisténcia metodoldgica, a analise estatistica dos dados
para as areas da Educacdo Fisica, Fisioterapia e Medicina. Todos os trabalhos
selecionados para poster e comunicacdo oral tiveram o(s) nome(s) do(s) autor(es)
omitidos no momento da avaliacéo, garantindo a lisura do processo de avaliacao.

A comissdo cientifica foi composta pelos seguintes professores: Alba Benemérita
Alves Vilela, Marcos Tulio Raposo, Everaldo Nery de Andrade, Patricia Yumi N.C.
Mazzer, Nilton Mazzer, Claudio Zoppi, Eduardo Teixeira, Vinicios Galvao, Cleber
Sady.

A coordenacdo do evento foi realizada pelos professores: Everaldo Nery Andrade,
Lorena Ramos Couto e Maria Nice Dutra; pelo fisioterapeuta Jefferson Paixao
Cardoso; pelos académicos: Alyne Aradjo de Melo, Aritana Ferreira Ramos, Dahyan
Wagner da Silva Silveira, Loreta Ramos Couto, Tavila Aparecida de Assis
Guimaraes, Claudia Liony Amaral Figueiredo. Além disso, houve a participacdo dos
seguintes monitores: Fred Ranniery, Roséangela Souza Lessa, Vanessa Neves,
Vanessa Dutra, Sheila Argolo, Joana Vieira.

Jequié, Outubro de 2006

Revista Saude.com, Volume 2, Suplemento 1, Outubro 2006
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ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL (AVC): EXERCICIOS FISICOS PARA

REABILITACAO

Ludmila Lopes Luz, Rolando de Freitas Reboucas®, Ricardo Franklin de Freitas Mussi?

'Graduados em Licenciatura Plena em
Educagéo Fisica pela UNEB/BA.

’Docente da UNEB/BA.

E-mail
mila_gbi@hotmail.com

O objetivo desse trabalho foi verificar se a pratica regular de
exercicios fisicos de diversas categorias auxiliam na
reabilitacdo de pacientes portadores de sequelas advindas
do AVC. Antes de iniciar a intervencdo realizamos uma
avaliacdo diagnostica para identificar o grau das limitages
motoras do individuo, aplicando testes verificadores do
equilibrio (estatico e dinamico), da lateralidade (movimentos
ipsilaterais de membros) e deslocamento com saltos
alternados (zig-zag). Em seguida, foram utilizadas atividades
neuromusculares (resisténcia), aerbébicas e aquaticas,
sempre priorizando o trabalho da forca muscular e
coordenacdo motora, ativando a circulacdo e o sistema
neural periféricos, objetivando a melhoria da percepcéo
oculo-pedal e manual, reavendo a nocdo de espaco e
reduzindo fatores de risco. Ao final do processo que perdurou
por 2,5 meses, com freqiéncia de 2 dias por semana e
secOes de 2 horas, realizamos retestes para verificagcdo do
processo evolutivo. Diante dessas propostas observamos
gque as atividades executadas tiveram influéncia positiva em
areas de acdo neuromuscular e cardiocirculatoria, pois por
meio da intensificagdo dos exercicios percebemos melhoria
da resposta motora, com o0 aumento da atividade do aparelho
circulatério e  muscular, auxiliando num  melhor
desenvolvimento do equilibrio, coordenacdo motora e nogao
de espaco, além de aumento da consciéncia corporal e dos
beneficios da atividade fisica.

Palavras-chave: AVC, exercicios fisicos, reabilitacao.
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A IMPORTAL\ICIA'DA INTERVENCAO SIMULTANEA DOS PROFISSIONAIS DE
EDUCACAQO FISICA E FISIOTERAPIA NUM PROGRAMA DE GINASTICA

'Académico do 4° semestre do curso
de Educagdo Fisica da Faculdade
Nobre de Feira de Santana.

?Académica do 5° semestre do curso
de Fisioterapia da Faculdade Nobre da
Feira de Santana.

E-mail
absbilo@hotmail.com

LABORAL

Anderson Barbosa Santos', FERRAZ, G.L?

OBJETIVO: Evidenciar a importancia de cada profissional em
sua singularidade na execugdo de um programa de Ginastica
Laboral, mostrando também os efeitos benéficos promovidos
pela juncdo da Educacao Fisica e Fisioterapia na melhora da
producéo e da qualidade de vida dos individuos. METODOS:
Realizado por meio de reviséo de literatura onde selecionou-
se artigos publicados entre os anos de 2000 e 2006 nos
idiomas portugués, inglés e espanhol. Utilizamos bases de
dados Scielo, Lilacs, Bireme e Medline além das revistas
cientificas e livros referentes a Ginastica Laboral, com
periodo de publicacdo entre 1980 e 2004. Os artigos e livros
coletados foram analisados através de estudo comparativo
aos dados neles contidos. Os critérios de inclusdo adotados
nesta pesquisa foram artigos relacionados ao tema em
estudo, assim como livros de referéncias que abordassem o
assunto em questdo. Foram excluidos os artigos que nao
abordaram a atuacdo dos profissionais de Educacéo Fisica e
Fisioterapia. RESULTADOS: A soma da atuacdo de
profissionais de Educacdo Fisica e Fisioterapia nos
programas de Ginastica Laboral promoveram melhores
respostas fisiologicas, psicolégicas e sociais.
CONCLUSOES: Portanto, ¢ de extrema importancia para
uma melhoria profissional, pessoal e fisica dos individuos a
aplicacdo destas atividades.

Palavras-chave: ginastica laboral; fisioterapia; educacéo
fisica; saude; qualidade de vida.
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A MOBILIZACAO DO SISTEMA NERVOSO COMO TRATAMENTO DE

CESUMAR, Departamento de salde.
Ilhéus - BA

E-mail
karlafisio@click21.com.br

AFECCOES DE MEMBROS SUPERIORES

Karla Rocha Carvalho Gresik

Lesbes por Esforco Repetitivo sdo afeccdes que alteram as funcgbes
sensoriais, gerando dor e parestesias, as fungdes motoras, com distonia
e fraqueza e alteragcdes autonémicas como distirbios vasomotores e
pilomotores, afetando diretamente a qualidade de vida e laboral de
pessoas expostas a este trabalho. Diante de varios métodos de avaliacdo
e tratamento tem-se dado énfase a avaliagdo nervosa em tais pacientes
direcionando o tratamento para as partes mais envolvidas. Esta pesquisa
objetivou-se investigar a influéncia da mobilizacdo neural em 10
pacientes com presenca de dores e parestesias em membros superiores
gue trabalham na Empresa de Calgados Azaléia Nordeste S&A, no
municipio de ltapetinga-Ba. Foi feito o contato inicial, conforme os
aspectos éticos, logo em seguida a avaliagdo minuciosa, selecionando as
pessoas com lesGes nervosas cronicas ou crbnicas agudizadas e
posteriormente foi realizada a técnica de mobilizacdo neural. Como
resultados, foram observadas melhoras significativas na tensdo adversa
expressada pela melhora do quadro algico, restabelecimento da
amplitude de movimento e do alongamento neural. Portanto, o estudo
evidenciou que a técnica de mobilizacédo do sistema nervoso é eficaz em
portadores de LER, principalmente quando a fungdo nervosa esta
comprometida.

Palavras-chaves: LER, mobilizacdo neural, sistema nervoso.
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ANALISE DE RECURSOS MECANOTERAPEUTICOS UTILIZADOS NA

MANUTENCAO DA MOBILIDADE

Patricia Cardoso de Castro’, Cassia Batista Reis', Dahyan Wagner da Silva Silveira', Ramayana

'Académicos do VIII semestre de
fisioterapia da UESB-BA,

“Fisioterapeuta (UESB-BA),
Especialista em Saude Pdublica
(FACINTER-PR), Docente da UESB-
BA.

E-mail
patriciafisio@yahoo.com.br

Gomes Fernandes*, Everaldo Nery de Andrade®

OBJETIVOS: Esse estudo tem como objetivo fazer uma
revisdo sobre as utilizacdes, indicacbes, parametros dos
dispositivos mecanoterapéuticos usados para a manutengao
e ganho de mobilidade. METODOS: Trata-se de uma revisao
bibliografica baseada na literatura especializada através de
consultas a livros e periodicos da Biblioteca da UESB-
campus de Jequié e artigos cientificos selecionados nos
bancos de dados do scielo e bireme, através das fontes
Lilacs e Medline. Foram estudados seis recursos
mecanoterapéuticos utilizados para incremento de exercicios
de mobilidade, sendo eles os bastdes, espaldar, prostrech,
panturrilha relax, escada de dedos e plataforma de inverséo
e eversdo. RESULTADOS: As referéncias encontradas
apontam a indicacdo e utilizacdo da mecanoterapia na
mobilidade para a manutencdo e ganho de amplitude de
movimento em diversas patologias ortopédicas e
neurologicas. Os parametros gerais mais citados com o
objetivo de manutencdo de mobilidade séo: 3 séries de 5 a
10 repeticbes, com intervalos de 2 a 3 minutos a cada série.
Para aumentar a amplitude de movimento, esses aparelhos
podem ser usados em alongamentos por 15 a 30 segundos
em 3 a 8 séries. CONCLUSAO: Os estudos sobre esses
recursos sdo escassos, e dentre os que descrevem 0 seu
uso, poucos relatam os parametros utilizados, objetivos e
formas de utilizacdo. Assim, esse artigo contribui para
possiveis estudos sobre a eficacia\eficiéncia da
mecanoterapia para a manutencao da mobilidade.

Palavras-chave: mecanoterapia, exercicio, mobilidade.
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APLICACAO DE SISTEMAS ESPECIALISTAS EM AVALIACAO ORTOPEDICA

Jefferson Paixdo Cardoso®, Valéria Argolo Rosa’, Claudia Ribeiros Santos Lopes®, Alba

'Grupo de Pesquisas em Informatic a
na Edulcagdo

E-mail
jeffry@bol.com.br

Benemérita Alves Vilela®

O profissional de saude, na avaliacio de exames
ortopédicos, faz uso de conhecimentos e técnicas adquiridas
ao longo de sua formacdo académica, tomando por base a
sua experiéncia e a literatura disponivel. Porém, a
diversidade dos fatores relacionados na tomada de decisao,
guanto ao diagnostico/intervencdo de uma patologia, torna
essa atividade complexa. Com isso, a utilizagdo de Sistemas
Especialistas (SE) podem contribuir no processo de tomada
de decisdo da avaliacdo ortopédica. Sistemas Especialistas
sado sistemas computacionais que encontram solucdes para
determinados problemas do mesmo modo que especialistas
humanos, se estiverem sob as mesmas condi¢des. Partindo
do pressuposto que ambos, conhecimento humano e a base
de conhecimento em um SE, sugerem uma logica que resulte
em um provavel diagnostico, essa técnica pode vir a ser uma
importante ferramenta para a pratica de profissionais da
saude. O Grupo de Pesquisa em Informatica na Educacgéo
(GPIE), da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia,
vem realizando estudos com vistas a utilizagdo de técnicas
computacionais para 0 ensino e pratica em saude. Dentre
esses estudos foram desenvolvidas duas bases de
conhecimento sobre os membros superiores e inferiores do
ser humano, construidas com a utilizacdo de um Shell de
Inteligéncia Artificial. A partir desses estudos foi possivel
observar a importancia e aplicabilidade de Sistemas
Especialistas no processo educativo e na praxis do
profissional de Saude, relacionado a avaliacdo ortopédica.

Palavras-chave: avaliagdo ortopédica, praxis, sistemas
especialistas.
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ATIVIDADE FiSICA E BELEZA EM ESCOLARES ADOLESCENTES DO SEXO
FEMININO DAS ESCOLAS PRIVADAS NO MUNICIPIO DE VITORIA DA

CONQUISTA

Leaivam Rocha Carvalho!, Dalmo Porto de Assis®, Alex Motta Pedercini Fonseca®, Mosate

E-mail
leivamrocha@hotmail.com

Rodrigues', Amanda Mathias?®

Este estudo teve o objetivo de descrever o papel da atividade
fisica na promocéo de saude e padrbes estéticos de beleza .
Esta pesquisa foi quantitativa, tipo questionarios, e amostra
casual simples, constituida por 80 alunas de 14 a 16 anos. O
universo da pesquisa representado foi 50% de cada
Instituicdo de ensino privada, sendo duas instituicdes.
Quanto aos resultados: 77,5% nunca utilizaram dietas
visando emagrecimento; 22,5% utilizaram desses métodos
buscando satisfacdo corporal; 15% obtiveram resultados
positivos com dietas; 97,5% nunca tomaram remeédios em
busca da beleza estética; 2,5% afirmam ter utilizado tal
meétodo. Apenas 47,5% afirmam ter praticado atividade fisica
para emagrecer; 52,5% néao freqlientam academia ; 13,7%
buscam o emagrecimento frequentando as aulas de
educacéo fisica; 91,3% acreditam na influéncia da atividade
fisica na promocao da beleza estética; 81,3% responderam
gue a televisdo influencia na busca dos padrbes de beleza,
30% delas admiram algum idolo e procuram seguir seu
padrdo de beleza. Este trabalho possibilitou conhecer a
relacdo da atividade fisica e beleza para a adolescentes que
buscam formas de emagrecimento evidenciando que menos
da metade dos entrevistados praticam atividade fisica com
tal objetivo, e que algumas utilizaram métodos menos
convencionais para garantir uma beleza estética.Poucas
adolescentes tém se utilizado de métodos convencionais na
busca da beleza estética. Fica implicito que as entrevistadas
ou apresentam uma satisfacdo corporal, ou omitiram
informacdes as questbes propostas, o que leva a
necessidade de programas de educacdo em saude
promovendo uma conscientizacdo dos beneficios do
exercicio fisico para saude e estética corporal.

Palavras-chave: atividade fisica, adolescente, estética.
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ATIVIDADES INSTRUMENTAIS DA VIDA DIARIA — DADOS DE UM ESTUDO

PILOTO

Rosangela Souza Lessa’, Aline Rodrigues Barbosa?, Fred Ranniery de Oliveira Santos®, Mal(

! Nuvleo de Esrudos em Atividade
Fisica e Saude (NEAFIS), UESB-BA.

% Departamento de Educacédo Fisica,
Universidade Federal de Santa
Catarina (UFSC) - SC

E-mail
binhauba@bol.com.br

Oliveira Freire®, Raildo da Silva Coqueiro*

Objetivo: Verificar o desempenho de idosos na execucgao de
atividades instrumentais da vida diaria. Materiais e Métodos:
Na presente investigagcdo (transversal, descritiva) foi
analisada parte dos dados de um estudo piloto sobre o
estado de saude de idosos do municipio de Jequié (BA).
Trinta idosos (60 anos e mais) foram visitados, numa amostra
intencional. As entrevistas foram realizadas em domicilios
proximos a universidade (UESB), de porta em porta e/ou por
indicacao de algum informante. O desempenho nas AlVDs foi
baseada nas respostas a perguntas sobre a dificuldade em
10 atividades. Os dados foram coletados em janeiro de 2006.
Resultados: Foram entrevistados 22 mulheres e 8 homens,
com idade média de 71,7 anos * 7,3 (desvio padrao). A idade
dos individuos do sexo feminino variou de 61 a 78 anos (71,2
+ 7,9) enquanto a do sexo masculino variou de 65 a 82 anos
(73,0 £ 5,9). Os dados referentes as respostas positivas a
dificuldade na execucédo nas AlVDs sdo apresentados na
tabela 1. Tabela 1. Respostas positivas a dificuldade na
execucao das AlVDs (Jequié-BA 2006)

Variaveis n %
Correr/andar 1, 5 km 22 73,3
Andar varias ruas 13 43,3
Caminhar uma rua 6 20,0
Levantar da cadeira 10 33,3
Subir lances de escada s/ parar para 16 53,3
descansar

Subir 1 andar pela escada, sem descanso 11 36,7
Curvar-se/ agachar-se 14 46,7
Estender os bragos acima dos ombros 10 33,3
Puxar ou empurrar grandes objetos 11 36,7
Levantar / carregar 5 kg 12 40,0

Consideragdes finais: Os resultados mostraram que em
todas as AIVDs analisadas houve grande percentual de
idosos que relataram dificuldade na sua realizagdo. Ressalta-
se que varias medidas de promocdo da saude, incluindo o
incentivo a realizagdo de exercicios fisicos regulares tém se
mostrado efetivos na melhoria do desempenho dessas
AIVDs e, portanto, deveriam ser incentivadas.

Palavras-chave: atividades instrumentais, vida diaria, estudo
piloto.
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A UTILIZACAO DA POMPAGE NA SINDROME DOLOROSA MIOFASCIAL

Lorena Ramos Couto*

' Docente do Curso de Fisioterapia da
UESB-BA.

2 Docente do curso de Terapia Manual
e Postural. Especialista em Terapia
Manual e Postural. Mestranda em
Bioengenharia pela Universidade do
Vale do Paraiba - Sdo José dos
Campos-SP.

® Académica do Curso de Fisioterapia
da UESB-BA.

E-mail
enacacau@ig.com.br

, Everaldo Nery Andrade*, Maria Amélia Carmona Fonteque ?, Loreta

Ramos Couto*

A Sindrome dolorosa miofascial (SDM) esta relacionada com
a dor localizada ou regional e associada a pontos-gatilhos
(PG), além de contratura muscular. Este estudo tem com
proposito demonstrar os beneficios da pompage nesta
sindrome, ja que nos dias atuais ocorre um aumento do
estresse devido a atividade de vida diaria (AVD). Trata-se de
um estudo de caso, que foi realizado de setembro a outubro
de 2005, utilizando para coleta de dados uma avaliagao
clinica e em seguida, o tratamento utilizando a pompage. Os
resultados encontrados nesse estudo revelam que a
utilizacdo dessa manobra promoveu o alivio do quadro algico
na paciente em 33%. Apesar, de no caso estudado, a
pompage ter conseguido promover alivio das dores, novos
estudos devem ser realizados com uma amostra e um
periodo de tratamento maior para que possa Vvalidar
definitivamente os efeitos da técnica nesta patologia.

Palavras-chave: dor miofascial, pontos-gatilhos, terapia
manual e pompage.
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A UTILIZACAO DO ULTRA-SOM PULSADO DE BAIXA INTENSIDADE NA

CONSOLIDACAO DE FRATURAS

Taisa Maria Santos Brito*, Michelle Mirante Alves®, Fernanda Souza Dantas®, Aline Morais

*Académica do curso de Fisioterapia,
Universidade Estadual do Sudoeste da
Bahia- UESB, Jequié (BA).

’Docente  Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia— UESB Jequié -BA.

E-mail
taisamsb@yahoo.com.br

Pimentel', Everaldo Nery de Andrade®

Objetivo: Verificar a eficacia da utilizagdo do ultra-som
pulsado de baixa intensidade na consolidacdo de fraturas.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo sistemética da
literatura realizada através de pesquisas em livros e artigos
publicados nas bases de dados: Lilacs, Scielo, Medline e
PubMed, utilizando o0s seguintes descritores: Fraturas,
Fixacdo de Fratura, Ultra-som. Resultados: Observou-se nos
estudos experimentais pesquisados que o0 ultra-som é
eficiente na consolidagdo 0ssea, podendo induzir a secre¢ao
de fatores de crescimento pelos osteoblastos, fundamentais
para o processo de reparacdo Ossea. Entretanto, percebeu-
se poucos estudos clinicos relacionados ao uso do ultra-som
na consolidacdo de fraturas, assim como parametros
especificos para o alcance desses efeitos. Conclusdo: Os
resultados apontam para a eficacia do ultra-som pulsado de
baixa intensidade na consolidacdo déssea, porém nota-se a
necessidade de mais pesquisas com a utilizacdo do Ultra-
som envolvendo seres humanos.

Palavras-chave: 0sso, fraturas, fixacdo de fratura, ultra-som,
técnicas de fisioterapia.

13

Revista Saude.com, Volume 2, Suplemento 1, Outubro 2006



O
O
O

BASQUETEBOL E SINDROME DE DOWN: INTERFERENCIAS NO EQUILIBRIO

ESTATICO

Geénesis de Oliveira Rocha', Rodrigo Cézar Amancio Neves dos Santos?, Ricardo Franklin de

'Académico do 3° Semestre do Curso
de Licenciatura Plena em Educag&o
Fisica da Universidade do Estado da
Bahia.

*Graduado em Educagdo Fisica pela
Universidade do Estado da Bahia.

3Esp. em Fisiologia do Exercicio —
UVA; Esp. Treinamento Desportivo
Avancado GF; Professor da
Universidade do Estado da Bahia

E-mail
Genesisrochal4edf@yahoo.com.br

Freitas Mussi®

O objetivo deste estudo € verificar como a pratica do
basquetebol pode auxiliar os portadores de sindrome de
Down na melhoria do equilibrio estatico, pois, quando
comprometido dificulta a orientacdo espacial, visto que isto
pode ocorrer em fungdo da frouxiddo articular associada a
lesbes articulares, além da instabilidade Atlanto-Axial,
inibindo ou até mesmo impedindo a realizacdo de atividades
cotidianas. O desenvolvimento do projeto se deu na APAE de
Guanambi, com uma amostra de 12 (doze) estudantes, que
foram submetidos inicialmente aos seguintes testes:
observagdo da imobilidade, apoio retilineo e apoio unipedal
(FONSECA, 1995). Em seguida aplicamos jogos recreativos,
atividades pré-desportivas e desportivas inerentes ao
desporto, com freqiiéncia de trés vezes por semana durante
0 periodo inicial de dois meses e meio. Finalmente,
realizamos retestes com o intuito de verificar 0 novo estagio
do equilibrio estatico dos alunos. As consideractes
preliminares apontam para uma leve melhoria qualitativa do
equilibrio estatico quando confrontada com o estagio inicial.
Sendo assim, a pratica desportiva apresentou-se de
fundamental importancia para o portador de sindrome de
Down, pois além de proporcionar a0 mesmo uma
possibilidade de melhora no equilibrio, auxilia também no
desenvolvimento das demais habilidades motoras, que sao
de extrema importadncia para a realizacdo de outras
atividades, além da melhoria na auto-estima, bem estar e
integracdo social, possibilitando assim uma maior autonomia
de suas acoes.

Palavras-chave: sindrome de down, basquete, frouxiddo
articular, instabilidade atlanto-axial, reabilitacéo.
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BENEFICIOS DO EXERCICIO FISICO ORIENTADO, CONCOMITANTE, AOS
PORTADORES DA SINDROME DOLOROSA DIFUSA ATENDIDOS PELO SUS EM

VITORIA DA CONQUISTA-BA.

Gleice Soares Duque’, Amanda G. Cordeiro Mathias?, Igor Oliveira Macedo®

"Discente do Curso de Fisioterapia da
FTC

’Docente  Faculdade de Tecnologia e

Ciéncias FTC-BA.

E-mail
gataicielg@hotmail.com

Neste trabalho os autores fazem uma abordagem sobre a
sindrome dolorosa difusa denominada fibromialgia com o
objetivo de esclarecer o seu significado e o quadro clinico. A
partir de um levantamento do referencial teérico foram
analisados 11 pacientes portadoras de fibromilagia, aos
quais, foram repassando um instrumento de pesquisa pré-
testado, observando os critérios ética do protocolo de
pesquisa, conforme resolucdo CNS/196 que regula a
pesquisa que envolvam seres humanos conferido o Termo
de livre consentimento esclarecimento; realizado primeiro
trimestre no ano de 2005 no CEREST- Centro de Referencia
de Saude do Trabalhador de Vitéria da Conquista com
pacientes encaminhados para reabilitacdo, o critério de
inclusdo na pesquisa consistiu da participacao dos pacientes
em realizar atividade fisica em uma academia do municipio
no minimo 3 vezes por semana com orientacdo
especializada de um educador fisico. Os resultados apos 3
meses, seguindo protocolo, observou-se que, os pacientes
gue estavam realizando exercicios fisicos relataram, =72%,
que as dores continuavam porem houve diminuicdo da
intensidade e duracdo da dor, atestam que houve um
aumento da sensacdo de bem estar; 70% responderam
positivamente, quanto a amplitude de movimento, desta
forma otimizando a funcionalidade nas atividades da vida
diaria. (SIC.), Este trabalho permitiu concluir que o exercicio
fisico concomitante pode contribuir para minimizar 0s
sintomas da fibromilagia e melhorar a qualidade de vida
destes pacientes.

Palavras-chave: exercicio fisico, fiboromialgia, SUS.
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CO-EDUCACAO E EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: ESPORTE E COISA DE

MENINO?

Fernanda Caroline Cerqueira Palmeira' e Sandro da Silva Gomes', José Anténio Carneiro

'Académico do Curso de Licenciatura
em Educacgéo Fisica da
UNEB/Campus XII ()

’Docente do Curso de Licenciatura em
Educagdo Fisica da UNEB/Campus
XIl (jleao@uneb.br)

E-mail
nandaef@yahoo.com.br

Ledo?

Historicamente, a mulher tem desempenhado papel
secundario na sociedade. O homem, apoiado no poder,
principalmente da instituicAo educacional, vem mantendo
status privilegiado. Assim, 0 processo educacional
apresenta-se como instrumento para propagagao de
conceitos equivocados, inclusive, relacionados a género. O
presente estudo objetivou apresentar consideragdes sobre a
pratica da Educacdo Fisica Escolar, a fim de analisar as
contribuigcbes desta no processo de construgéo da identidade
de género dos/as alunos/as. Consequientemente, como
material e método investigou-se determinada instituicdo
municipal, de 3° e 4° ciclos do ensino fundamental, onde
coletou-se dados mediante analise documental, aplicacao de
guestionarios mistos a docentes e discentes, e observacdes
das aulas. No municipio de Guanambi, verifica-se mediante
observacdo da praxis dos/as professores/as de Educacéo
Fisica, que os resultados apontaram para a auséncia de
preocupacOes relacionadas aos conflitos presentes na
relacdo menina-menino, geralmente, provenientes da
intolerdncia as diferencas existentes entre 0s géneros.
Partindo desta afirmacdo, conclui-se que apesar dos/as
professores/as considerarem a co-educacao de fundamental
importancia, estes ainda empregam metodologias sexistas,
pautadas nos moldes tradicionais de ensino dos esportes.
Deste modo, a Educacdo Fisica apresenta-se nesse
contexto, como uma pratica discriminatoria, contribuindo para
perpetuar esteredtipos sexuais. Espera-se que as
consideracdes retratadas concitem os/as professores/as a
adocdo da co-educacdo como uma pratica pedagogica
transformadora, a qual contribua para a construgcdo de uma
cultura escolar democratica e livre de preconceitos.

Palavras-chave: co-educacdo, educacdo fisica escolar,
género e esporte.
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CONDROMALACIA PATELAR: ABORDAGEM FISIOTERAPEUTICA NO

TRATAMENTO CONSERVADOR

Giorgio Souto?, Claudio Henrique Meira Mascarenhas®, Camila Rego Amorim®, Mirna Marques1

'Docente do Curso de Fisioterapia da
Universidade Estadual do Sudoeste da
Bahia — Jequié/Bahia

’Académico do Curso de Fisioterapia
da Universidade Estadual do Sudoeste
da Bahia — Jequié/Bahia

E-mail
giorgiosouto@pop.com.br

e Kaires Antdnio*

A condromalacia patelar é uma artropatia degenerativa de
sintomatologia dolorosa caracterizada pelo amolecimento da
cartilagem articular localizada na regiao posterior da patela.
A pratica terapéutica e as literaturas deparam-se com
divergéncia quanto as técnicas e recursos empregados no
seu tratamento. Inserido nesse contexto, o presente estudo
tem como objetivo averiguar a abordagem terapéutica
empregada pelos fisioterapeutas em pacientes com
condromal&cia patelar. Os dados foram obtidos por meio de
um estudo seccional, realizado na Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia — campus de Jequié/Ba e em seis clinicas
de fisioterapia no Municipio de Jequié/ Ba, no qual
participaram quinze fisioterapeutas de ambos os sexos, com
tempo de experiéncia clinica entre 1 e 2lanos, sendo
selecionados de forma aleatoria. Para tal foi utilizada uma
entrevista semi-estruturada, onde as informacfes foram
analisadas através dos recursos da estatistica descritiva e
apresentadas através de gréficos. A partir dos resultados
encontrados percebeu-se que 40% dos fisioterapeutas
desconhecem o desequilibrio muscular como um dos fatores
para 0 surgimento e tratamento desta patologia. Neste
estudo observou-se que 33.3% dos informantes tém seu
tratamento voltado apenas para 0s sintomas da
condromalécia, sendo que destes, 26.6% consideram esta
patologia de dificil resolucdo em funcdo das constantes
recidivas. Tendo em vista os pontos ressaltados, esforgos
devem ser direcionados para o desenvolvimento de um
trabalho voltado para os fisioterapeutas objetivando maior
esclarecimento dos fatores inerentes a condromalacia
patelar, para que de forma mais segura e eficaz, possa se
desenvolver um programa de reabilitacdo capaz de reverter o
guadro patoldgico.

Palavras-chave: chave: condromalacia patelar, desequilibrio
muscular, abordagem fisioterapéutica.
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DESEMPENHO DE IDOSOS EM ATIVIDADES BASICAS DA VIDA DIARIA —

DADOS DE UM ESTUDO PILOTO

Fred Ranniery de Oliveira Santos®, Aline Rodrigues Barbosa?, Malt Oliveira Freire!, Raildo da

! Nuvleo de Esrudos em Atividade
Fisica e Saude (NEAFIS), UESB-BA.

% Departamento de Educacédo Fisica,
Universidade Federal de Santa
Catarina (UFSC) - SC

E-mail
fredranniery@hotmail.com

Silva Coqueiro’, Rosangela Souza Lessa"

Objetivo: Verificar o desempenho de idosos em atividades
basicas da vida diaria (ABVD). Materiais e Métodos: Na
presente investigacdo (transversal, descritiva) foi analisada
parte dos dados de um estudo piloto sobre o estado de
saude de idosos do municipio de Jequié (BA). Trinta idosos
(60 anos e mais) foram visitados, numa amostra intencional.
As entrevistas foram realizadas em domicilios préximos a
UESB, de porta em porta e/ou por indicacdo de algum
informante. O desempenho nas ABVD (oito) foi baseado nas
respostas as perguntas sobre a dificuldade em: locomocéo
(atravessar um quarto caminhando), vestir-se (incluiu calcar
meias e sapatos), banhar-se, comer, mobilizacdo (deitar e
levantar da cama), uso do vaso sanitario. Os dados foram
coletados em janeiro de 2006. Resultados: Foram
entrevistados 22 mulheres e 8 homens, com idade média de
71,7 anos = 7,3 (desvio padrdo). A idade dos individuos do
sexo feminino variou de 61 a 78 anos (71,2 £ 7,9) enquanto a
do sexo masculino variou de 65 a 82 anos (73,0 + 5,9). A
freqiéncia de respostas positivas quanto a dificuldade nas
ABVD sao apresentados na tabela 1.

Tabela 1. Respostas positivas a dificuldade na execucao das
ABVDs (Jequié-BA 2006)

Variaveis n %

Locomocao 1 3,3
Vestir-se 12 40,0
Banhar-se 2 6,7
Alimentar-se 3 10,0
Deitar/levantar da cama 6 20,0
Ir ao banheiro 3 10,0
Preparar refeicdo quente 1 3,3

Conclusdo: Os resultados mostraram que os idosos

apresentaram dificuldade nas ABVD. Devem ser
desenvolvidos esforcos para reabilitacdo e/ou readaptacao
dos idosos as suas atividades diarias.

Palavras-chave: idoso, atividades basicas da vida diaria,
estudo piloto..
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DISFUNCAO TEMPOROMANDIBULAR: SINAIS, SINTOMAS E HABITOS

PARAFUNCIONAIS

Jocinei Ferreira Constancio®, Katia Souza de Quadros', Everaldo Nery de Andrade®

'Graduados do curso de Fisioterapia
da UESB-BA

’Docente do curso de Fisioterapia da
UESB-BA

E-mail
josinei@gmail.com

INTRODUCAO: Os achados clinicos caracteristicos da
Disfuncéo Temporo-Mandibular séo diversos, podendo haver
dor localizada na ATM e nos musculos da mastigacao,
dificuldade para abrir a boca, hipersensibilidade local,
cansaco apdés a mastigacdo, dor de ouvido, zumbido,
plenitude auricular, existéncia de ruidos durante movimentos
articulares, entre outros. OBJETIVO: Identificar os principais
sinais, sintomas e habitos parafuncionais em individuos
portadores de DTM moderada. METODOS: Foram
analisadas pela estatistica descritiva simples as fichas de
avaliacdo de 34 pacientes portadores de Disfungao
Temporomandibular moderada, com diagnosticos
confirmados pelos calculos dos indices préprios do
instrumento de coleta utilizado (Questionario modificado de
POMPEU). O programa Microsoft Excel 2000 auxiliou na
organizacéo e obtencdo dos resultados. RESULTADOS: Os
dados mais expressivos referem-se a dor de cabeca relatada
por 82,35 % dos informantes, a sensacdo de cansago
dor/muscular apos a mastigacdo presente em 64,70 %, dor
na nuca ou torcicolo em 79,41 %, ruido articular em 67,64 %,
existéncia de pelo menos um habito parafuncional em 82,35
%, sensacao de que os dentes nao se articulam bem em
85,29 % e niveis elevados de tenséo/nervosismo em 52,94 %
dos informantes. CONCLUSAO: Os Sinais, sintomas e
habitos parafuncionais da DTM encontrados na presente
casuistica se aproximam dos mencionados na literatura, no
gue diz respeito as manifestacdes de dor orofacial, presenca
de ruidos articulares na ATM, realizagdo de habitos
deletérios, alteragcbes na oclusdo e relacdo com fatores
emocionais.

Palavras-chave: articulacdo temporomandibular, disfuncéo,
sinais e sintomas.

19

Revista Saude.com, Volume 2, Suplemento 1, Outubro 2006



O
O
O

EFEITOS DA LASERTERAPIA DE BAIXA POTENCIA NA CICATRIZACAO

TECIDUAL EM PACIENTES QUEIMADOS

Giani dos Santos Alves' Thais Alves Brito!, Everaldo Nery Andrade®, Roberta Azoubel?

'Académicos do curso de Fisioterapia
da UESB-BA

’Docente do curso de Fisioterapia da
UESB-BA

E-mail
giani.avlves@bol.com.br

Objetivo: Verificar a eficacia da laserterapia de baixa
poténcia na cicatrizagdo tecidual em pacientes queimados.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de revisédo
bibliografica através de coleta de dados publicados nos
altimos cinco anos em livros de Fototerapia e Dermato-
Funcional, bases de dados da internet, periddicos CAPES,
MEDLINE, LILACS e SCIELLO, além de manuais de laser de
diversas empresas nacionais. Resultados: As sequelas
provocadas pelas queimaduras podem ser evitadas e
tratadas pela intervencao fisioterapéutica precoce e continua
ao longo do processo cicatricial. Dentre as condutas
utilizadas, a laserterapia de baixa poténcia € um recurso que
pode acelerar a reparacéo tecidual das queimaduras, apesar
de apresentar muitas divergéncias entre os autores quanto
ao tipo de laser utlizado, eficacia, forma e tempo de
aplicacdo. Conclusao: Apesar das discordancias de alguns
autores que ndo observaram nenhum tipo de efeito dessa
terapia sobre a cicatrizacdo tecidual, a maioria dos estudos
apontam a laserterapia como um recurso de rapido e facil
aplicacdo, ndo invasiva e efetiva. Nos trabalhos mais
recentes existe uma tendéncia de mostrar que o laser de
AlGalnP é o mais eficiente no processo de reparo tecidual
cutaneo. As divergéncias encontradas podem estar
relacionadas as falhas na especificagdo de parametros,
definicdo da extensédo e da profundidade da lesdo. Faz-se
necesséario, portanto, a realizacdo de ensaios clinicos
randomizados para que resultados mais conclusivos sobre o
reparo tecidual sejam mostrados.

Palavras-chave: laser, cicatrizacao tecidual, queimaduras.
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EFEITOS DO ULTRA-SOM TERAPEUTICO NA LESAO E REGENERACAO
MUSCULAR INDUZIDA PELO VENENO DE Bothrops jararacussu EM

CAMUNDONGOS

Jeison Oliveira®, Sabrina Calil-Elias 2, Ana Maria Blanco Martinex® , Paulo Assis Melo?

'Departamento  de  Farmacologia
Basica e Clinica - Universidade
Federal do Rio de Janeiro — UFRJ e
Departamento de Fisioterapia da
Faculdade do Sul da Bahia — FACSUL

2Departamento de  Farmacologia
Basica e Clinica - Universidade
Federal do Rio de Janeiro — UFRJ
®Departamento  de Histologia e
Embriologia - Universidade Federal do
Rio de Janeiro - UFRJ

E-mail
Jeison_fisioterapia@yahoo.com.br

Neste trabalho estudamos a influéncia do tratamento com
ultra-som terapéutico (UST) pulsado e soro antibotrépico
(SAB) na regeneracdo do musculo extensor digitorum longus
(EDL) de camundongos apos lesdo pelo veneno da serpente
Bothrops jararacussu. Foram avaliados os efeitos de
diferentes doses de veneno na atividade da enzima
creatinoquinase (CK) no plasma. Os animais (n= 5/grupo)
receberam injecdo perimuscular de veneno e apés 1h foram
tratados com UST (3 MHz - 0,3 W/cm? por 1 minuto). A
atividade de CK, expressa em U.g.h™, que no controle foi de
96,1+37,6, aumentou apos aplicacao das doses de 0,25, 0,5
e 1,0 pg/Kg de veneno para 1415,9+78,5 , 2049,5£231,6 e
2552,3+107,3 , respectivamente. Os tratamentos com UST
nao impediram o aumento da atividade de CK induzido pelas
doses de veneno. Trés e 28 dias apoés injecao de veneno, 0s
musculos foram dissecados e processados para microscopia
Optica. O veneno promoveu completa degeneracéo das fibras
musculares, e os tratamentos com UST e sua associacéo
com SAB protegeram parte destas fibras. Musculos com ou
sem tratamento tiveram regeneracdo com fasciculos
desorganizados e fibras com diametro reduzido; ja os
tratados apresentaram na fase aguda da lesdo (3° dia),
neovascularizacdo e infiltrado inflamatério reduzido. Além
disso, no 3° dia de lesdo o veneno (1,0 pg/Kg) induziu
diminuicdo de 76,7£2,2 % no conteudo de CK no musculo,
enquanto os tratamentos com UST, SAB e a associagéo
promoveram reducdes de 20,1+6,0 , 61,4+4,5 e 11,2+3,8 %,
respectivamente. Esta mesma dose de veneno levou a
reducdo da atividade motora, avaliada pelo tempo de
permanéncia do animal no Rota-Rod®. O controle foi capaz
de caminhar por 120s e o0s valores para veneno sozinho e
tratamento com UST, SAB e associacdo foram de 56,7+11,3
(Veneno) , 97,4+3,9 (Veneno + UST), 32,0+5,3 (Veneno +
Soro) e 109,8+6,3s (Veneno + Soro + UST). Os resultados
mostram o potencial do UST em melhorar a organizacéo
estrutural e a atividade funcional do musculo regenerado
apos lesdo por veneno de B. jararacussu.

Palavras-chave: ultra-som, lesdo musculas, camundongos.
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EFICACIA DO TRATAMENTO CINESIOTERAPEUTICO NAS ENTORSES DE

TORNOZELO POR INVERSAO

Henika Priscila Lima Silva®, Adesilda Maria Silva Pestana?, Giani dos Santos Alves?’, Thais

! Discente do curso de Fisioterapia da
Universidade do Sudoeste da Bahia
(UESB)

2 Docente do curso de Fisioterapia da
Universidade do Sudoeste da Bahia
(UESB)

E-mail
henikapls@hotmail.com

Alves Brito®

Objetivos: O presente estudo tem por objetivos identificar a
eficacia da cinesioterapia no tratamento das entorses de
tornozelo por inversdo. Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa de revisdo bibliografica através de coleta de dados
publicados nos ultimos cinco anos em livros, bases de dados
da internet, revistas cientificas, periodicos CAPES,
MEDLINE, LILACS e SCIELO. Resultados: Os objetivos e a
conduta do tratamento deverao variar de acordo com o grau
da lesdo e a fase em que o paciente se encontra. Assim, a
cinesioterapia € um importante recurso para restaurar a
mobilidade total dos ligamentos e da articulagdo
correspondente, melhorar a forca e resisténcia muscular,
promover o treinamento proprioceptivo e estabilizacédo
dindmica, a fim de recuperar a funcionalidade do paciente e
prevenir recidivas. Sendo assim, 0s exercicios ativos de
resisténcia manual e mecanica, procedimentos manipulativos
mostram-se bastante eficazes. Conclusdo: Ap6és a analise
dos estudos pesquisados, verificou-se a eficacia da
cinesioterapia no tratamento das entorses de tornozelo por
inversao. A intervencdo em questdo cita como principais
recursos os exercicios de fortalecimento muscular, exercicios
proprioceptivos e funcionais, alem de estabilizacdo dinamica.

Palavras-chave: cinesioterapia, entorse, tratamento.
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ESTADO NUTRICIONAL E PERFIL DE RISCO CORONARIANO EM GUARDAS

MUNICIPAIS

Elmo Fonseca Ribeiro?, Igor Macédo?, Saulo Vasconcelos Rocha®?

'Discente do Curso de Bacharelado
em Educagao Fisica/FTC Itabuna

’Docente do Curso de Educacio
Fisica FTC/ltabuna

®Nucleo de estudos em atividade fisica
e saude/UESB

E-mail
elmoribeiro78@hotmail.com

OBJETIVO: Verificar o estado nutricional e o perfil do risco
coronariano em guardas municipais METERIAL E
METODOS: A amostra foi constituida de 35 pessoas
selecionadas aleatoriamente com média de idade de 37,8
anos (DP=6,36), sendo 6 mulheres e 29 homens
pertencentes ao quadro de guardas municipais do municipio
de Jequié -BA. Foram realizadas medidas antropométricas
(peso, estatura, circuferécias da cintura e do quadril), no
intuito de obter as variaveis razdo cintura-quadril (RCQ) e
indice de massa corporal (IMC). Para analise dos dados
foram utilizados procedimentos da estatistica descritiva
(média-desvio-padrdao) por meio do programa Excel.
RESULTADOS: Os resultados indicam que 34,3% (n=12) das
pessoas se encontravam na faixa de peso recomendavel
(IMC entre 20 Kg/m?2 a 24,9 Kg/m?); 48,6% (n=17)
apresentaram sobrepeso (IMC entre 25 Kg/m? a 29,9 Kg/m?);
e 17,2% (n=6) eram obesos (IMC > 30 Kg/m?), de acordo
com a classificacdo da Organizacdo Mundial de Saude. Com
relacdo ao perfil de risco coronariano 50% das mulheres
(n=3) apresentavam baixo risco (RCQ<0,85) e 50% (n=3) alto
risco (RCQ>0,85) para o desenvolvimento de doencas
coronarianas. Entre os homens 65,5% (n=19) apresentavam
alto risco (RCQ>0,95) e 34,5% (n=10) baixo risco
(RCQ<0,95) para o desenvolvimento de doencas
coronarianas. CONCLUSAOQ: Evidenciou-se na populacéo
estudada uma alta incidéncia de pessoas com excesso de
peso e com uma prevaléncia elevada de risco para o
desenvolvimento de doencas coronarianas, faz-se
necessario a implementagcdo de medidas intervencionistas
pautadas em programas de atividade fisica e orientacédo
nutricional no intuito de favorecer a mudanca deste quadro.

Palavras-chave: estado nutricional;, perfl do risco
coronariano; excesso de peso.
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ESTUDO COMPARATIVO DA EFICACIA DA FONOFORESE COM PIROXICAN
DICLOFENACO DIETILAMOMIO NO ALIVIO DA DOR

Loreta Ramos Couto’, Lorena Ramos Couto?, Everaldo Nery de Andrade®

! Discente do curso de Fisioterapia da
Universidade do Sudoeste da Bahia
(UESB)

2 Docente do curso de Fisioterapia da
Universidade do Sudoeste da Bahia
(UESB)

E-mail
everlor@hotmail.com

A fonoforese € um método que utiliza medicamentos em gel
para o transporte transdérmico por meio do ultra-som.
Entretanto, existem varias discussdes sobre quais tipos de
substancias locais sdo mais efetivas durante a aplicacéao
para o alivio da dor. Assim, esse estudo buscou comparar o
alivio da dor proporcionado pela fonoforese com piroxican e
o diclofenaco dietilaménio em pacientes com tendinite do
musculo supraespinhoso. Para a realizacdo desse estudo,
foram selecionados doze individuos entre 21 e 40 anos com
tendinite do supraespinhoso em uma clinica de ortopedia de
Jequié-BA, os quais foram atendidos durante cinco dias
consecutivos. Esses pacientes foram divididos,
aleatoriamente, em dois grupos de tratamento com seis
pessoas, 0 primeiro usando a fonoforese com piroxican a 2%
e 0 segundo grupo usava a fonoforese com diclofenaco
dietilamoénio a 0,116%. Para fins de quantificacdo da dor, foi
usada uma escala analoga visual (EVA) no inicio do primeiro
e ao final do quinto dia de tratamento. Os resultados
demonstraram que ambos os métodos possibilitam a redugéo
do quadro algico, sendo igual a 87% no grupo que utilizou o
US associado ao piroxican e em 78% no grupo com
diclofenaco dietilaménio. Assim, observa-se que ambos o0s
tratamentos séo eficazes no alivio da dor em pacientes com
tendinite do supraespinhos. Entretanto, a fonoforese com o
piroxican demonstrou ser mais efetivo em 10,3% no alivio do
guadro algico. Faz-se necessario o prosseguimento desse
estudo, a fim de que resultados mais abrangentes e
significativos sejam alcancados.

Palavras-chave: fonoforese, ultra-som, tendinite.
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GRAU DE SATISFACAO DOS FU~NCIONARIOS DA UNIMED DO SUDOESTE-BA,
RELACIONADO A IMPLANTACAO DE PROGRAMA DE ATIVIDADE FiSICA NA

EMPRESA

Dalmo Porto de Assis?, Dirceu Santos Brito®, Leaivam Rocha de Carvalho?, Priscila dos Santos

'Académicos do curso de graduag&o
em Educagéo Fisica da Faculdade de
Ciéncias e Tecnologia de Vitéria da
Conquista.

Docente do curso de Educacéo Fisica
da FTC.

E-mail
tendalmo@hotmail.com

Andrade’, Paulo Goncalves®

O homem, em funcéo das facilidades tecnoldgicas, tem sido
levado a condicdo de sedentario. Em contrapartida, as
empresas competitivas exigem dos seus funcionarios maior
agilidade e melhor desempenho na execucédo das tarefas
para aumento da producdo, despreocupando-se com o0
condicionamento fisico, a melhoria do ambiente de trabalho,
as relacdes interpessoais, podendo ocasionar aumento de
doencas associadas a ma condicdo fisica e ambiental do
funcionario, levando-o a um quadro patolégico precoce.
Foram distribuidos questionarios a cada um dos 24
funcionarios do setor interno da empresa Unimed do
Sudoeste - BA, sendo 16 mulheres e 08 homens, buscando
identificar se a implantacdo de programa de pratica de
atividade fisica na empresa trouxe-lhes beneficios. O método
desenvolvido do programa de atividade fisica na empresa foi
constituido de aulas de ginastica laboral preparatoria de 15
minutos, durante dois dias da semana, dinamicas de grupo
durante um dia da semana, em aulas de 50 minutos,
associadas com ginastica de academia e exercicios
resistidos, durante periodo de trés meses. Concluimos que
apoés a implementacdo do programa de atividade fisica na
empresa, o indice de satisfeitos ou muito satisfeitos foi de
81%. Faz-se necesséario que sejam desenvolvidos trabalhos
gue avaliem outras nuances relacionadas a pratica de
atividade fisica na empresa, para comparacgdes futuras.

Palavras-chave: atividade fisica, sedentarismo, tecnologia,
satisfagéo.
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HABITOS POSTURAIS NAS ATIVIDADES DOMESTICAS: UM DESAFIO PARA

EDUCACAO POSTURAL

Roquenei da Purificacdo Rodrigues’, Kionna Oliveira Bernardes Santos®

! Discente do curso de Fisioterapia da
Faculdade Nobre de Feira de
Santana-BA.

’Docente da da Faculdade Nobre de

Feira de Santana-BA.

E-mail
rogueneirodrigues@yahoo.com.br

Os habitos posturais sdo definidos como vicios estéticos
adquiridos desde a infancia, que alteram a estatica e a
dindmica corporal (TRIBASTONE, 2001). Estudos sobre a
postura dos trabalhadores nos postos de trabalho tém
alcancado relevancia cientifica, porém considerando a
invisibilidade do trabalho doméstico em que, mulheres se
encontram expostas as diferentes adaptacdes dos
segmentos corporais, vislumbra-se a necessidade de
investigacdo. Esse estudo objetivou descrever a prevaléncia
dos maus habitos posturais entre donas de casa, do
loteamento Luiz Eduardo Magalhdes na cidade de Séao
Goncalo dos Campos/ BA. Uma populacdo de 30 mulheres
foi avaliada e o critério de inclusédo utilizado foi a execucao
das atividades domésticas sem vinculo de trabalho
associado. Os resultados apontaram que 90% eram
sedentarias, 73.3% possuiam uma rotina de trabalho
constante. Sobre os habitos posturais: 83.3% curvavam-se
para pegar objeto no chédo, 53.3% curvavam-se para lavar
pratos, lavar e passar roupas; apenas 33.3% usavam um
suporte para apanhar objetos mais altos; quanto ao perfil de
dor, 60% apresentavam cansaco e dores no corpo, 16.6%
dores apenas na coluna, 34.7% ignoravam as dores, 43.1%
faziam uso de farmacos por via oral e /ou tépico sem
orientacdo medica e apenas 13% procuraram um medico ou
faziam fisioterapia. Observou-se assim, um perfil de maus
habitos posturais associados ao sintoma algico entre as
donas de casa em que a educacdo postural é apontada
como técnica preventiva transformadora capaz de promover
saude a essa parcela da populagéo.

Palavras-chave: habitos posturais, educacgdo postural,
dindmica corporal.

26

Revista Saude.com, Volume 2, Suplemento 1, Outubro 2006



O

HIDROTERAPIA COMO RECURSO PARA O DESENVOLVIMENTO
NEUROPSICOMOTOR NA SINDROME DE PRUNE BELLY

Margareth Ramos Cardoso?, Christine Nauer?!, Rosemeire Dantas de Almeida?

'Graduada do Curso de Fisioterapia
da Universidade Tiradentes, Aracaju-
SE.

’Docente da Universidade Tiradentes,
Aracaju-SE.

E-mail
fisiomargareth@bol.com.br

Introducdo: A sindrome de Prune Belly € conhecida como
uma sindrome caracterizada por auséncia ou deficiéncia da
musculatura da parede abdominal, anormalidades no trato
urinério, além de problemas neurolégicos com retardo do
desenvolvimento neuropsicomotor, o qual pode ser tratado
por meio da hidroterapia. Objetivo: Descrever o uso da
hidroterapia como recurso auxiliar para a melhora do
desenvolvimento neuropsicomotor em individuos com a
Sindrome de Prune Belly. Material e método: Trata-se de um
estudo de revisado bibliografica, descritiva e qualitativa, tendo
como fonte de referéncia: livros, periddicos, artigos, teses e
dissertagdes pesquisadas na Biblioteca da Universidade
Tiradentes e da Universidade Federal de Sergipe, além de
artigos digitalizados no banco de dados Scielo e Lilacs.
Resultados: A Literatura pesquisada apontou para o grande
destaque do tratamento hidroterapéutico devido aos seus
principios fisicos e o0 seu carater ludico, que ajudam na
propriocep¢do, equilibrio, fortalecimento e coordenacdo
motora, fatores importantes para o0 desenvolvimento
neuropsicomotor.  Conclusdo: O  conhecimento das
caracteristicas da Sindrome de Prune Belly e das inumeras
atividades possiveis no meio aquatico permite ao
fisioterapeuta tracar condutas adequadas para o0
desenvolvimento neuropsicomotor, contribuindo para a
melhoria da qualidade de vida e sobrevida das criancas
portadoras dessa patologia..

Palavras-chave: desenvolvimento neuropsicomotor,
sindrome de prune belly, hidroterapia.
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O SORRISO NA PROMOCAO DA QUALIDADE DE VIDA: UMA EXPERIENCIA NO

HOSPITAL CALIXTO MIDLEJ FILHO

Barbosa Bruno Melo?, EImo Fonseca Ribeiro?, , Sharon Shirley Weyll Oliveira3, Marilene Santos

1Discente de Educagéo Fisica da FTC-
Itabuna.

2Discente do curso de Educacao
Fisica da FTC-Itabuna.

3Docentes do curso de Educacao

Fisica da FTC-Itabuna

E-mail
bruno.tiomar@gmail.com

de Oliveira Araujo?

O objetivo deste trabalho € relatar a experiéncia do estagio
do Curso de Educacdo Fisica da Faculdade de Tecnologia
de Ciéncias de Itabuna com pacientes de insuficiéncia renal
cronica do Hospital Calixto Midlej Filho. A metodologia
utilizada foi da pesquisa-acdo e no primeiro momento foi
realizado um diagndstico situacional dos pacientes no intuito
de obter subsidios para o planejamento das atividades. A
intervengdo pautou-se em massagens, exercicios de
alongamento e fortalecimento muscular, além de atividades
lidicas realizadas trés vezes por semana com duracdo de
aproximadamente duas horas. Para tanto, utilizou-se o
método da observacdo sistematica na amostra de 102
pacientes atendidos, sendo 80% portadores de hepatite A e
20% de hepatite B, além dos cuidadores. Com base nos
resultados referidos pelos pacientes detectou-se que as
massagens nos pés e maos promoveram a facilitagdo da
circulagdo sanguinea evitando os edemas; os alongamentos
e exercicios de fortalecimento muscular promoveram melhora
na amplitude de movimentos e maior estimulo neuro-
muscular, além da melhoria da auto estima através das
atividades ladicas. Com a realizacdo da intervencdo o
espaco hospitalar se tornou mais informal e descontraido
resultando em um ambiente mais agradavel onde o riso péde
ser ouvido com mais freqiiéncia. Neste sentido a importancia
do profissional de Educacdo Fisica inserido numa equipe
multiprofissional mostrou-se de grande importancia na
gualidade de vida dos pacientes e cuidadores.

Palavras-chave: insuficiéncia renal, préticas corporais,
gualidade de vida, sorriso.

28

Revista Saude.com, Volume 2, Suplemento 1, Outubro 2006



O
O
O

PREVALENCIA DAS LESOES MUSCULARES EM ATLETAS ATENDIDOS EM

AMBULATORIO DE FISIOTERAPIA

Claudio Henrique Meira Mascarenhas', Tavila Aparecida de Assis Guimaraes?, Aritana Pereira

'Docente do Curso de Fisioterapia da
Universidade Estadual do Sudoeste da
Bahia — Jequié/Bahia.

“Discente do Curso de Fisioterapia da
Universidade Estadual do Sudoeste da
Bahia — Jequié/Bahia.

E-mail
taifisio@yahoo.com.br

Ramos?

As lesdes musculares estdo entre as mais freqientes na
pratica esportiva, porém a maioria dos atletas as subestimam
e continuam suas atividades apos a lesdo. Neste sentido, 0
objetivo deste estudo foi conhecer a prevaléncia das lesdes
musculares em atletas atendidos no ambulatério de
fisioterapia do Hospital Municipal de Lagédo do
Tabocal/Bahia. Foi utlizado o delineamento de estudo
epidemiolégico descritivo, prospectivo, de prevaléncia,
durante cinco meses (abril de 2006 a agosto de 2006). Os
dados foram coletados dos prontuarios de 42 pacientes
atendidos no ambulatorio de fisioterapia. O estudo levou em
consideracdo dados referentes as modalidades esportivas,
sexo, faixa etéaria, regibes mais acometidas, tipo, grau e
mecanismo de lesdo. Os dados foram analisados utilizando-
se o0 programa de estatistica SPSS for Windows e planilha
Excel da Microsoft e apresentados através de tabelas. O
futebol foi o esporte de maior prevaléncia com 90.4% dos
casos. O sexo masculino foi 0 mais acometido com 95.2%.
Em relagdo ao tipo de lesdo, o estiramento muscular
representou 73.8%. Quanto a gravidade, lesdes leves
representaram 57,1%. Dentre os mecanismos de lesdo o
mais comum foi a aceleracdo rapida com 76.2%. Os
membros inferiores foram os mais acometidos com 92.8%
das lesdes, sendo a panturriiha o grupo muscular mais
afetado com 71.4%. Com relacdo a preparacdo antes da
realizacdo dos esportes, 83.3% relataram n&o realizar
qualquer tipo de atividade. A identificacdo das causas e 0
conhecimento das les6es mais frequentes sdo fundamentais
para a prevencdo e tratamento de lesdes nos atletas,
contribuindo para um melhor desempenho esportivo.

Palavras-chave: prevaléncia, lesdes musculares, atletas.
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PREVALENCIA DE PATOLOGIAS ORTOPEDICAS NA TERCEIRA IDADE

Ariadne Novais da Costa’, Lucas Silveira Sampaio®, Luciana Aradjo Reis? Talita Santos

'Discente do Curso de Fisioterapia da
Universidade Estadual do Sudoeste da
Bahia — Jequié/Bahia.

’Docente do Curso de Fisioterapia da
Universidade Estadual do Sudoeste da
Bahia — Jequié/Bahia.

E-mail
ari_fisio@hotmail.com

Oliveira®

OBJETIVO: Identificar a prevaléncia de distlrbios
ortopédicos em idosos participantes de grupos de
convivéncia para a terceira idade no municipio de Jequié-BA.
METODOLOGIA: Participaram do estudo 171 idosos
atendidos cadastrados nos grupos de convivéncia de
abrangéncia do projeto de extensdo: Lazer e ocupacdo em
grupos de Convivéncia para a Terceira Idade da UESB no
periodo de janeiro de 2003 a janeiro de 2005. Os dados
foram extraidos dos prontuarios destes idosos, sendo
utiizado uma ficha adaptada para o interesse do estudo.
RESULTADOS: A maioria dos idosos era do sexo feminino,
com prevaléncia de disturbios ortopédicos de 84,8%. As
localizagbes mais frequentes foram ombro e coluna lombar
20% cada, seguido de joelho 13%. As patologias ortopédicas
mais citadas foram hérnia discal 29, tendinite 18, bursite 15 e
fratura 14. CONCLUSAO: Nesta perspectiva fica evidente a
necessidade de estudos para aprimorar os conhecimentos
sobre os disturbios ortopédicos na terceira idade, visando
uma melhor qualidade de vida destes..

Palavras-chave: dor, idoso e prevaléncia.
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PREVALENCIA DOLOROSA NA COLUNA VERTEBRAL RELACIONADA A
ATIVIDADE PROFISSIONAL DOS PACIENTES ATENDIDOS NA CLINICA
ESCOLA DE FISIOTERAPIA (CEF) DA UNIVERSIDADE ESTADUAL DO

SUDOESTE DA BAHIA — UESB

Cibele Naira de Oliveira Batista®, Maria das Gracas Damasceno Putumuji’, Felix Meira

"Discente do Curso de Fisioterapia da
Universidade Estadual do Sudoeste da
Bahia — Jequié/Bahia.

’Docente do Curso de Fisioterapia da
Universidade Estadual do Sudoeste da
Bahia — Jequié/Bahia.

E-mail
cibelenaira@hotmail.com

Tavares®, Thaiza Teixeira Xavier?

Objetivo: Identificar a relacdo entre determinadas ocupacdes
e a dor na coluna vertebral aludida pelos pacientes atendidos
na CEF. Materiais e Métodos: Os dados foram coletados
ap6s parecer favoravel do Comité de Etica da Universidade
Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB). Trata-se de uma
pesquisa de carater descritivo, com delineamento transversal
e abordagem retrospectiva, entre agosto de 2004 e agosto
de 2005, sendo os dados coletados nos prontuarios dos
pacientes que apresentavam queixa dolorosa na coluna
vertebral durante o processo de avaliagéo fisioterapéutica na
CEF. A amostra foi composta por 89 pacientes de ambos os
sexos. Resultados: Foram analisadas as profissbes mais
freqientes dentre os pacientes que recorreram a CEF,
relatando sentir dor na coluna vertebral. Observou-se, entéo,
gue entre os pacientes avaliados, com o supramencionado
guadro algico, 21,4% trabalham com servicos domésticos e,
outros 21,4% lidam com atividades comerciais. Somam
13,5% da amostra os que atuam em servicos gerais; 12,3%
como motoristas, sendo 11,2% estudantes. Verificou-se
ainda que 10,1% pacientes da pesquisa sao pedreiros, 5,6%
professores e 4,5% auxiliares de enfermagem. Concluséo:
Observou-se que a algia na coluna vertebral é influenciada
diretamente por determinadas ocupacdes, principalmente no
gque se referem aos servicos domésticos, as atividades
comerciais, em servi¢os gerais, bem como na ocupacao de
motorista. Isto demonstra que medidas preventivas devem
ser adotadas tanto no seu ambiente de trabalho como na
comunidade, proporcionando desse modo beneficios a saude
do trabalhador.

Palavras-chave: coluna vertebral, atividade profissional,
fisioterapia.
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PREAVALENCIA DOS SINTOMAS DA SINDROME PRE-MENSTRUAL EM
ACADEMICAS DOS CURSOS DE ENFERMAGEM E BIOLOGIA (DIURNO) DA

UESB - CAMPUS DE JEQUIE

Felix Meira Tavares®, Venicio A. Barbosa', Everaldo Nery de Andrade?, Gesivaldo Santos®, Ana
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’Docente, Departamento de Satde da
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*Docente, Departamento de Ciéncias
Biolégicas da Universidade Estadual
do Sudoeste da Bahia — Jequié/Bahia.

E-mail
pesquisadores_uesb@yahoo.com.br

Isabel Nascimento®

Objetivos: Avaliar a prevaléncia dos sintomas da Sindrome
Pré Menstrual (SPM) em académicas dos cursos de
Enfermagem e Biologia (diurno) da Uesb- Campus de
Jequié-Bahia. Material e Método: Amostra sistematizada por
meio de questionario aplicado as alunas nos meses de julho
a agosto de 2006, sem doencas clinicas ou ginecoldgicas
que comprometesse seu estado de saude de modo a
mascarar os sintomas da SPM. Resultados: As entrevistadas
possuiam faixa etaria entre 17 e 27 anos de idade e
declararam a presenca de mais de um sintoma no
paraménstruo. Mastalgia (86,5%), irritabilidade (66,3%), acne
(61,8%), cefaléia (51,7%), e dores musculares (50,6%) foram
0s sintomas/sinais mais citados. Os sintomas recorrentes
durante os ciclos foram mastalgia (68,5%), irritabilidade
(52,8%), cefaléia (37,1%) e dores musculares (33,7%). Em
77,5% das entrevistadas esses sintomas aparecem antes da
menstruacdo e apesar de todas essa sintomatologia e sua
recorréncia 64% nao faz uso de terapia ou medicamento.
27% declarou que esses sintomas duram de 3 a 4 dias
durante mais de 3 ciclos (64%). Conclusdes: A SPM é um
guadro clinico de aspectos multivariados e de etiologias
diversas sendo caracterizada principalmente pela associagao
de sintomas fisicos e psiquicos que se repetem
ciclicamente..

Palavras-chave: sindrome  pré-menstrual, sintomas,
prevaléncia.
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SAUDE ESPORTIVA: A HIPONATREMIA COMO UM FATOR DE RISCO

Isabela dos Santos Bacelar!, Amanda G. Cordeiro Mathias?, Igor Oliveira Macedo3

1 Discente do Curso de Fisioterapia da
FTC.

2 Docente do Curso de Fisioterapia da
FTC.

E-mail
isabelabacelar@hotmail.com

A hiponatremia e uma patologia caracterizada pela
anormalidade hidroeletrolitica culminando em niveis
anormais de concentracdo plasmatica de sodio <135 mmol/I,
sendo o padrdo de normalidade de 136-142 mmol/l. Esta
anormalidade pode ser fatal apesar de rara, ha a
necessidade da orientagdo preventiva, visto que, a queda
inicial apresenta sintomatologia sutil, advinda da ingestéo
de quantidade de liquido inadequada durante exercicios
prolongados em ambientes quentes e umidos. A etiologia da
hiponatremia e multifatorial, estuda-se a hipétese da
Sindrome da Secrecdo inadequada do ADH a SIADH que
reduz a urina e aumenta a retencao liquida podendo ocorrer
sequestro de agua no intestino e perdas excessivas de sodio
no suor. O prognostico e mais grave em mulheres. Este
trabalho constitui-se de uma revisdo bibliografica sobre os
aspectos fisiopatolégicos da doenca e apresentacdo de um
consenso sobre recomendacdes de reposicdo de liquidos
para atletas como prevencdo destes distarbios. A analise foi
feita sobre as recomendacdes da American Coollege of
Sports Medicine 16; American Dietetics Association of.
Canada 2000; National Athelic Traqgining Associacio 2000/ e
Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte 2003,
representado uma =470ml de liquido duas horas antes da
atividade esportiva. Este pesquisa viabilizou o levantamento
de dados sobre o risco da patologia em voga elucidando a
lacuna para o cuidado preventivo em forma de orientacdes
aos atletas, desta forma, tornando mais eficiente a atuacao
dos profissionais de saude por meio de orientagbes
direcionadas que visem a promocdo da boa funcionalidade
da atividade propiciando o cuidado na prevencao de tais
desordens.

Palavras-chave: hiponatremia, prevencao, exercicio fisico.
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A sindrome do impacto é uma das causas mais comuns de
dor no ombro, sendo um disturbio cada vez mais frequiente
na pratica clinica. A fisioterapia tem sido uma das
modalidades de tratamento mais recomendadas. Inserido
nesse contexto, o presente estudo objetivou-se avaliar a
eficacia do tratamento fisioterapéutico na sindrome do
impacto utilizando-se um protocolo adotado em uma clinica
de fisioterapia no Municipio de Jequié-Bahia. Foram
estudados, prospectivamente, 6 pacientes com diagndstico
de sindrome do impacto subacromial, sendo 4 mulheres
(66.7%) e 2 homens (33.3%), com idade média de 44.5 anos
(variando de 28 a 61 anos). O ombro direito esteve envolvido
isoladamente em 3 pacientes (50,0%), o esquerdo em 2
(33.3%) e o acometimento bilateral em 1 paciente (16.7%). O
tratamento foi realizado trés vezes por semana, num total de
20 sessbdes, sendo iniciado imediatamente apdés o
diagnostico ser confirmado, consistindo inicialmente (fase
aguda) de estimulacdo elétrica transcutanea (30 minutos);
ultra-som (5 minutos), e cinesioterapia (mobilizacdo intra-
articular). Passada a fase aguda, foram acrescentados
exercicios visando ganho de amplitude de movimentos,
fortalecimento muscular e propriocepcdo. Os resultados
foram avaliados segundo os critérios adotados pela
Sociedade Americana de Cirurgidbes do Ombro e do
Cotovelo, no qual observou-se que em 3 pacientes (50.0%),
os resultados foram considerados excelentes; em 2 (33.3%),
bons; e em 1 (16.7%), regular. A partir dai, conclui-se que o
protocolo utilizado é eficiente, visto que permite uma melhora
da funcdo e possibilita o retorno precoce as atividades
diarias, podendo ser adotado para o tratamento da sindrome
do impacto.

Palavras-chave: sindrome do impacto, tratamento
fisioterapéutico, protocolo.
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O objetivo desse estudo de caso foi demonstrar os possiveis
beneficios do treinamento de resisténcia muscular localizada
(RML), para musculatura posterior e lateral, e alongamento,
para a anterior, no tratamento e combate a dor da Hérnia
Discal Cervical. Para o desenvolvimento dos trabalhos
inicialmente realizou-se leitura e analise dos exames
disponibilizados pelo paciente, além de entrevista aberta e
teste de mobilidade para identificagdo de fatores limitantes e
presenca de dor, esta Ultima checada a cada treino. Foi
diagnosticada dor cronica intermitente e manifestacdo aguda
associada a qualquer esforcgo fisico. Com os resultados em
maos determinou-se 0 treinamento neuromuscular, no
parametro da RML, dos seguintes exercicios: a) para o
musculo trapézio superior: extensdo do pescoco; b) para os
esternocleidomastoéideo: flexdo lateral do pescoco. Sendo
estes aplicados durante um macrociclo quadrimestral. Como
resultado percebeu-se ao final do macrociclo que a resposta
dolorida, até entdo manifestada cronicamente, passou a
apresentar-se associada apenas com o desenvolvimento de
esforco de alta intensidade, imediato e inesperado, ou seja,
crises agudas. No entanto, estas tornaram-se menos
freqlentes e intensas. Assim sendo, consideramos que 0O
treinamento regular da RML conjugado ao de alongamento
auxilia positivamente na reducéo e combate da dor motivada
pela hérnia discal estudada, sugerindo uma maior autonomia
no desenvolvimento das atividades cotidianas.

Palavras-chave: forca pura, lesdo ligamentar, reabilitacao.
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