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Editorial

A | Semana de Educacao Fisica foi realizada no periodo de 07 a 10 de novembro
de 2007, Auditério Wally Saloméo na Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia —
UESB Campus de Jequié, com o apoio do Departamento de Saude da UESB e do
NEAFIS — Nucleo de Estudo em Atividade Fisica e Saude. O evento propds discutir
e refletir a producdo do conhecimento e a formacao profissional em Educacéo
Fisica, a partir da producdo cientifica dos académicos das Universidades e
Faculdades Baianas, e de palestras e mesas redondas que discutiram temas
relevantes para as Areas de conhecimento da Educacio Fisica, Atividade Fisica e
Saude, Lazer e Educacdo Fisica Escolar, e oficinas promovendo a troca de
experiéncias; todas essas a¢fes para o fomento de uma formacgéo critica e uma
producao cientifica comprometida com as novas exigéncias do mundo do trabalho e
com uma sociedade mais humana e justa.

Neste evento foram apresentados trabalhos em forma de comunicacéo oral, sendo
inscritos trabalhos de diversas regibes da Bahia, a maioria destes da regido
sudoeste, utilizando como critérios para avaliacdo dos trabalhos: a pertinéncia; a
consisténcia metodologica; a analise dos dados e a relevancia do trabalho para as
Areas de conhecimento da Educacdo Fisica; todos os trabalhos selecionados
tiveram o(s) nome(s) do(s) autor(es) omitidos no momento da avaliacdo, garantindo
a lisura do processo avaliativo.

A comissdo cientifica foi composta pelos Professores: Hector Luiz Rodrigues
Munaro, Manoel dos Santos Gomes, Felipe Eduardo Ferreira Marta, José Lucio
Santos Muniz, Kleber Silva Rocha.

A coordenacdo do evento foi realizada pelos Professores: Franck Nei Monteiro

Barbosa, Enny Vieira Moraes, Suziane de Almeida Pereira Munaro, Juraci Reis Filho
e Felipe Eduardo Ferreira Marta.

Jequié, 3 Outubro de 2008
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ATUACAO DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA NO AMBIE NTE
HOSPITALAR: UMA EXPERIENCIA COM PACIENTES ATENDIDOS NO

HOSPITAL CALIXTO MIDLEJ FILHO

Elmo Fonseca Ribeiro ', Alex da Silva Santos *, Bruno Barbosa de Melo *, Rodrigo Ferreira Silva !
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’Docente do Curso de Educacéo
Fisica da FTC/Facsul

Itabuna — Bahia - Brasil

E-mail
elmoribeiro78@hotmail.com

Saulo Vasconcelos Rocha 2

INTRODUCAO: A intervencdo do Profissional de Educacéo Fisica
esta alicercada nos propositos de promogdo, protecdo e
reabilitacdo da saude, da formacdo cultural e da reeducacédo
motora, do rendimento fisico-esportivo, do lazer e da gestdo de
empreendimentos relacionados as atividades fisicas, recreativas e
esportivas, desenvolvendo trabalhos/estudos nas diversas areas
como fisiologia, educacéo, pesquisa cientifica, psicologia, filosofia
e desporto encontrando formas de promocdo da sadude nas mais
diversas situagcfes. OBJETIVO: Discutir sobre a possibilidade de
atuacdo do profissional de Educacdo Fisica em equipe
multiprofissional no ambiente hospitalar. METODOLOGIA: Estudo
caracterizou-se por uma pesquisa-acao. A intervencdo ocorreu no
Centro de dialise e transplante do Hospital Calixto Midlej Filho no
municipio de Itabuna-BA. Inicialmente realizou-se um diagnostico
situacional dos pacientes no intuito de favorecer o planejamento da
intervencd@o. Apoés este diagndstico foram propostas as seguintes
atividades: jogos adaptados, sessdes de massoterapia e
atividades ludicas realizadas 2(duas) vezes por semana com
1(uma) hora de durag¢éo.O método de avaliagdo das atividades se
deu por meio da observacdo sistematica. RESULTADOS: A
amostra foi constituida por 102 pessoas submetidas ao tratamento
de hemodidlise sendo 61 homens e 41 mulheres com média de
idade de 47 anos (DP=18,4). No Centro de Dialise observou-se
uma diminuicdo dos edemas nos membros inferiores, maior
estabilizagcdo da pressdo sanguinea em consequéncia das
sessfes de massoterapia e melhora da auto-estima e maior
interacdo entre os beneficiarios favorecido pela participacdo nos
jogos e atividades lidicas. CONCLUSAO: A insercdo do
profissional de Educacéo Fisica no ambiente hospitalar possibilita
uma conduta mais humanizada contribuindo significativamente na
melhoria da qualidade de vida dos beneficiarios. Neste sentido
existe a necessidade de mais intervengfes de profissionais de
educacdo fisica neste ambiente no intuito de solidificar este
espaco de trabalho.

Palavras-chave : educacdo fisica, ambiente hospitalar,
hemodialise, qualidade de vida.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA POPULACAO ATENDIDA PELAS U SF DO
MUNICIPIO DE ITABUNA-BA: REFLEXOES SOBRE A NECESSID ADE DE
POLITICAS PARA UM ESTILO DE VIDA ATIVO

Jo&o José Alves do Rosario ', Saulo Vasconcelos Rocha

' Académico do Curso de Bacharelado
em Educacéo Fisica FTC/ltabuna

2 Docente do Curso de Bacharelado
em Educacéo Fisica FTC/ltabuna

® Docente do Curso de Bacharelado
em Educagdo Fisica Faculdade do
Sul/Rede O Delta

Itabuna — Bahia - Brasil

E-mail
srocha.ita@ftc.br

2,3

Introducédo: O processo de transicdo epidemioldgica alterou o
padrdo de morbi-mortalidade da populacdo onde as doencas
hipocineticas passaram a ser a principal causa de 6bitos da
populacdo. Objetivo: Investigar o perfil epidemiologico da
populacdo atendida pelas Unidades de Saude da Familia do
municipio de Itabuna-BA e as contribuicdes de um estilo de
vida ativo como interveniente para este quadro. Metodologia:
Estudo transversal de base populacional (observacional)
utilizando como referencia os indicadores municipais de
saude do municipio de Itabuna-BA disponiveis na Secretaria
Municipal de Saude e na base de dados do Ministério da
Saude (DATASUS). Resultados: A maioria da populacéo
atendida pelas USF se encontra na faixa etaria entre 20 a 39
anos (35,6%; n= 49.144) e sao mulheres (52,4%, n=72.182).
As principais patologias atendidas s&o: Hipertensao (7,7%,
n=10.651) e Diabetes (1,6%, n=2310). Conclusédo: Diante do
quadro epidemioldgico encontrado na populacdo atendida
pelas USF no municipio de Itabuna-BA constata-se que a
principal causa de morbidade sédo as patologias crénicas nao
transmissiveis (diabetes e hipertensdo). E perceptivel a
necessidade de politicas que fomentem e contribuam para a
mudanca do estilo de vida da populacdo atendida no servico
de atencdo basica. A¢des como educacédo alimentar, controle
do stress e pratica de atividade fisica sdo necessarias no
intuito de possibilitar um maior controle dos niveis
pressoricos e glicémicos proporcionado aos pacientes uma
melhor qualidade de vida.

Palavras-chave : saude, epidemiologia, estilo de vida.
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VIVENCIAS CORPORAIS COM BENEFICIARIOS ATENDIDOS PEL O
CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL (CAPS 1) “JOSE DE LA URINDO” EM

CANAVIEIRAS-BA

Barbosa Bruno Melo?, Benevides Rosario Caroline Sim des? Vasconcelos Saulo Rocha3

'Discente de Educagéo Fisica da FTC-
Itabuna

2Discente do curso de Especializagéo
em Saude Mental UESC- Ilhéus;

3Docente do curso de Educacao Fisica
da FTC-ltabuna/Facsul

Itabuna — Bahia - Brasil

E-mail
bruno.tiomar@gmail.com

INTRODUCAO: A estratégia do Centro de Atencdo Psicosocial
(CAPS) tem como proposito redirecionar o modelo assistencial da
saude mental, priorizando a reabilitacdo psicossocial da pessoa
com transtorno mental através de praticas mais humanizadas,
reintegrando o individuo a sociedade. OBJETIVO: Discutir sobre a
utiizacdo de vivéncias corporais no Centro de Atencdo
Psicossocial (CAPS) José de Laurindo, situado no Municipio de
Canavieiras-BA. METODO: Foi utilizada a pesquisa-acao,
realizando um diagnostico situacional dos pacientes e um
levantamento do perfil epidemiolégico dos usuarios no intuito de
obter subsidios para o planejamento das ASM (atividade sensaorio-
motora). A intervencdo pautou-se em caminhadas, atividades
esportivas, dancas, exercicios de alongamentos, fortalecimento
muscular, relaxamento, atividades aerobicas leves e moderadas,
ludoterapia, bem como as atividades de vida diaria AVD (vestir-se,
banhar-se, etc.). As atividades sensorio-motoras ASM foram
realizadas duas vezes por semana com duracdo de
aproximadamente duas horas diérias durante o periodo de 6 (seis)
meses. RESULTADOS: A idade dos entrevistados variou entre 20
a 55 anos, média de 31,64 (DP=9,26); o perfil epidemioldgico foi
de 52%(n=13) de esquizofrénicos, 12%(n=3) com esquizofrenia
nao especificada e 36% (n=9) com retardo mental. Observou-se
gue as atividades sensdrio-motoras (ASM) reduziram a ansiedade
e a depressdo, regularizaram o sono, diminuiram alguns
comportamentos  neur@ticos, aumentaram a auto-estima
relacionada com a aparéncia fisica e a autoconfianc¢a, favorecendo
a percepcdo dos beneficiarios sobre o seu estado de saude. As
atividades também possibilitaram a canalizacdo das frustracfes
reprimidas, promovendo a socializacdo e combatendo o
isolamento social. CONCLUSAO: A aplicacdo de atividades
sensorio-motoras resultaram em um maior desenvolvimento
psicofisicomotor, aumentando assim sua capacidade funcional,
estreitando a relacdo individuo-familia, proporcionando, assim,
uma melhor qualidade de vida. Neste sentido nota-se que o
profissional de Educacao Fisica exerce papel importante dentro de
uma equipe multidisciplinar de saide mental.

Palavras-chaves : saude mental, atividade sensdério-motora,
profissional de Educacéo Fisica.
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EFEITOS DE UMA II\JTERVENQAO COM ATIVIDADE FISICAEM USUARIOS DA
UNIDADE DE SAUDE PADRE HILARIO TERROSI | E Il PORTA DORES DE

Alantiara Peixoto Cabral *, Hector Luiz Rodrigues Munaro

'Discente do Curso de Licenciatura
Plena em Educacéo Fisica
Universidade Estadual do Sudoeste da
Bahia (UESB)

’Docente do Curso de Licenciatura
Plena em Educacéo Fisica
Universidade Estadual do Sudoeste da
Bahia (UESB)

Jequié — Bahia - Brasil

E-mail
alantiara@gmail.com

DIABETES MELLITUS DO TIPO I

2

INTRODUCAO: O Diabetes Mellitus ¢ uma doenca cronico-
degenerativa e afeta muitas pessoas no mundo. Sendo a
obesidade um dos maiores responsaveis por essa incidéncia
e o0 estilo de vida e a atividade fisica uns dos fatores
determinantes para esta. OBJETIVO: analisar os beneficios
que um programa de intervengdo proporciona para 0S
usuarios da unidade de Saude Padre Hilario Terrosi | e Il
portadores de Diabetes Mellitus do tipo II, no que diz respeito
as mudancas no estilo de vida. METODO: Caracterizamos
esse estudo como uma pesquisa exploratoria, transversal e
qualitativa. Como instrumento de coleta de dados seréao
utilizado uma entrevista semi-estruturada, indice de Massa
Corporal (IMC), Relacédo Cintura/Quadril (RCQ)I e relatorios
de campo. A amostra sera composta por 30 (trinta) usuarios
portadores de Diabetes Mellitus Il da unidade de saude,
ambos o0s sexos, com idade entre 40 & 65 anos, usando
como critério de exclusdo o fumo e a bebida alcodlica. A
escolha das Unidades de Saude da Familia foi feita por
questdes logisticas e intencionais. A escolha dos usuarios
sera feita por acessibilidade. As atividades de intervencao
serdo realizadas 3 vezes na semana, com duracdo de 1
(uma) hora, nés horarios das 06:00 horas as 07:00 horas,
sendo realizado um total de 12 semanas. As atividades
serdo: alongamento, atividade recreativas, caminhadas,
ginasticas aerobicas, relaxamento e palestras, sabendo que
nos dias que acontecerem as palestras ndo sera realizada a
caminhada. AVALIACAO: Com este estudo ndo buscaremos
resolver todas as questdes relacionada a pratica de atividade
fisica dos usuarios da Unidade de Saude da Familia, mas
contribuir para reflexdes acerca da tematica e um aumento
no nivel de atividade fisica desta respectiva populacéo,
contribuindo assim para um estilo de vida saudavel.

Palavras-chaves :
atividade fisica.

intervencdo; diabetes mellitus tipo i
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EFEITOS DO TREINAMENTO DE FORCA SOBRE A PRESSAO ART ERIAL DE

SUJEITOS HIPERTENSOS

Danilo Silva dos Santos® , Hector Luiz Rodrigues Munaro?

! Ndcleo em Atividade Fisica e Satde
(NEAFIS), Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia (UESB)

Jequié — Bahia - Brasil

E-mail
fedelhinho@hotmail.com

Introducgdo: Juntamente com o avango da modernidade, vem
aumentando os casos de doencas hipocinéticas que atingem
a todas as classes e idades, e em especial destaca-se a
hipertensdo arterial como uma das doencas de fatores de
risco causadoras por um grande numero de mortes no
mundo. O Treinamento de Forca como tratamento da
hipertensao arterial foi criticada por muitos anos, contudo,
nos estudos recentes tem admitido beneficios deste
procedimento sobre os niveis tencionais dessa populacéo.
Objetivos: Descobrir quais os efeitos de um treinamento
contra resisténcia aos niveis tencionais de hipertensos e
descrever as alteragfes antropométricas apos o treinamento
e quais suas implicacdes a saude dos individuos hipertensos.
Metodologia: A pesquisa sera de cunho exploratério e quase-
experimental. A amostra constara de 6 individuos com idade
entre 18 e 25 anos considerados adultos / jovens, escolhidos
de maneira intencional, que ndo venham praticando atividade
fisica regularmente e portadores de hipertensdo arterial
estagio 1, com valores sistélicos e diastolicos compreendidos
respectivamente entre 140-159mmHg e 90-99mmHg. O
treinamento sera realizado trés vezes por semana, num
periodo de dois meses, com a intensidade de 50% a 70% de
1RM. Esses individuos sO serdo submetidos ao treinamento
de forca apds atestado médico que lhes autorize ingresso na
pesquisa, além da assinatura de um tremo de consentimento
onde o mesmo terd ciéncia dos propdsitos e possiveis riscos
da investigacdo. Resultados Esperados: Espera-se com esta
proposta, diminuir a pressao arterial de forma crénica dos
sujeitos da pesquisa, além de provocar mudancas de cunho
antropomeétrico que incidam positivamente sobre a satde dos
mesmos.

Palavras-chave : hipertenséo, treinamento de for¢a, saude.
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PARAMETROS ANTROPOMETRICOS, OBESIDADE ABDOMINAL E F ATORES

Kleidiana Cassia Silva Borges

! Discente do curso de Licenciatura em
Educagdo Fisica, Universidade
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DE RISCO CARDIOVASCULAR

1,2 12

, Dirceu Santos Silva

INTRODUCAO: A obesidade abdominal (OA) caracteriza-se
pelo acumulo de gordura na regido do abdome e cintura,
sendo o tipo de obesidade que se associa mais fortemente a
desordens metabdlicas. Diferentes parametros
antropometricos tém sido empregados no estudo da
obesidade central, como a circunferéncia da cintura (CC),
razado cintura-quadril (RCQ), e indice de conicidade (IC),
gerando confusdo no que diz respeito a escolha da melhor
medida e interpretacdo da literatura, particularmente acerca
da associacdo entre inatividade fisica e OA. OBJETIVO:
Analisar, a partir de revisdo de literatura recente, qual o
parametro antropomeétrico indicativo da OA que melhor se
associa ao risco cardiovascular. METODO: Estudo de revis&o
bibliografica, abordando publicagcbes no periodo de 2005 a
2007. Foram analisados artigos cientificos disponiveis em
bases de dados eletrénicas (Scielo, Pubmed e Bireme) por
meio das palavras-chave abdominal obesity e anthropometry.
RESULTADOS: A maior parte dos estudos sustenta que a
CC constitui o indicador antropométrico mais fortemente
associado a maior numero de fatores de risco cardiovascular.
Foi observado em alguns estudos que, com o aumento do
IMC e da gordura abdominal houve elevacéo principalmente
da glicemia, dos triglicérides, da pressao arterial e redugéo
do HDL-c, bem como uma correlacao positiva entre a CC e a
hipertensdo arterial. CONCLUSAO: A literatura pesquisada
indica que dentre o0s parametros antropométricos
empregados para analise da obesidade central, aquele que
melhor se associa aos fatores de risco cardiovascular € a
circunferéncia da cintura, sugerindo ser este a melhor opgao
em estudos epidemiologicos tratando da associacao entre
atividade fisica e OA.

Palavras-chave : obesidade abdominal; risco cardiovascular;
circunferéncia da cintura.
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ABORDAGENS TEORICO-METODOLOGICAS DA EI?UCA(;AO FISICA
ESCOLAR: EM BUSCA DE UMA NOVA SINTESE

'Licenciado em Educacgdo Fisica
Universidade Estadual do Sudoeste da
Bahia (UESB)

Jequié — Bahia - Brasil

E-mail
matiasuesb@hotmail.com

Wagner Barbosa Matias *

INTRODUCAQO: a Educacéo Fisica Escolar possui duas propostas
tedrico-metodoldgicas sistematizadas: critico superadora e
promocdo da saude. A primeira foi elaborada em 1992 por um
coletivo de autores e constitui numa das principais referencias no
meio académico, assinalando a cultura corporal como elemento da
EF. Ja a segunda, lancada em 1994, por Guedes e Guedes,
aponta possibilidades para os professores trabalharem com
conhecimentos acerca da atividade fisica relacionada a saude.
OBJETIVO GERAL: analisar as propostas pedagogicas
sistematizadas da educacado fisica escolar: critico-superadora e
promocédo da saude, explicitando suas lacunas, contradicbes e as
bases epistemolégicas. E como objetivos especificos elencamos:
a)identificar/discutir, criticamente, a insercdo das propostas
tedrico- metodologicas da educacéo fisica em nove escolas da
cidade de Jequié/BA. B)-apontar possibilidades para a pratica
pedagogica dos professores de educacdo fisica da educacdo
institucionalizada do ensino basico. METODOLOGIA: utilizamos a
pesquisa bibliografica de cunho qualitativo. Para desenvolver a
discusséo critica, através da analise hermenéutica, estabelecemos
trés blocos de categorias: 13- quanto a concepc¢ao de:sociedade;
escola; estudante; professor; educagdo fisica. 23 quanto a
organizacdo do trabalho pedagdgico das propostas: objetivo;
contedado; metodologia; avaliacdo. 32 quanto as bases
epistemoldgicas: materialismo histérico dialético e o positivismo.
RESULTADOS: Com as reflexdes desenvolvidas percebemos a
auséncia de propostas teodrico-metodologicas referenciando a
praxis pedagogica dos professores, isso pelos romantismos, pela
complexidade das abordagens, pelas contradicdes e lacunas
existentes nelas e pelas condi¢cdes estruturais e burocraticas que
estdo inseridas as escolas, consequientemente os professores e
estudantes. CONCLUSAO: sendo assim, apontamos a
necessidade de construcdo de uma nova sintese, a partir da
realidade que os professores estao inseridos.

Palavras-chave : educacdo fisica; proposta critico-
superadora; abordagem da promocdo da saude; pratica
pedagogica.
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A PSICOMOTRICIDADE E O PAPEL DA EDUCACAO FISICANO APRENDIZADO

! Discente do curso de Licenciatura

em Educagdo Fisica, Universidade
Estadual de Santa Cruz (UESC)

Ilhéus — Bahia - Brasil

E-mail
marcelivans@yahoo.com.br

DA ESCRITA

Marcel lvan dos Santos?

INTRODUCAO: A psicomotricidade € a ciéncia que estuda o
movimento e psiquismo numa perspectiva multidisciplinar.
Aborda o movimento como instrumento de construcao,
desenvolvimento e formacdo da consciéncia, a qual é
responsavel pelo desenvolvimento dos aspectos cognitivos,
motores e emocionais. Nesse contexto a intervencdo da
educacgédo fisica é relevante, devido o envolvimento desta
com o conhecimento do movimento humano em busca do
controle do corpo que serd concretizado apdés o
desenvolvimento das estruturas psicomotoras de base como
o tbnus, equilibrio, dentre outras, até os movimentos mais
precisos desenvolvidos pelas habilidades motoras finas,
sendo esta a capacidade de realizar movimentos
coordenados utilizando pequenos grupos musculares das
extremidades. OBJETIVO: Discutir a importancia da
psicomotricidade na educacdo fisica escolar e sua
contribuicdo na pratica pedagogica para a aprendizagem da
escrita. METODO: Revisdo bibliografica, abordando
publicacdes no periodo compreendido entre 2002 e 2007.
Além disso, foi utilizado o SCIELO como banco de dados
eletrénicos, acessado apds busca com as palavras-chaves
linguagem, escrita e psicomotricidade. RESULTADOS: Apos
a revisao bibliografica constatou-se a influéncia da educacao
fisica no ambito escolar e aplicagdo desta na aquisicdo das
habilidades necessarias para o desenvolvimento da escrita.
CONCLUSAO: A escrita além de ser uma seqiiéncia de
movimentos padronizados, € também uma destreza
funcional-comunicativa e linglistica. O desenvolvimento da
motricidade fina responsavel pela habilidade manual emerge
da relacdo sistematica, dindmica e relacional entre os demais
aspectos psicomotores e segue uma hierarquia de
aquisicdes desde as mais simples a no¢des mais complexas
do corpo. A educacéo fisica deve intervir para efetivamente
desenvolver as estruturas supracitadas necessarias ao
desenvolvimento psicomotor e a aprendizagem da escrita. A
intervencdo por meio de atividades ludicas, jogos, do esporte
visam sanar as lacunas existentes nesse processo através
do movimento consciente.

Palavras-chave : educacéo fisica escolar, linguagem, escrita
e psicomotricidade.
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REPRODUTIBILIDADE DE UM INSTRUMENTO PARA AVALIAR OS ASPECTOS
SOCIO-DEMOGRAFICOS E A AUTO-PERCEPCAO DE SAUDE EM | NDIVIDUOS

IDOSOS

Ciro Oliveira Queiroz! , Hector Luiz Rodrigues Munaro?

! Nicleo em Atividade Fisica e Saude
(NEAFIS), Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia (UESB),

Jequié — Bahia - Brasil

E-mail
ciroedfisica@gmail.com

INTRODUCAO: Com o aumento da expectativa de vida da
populacdo brasileira, estdo surgindo novas estratégias de
intervencdo com o intuito de contribuir com a melhoria da
saude de individuos idosos. Os questionarios tém se tornado
um importante instrumento para medir habitos e
comportamentos adotados por esses individuos. OBJETIVO:
Analisar a qualidade das medidas obtidas, a reprodutibilidade
e a aplicabilidade do instrumento. METODOLOGIA: A
amostra foi constituida por 25 individuos, sendo 44% do sexo
masculino (n=11) e 56% do sexo feminino (n=14), com idade
média de 37,8 (DP= 7). A amostra para esse estudo foi
selecionada por conveniéncia procurando formar um grupo
mais heterogéneo possivel, composta por moradores do
centro da cidade de Serrinha-BA. Foram verificados os niveis
de reprodutibilidade (teste-reteste) do instrumento,
constituido de partes de outros instrumentos ja validados
contendo os seguintes itens: aspecto sécio-demograficos e
auto-percepcao de saude. Os individuos responderam as
entrevistas em duas aplicagdes (T1 e T2), com intervalo de
uma semana. RESULTADOS: Na analise de dados, utilizou-
se o coeficiente de correlagéo intra-classe Spearman (rho) e
o indice de concordancia Kappa (K), foi observado os
seguintes valores para as dimensdes analisadas: nos
aspectos socio-demograficos foi de k= 0,88 a k= 1,0; para o
IMC foi de rho= 0,86 e para auto-percepcao de saude, foi de
k= 1,0. A entrevista teve duracdo meédia de 6,2 minutos.
CONCLUSAOQO: O instrumento possui indices muito bons de
reprodutibilidade e que a entrevista é adequada em sua
aplicacé@o nos individuos estudados.

Palavras-chave : reprodutibilidade, instrumento, idosos.
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IMPORTANCIA DO TONUS MUSCULAR: RELACAO COM OS OUTRO S

Dirceu Santos Silva

! Discente do Curso de Licenciatura
em Educagdo Fisica Universidade
Estadual de Santa Cruz (UESC)

2 G_ PED (Grupo de Pesquisa em
Desempenho Humano), Universidade
Estadual de Santa Cruz (UESC)

3 Docente do curso de Licenciatura em
Educagdo Fisica, Universidade
Estadual de Santa Cruz (UESC)

Ilhéus — Bahia - Brasil

E-mail
dirceu_09@yahoo.com.br

1,2

ASPECTOS PSICOMOTORES

1,2 2,3

, Kleidiana Cassia Silva Borges , Marcos Gimenes Fernandes

INTRODUCAO: A psicomotricidade € a ciéncia que estuda o
movimento e 0 psiquismo numa perspectiva interdisciplinar.
Analisa os aspectos de adaptacdo e aprendizagem que
tornam possivel o comportamento humano. Durante a
infancia os elementos basicos da psicomotricidade sao pré-
requisitos importantes para a aprendizagem e estruturacao
do individuo. O objetivo deste estudo é analisar a importancia
do tbnus muscular e as suas interrelagdes com os elementos
psicomotores em ordem hierarquica (equilibrio, lateralidade,
estruturacdo espaco-temporal, coordenagdo motora grossa,
coordenacdo motora fina e esquema corporal). O ténus
muscular € uma tensdo fisiolégica dos musculos ou a
densidade do musculo em repouso, sendo controlada pelo
tronco encefélico. MATERIAIS E METODOS: Estudo de
revisdo bibliografica investigou a literatura especifica e
artigos publicados no periodo de 1993 a 2006, disponiveis no
banco de dados eletronicos SCIELO. Através de uma busca
com 0s termos: aspectos psicomotores, psicomotricidade e
tdbnus. RESULTADOS: O sistema psicomotor humano é um
sistema unico que envolve uma inter-relagcdo muatua entre os
elementos psicomotores. Além disso, foi verificado que o
tbhus € um elemento importante da psicomotricidade.
Participa de todas as funcdes motrizes do ser humano e
serve de suporte essencial da comunicacdo e linguagem
corporal. Dessa forma, o desenvolvimento inadequado de
qualquer um dos aspectos psicomotores basicos
compromete a constru¢cdo do sistema psicomotor humano.
CONCLUSAO: A partir da literatura especifica, fica evidente
que o tbnus precisa ser desenvolvido através da interacao
com outros aspectos psicomotores, preparando a crianga
para a consolidacdo do seu sistema psicomotor. Essa
consolidag&o ira proporcionar a crianga a constru¢do do seu
esquema corporal, possibilitando sua adaptacdo e
aprendizagem que auxiliara na formacdo de sua
personalidade.

Palavras-chave : psicomotricidade, ténus muscular e
aspectos psicomotores.
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A INFLUENCIA DA MIDIA NOS PADROES DE BELEZA DOS
FREQUENTADORES DE ACADEMIAS DE GINASTICA DO MUNICIP 10 DE

JEQUIE — BA

Manuela Soares de Alcantara 1, Alantiara Peixoto Cabral l, Jodo Marcos Santos de Jesus

! Discente do Curso de Licenciatura

Plena em Educacéo Fisica
Universidade Estadual do Sudoeste da
Bahia (UESB)

Jequié — Bahia — Brasil

E-mail
mana.uesb@yahoo.com.br

Luanda Nogueira Souza ! Naiane Novaes Silva *

INTRODUGCAO: Os padrdes de beleza estabelecidos pela
sociedade e apresentados pela midia tém uma forte
influéncia no comportamento humano provocando mudancas
de conduta na busca de corpos magérrimos entre o publico
feminino e corpo musculoso entre o publico masculino.
OBJETIVOS: Investigar se ha influéncia da midia na vida dos
frequientadores de academia do Municipio de Jequié — Ba, no
que diz respeito aos padrdes de beleza, bem como conhecer
a concepcao de beleza destes sujeitos. METODO:
Classificamos esta pesquisa como exploratéria com
delineamento no estudo de campo de carater comparativo, e
natureza qualitativa. Na coleta de dados utilizamos
questiondrios contendo 7 questdes, 1 objetiva de multipla
escolha e 6 subjetivas, sendo nossa amostra composta por
40 sujeitos (20F/ 20M) de 4 academias da cidade, escolhidos
de forma aleatoria, a idade variou entre 13 a 37 anos.
RESULTADO: Na analise dos dados constatamos que a
salde e a estética, respectivamente, sdo os principais fatores
gue levam os homens a frequentar a academia, quanto as
mulheres estes fatores se apresentam equivalentes. Em
relagdo a midia, homens e mulheres, afirmaram em 95% que
esta impde padrdes de beleza, no entanto, ndo se sentem
influenciados por ela, embora afirmem que existe um modelo
de corpo ideal, aquele apresentado pela midia.
CONCLUSAO: Diante do exposto concluimos que a midia
impOe padrdes de beleza e influencia as pessoas de tal
maneira, que estas na sua maioria ndo se sentem
influenciadas por ela.

Palavras-chave : midia, padrdes de beleza e academia de
ginastica.

15

Revista Saude.com, Volume 4, Suplemento 1, Outubro 2008



O
O
O

TEORIA E PRATICA DOS METODQS AVALIATIVOS PROPOSITIV OS )
SISTEMATIZADOS NOS COLEGIOS PUBLICOS E PARTICULARES DE JEQUIE

Rafael Carlos Lavigne Diniz%, Marcio Silveira Wande rley?, Pablo Rocha Santana *

! Discentes do Curso de Educacéo
Fisica, Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia (UESB)

Jequié — Bahia - Brasil

E-mail
rafaldiniz@yahoo.com.br

INTRODUCAO: O presente projeto de pesquisa trata de um tema
que envolve o cotidiano de muitos profissionais da Educacéo
Fisica : A Avaliacdo. Procuramos explicitar as abordagens
propositivas sistematizadas, Critico Superadora e Aptidao Fisica e
Saude, por acreditarmos que as mesmas apontam principios
norteadores contendo uma proposta tedrica metodoldgica que
oferece um direcionamento ao trabalho docente. Buscamos
investigar se ha coeréncia de acdes, nas teorias avaliativas
defendidas e nas préticas avaliativas realizadas. OBJETIVO: O
nosso objetivo foi investigar em qual perspectiva avaliativa o
professor de Educacdo Fisica da rede publica e particular do
municipio de Jequié-Bahia se referenda, e se na prética ele
realmente consegue materializar sua proposta defendida na teoria.
METODO: Metodologicamente esta pesquisa tem uma abordagem
qualitativa. E uma pesquisa exploratéria com delineamento no
estudo de campo, tendo como método para coleta de dados o
método observacional e como técnica de coleta de dados,
questionario estruturado com 10 questbes objetivas, como
também, observacdo direta das aulas dos professores
pesquisados. RESULTADOS: Foram pesquisados professores da
educacdo basica de Jequié, sendo 4 professores de escolas
particulares de e 6 professores da rede publica, compondo assim
uma amostra nao probabilistica. Os seguintes dados foram
encontrados:19 50% dos professores se pautam na ab ordagem
Critico Superadora, 30% se baseiam na abordagem da Aptiddo
Fisica e Saude, 20% em outras abordagens; 29 métod os
avaliativos: 70% dos entrevistados afirmaram fazer 3 avaliacdes
por unidade, 20% realizam 2 avaliacbes por unidade e 10 fazem 4
avaliacdes por unidade; 39 como instrumento avalia tivo, a prova, o
seminario e os trabalhos em equipe se sobressairam na maioria
das resposta. CONCLUSAO: Analisando o0s resultados
observamos que os professores realizam uma préatica articulada
com a teoria defendida. Percebemos que a avaliagdo estd sendo
realizada forma processual, onde o processo de aprendizagem é
mais importante do que o produto dessa avaliagéo.

Palavras-chave : avaliacao, educacao, educacéo fisica.
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ATIVIDADE FiSICA NO CORPO DE BOMBEIROS DE JEQUIE — BA

George de Souza Oliveira?, Ernani Régis Schettini, Fabio de Oliveira Ferreiral, Danilo Santos

'Discentes do curso de Educacéo
Fisica, Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia (UESB)

Jequié — Bahia - Brasil

E-mail
georgy_uesb@hotmail.com

sanches!

INTRODUCAO: O excesso de gordura corporal constitui fator de
risco para o desenvolvimento de problemas de saude, como
hipertensdo, doencas cardiacas e o diabetes (ACSM, 2002).
Devido a necessidade de bom preparo fisico para atender as
diversas ocorréncias durante o servico de bombeiro, sendo preé-
requisito para o ingressante na carreira militar possuir boa aptidao
fisica -“capacidade de realizar atividades fisicas...” (Nahas,2003),
para funcdo que ird desempenhar como prevé regulamento da
corporagdo.Contudo, apds anos de servico quando a Educacgéo
Fisica ja ndo é mais disciplina obrigatéria na corporacao,
observamos profissionais com o corpo disforme. OBJETIVO:
Calcular o IMC — que determina o indice de Massa Corporal,
(Nahas, 2002). Além de verificar a pratica de atividade fisica
naquele grupamento e se existe proposta da corporagcdo para o
esporte e atividade fisica entre bombeiros. METODOLOGIA:
utilizamos uma pesquisa qualitativa, baseada em estudo de caso,
tendo como instrumento investigatorio entrevista estruturada. O
campo de pesquisa foi o Oitavo Grupamento de Bombeiros/Jequié.
Onde selecionamos aleatoriamente 20 militares com faixa de 28 a
49 anos, sendo 18 masculinos e 02 do sexo feminino.
RESULTADOS: Os resultados apontaram que 75% dos
entrevistados afirmam que a instituicdo apdia a atividade fisica.
Contudo, a maioria 95% diz ser necessaria a implantacdo de uma
academia de ginastica na unidade para melhor treinamento do
efetivo, 55% praticam algum tipo de atividade fisica, foi verificando
que 55% dos entrevistados estdo com o IMC dentro da faixa
recomendada pela OMS-Organizagdo Mundial de Saude.
CONCLUSAO: Concluimos que a corporagdo tem contribuido para
a pratica de atividade fisica entre os profissionais, embora as
condicbes segundo o0s entrevistados pudessem melhorar se
naquele local existisse uma academia de ginastica. Evidenciamos
também que a mesmo percentual 55% dos que dizem praticar
alguma atividade fisica se encontram com o IMC dentro do
recomendado pela OMS.

Palavras-chave : corporacdo, bombeiros, imc, atividade
fisica.
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DROGAS NO ESPORTE: A FINALIDADE DO USUARIO NO FUTEB OL AMADOR

DO MUNICIPIO DE JEQUIE-BA

Fabio de Oliveira Ferreira *, Ernani Régis Schettinit, George Souza Oliveira?, Danilo Santos
Sanches?, Leonardo Gongalves Caricchio?, Legitimo S ouza Mendes Junior?, Franck Nei

'Discentes do curso de Educacéo
Fisica, Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia (UESB)

’Docente do curso de Educacéo
Fisica, Universidade Estadual do
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Jequié — Bahia - Brasil

E-mail
f_ferreira_85@hotmail.com

Monteiro Barbosa?

INTRODUCAO: Drogas s&o substancias psicoativas, pois
agem provocando mudancas no estado mental do usuério.
Segundo o relatorio anual sobre drogas da Organizagéao
Mundial das Na¢des Unidas (World Drue Report, 2005), além
do prazer proporcionados outros motivos levam o individuo a
utilizacdo, seja o desafio pela proibicdo, fuga da realidade,
energia proporcionada e até mesmo agucamento dos
sentidos.O uso de drogas constitui grave “doenca social”.
OBJETIVOS: Investigar o uso de drogas, no futebol amador
de Jequié-Bahia, objetivando sobre tudo o que busca o
usuario quando a utiliza nas atividades esportivas.
METODOLOGIA: Nossa pesquisa € exploratéria com uma
abordagem qualitativa com delineamento num estudo de
caso. A amostra foi constituida de quinze sujeitos praticantes
do futebol amador como atividade de lazer (baba), sendo
guatorze do sexo masculino e um do sexo feminino com faixa
etaria dos 18 aos 33 anos. Utilizamos para coleta de dados
entrevista semi-estruturada. RESULTADOS: 60% dos
entrevistados dizem utilizarem drogas antes durante ou
depois das préticas esportivas e 40% afirmam nunca terem
utilizado, 33% responderam que o uso de drogas melhora o
desempenho esportivo, perguntado qual o objetivo do uso da
droga durante o evento esportivo, 33% responderam que
utilizam como estimulante e 30% utilizam por pressdo de
grupo enquanto que 37% afirmam utilizar a droga na busca
do prazer. Entretanto, 100% dos entrevistados dizem ter
consciéncia do mal social e individual que a droga provoca.
CONCLUSAO: Portanto, observou-se neste estudo uma
contradicdo entre o consumo da droga e a busca do
rendimento esportivo, j& que a maioria diz que utilizam a
droga na busca do prazer e ndo para melhoria do rendimento
esportivo. Concluimos ainda que faltam investimentos em
politicas publicas em prol da comunidade investigada,
ficando os mesmos a mercé das facilidades verificadas ao
uso de drogas no meio social.

Palavras-chave : drogas, esporte e politicas publicas.
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ORGANIZACAO CURRICULAR: CONTRIBUICOES DOS PCN'S PAR A A

EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Joao Marcos Santos de Jesus?, Manoel Santos Gomes?
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Plena em Educacéo Fisica,
Universidade Estadual do Sudoeste da
Bahia (UESB)

’Docente do Curso de Licenciatura
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Universidade Estadual do Sudoeste da
Bahia (UESB)

Jequié — Bahia — Brasil

E-mail
jmedfisica2004@hotmail.com

INTRODUCAO: O PCN (Parametro Curricular Nacional) é
uma politica publica do governo federal e uma proposta de
organizacdo curricular pensada e estruturada na gestao do
presidente Fernando Henrique Cardoso e ainda hoje chega
as escolas se apresentando como uma “orientacdo” para as
disciplinas tanto do ensino basico como do ensino meédio.
Tendo em vista que essa politica publica tem quase dez anos
desde sua formulagc&o percebemos a necessidade da mesma
ser discutida e analisada criticamente, ja que apresenta-se
como uma proposta de sistematizacdo de conteudos,
servindo como parametro, ou seja, modelo para a acao
pedagdgica dos professores de Educacdo Fisica na escola.
A patrtir disso, surge o referente estudo que tem como tema
Organizagéo Curricular: Contribuicbes dos PCNs para a
Educacao Fisica Escolar, e buscamos responder ao seguinte
guestionamento: quais as contribuicbes dos PCNs enquanto
uma politica publica para a Educagdo Fisica Escolar?
OBJETIVO: Dessa forma, procuramos investigar quais as
contribuicbes dos PCNs para o ensino da Educacado Fisica
nas escolas publicas de ensino fundamental, ou seja, da 5% a
82 série do municipio de Jequié- Bahia. METODOLOGIA:
Esta se caracteriza como uma pesquisa qualitativa de cunho
exploratdrio e tem seu delineamento no estudo de campo. A
coleta de dados sera feita a partir da observacdo direta,
entrevistas semi-estruturadas e  questionarios com
professores, coordenadores pedagodgicos, diretores e
Secretéaria de Educacdo do municipio. O nosso olhar estara
fundamentado no Materialismo Historico-Dialético matriz
epistemoldgica norteadora de toda a pesquisa. AVALIACAO:
Embora essa pesquisa ainda esteja em andamento
acreditamos que a mesma podera contribuir para uma maior
reflexdo sobre essa proposta de organizacao curricular tanto
por parte do nosso governo local (Secretaria Municipal de
Educacdo e Cultura) e coordenadores pedagdgicos das
escolas quanto os nossos colegas em exercicio e os futuros
professores, aqueles ainda em formacao.

Palavras-chave :
escolar e pcns.

organizacdo curricular, educacdo fisica
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ESTAGIOS DE MUDANCA DE COMPORTAMENTO E BARREIRAS PE RCEBIDAS
PARA A PRATICA DE ATIVIDADE FISICA NO LAZER ENTRE E STUDANTES DE
EDUCACAO FiSICA DA UNIVERSIDADE ESTADUAL DE SANTA C RUZ -

Leandro Garcia Doroteio

' Discente do Curso de educacéo
fisica, Universidade Estadual de Santa
Cruz (UESC)

*Grupo de Pesquisa em Atividade
Fisica e Saude, Universidade Estadual
de Santa Cruz (UESC)

3Professor Assistente, Universidade
Estadual de Santa Cruz (UESC)

Ilhéus — Bahia — Brasil

E-mail
josinei@gmail.com

UESC/BA

12 Erick Frées Almeida *?, Viviane Valentim Alves 2 Silvio Aparecido

Fonseca **

INTRODUCAO: A compreenséo das barreiras percebidas para a
pratica de atividade fisica no lazer, assim como a identificacdo dos
estagios de mudanca de comportamento (EMC) s&do fundamentais
na elaboracdo de estratégias intervencionistas. OBJETIVO:
Identificar as barreiras percebidas para a pratica de atividade fisica
no lazer e os estagios de mudanca de comportamento. METODO:
Os dados foram coletados em maio de 2007, através do estudo
PAFIS da UESC. A amostra foi composta de 105 sujeitos (57,1%
homens; 42,9% mulheres) com média de idade de 23,2 anos 4,9
referente as quatro turmas do curso. Apés entrega do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, a coleta foi realizada aplicando
guestionario auto-reportado na forma livre. Dentre os EMCs, foram
considerados, apenas trés: pré-contemplagéo, preparacdo e acao.
Com relagdo as barreiras percebidas, estas foram agrupadas em
trés categorias: situacional (falta de tempo, obrigacbes familiares,
excesso de trabalho), pessoal (cansaco, falta de vontade, falta de
condicdes fisicas), e falta de recursos/oportunidades. Além disso,
buscou-se identificar a relacdo entre as barreiras percebidas e os
EMCs com varidveis demograficas. Foram realizados
procedimentos de estatistica descritiva e teste do Qui-quadrado
(02), utilizando o Programa SPSS 11.0 for Windows (p<0,05).
RESULTADOS: Identificou-se que 76,9% encontram-se no estagio
de acdo e 22,1% no estdgio de preparagdo. As barreiras
situacionais foram as mais citadas (55,9%). Constatou-se que
17,6% nao tém percebido barreiras, 14,7% relataram barreiras de
natureza pessoal e 10,8% citaram as barreiras relacionadas aos
recursos/oportunidades. Quando observada a relagdo entre os
EMCs com variaveis demograficas, encontrou-se apenas
associacdo significativa para variavel sexo. Ndo foi observada
significancia estatistica entre as barreiras percebidas e as
variaveis demogréaficas. CONCLUSAO: Devido a alta prevaléncia
de barreiras situacionais, sugere-se a criacdo de estratégias para
oportunizar a pratica de atividades fisicas dentre os académicos
classificados nos estagios de pré-contemplacao e preparacgao.

Palavras-chave : barreiras, comportamento, atividade fisica,
estudantes.
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AVALIACAO DO PROCESSO DE APRENDIZAGEM NO ENSINO MED 10 DA

EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Gisele de Souza Silval, Manoel dos Santos Gomes?

'Discente do Curso de Licenciatura
Plena em Educacéo Fisica
Universidade Estadual do Sudoeste da
Bahia (UESB).

professor Mestre do Curso de
Licenciatura Plena em Educagdo
Fisica, Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia (UESB).

Jequié — Bahia - Brasil

E-mail
souzagisele2004@yahoo.com.br

INTRODUGCAO: A avaliacdo da aprendizagem faz parte do
cotidiano escolar, emitindo juizo de valor em relacdo aos
estudantes e a propria acdo pedagogica. Todavia, a
avaliacdo ndo caminha isoladamente e sim com um projeto
de mundo que a norteia, atrelada a objetivos e critérios. No
tocante a critérios, norma para a realizacdo de um
julgamento, especificamente na Educacédo Fisica Escolar, ha
diversos conflitos e dificuldades para o desenvolvimento
deste processo, havendo equivocos no ato de avaliar. Neste
sentido, se faz necessario superar desafios na busca de
possibilidades. OBJETIVO: Deste modo, este estudo
monografico pretende verificar se os critérios de avaliagdo
dos professores de Educacédo fisica do ensino médio, das
escolas estaduais de Jequié-BA, sao definidos e claramente
apresentados aos estudantes, bem como, saber se de fato
desvelam os objetivos reais da escola e da Educacgéo Fisica
escolar. METODOLOGIA: Esta pesquisa quanto ao tipo, se
enquadra como estudo de campo; no que se trata da
classificacdo dos objetivos, explicativa; como instrumentos
de coleta de dados, entrevista padronizada e a observagao
na vida real; apresentando uma abordagem qualitativa; e
compondo o universo populacional, professores de Educacgao
Fisica e estudantes da disciplina. AVALIACAO: Neste
sentido, este estudo investigativo, se encontra em fase de
andamento. Entretanto, a sua relevancia pauta-se nas
ponderacbes e possibilidades a cerca dos elementos que
confluem para a melhoria da aprendizagem, na busca de
resultados satisfatérios. Entendendo que ha diversidade de
visbes de mundo, consequentemente, tendéncias
pedagdgicas distintas.

Palavras-chave : avaliacdo da aprendizagem, educacéo
fisica escolar, critérios de avaliacao.
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A CAPOEIRA NO ENSINO-APRENDIZAGEM DE CRIANCAS EM CO MUNIDADES
POPULARES: UM OLHAR A PARTIR DA ABORDAGEM HISTORICO -CULTURAL

! Universidade Estadual do Sudoeste
da Bahia (UESB)

Jequié — Bahia - Brasil

E-mail
jonatandon@yahoo.com.br

Jonatan dos Santos Silva?, Isabele Pires?

INTRODUCAO: Reportar as caracteristicas da capoeira
presente numa comunidade popular remete-nos a0 mesmo
tempo a dialética construida pelos antepassados que
praticaram essa luta, por isso ela traz todo um aspecto de
denuncia social do sistema vigente. Assim, a capoeira no
ensino-aprendizagem de criangas em comunidades
populares: um olhar a partir da abordagem Historico-Cultural
tem como OBJETIVO GERAL: Verificar, a partir da
abordagem Histoérico-Cultural, a contribuicdo da capoeira no
ensino-aprendizagem de criangcas em comunidades
populares. METODO: Caracteriza-se como pesquisa
qualitativa, explicativa, delineada num estudo de campo.
Sera feita numa comunidade popular localizada no bairro
Joaguim Roméao em Jequié-ba. O tipo de amostragem € nao-
probabilistica e utilizaremos como técnica de coletas de
dados entrevistas com criancas e professores, nos quais
serd aplicado um questionario semi-estruturado. Para
observacdo, sera feita uma observacdo participante
acompanhada por um diario de bordo. RESULTADOS: A
acdo pedagodgica dos professores nas aulas de capoeira
interfere diretamente no processo de ensino-aprendizado de
criancas em comunidades populares; A abordagem Histérico-
Cultural € um instrumento tedrico para a compreensdo da
capoeira no processo de ensino-aprendizagem de criancas.
Dessa forma, serd apresentado este projeto que ainda se
encontra em andamento, e juntamente o primeiro capitulo
deste trabalho, no qual vai se tratar da Capoeira, Origem e
Desenvolvimento: Um discurso historico-social.

Palavras-chave : capoeira, ensino-aprendizagem,
comunidade popular.
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EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: UM ESTUDO ACERCA DAS METOD OLOGIAS

DE ENSINO

Naiane Novaes Silva?, Manoel dos Santos Gomes?

'Estudante do curso de Licenciatura
Plena em Educacéo Fisica,
Universidade Estadual do Sudoeste da
Bahia (UESB)

Discente Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia (UESB)

Jequié — Bahia — Brasil

E-mail
henikapls@hotmail.com

INTRODUCAO: As metodologias tém na préatica educativa a
importante funcdo de direcionar a acao docente, tendo em
vista que nestas estdo presentes ndo apenas uma visdo dos
conhecimentos especificos, mas também, uma percepcéo de
mundo, de sociedade. Na escola, a Educacéo Fisica em toda
a sua historia sempre foi vista, simplesmente, como uma
pratica sem vinculacdo com o projeto politico pedagdgico da
mesma, sendo, portanto, discriminada no que se refere a
formacdo do educando, principalmente, no ensino médio.
OBJETIVOS: Dentre outras consideracdes, é reconhecendo a
importancia das metodologias no processo de ensino e
aprendizagem e da Educacdo Fisica escolar, que este
estudo foi elaborado, objetivando identificar e analisar as
metodologias de ensino utilizadas pelos professores de
Educacédo Fisica em escolas publicas de ensino médio do
municipio de Jequié-BA. METODO: Esta é uma pesquisa
explicativa, com delineamento num estudo de campo e
natureza qualitativa. A coleta de dados sera feita através de
questionarios e observacdes simples, com professores de
Educacéo Fisica do ensino médio. AVALIACAO: Contudo,
mesmo sendo este um trabalho em andamento acreditamos
nas contribuicdes que este estudo pode dar aos professores
em exercicio e aqueles que se encontram nos cursos de
formacéo, no que diz respeito ao ensino da educacéo fisica
escolar.

Palavras-chave : escola, educacao fisica, metodologias de
ensino.
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A UTILIZAGAO DOS CONTEUDOS FiSICOS DO LAZER COMO ME 10 DE
ATIVIDADE FiSICA: UMA ANALISE ENTRE ALUNOS ADEPTOS E NAO
ADEPTOS DA PRATICA DESPORTIVA DO COLEGIO DA POLICI A MILITAR

Luciano Meira Del Sarto

'Professor do Colégio da Policia Militar
Professor Magalh&es Neto

?professor do Curso de Licenciatura
Plena em Educacéo Fisica,
Universidade Estadual do Sudoeste da
Bahia (UESB).

Jequié — Bahia - Brasil

E-mail
elmoribeiro78@hotmail.com

PROFESSOR MAGALHAES NETO

! Robério Chaves Pinheiro 2

INTRODUCAO: Com as facilidades apresentadas pela vida
moderna, computadores, carros etc, o ser humano vem cada vez
mais diminuindo as atividades fisicas. Porém, acreditamos que 0s
conteudos fisicos do lazer podem contribuir para diminui¢cdo dessa
inatividade. OBJETIVO: Desta forma, o presente trabalho teve o
propésito de verificar entre adolescente escolares adeptos e nao
adeptos da pratica desportiva do Colégio da Policia Militar
Professor Magalhdes Neto, se as atividades realizadas no tempo
livre sdo relacionadas aos conteudos fisicos do Lazer e se as
fazem  motivados pela preocupacdo com a salde.
METODOLOGIA: O trabalho delineou-se como um estudo de caso.
Teve como objeto de estudo 52 adolescentes (26 adeptos e 26
ndo adeptos da prética desportiva) de ambos os sexos do CPM.
Como instrumento de coleta dos dados foi aplicado um
guestionario semi-estruturado. Para analise dos dados foram
criadas duas Categorias. A primeira denominada de Atividade
desenvolvida no tempo livre e a segunda denominada de Motivos
que os levam a desenvolver a atividade. RESULTADOS: Na
primeira categoria entre 0os 26 entrevistados adeptos da prética
desportiva 19 utilizam o esporte fora da escola nos momentos de
lazer e 7 preferem assistir TV e utilizar o computador. Entre os 26
entrevistados ndo adeptos da pratica desportiva 19 utilizam o
esporte no tempo livre e 7 preferem assistir TV e utilizar o
computador. Segunda categoria: Dos 26 entrevistados adeptos da
pratica desportiva 18 realizam as atividades pelo prazer que elas
proporcionam e 8 preocupados com a saude. Entre os 26
entrevistados ndo adeptos da prética desportiva 17 realizam
atividades fisicas pelo prazer e 9 pela preocupag¢do com a saude.
CONCLUSAO: As atividades esportivas so as mais utilizadas
pelos entrevistados e apesar de ndo haver uma preocupacgéo com
a saude como relata os entrevistados existem contribuicbes
diretas, entre elas, evitando que 0s mesmos tornem-se pessoas
sedentarias.

Palavras-chave : lazer, conteddos fisicos do lazer, saude e
atividade fisica.
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OFICINAS DE INICIACAO ESPORTIVA E DESENVOLVIMENTO | NFANTIL:

Paula Vieira Amaral Rodrigues ! Doiara Silva dos Santos *, Carol Farias Silva

'Discente do Curso de Licenciatura
Plena em Educacéo Fisica,
Universidade Estadual de Santa Cruz
(UESC)

*Docente do Curso de Licenciatura em
Educacéo Fisica, Universidade
Estadual de Santa Cruz (UESC)

Ilhéus — Bahia - Brasil

E-mail
paulahand05@yahoo.com.br

PROJETO DE EXTENSAO

l, Cristiano

Sant’Anna Bahia *

INTRODUCAO: O papel da Universidade é atender a
comunidade que a circunda através de acdes e projetos que
possam promover melhoras na qualidade de vida da
populacdo. OBJETIVO: Aprovado pelo Conselho Superior de
Ensino, Pesquisa e Extensdo — CONSEPE da UESC, o
projeto visa possibilitar as criangas, moradoras do bairro
Salobrinho — llhéus e matriculadas na Escola Municipal do
Salobrinho, a realizagdo de atividades ludicas - desportivas
que oportunizem vivéncias corporais nas diversas
modalidades esportivas (futsal, futebol de campo, handebol,
basquete, volei, capoeira, ténis e golfe). METODO: Foram
levantados dados sobre a comunidade do Salobrinho a partir
de consultas ao site do IBGE e Prefeitura de llhéus e
levantamento bibliografico, adotando-se a perspectiva de
esporte apontada por Elenor Kunz (2000, pg. 20): “o esporte
€ uma pratica social de origem histérico-cultural definida e
que precisa ser questionado como conteudo pedagdgico,
especialmente em relacdo as suas condi¢cfes de adaptacédo a
realidade social e cultural da comunidade que o pratica, cria
e recria”. Assim, foi realizado um teste piloto. Neste, houve
contato com a direcdo da escola e visita pessoal as turmas
de quarta-série que receberam um panfleto com informes
sobre data, horario e locais para autorizacdo dos pais. A
adesao foi voluntaria. RESULTADO: Através do apoio do
Colegiado de Educacéo Fisica, a UESC ofereceu os espacos
do campus universitario. Aproximadamente 100 criancas
entre 8 e 12 anos participaram com entusiasmo das
oficinas:capoeira, recreagdo, futebol, jogos pré-desportivos,
golfe e ténis previamente planejadas. 16 estudantes do curso
de Educacdo Fisica participaram da execucao.
CONCLUSAO: Risos, descobertas, diversdo e cultura
marcaram a participacdo das criangas (notavel pelo feedback
imediato) e dos estudantes em formacéao envolvidos, que por
sua vez, aproximaram o aprendizado desenvolvido na
formacdo académica da realidade social, caracterizando o
sucesso dessa atividade de extenséo.

extensao

Palavras-chave : desenvolvimento infantil,

universitaria, esporte.
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