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Editorial

O lIl SIMPOSIO DE SAUDE PUBLICA DA REGIAO SUDOESTE: U M OLHAR
SOBRE A SAUDE DO TRABALHADOR. O evento teve como objetivo criar um
espaco de didlogos entre os profissionais da saude sobre os desafios e as
perspectivas da saude do trabalhador da regido. O evento foi realizado no periodo
de 24 a 26 de Setembro de 2009, no Auditério Wally Saloméao na Universidade
Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), Campus de Jequié, com o apoio do
Departamento de Saude da UESB, Nucleo de Estudos em Atividade Fisica e Saude
(NEAFIS/UESB) e Laboratério de Saude Coletiva (LABSACO/UESB).

Neste evento foram apresentados trabalhos em forma de comunicacéo oral, sendo
inscritos trabalhos de diversas regibes da Bahia, a maioria destes da regido
sudoeste, utilizando como critérios para avaliacdo dos trabalhos: a pertinéncia; a
consisténcia metodologica; a analise dos dados e a relevancia do trabalho para as
Areas de conhecimento da Salde Publica / Saltde Coletiva; todos os trabalhos
selecionados tiveram o(s) nome(s) do(s) autor(es) omitidos no momento da
avaliacao, garantindo a lisura do processo avaliativo.

A comisséo cientifica foi composta pelos professores: Alba Benemérita Alves Vilela,
Ana Virginia Caminha Raposo, Camila Fabiana Rossi Squarcini, Cezar Augusto
Casotti, Flavia Pedro dos Anjos Santos, Haroldo José Mendes, Hector Luiz
Rodrigues Munaro, Jair Sindra Virtuoso Junior, Joana Angeélica Andrade Dias,
Josenildo Alves dos Santos, Raildo da Silva Coqueiro, Ninalva de Andrade Santos,
Saulo Vasconcelos Rocha, Sheilla Tribess, Washington da Silva Santos.

A organizacdo do evento contou com a colaboracdo de Ademilton Fernando
Dourado Santana, Alba Benemérita Alves Vilela, Aline Santana Bonfim, Allana Silva
Ferreira, Ana Valéria Reis Souza, Cirilo Rodrigues Coelho, Clarice Alves dos Santos,
Daiana Rocha Aguiar, Débora Martins da Silva, Elisdngela da Natividade Souza
Santos, Elzo Pereira Pinto Junior, Fernanda Costa Santos, Fernando Dourado
Santana, Igor Lachert Mota, Jefferson Paixao Cardoso, Jonatas Fonseca dos Raeis,
Laiz Galvaoi Castro, Mayana de Moura Santos, Milson Carvalho Quadros Junior,
Murillo Santos Souza, Paulo da Fonseca Neto, Raildo da Silva Coqueiro, Raquel
Santos Sales, Saulo Vasconcelos Rocha, Tiana Oliveira Vidal.

Jequié, 16 setembro de 2009
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A COMUNICACAO COMO FERRAMENTA DE TRABALHO NA ATENCA O BASICA

Aline da Hora Santosl, Poliana de Oliveira Cardoso Douradoz, Roberta Carozo Torresz, Wanessa da
Silva Gomes?

'Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), Ipiau - - Bahia - Brasil
Universidade Estadual de Santa Cruz (UESC), lIhéus - Bahia - Brasil
E-mail: alineclock@yahoo.com.br

Introducdo: As préticas de producdo de saude, as quais envolvem intervencao social, € impositivo o
estabelecimento da comunicagao durante o encontro entre o profissional de saude e o usuario e/ou
comunidade, no sentido de compreender e conhecer as necessidades de salde para garantir uma
assisténcia de qualidade e humanizada. Objetivos: Reconhecer a importancia da comunicag¢do nas
relacdes entre profissionais de salde e usuarios por meio de uma abordagem dialdgica;
Compreender as comunicacdes e acdes dos sujeitos envolvidos no cuidado; Identificar questdes que
tem contribuido para desencontros comunicacionais entre profissionais de salde e usuarios;
Contribuir para a melhoria da assisténcia no ambito da Atencédo Basica. Metodologia: Esta pesquisa
consta de revisao bibliografica, cujo contetido foi pesquisado em literaturas relacionadas com o tema
em estudo e publicagBes disponiveis na Biblioteca Virtual Bireme, LILACS, BVS, através da rede
mundial de computadores. Discussdo: As mudancas na organizacdo do sistema de salde,
principalmente da Atencéo Basica, promovida pela implantagdo da Estratégia de Saude da Familia no
Brasil, transformaram os cenarios de praticas; os papéis e exigéncias para os profissionais de saude
ao conceber o sujeito em sua singularidade, complexidade, integralidade no seu contexto socio-
histérico-cultural, e reconhecer a importancia de uma relagcéo horizontal entre o profissional de salde
e 0 usuario. Neste sentido, a comunica¢cdo na Atencdo Basica deve ser trabalhada entre todos os
atores envolvidos nas praticas de saude, de forma franca e objetiva, visando a criacao de vinculo por
meio de uma escuta empatica, tendo como objeto final um atendimento resolutivo para o usuario.
Consideracdes Finais: O trabalho das equipes da Saude da Familia é o elemento-chave para a busca
permanente de comunicacdo e troca de experiéncias e conhecimentos, pressupondo a ampliacdo da
dimensé&o cuidadora, no sentido de desencadear processos mais partilhados dentro da equipe de
salide e também entre os profissionais e usuarios, garantindo o vinculo e a co-responsabilizagao

Palavras-chave: Comunicagéo, Interacdo Terapéutica, Atencéo Basica.
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A FITOTERAPIA NA ATENCAO BASICA: UMA REVISAO BIBLIO GRAFICA

Helder Chaves Soaresl, Bianca de Souza Pereira®

1Organizagélo Pés-Grad de Educacédo e Cultura de Vitdria da Conquista - Vitéria da Conquista - Bahia - Brasil
E-mail: helder_cs@hotmail.com

O uso das plantas medicinais como finalidade terapéutica € oriunda de antigas civilizagbes. Porém o
uso destas como remédio, muitas vezes provocava a cura, mas também poderia levar a morte e
provocar efeitos colaterais severos. Dai surge a necessidade de estudar as plantas a fim de conhecer
os efeitos benéficos e prejudicais de cada uma. O conhecimento empirico foi 0 desencadeador deste
processo, baseados em experimentos em que se descobriram os efeitos beneficios e maleficios das
plantas e ervas. Diante disso as civilizagcdes antigas evoluiram muito no conhecimento sobre as
plantas medicinais, até que Hipdcrates considerado o pai da medicina sistematizou os conhecimentos
médicos de seu tempo, indicando para cada doenca o remédio vegetal e o tratamento adequado. O
uso das plantas medicinais no Brasil teve a influéncia de diversas culturas como a africana, a
indigena e a européia. Com a elaboracéo de farmacos sintéticos oriundas do avanco da medicina no
século XIX, a fitoterapia entrou em declinio, visto que os medicamentos sintéticos tinham a promessa
de cura rapida e total. Atualmente este panorama tem sido modificado, mesmo que os remédios
sintéticos ainda sejam a maioria, os fitoterapicos tém conquistado mais espaco na farmécia caseira, e
vem sendo utilizada atencéo primaria a salde em alguns municipios brasileiros como Cascavel (PR)
e Maracanal (CE). Este trabalho tem como objetivo realizar um estudo bibliografico sobre a
implantacdo da fitoterapia na rede publica de salde, sendo utilizados materiais que abordam
diretamente ou indiretamente a mesma tematica, para isso foram utilizados as bases de dados da
Bireme, Scielo, consulta a livros didaticos e manuais do Ministério da Salde. Devido a enorme
biodiversidade brasileira, o uso de fitoterapicos é considerado uma medida bastante econémica e
eficaz no combate a doencas, com vistas a comprovacao das suas acdes terapéuticas. O pioneiro na
criagcdo de programas de fitoterapia no Brasil foi o professor José Francisco Abreu e um dos
principais objetivos era suprir as caréncias medicamentosas de suas comunidades. Para que isso
ocorra de forma efetiva e segura é necessario que haja superacao do déficit de conhecimento sobre
os fitoterapicos e plantas medicinais, sendo necessario um estudo mais abrangente sobre seguranca,
eficacia e qualidade dos mesmos, além dos seus efeitos colaterais. Portanto, € de suma importancia
que se desenvolva ac8es intersetoriais de politicas publicas, abordando os varios determinantes da
medicina alternativa, para promo¢do de um maior conhecimento sobre os efeitos terapéuticos da
fitoterapia. Consequentemente faz-se necessario aliar o saber popular ao conhecimento cientifico,
para comprovar e expor aos gestores publicos, a acdo terapéutica e a economia dos fitoterapicos,
direcionando-os para aprovacédo e insercao da fitoterapia na atencdo basica de forma a atender as
necessidades de saude da populacéo. Deve ser levado em consideracéo informacdes essenciais que
possam ajudar na construcdo de um sistema local de salde como conhecer as pessoas, seus
valores, crengas e atitudes, ou seja, fatores que possam contribuir para a implantacdo da fitoterapia
de forma organizada, eficaz e pactuada configurando-se como estratégia importante para a melhoria
da qualidade de vida da populagéo.

Palavras-chave: rede publica de saude; fitoterapicos e plantas medicinais; medicina Alternativa.
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A INTERFACE ENTRE O PROCESSO SAUPE-DOEN(;A E O TRABA LHO NA
MINERACAO

Murilo da Silva Alves®, Adriana Alves Nery*

'Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), Jequié — Bahia — Brasil
E-mail: aanery@gmail.com

A questdo da relacdo trabalho-salde esta vinculada e integrada as atividades humanas, bem como
as consequéncias e desgastes gerados no processo de trabalho. Este inclui métodos, materiais e
operacdes que podem influenciar na saude fisica e psiquica do individuo, além de danos ao meio
ambiente. Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa de investigacao, realizado
com trabalhadores aposentados e demitidos de uma empresa de mineracao em Brumado/BA, tendo
como objetivo geral, conhecer o processo de trabalho na mineracdo e sua relagcdo com o processo
salide-doencga do trabalhador, na perspectiva da vigilancia a satde. A pesquisa teve o suporte teorico
ancorado no processo saude-doenca e de trabalho, e em diversas areas do conhecimento como a
salide coletiva, sociologia, epidemiologia, dentre outras, considerando que a saude do trabalhador e a
relagdo trabalho-salide exigem uma abordagem interdisciplinar e multidisciplinar para ser
compreendida. Como técnica de coleta e método de andlise foi utilizada a historia oral, na modalidade
tematica, através de entrevistas semi-estruturadas aplicadas a 10 colaboradores, no recorte de tempo
de 1950 a 2008, a fim de verificar a evolucdo préatica das medidas governamentais ap6s 1970, ano
em que o Brasil recebeu o titulo de campedo de acidentes de trabalho pela Organizacdo Mundial de
Trabalho. Os relatos demonstraram: alteracdes e influéncias negativas do processo de trabalho;
ligacdo entre as funcbBes exercidas e as doencas ocupacionais desenvolvidas pelo trabalhador;
adoecimento tardio relacionado a antiga atividade laboral; reconhecimento do nexo/causal pelo
profissional de salde; o ndo uso de Equipamentos de protecdo individual e coletiva; descricdo de
problemas referentes a salde mental; a amenizacdo da doenca ocupacional; incorporacdo do
adoecimento como algo rotineiro e normal; reconhecimento da terceirizacdo como fator que influéncia
negativamente nas condicfes de trabalho; o ndo reconhecimento do acidente de trajeto como
acidente de trabalho; evidéncia de selecdo dos trabalhadores nos processos demissionais e conduta
ndo ética dos profissionais de salde em relacdo ao trabalhador. Constatamos que o trabalhador
reconhece a relacdo do processo de trabalho e a sua influéncia no processo salde-doenca, 0 que
acaba por gerar consequéncias diretas sobre a sua qualidade de vida. O reconhecimento da relacao
saude-trabalho-doenca dos trabalhadores da mineracéo refletem-se em implicacdes éticas, técnicas e
legais, e a sua ligacdo so6 é possivel pelo estabelecimento de um nexo/dano.

Palavras-chave: Processo saude-doenca, Trabalho, Mineracgéo.
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A VISAO DO ENFERMEIRO GERENTE NA ELABORACAQ DO DIAG NOSTICO
SITUACIONAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Jamilly Freitas Ribeiro',S6nia Maria Torquato Reis', Lucas Amaral Martins®, Aline Cristiane de Souza
Azevedo Aguiar’, Jair Magalhaes da Silva®

'Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), Jequié — Bahia — Brasil
E-mail: millyfreitas@yahoo.com.br

Introducao: A geréncia constitui-se no papel central do comando da Unidade Béasica de Saude (UBS)
e, ao gerente competem as funcbes de diagnosticar, planejar, eleger prioridades, orientar, enfim,
administrar todos os setores da unidade e todas as variaveis relacionadas a promocao da saude.
Nesse sentido, a decisdo gerencial repercute em todo sistema da UBS abrangendo desde o setor
administrativo até o assistencial, sendo assim € necessario ao gerente: saber organizar as
prioridades; jamais delegar o essencial; exigir; agir rapido; comprometer-se; ser justo e decidido. Tais
elementos do perfil gerencial propiciam exceléncia assistencial, baseada na competéncia profissional,
na satisfagdo do usuario e no fortalecimento e desenvolvimento do sistema de prestagéo de servigo.
Desse modo, a percepgdo do gerente é fundamental para a elaboracdo do diagnéstico situacional,
gque consiste na explicacdo de um problema a partir da visédo do ator que o declara, a identificacdo
das possiveis causas e a busca por diferentes modos de abordar e propor solucdes. Objetivo:
conhecer a atuacdo do enfermeiro como gerente de uma UBS e suas percepc¢fes para a elaboracao
do diagnéstico situacional. Metodologia: Relato de experiéncia da elaboracdo do diagnéstico
situacional de uma UBS do municipio de Jequié-BA, tendo como suporte tedrico/pratico a disciplina
Planejamento e Gestdo em Saude do Curso de Graduacdo em Enfermagem (UESB), realizado no
primeiro semestre/2009. O instrumento para coleta dos dados foi uma entrevista semi-estruturada,
contendo questdes abertas e fechadas, a qual buscou identificar: perfil profissional; fatores que
interferem nas atividades gerenciais; infra-estrutura; equipe de trabalho; servigos oferecidos na UBS,
dentre outros. A andlise das informacdes procedeu-se por meio de uma leitura flutuante que
inicialmente, destacou as percep¢cfes do gerente frente aos dados supracitados. Resultados: Os
resultados demonstraram que o gerente € aquele que recebe todos os estimulos externos da
comunidade atendida e os estimulos internos dos demais profissionais. A percepcdo desses
estimulos € essencial para produzir respostas adequadas, facilitando a sua atuacdo. Podemos
compreender também que lidar com conflitos faz parte da rotina do gestor. Além da escassez de
recursos para satisfazer a demanda de atendimento, existem as delicadas relacdes de diferentes
interesses e personagens que compdem essa realidade. Sendo o gerente o receptor dos estimulos e
o mediador dos conflitos e interesses existentes, possui uma visao ampliada sobre os mais variados
aspectos da unidade, consistindo num profissional conhecedor da realidade na qual esta inserido,
bem como de todo o sistema, o que favorece a elaboracdo do diagnostico situacional. Conclusao:
Conclui-se que a pratica gerencial é aperfeicoada através das experiéncias obtidas no dia-a-dia,
assim, trata-se de atividades que ocorre mais com a vivéncia do que com a teorizacdo. Dessa
maneira, 0 gerente constitui-se num profissional em constante construcdo sendo elemento chave
para o aprimoramento e crescimento da UBS. O enfermeiro gestor demonstra conhecimentos
cientificos suficientes para a atuacao profissional, servindo assim como referéncia a equipe da
Unidade Basica de Saude.

Palavras Chave: Enfermagem, Geréncia, Diagnéstico Situacional.
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ACEITACAO E SATISFACAO DE PROFESSORES DE UMA ESCOLA DA REDE
ESTADUAL DE ENSINO COM UM PROGRAMA DE GINASTICA LAB ORAL

Fabiana Botelho dos Santos', Katiane Santos Aratjo’, Daniela Santiago Silva®, Jamily Driele Ribeiro
Alves', Thyara de Oliveira Fagundes®, Patrick Brito®

'Faculdade de Tecnologia e Ciéncias, Vitéria da Conquista - Bahia - Brasil
E-mail: fabahi@hotmail.com

A Ginastica Laboral tem sido uma pratica cada vez mais comum nos ambientes laborais. Ela
compreende uma série de exercicios fisicos realizados habitualmente durante o horario de
expediente, visando minimizar os impactos negativos oriundos do sedentarismo na salde do
trabalhador. Este trabalho foi realizado com o objetivo de avaliar a aceitacdo e satisfacdo de
professores de uma escola da rede estadual de ensino com um programa de ginastica laboral voltado
ao bem-estar e qualidade de vida no trabalho. Foi utilizada uma abordagem quantiqualitativa, através
de uma pesquisa de campo, de forma sistematica e organizada. A coleta de dados foi realizada no
periodo de outubro a novembro de 2008, por meio de questionarios semi-estruturados com 14
professores de ambos os sexos e de idades que variaram de 29 a 54 anos. O programa de ginastica
laboral é visto pelos professores como algo satisfatério, pois promove de forma holistica a sadde e o
bem-estar. Dos 14 entrevistados 60% praticavam alguma atividade fisica (caminhada, corrida,
alongamento), enquanto que 40% se consideravam sedentarios; 90% descreveu como 6tima a
satisfacdo e os beneficios que o programa trouxe a saude, enquanto que 10% descreveu como boa a
satisfacdo e beneficios. O programa foi aceito de maneira favoravel pelos professores porque visou o
bem-estar do trabalhador, resultando em uma melhoria da qualidade de vida no trabalho, tendo como
foco, a promogédo de salide e prevencdo de doencgas. Pbde-se perceber que a ginastica laboral pode
ir além dos exercicios especificos realizados no local de trabalho, e despertar nos trabalhadores um
modo de vida mais ativo e, sobretudo, mais saudavel.

Palavras-chave: Ginastica Laboral; Saude; Qualidade de vida, trabalhador.

10

Revista Salde.com, Volume 5, Suplemento 1, Setembro 2009



O

O
O
O
ACESSIBILIDADE EM UMA UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA: UMA VISAO DOS
PROFISSIONAIS

Isac Silva de Jesus, Iracema Costa Ribeiro Gomes, Loiana Gomes Silva, Rafael Oliveira Carvalho,
Roseli Maria Cardoso Ribeiro*

'Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), Jequié — Bahia — Brasil
E-mail: isacs.j@hotmail.com

Introducdo Este trabalho € um relato de experiéncia de uma atividade pratica da disciplina
Enfermagem em Saude Coletiva Ill, do 6° periodo do curso de graduacdo em Enfermagem da
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, sobre a acessibilidade dos usuéarios de uma Unidade
de Saude da Familia (USF), pois esta é um elemento essencial para uma boa assisténcia e para que
se possa atuar efetivamente sobre o estado de saude do individuo e da coletividade. Objetivo O
presente trabalho objetivou avaliar a acessibilidade de uma Unidade de Saude da Familia (USF) em
um bairro periférico da cidade de Jequié, no interior do estado da Bahia, sob o ponto de vista dos
profissionais que la trabalhavam. Metodologia. A fim de colher informag@es e avaliar a acessibilidade
dos usuarios, foram realizadas entrevistas com questionario semi-estruturado que foi aplicado a
profissionais, usudrios e liderangas comunitarias. No presente estudo optamos por abordar o ponto
de vista dos profissionais que l4 atuavam, sendo uma enfermeira, um oficial administrativo e um
agente administrativo, visto que, estes devem ser valorizados enquanto protagonistas na
humanizacdo da atencédo basica. Resultados Perguntados sobre os fatores que facilitam e dificultam
0 acesso dos usuarios ao servico, os profissionais citaram: como facilitadores, a proximidade da USF
as residéncias dos usuarios e a disponibilidade de profissionais na instituicdo; como barreiras, o
namero reduzido de vagas ofertadas para consultas e procedimentos e falta de alguns
medicamentos. Para esses profissionais, os principais problemas de funcionamento desta unidade
estao relacionados a inadequacao do espaco fisico para a realizacdo de suas fungdes, a auséncia de
assisténcia técnica para alguns equipamentos e instalac¢des, falta de recursos materiais e de reunides
periddicas, nas quais fosse possivel discutir com os demais membros da equipe os problemas a
serem enfrentados e suas possiveis solugbes. Devido as caracteristicas sociodemograficas, os
profissionais relataram uma grande procura por servicos que nao séo oferecidos pela unidade, como
pediatria, ginecologia, oftalmologia e exames complementares. Devido a esses e outros fatores, ainda
informaram que a populagéo procura outras técnicas para sanar seus problemas de saude, como o
uso de fitoterapicos, a automedicacdo e métodos religiosos (cultos e curandeirismo). Conclusdo A
Humanizacdo dos servicos de saude requer uma valorizagcdo dos diferentes sujeitos implicados no
processo de producao de saude. Com este trabalho de campo, percebeu-se que garantir uma melhor
atencdo aos usuarios implica em oferecer melhores condigBes para que os profissionais efetuem seu
trabalho de modo digno, tenham intervencdes inovadoras e possam participar como co-gestores de
seu processo de trabalho; considerando ndo apenas os profissionais de salde, mas também os
demais membros da equipe de trabalho das unidades.

Palavras-chave: acesso aos servi¢cos de saude; pratica profissional; humanizagéo da assisténcia
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ACESSO AOS SERVICOS DE SAUDE BUCAL EM ESCOLARES DO MUNICIPIO DE
JEQUIE - BA

Cezar Augusto Casotti*, Haroldo José Mendes", Mila Imbassahy Pinheiro®, José Renato Souza
Meneses

'Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), Jequié — Bahia — Brasil
E-mail: casottica@hotmail.com

Introducao: a saude bucal, na maioria dos municipios brasileiros, constitui ainda um grande desafio
aos principios do Sistema Unico de Saude (SUS), principalmente no que se refere a universalizacio e
a equidade do atendimento. Objetivo: foi objetivo do estudo avaliar o acesso de criangcas com idade
de 05, 06 e 12 anos aos servicos de saude bucal no municipio de jequié-BA. Metodologia: foi
realizado um sorteio aleatério simples, sem reposicdo de elementos amostrais entre todos os
escolares de escolas publicas da sede do municipio. Em seguida foi encaminhado aos pais um
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e um questionario com questdes relativas ao acesso da
crianca ao servico odontolégico. Os dados foram digitados, processados e analisados no programa
Epi-info. Resultados: foram examinadas a cavidade bucal de 328 criangas cujos responsaveis
responderam ao questionario e destas 135 (41,16 %) ja haviam passado por pelo menos uma
consulta odontolégica. Dos que ja passaram por consulta odontoldgica, 60 (44,44%) haviam visitado
o dentista a menos de 01 ano, 69 (51,11%) eram usuarios do Sistema Unico de Saude, 37 (27,40%)
visitaram devido a ocorréncia de dor de dente e 28 (20,70%) em decorréncia da existéncia de carie
dentéaria. Das criancas com idade de 05 e 06 anos (n=223) e 12 anos (n=105) respectivamente 105
(47,08%) e 67 (63,80%) estavam livres de carie. Conclusao: a partir dos dados obtidos € possivel
concluir que o SUS representa uma importante porta de acesso destes individuos ao tratamento
odontoldgico, sendo necessario estudar formas de ampliar o acesso a populacdo que depende deste
servico.

Palavras chave: acesso aos servigos de saude, equidade, sistem Unico de saude.
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ACIDENTES DE TRABALHO COM MOTOTAXISTAS CADASTRADOS NO MUNICIPIO DE
FEIRA DE SANTANA: ACHADOS DE ESTUDO PILOTO

Camila Rego Amorim*, Edna Maria de Aratjo®, Tania Maria de Aradjo’

'Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), Jequié — Bahia — Brasil
2Universidade Estadual de Feira de Santana- UEFS, Feira de Santana -— Bahia — Brasil
E-mail: camila@uesb.br

A motocicleta, que é um tipo de veiculo utilizado para o lazer, também passou a ser instrumento de
trabalho a exemplo da categoria dos mototaxistas devido a seu baixo custo de aquisicdo e
manutencdo. O uso freqiiente das motocicletas no trabalho pode contribuir para o aumento dos
acidentes com esse tipo de veiculo, sendo que no caso dos motociclistas profissionais os acidentes
de transito constituem acidentes de trabalho. Neste sentido, o objetivo deste estudo é verificar a
ocorréncia e as caracteristicas dos acidentes de trabalho com mototaxistas cadastrados no municipio
de Feira de Santana-BA. Trata-se de um estudo do tipo corte transversal com carater descritivo. Os
dados sdo referentes ao estudo preliminar (piloto) do projeto “Caracterizacdo das condicdes de
trabalho, salde e acidentes de trabalho dos mototaxistas de Feira de Santana-BA”, que foi realizado
com 84 mototaxistas dos 300 cadastrados na Secretaria Municipal de Transporte e Transito-SMTT do
municipio de Feira de Santana-BA. Foi elaborado e aplicado um questionario constituido por blocos
de informacg®es referentes as variaveis que se pretende investigar. Utilizou-se analise descritiva para
tracar o perfil da populacdo estudada segundo caracteristicas sociodemogréficas, verificar a
ocorréncia e as caracteristicas dos acidentes de trabalho. Houve predominancia do sexo masculino,
com idade média de 36,4 anos, casado, de cor parda e tendo como grau de escolaridade o ensino
médio. Os acidentes de trabalho foram relatados por 28,6% dos profissionais, 0os quais todos
alegaram 0 uso do capacete no momento em que esses ocorreram. A maioria dos acidentes nao
envolveu outras vitimas. A ocorréncia de lesdes foi relatada por 79,2% das vitimas, sendo o
atendimento médico imediato necessario em 50% das vitimas. Em relagdo ao tipo de lesbes que as
vitimas sofreram, estas foram principalmente ferimentos (63,2%) e fraturas (21,1%) e tiveram como
principais regides afetadas os membros inferiores (47,4%) e membros superiores (42,1%). No que diz
respeito ao afastamento das atividades laborais, a maioria das vitimas tiveram que se afastar em
média 75 dias com um minimo de 2 e o0 maximo de 240 dias. Os acidentes de trabalho podem
proporcionar tanto les@es fisicas como emocionais e, conseqliientemente, causar afastamento das
suas atividades laborais e no caso destes profissionais por se tratarem de trabalhadores informais os
mesmos ndo se beneficiam da protecdo concedida pela legislacdo trabalhista. Neste sentido é
importante reconhecer de que forma sao distribuidos estes agravos a saude, caracterizando-os e,
além disso, identificar problemas inerentes a sua pratica laboral, para que possam ser promovidas
politicas publicas de prevencéo, reducao de acidentes e promocédo de salde para estes profissionais.

Palavras-chave: motocicletas, salde do trabalhador, acidentes de trabalho.
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ACIDENTES DE TRABALHO E RISCOS OCUPACIONAIS: UM DES AFIO PARA A SAUDE
DO TRABALHADOR

Laise Silveira Alves®, Dieslley Amorim®, Graziele Lima dos Santos®, Igor Oliveira Macedo®, Rosiane
Bomfim Meira®

'Faculdade de Tecnologia e Ciéncias, Vitéria da Conquista — Bahia - Brasil
E-mail: laisinhahhh@hotmail.com

A equipe de enfermagem é de extrema relevancia na estrutura hospitalar, tendo esta o papel
fundamental de garantir ao cliente uma prestacao de servico que requer grande proximidade fisica
com o paciente, na qual conhecemos como o cuidar. Os profissionais de enfermagem que trabalham
no ambiente hospitalar estdo expostos a muitos riscos ocupacionais que culminam com a ocorréncia
de acidentes de trabalho dentro da instituicdo. O enfermeiro passa por grandes jornadas de trabalho
0 que interfere diretamente na qualidade de vida dos profissionais, mas também na qualidade da
assisténcia prestada. Estando estes profissionais expostos diariamente a risco de acidentes
relacionada aos procedimentos de assisténcia ao paciente e ao ambiente laboral, consideram-se
riscos de trabalho os agentes fisicos, quimicos e bioldgicos existentes no ambiente de trabalho que
dependendo de sua natureza e tempo de exposicdo sdo capazes de causar danos a saude dos
trabalhadores e riscos ocupacionais todas as situacdes de trabalho que podem romper o equilibrio
fisico, mental e social das pessoas, e ndo somente situacdes que originem acidentes e enfermidades.
Exemplos destes riscos sdo: 0 manuseio de equipamentos pesados e materiais perfurantes e/ou
cortantes; preparo e administracdo de medicamentos e quimioterapicos; o descarte de materiais
contaminados no lixo hospitalar; a tensdo emocional advinda do convivio com a dor;o sofrimento e,
muitas vezes, a perda da vida.Dessa forma os acidentes dentro de uma instituicdo podem apresentar
elevada incidéncia em seus diversos setores, portanto, facilita a identificacdo dos riscos possibilitando
a tentativa de minimiza-los, ja que a ocorréncia dos mesmos gera transtornos familiares, pessoais,
prejuizos funcionais nas unidades hospitalares e problemas sociais. Objetivou-se no estudo analisar
os riscos que o profissional de enfermagem esta exposto no ambiente hospitalar. A metodologia
fundamentou-se em uma revisao bibliografica, o publico alvo foi os profissionais de enfermagem no
ambiente hospitalar e os riscos que estes sofrem durante a jornada de trabalho. Assim, foi possivel
observar que nds futuros profissionais de salde devemos estar ciente da gravidade que estes riscos
podem acarretar na vida do profissional. E importante compreender que estes riscos podem ser
evitados com pequenos cuidados durante o trabalho, para que assim possa ser disseminando
informacdes acerca da educacdo continuada, da prevencdo dos riscos ocupacionais, dos acidentes
de trabalho, bem como desenvolver politicas publicas de salde no sentido de poder diminuir o
namero destes acidentes.

Palavras-chave: enfermagem. fatores de risco. acidentes de trabalho.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UM PACIENTE POLITRAUMAT IZADO

Marcela Andrade Rios®, Daniel Moura Leal', Lais Rios de Almeida’, Lajana Quele Santos Batista’,
Vanessa Silva Sena’, Isleide Santana Cardoso Santos®

'Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), Jequié — Bahia — Brasil
E-mail: marcelariosenf@hotmail.com

Introducado: O politraumatismo decorrente de acidentes automobilisticos constitui uma realidade cada
vez mais presente na sociedade. Ocorre quando uma forca energética externa atinge mais de uma
regido do corpo, causando alteracdes estruturais e/ou fisiolégicas. Dados epidemiol6gicos mostram
tal problematica, que se insere no contexto de causas externas, como a terceira causa de mortalidade
no pais, sendo mais comum na faixa etaria entre 11 e 40 anos. Dessa forma, trata-se de um sério
problema de saude publica que reduz significativamente a expectativa de vida na faixa etaria jovem.
Objetivo: Descrever a assisténcia de enfermagem prestada a um paciente politraumatizado.
Metodologia: Trata-se de um estudo de caso desenvolvido na unidade de Clinica Cirdrgica de um
hospital publico do municipio de Jequié, Bahia, em maio de 2009. Aplicou-se a Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem nas seguintes etapas do estudo: Coleta de Dados, Diagndsticos de
Enfermagem, Planejamento de Enfermagem, Implementacdo, Avaliacdo da assisténcia prestada e
Prognéstico. Os diagnésticos foram elaborados segundo a taxonomia do Nanda 2007/2008. O plano
assistencial foi desenvolvido e implementado de acordo com a realidade da Instituicdo e com as
necessidades diarias do paciente. Resultados: O caso estudado foi de um paciente do sexo
masculino, de 31 anos, com diagndstico médico de politraumatismo, apresentando lesdes toracicas e
renal, decorrente de acidente automobilistico. Entre os diagndsticos de enfermagem encontram-se
dor aguda, padrao respiratério ineficaz, deambulacéo prejudicada e risco de infeccdo. Intervencdes
tais como administracdo de medicamentos segundo prescricdo médica, posicionamento para alivio da
dor e da dispnéia, realizacdo de curativos seguindo técnica asséptica, apoio emocional e avaliacao de
sinais vitais foram realizadas diariamente de acordo com o plano de cuidados, modificando-o sempre
gue necessario. Conclusédo: Observou-se uma evolugao satisfatoria no quadro de dor, melhora no
padrdo respiratorio, cicatrizacéo da incisdo cirirgica e deambulagédo reestabelecida, possibilitando um
bom prognostico. Com a sistematizagdo da assisténcia de enfermagem implementada durante o
estudo, o cuidado prestado ao paciente se deu de forma holistica e bem estruturada.

Palavras-chave: politraumatismo; assisténcia de enfermagem; processo de enfermagem.
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ASSISTENCIA ORTODONTICA NO SERVICO PUBLICO - FASE | . FREQUENCIA DE
MALOCLUSOES DECORRENTES DE HABITOS ORAIS DELETERIOS EM ESCOLARES

Ricardo Alves de Souza', Suélem Maria Santana Pinheiro*

'Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), Jequié — Bahia — Brasil
E-mail: ricardoalves@ortodontista.com.br

A maloclusdo caracteriza-se como um dos problemas odontolégicos com maior prevaléncia,
evidenciada no mais diferentes grupos populacionais e diversas partes do mundo. Os habitos orais
deletérios constituem-se como importante agente causador dos desvios oclusais, e quando
interceptados precocemente, possibilitam o crescimento 6sseo normal. As maloclusdes decorrentes
desses habitos sdo passiveis de tratamento no setor publico de saude, quando abordadas
precocemente, desta forma, concentrar esforcos neste setor é relevante diante do apelo estético-
funcional decorrente das alteragcdes morfolégicas provocadas na oclusdo. A abordagem ortodoéntica,
pela saude publica, esta em ascensdo em diferentes paises, como Dinamarca e Reino Unido, onde o
tratamento até os 18 anos de idade € de livre acesso. Em paises com nivel de desenvolvimento
semelhante ao Brasil, como Africa do Sul, esses tratamentos quando simplificados s&o realizados em
clinicas instaladas nas escolas e os complexos encaminhados para as clinicas publicas e
universidades. No Brasil, € pouco difundido o tratamento ortoddntico no setor publico de saude,
sendo que dos 40 estabelecimentos que prestam esse servico 21 encontram-se na regiao Sudeste.
Diante disso, buscou-se avaliar a frequéncia de maloclusdes decorrentes de habitos bucais deletérios
em escolares de Jequié-BA, para posteriormente instituir um programa de atendimento ortodéntico
especifico e equitativo. Nessa perspectiva, examinou-se 283 criancas, entre 6 e 10 anos de idade,
verificando a presenca das malocluses mordida aberta, quando observada auséncia de ocluséo
dentéria entre os arcos antagonistas, e mordida cruzada, quando verificada relagdo vestibulo-lingual
anormal entre os arcos dentarios, na regido anterior ou posterior. Ndo se utilizou indice especifico
para realizacdo dos exames, sendo que a condi¢do oclusal foi registrada em ficha desenvolvida
especificamente para tal. Os exames foram realizados na propria escola, por Unico examinador, sob
luz natural, utilizando-se espatula de madeira para afastamento da musculatura peribucal e com as
criancas sentadas em cadeiras escolares. Os resultados foram digitados em planilha eletrénica e
submetidos a estatistica descritiva, teste exato de Fisher e chi-quadrado de Pearson, ndo sendo
encontrada significancia estatistica no cruzamento da variavel sexo. Foi verificado um percentual de
30,7% de oclusao insatisfatéria. A mordida aberta apresentou, na regido anterior, um percentual de
15,9%, sendo que para o sexo feminino a frequéncia foi de 16,9% e para 0 masculino 15,1%. Na
regido posterior a frequéncia de mordida aberta foi 0,4%, registrada apenas no sexo feminino
(frequéncia de 0,8%). A mordida cruzada apresentou percentual de 9,5% na regido anterior, para o
sexo feminino a frequéncia foi de 9,7% e para o masculino 9,4%. Na regido posterior o percentual de
mordida cruzada foi de 6,7%, estando a frequéncia de 9,4% para o sexo feminino e de 4,4% para o
masculino. Diante disso, a maloclusdo mais frequente foi a mordida aberta anterior, seguida na
mordida cruzada anterior, mordida cruzada posterior, sendo a menor frequiéncia atribuida a mordida
aberta posterior. As criancas com necessidade de tratamento foram encaminhadas ao Projeto de
Extensdo em Ortodontia da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, e as repostas destes
tratamentos servirdo como base para justificar a implantacdo de um servico mais abrangente de
Ortodontia em Jequié/BA.

Palavras-chave: ortodontia, maloclusdo, salde publica.
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ASSOCIACAO ENTRE DOENCA PERIODONTAL E SiNDRQI\/IE CORO NARIANA AGUDA
UMA PROPOSTA DE MODELO TEORICO

Naiara Silva Aragao Farias’, Isaac Suzart Gomes Filho*, Julita Maria Freitas Coelho®, Johelle de
Santana Passos’, Simone Seixas da Cruz®, Eneida de Moraes Marcilio Cerqueira*

lUniversidade Estadual de Feira de Santaa, Feira de Santana - Bahia - Brasil
2Universidade do Vale do S&o Francisco, Petrolina - Pernambuco - Brasil
E-mail: naiaraaragao@yahoo.com.br

Introducdo: A doenca periodontal tem sido relacionada a diversas enfermidades sistémicas, dentre
elas, a sindrome coronariana aguda “SCA” (angina e infarto agudo do miocérdio), sendo este ultimo
uma das maiores causas de morbimortalidade no Brasil e no mundo, representando uma enfermidade
de grande relevancia social e epidemiolégica. O mecanismo de associacédo entre estas enfermidades
ainda ndo esta bem estabelecido, pois os resultados dos estudos que abordam o tema, ainda sao
controversos. Além disso, estas patologias possuem fatores de risco comuns, no entanto, nem todos
os fatores de risco biolégicos associados sdo capazes de explicar o desenvolvimento destas
enfermidades. Objetivos: Apresentar uma proposta de modelo tedrico sobre a possivel associagao
entre doenca periodontal e SCA, destacando o processo de construcdo e a sua finalidade. Método:
Foi realizada uma revisao sistematica sobre temas relacionados, tanto a doenca periodontal quanto a
SCA e seus fatores determinantes, bem como aqueles sociais, foi proposto um modelo baseado no
Modelo Tedrico Ecolégico. Resultados - Diante do conceito ampliado de salde e por teorias que
sustentam a possivel associacdo entre a doenca periodontal e a SCA, o modelo tedrico proposto
procurou contemplar as condicdes socioecon6micas, condicfes de vida e saude, estilo de vida,
fatores genéticos e condicBes sistémicas. Adicionalmente, para tentar explicar fatores de ordem
social no desenvolvimento destas patologias, na medida em que se estuda ndo apenas fatores de
riscos individuais, porém os individuos dentro de seus grupos ou contextos sociais, também foram
avaliados os efeitos combinados tanto das variaveis individuais como dos grupos. Concluséo: Tanto a
doenca periodontal quanto a SCA possuem diversos fatores associados na sua progresséo e
acometimento, a exemplo das condi¢cdes de vida e insercdo socioecondmica. Em virtude do fato de
gue a desigualdade sécio-econémica tem impacto nas condi¢cdes de salde das pessoas e dos grupos
humanos, surge a necessidade da incorporacéo de fatores socioecondmicos e culturais no processo
saude-doenca, sobretudo, em patologias de ordem crénica, sendo importante, uma contextualizacao
que englobe a historicidade da populacdo envolvida, seus determinantes sociais, econdmicos,
culturais e as politicas publicas existentes. Assim, o modelo tedrico proposto sinaliza para que sejam
contempladas na fase de andlise das investigaces sobre o tema co-variaveis importantes, tanto em
nivel tedrico quanto empirico.

Palavras-chave: doenca periodontal, sindrome coronariana aguda, fatores sociais.
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ATENCAO A SAUDE DO IDOSO INSTITUCIONALIZADO

Marta Gabriele Santos Salesl, Alessandra Santos Salesl, Monize Santos Guedes®

'Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), Jequié — Bahia — Brasil
E-mail: xika_gss@hotmail.com

Introducdo: O aumento exponencial da populagdo idosa no nosso pais torna urgente a criagdo de
respostas que permitam acrescentar qualidade a quantidade de vida. A realidade dos idosos
institucionalizados mostra que nem toda a parcela da populacédo idosa consegue se beneficiar das
recomendacBes da ciéncia relativas a como alcancar um envelhecimento saudavel. Apesar da
existéncia de leis e medidas praticas direcionadas ao idoso, como a Politica Nacional do Idoso de
1994, a Politica Nacional de Saude do ldoso aprovada em 1999 e o Estatuto do Idoso de 2003, a
implementacdo de politicas publicas em relacdo ao idoso institucionalizado ainda encontra-se
distante. Apesar das recomendacg@es explicitas também na Politica Nacional do Idoso, a realidade
das instituicGes asilares brasileiras ainda apresenta estruturas deficitarias no que diz respeito aos
cuidados com os idosos (Born & Boechat, 2006). Inclusive pode-se perceber que grande parte das
ILPI carece de condi¢des propicias ao bem-estar de seus idosos que déem conta de preservar e
estimular os idosos a se manterem cognitivamente e fisicamente saudaveis. Objetivos: Sintetizar os
principios para a promoc¢édo da saude do idoso reorganizando a atencdo de modo a assegurar a
equidade, a articulacao entre os saberes técnico e popular; descrever a importancia de humanizar as
praticas de atencdo a saude do idoso e apontar a necessidade de promover continuamente a
aproximacédo das familias. Método: Foi utilizado o referencial da pesquisa bibliografica. Com este
propdsito foi efetuada uma revisédo das publicacbes na area de salde através da Biblioteca Virtual
Bireme, sobre o tema da saulde do idoso institucionalizado. Resultados: A estrutura organizacional e a
precariedade de recursos humanos adequados qualitativa e quantitativamente nas ILP (InstituicGes
de Longa Permanéncia) influenciam as dindmicas e a eficacia dos cuidados prestados, determinando
0 consequente grau de satisfacdo por parte dos utentes (idosos) e seus familiares. O contexto das
ILP constitui-se por uma inter-relacdo sistémica em que todos os constituintes da realidade
institucional se influenciam mutuamente. Conclusdo: Considerando a estrutura organizacional das
instituices deve-se respeitar no cuidado ao idoso institucionalizado os principios de atencéo integral,
atencdo permanente e continuada, atencdo multidimensional e interprofissional, promoc¢éo da troca
de saberes, promocao das relacdes de cooperacdo e promocao da formacao continua. A vigilancia a
saude do idoso e acompanhamento deve ser continua, combinando os saberes profissionais
especificos da geriatria/ gerontologia e os populares do idoso.

Palavras-chave: satde do idoso, institucionalizacéo, promocéo da saude.
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ATIVIDADE FiSICA E TRANSTORNOS MENTAIS COMUNS EM IN DUSTRIARIOS DE UM
SETOR TEXTIL

Cacio Costa da Silva', Thaisa Andrade Farias de Cavalho®

'"Unigo Metropolitana de Educacgéo e Cultura (UNIME), Itabuna- Bahia - Brasil
E-mail: caciocosta@unime.edu.br

Introducdo: As novas tecnologias no ambiente de trabalho estimulam o aumento da produtividade,
porém, proporciona uma reducdo nos niveis de atividade fisica e possivelmente o surgimento de
alguns tipos de transtornos psicolégico em industriarios. Objetivos: Mensurar o nivel de atividade
fisica e a prevaléncia de transtornos mentais comuns-TMC em industriarios do setor téxtil na cidade
de Itabuna-Ba. Métodos: Este estudo se caracteriza como descritivo, de corte transversal,
caracterizado como observacional. Populagdo: 63 industriarios do setor téxtil de ambos os sexos com
idade entre 20 a 49 na cidade de ltabuna-Ba. A selecdo da amostra ocorreu de forma aleatoria
simples. Os instrumentos de coleta de dados foram o (SRQ-20) para mensuragéo dos Niveis de TMC
e o Questionario Internacional de Atividade Fisica-IPAQ para a mensuragdo dos niveis de atividade
fisica. Resultados: Verificou-se que 73,1 % dos industririos sdo sedentarios, 26,9 % sao ativos
fisicamente. Dos individuos sedentarios 38,1 % e ativos 8 % apresentam algum tipo de transtorno
mental comum. Conclusdo: Os resultados deste estudo apontam uma relevante predominancia de
TMC no grupo sedentario, tais resultados podem estar associados a alta mecanizacdo no ambiente
de trabalho o que pode gerar uma reducdo dos niveis de atividade fisica e 0 aumento do stress
psicolégico no ambiente de trabalho. Sugere-se maior controle dos niveis de stress e pratica de
exercicios fisicos regulares, visando prevenir os transtornos mentais Comuns em industriarios.

Palavras-chave: transtornos mentais comuns; exercicio; saude do trabalhador.
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ATIVIDADE FiSICA NO TRABALHO DE AUXILIARES ADMINIST RATIVOS DE UMA
REPARTICAO PUBLICA

William Portela de Oliveira®, Tarcisio Viana Cardoso®, Luiz Ricardo Moura Souza', Leila Graziele Dias
de Almeida®

'Faculdade de Tecnologia e Ciéncias (FTC), Vitéria da Conquista - Bahia - Brasil
E-mail: williamportelal45@hotmail.com

Introducdo: Na atualidade, tem sido muito destacada a necessidade da pratica de atividade fisica
como mecanismo de melhoria de desempenho da atividade laboral. A atividade fisica pode também
exercer efeitos no convivio social dos individuos, tanto no ambiente de trabalho quanto no familiar,
dessa forma torna-se importante saber como se déa a atividade fisica no trabalho para propor medidas
viaveis e benéficas a saude do trabalhador. Objetivo: Este estudo busca avaliar a pratica de atividade
fisica no trabalho por auxiliares administrativos de uma reparticdo publica em uma cidade de médio
porte. Metodologia: O estudo se caracteriza como exploratorio e descritivo, a natureza é de carater
gualiquantitativa. O estudo foi realizado com funcionarios da Secretaria da Fazenda de Vitoria da
Conquista, por meio de aplicagdo do Questionario Internacional de Atividade Fisica (QIAF), versédo
6.0. As técnicas de amostragem utilizadas foram do tipo probabilistica sistematica, de carater
aleatdrio simples. Nesse caso todos os elementos da populacéo tiveram a mesma probabilidade de
se integrar na amostra. Foram analisados 11 funcionarios (06 homens e 05 mulheres), com faixa
etaria entre 18 e 58 anos. Resultados: No que tange a pratica de trabalho ou trabalho voluntario, 100
% externaram realizar tal pratica. Quanto ao tempo semanal de trabalho, dez dos entrevistados
relatam trabalhar em cinco dias por semana e apenas um trabalhador relatou trabalhar por seis dias.
No que tange a realizacao de atividades de esforco moderado, a exemplo de subir escadas ou
carregar pesos leves, segundo o QIAF, o tempo médio foi de uma hora e dez minutos, o que é
considerado aceitavel. Conclusdo: Assim foi possivel avaliar que a préatica de atividade fisica no
trabalho por auxiliares administrativos da reparticdo deve ser ainda mais estimulada e devem ser
propostos programas para ampliar o incentivo de tal pratica. E conveniente ressaltar que muitos
estudos reforcam a necessidade da realizagdo de atividade fisica, porém sao necessarias orientagdes
dentro das empresas e reparticdes para alertar sobre tal importancia e até mesmo evitar problemas e
lesGes de cunho ocupacional.

Palavras-chave: atividade fisica, auxiliares administrativos, atividade laboral.
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ATUACAO DO EXERCICIO FiSICO SOBRE A LIPEMIA POSPRAN DIAL: REVISAO DE
EVIDENCIAS

Shirley Geanne Inés de Souza', Aline Silva Adaes Motta®, Mario César Carvalho Tendrio®, Jodo
Felipe Pereira Cancio®, Cloud Kennedy Couto de Sa"**, Ana Marice T. Ladeia®

'Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS), Feira de Santana - Bahia - Brasil
®Faculdade Social da Bahia (FSBA), Salvador - Bahia - Brasil
®Escola Bahiana de Medicina e Satde Publica (EBMSP), Salvador - Bahia - Brasil
E-mail sacloud@yahoo.com.br

Introducao: Diversos disturbios cardiovasculares e/ou metabdlicas estao relacionados ou predispdem
0 aumento inadequado dos niveis lipidicos posprandiais, sendo isto comumente encontrado em
pacientes com Sindrome Metabdlica. Esta hiperlipemia pés-prandial sugere o agravamento ou
elevacdo do risco de doenca arterial, sendo que o exercicio fisico tem sido sugerido como um
possivel atenuante desta condi¢éo. Objetivo: O propédsito deste estudo foi revisar as evidéncias sobre
a atuacdo do exercicio fisico sobre a hiperlipemia pés-prandial, enfatizando seus efeitos e possiveis
mecanismos. Métodos: O tipo de estudo foi de revisdo, realizado nas bases de dados PUBMED e
SCIELO, sem restricdo temporal, onde foram combinadas as palavras chave: lipemia posprandial e
exercicio fisico e seus equivalentes key-words. Resultados: Dentre os principais achados, destaca-se
gue a reducdo da lipemia pos-prandial esta associada ao: desenvolvimento de atividades fisicas até
12 a 16h antes e apés 1,5h de uma refeicéo, e ao maior gasto energético no exercicio. Este dltimo
parece ser o principal fator atenuante da hiperlipemia posprandial. Alguns achados sugerem que a
intensidade do exercicio, o percentual de gordura e condicionamento fisico podem ser determinantes
da magnitude do efeito. Os mecanismos de atuacéo ainda ndo estdo completamente entendidos, mas
parece que estes efeitos estdo relacionados a uma reducéo da secrecdo hepatica de trigliceridios e
ao aumento do clearance dos ftrigliceridios plasmaticos, gragas ao consumo energético muscular.
Outras evidéncias apresentam que em comparacao a dieta hipocalérica o exercicio é mais eficaz no
controle da hiperlipemia posprandial. Conclusdes: Parece que o0 gasto energético proporcionado
pelos exercicios, o déficit no balanco energético, a reducdo do peso corporal e da massa gorda séo
fundamentais para a melhora do estado proinflamatério e da hiperlipemia pés-prandial comuns na
SM. Sé&o necessarios estudos adicionais para a comparacao dos efeitos de diferentes formas de
exercicio para o controle da hiperlipemia posprandial, sobretudo para esclarecer se exercicios de alta
intensidade podem efetivamente se constituir como modalidade principal para o controle do perfil
lipidico na SM.

Palavras-chave: exercicio fisico, hiperlipemia, sindrome metabdlica.
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AUTOMEDICACAO: UM DESAFIO PARA A EQUIPE DE SAUDE

Silvana Andrade Souzal, Tatiane Oliveira de Souzal, Jocinei Ferreira Consténciol, Marcos Luiz
Bonfim Limaz, Nubia Cristina Rocha Passoss, Joan Paulo Andrade Souza®

'Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), Jequié — Bahia — Brasil
Universidade Federal do Reconcavo da Bahia (UFRB), Santo Antonio de Jesus - Bahia - Brasil
®Faculdade Maria Milza (FAMAM), Cruz das Almas - Bahia - Brasil
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O uso indiscriminado e indevido de medicamentos é um fato preocupante constituindo um grave
problema de salide publica, principalmente nos casos de automedicagédo. Visto que para a maioria da
populagdo o acesso aos servicos de salde e a uma assisténcia médica é dificil e demorada, a ida a
farmacia se torna a primeira opgdo para se resolver um problema de salde. Esta iniciativa de
automedicar-se pode ter consequéncias graves para 0s pacientes, no entanto a equipe de salde no
intuito de minimizar o nimero crescente de automedicacdo tem como principal responsabilidade
fornecer orientagbes aos pacientes a respeito dos riscos dessa pratica, esclarecer informagfes
ocultadas pelas propagandas dos medicamentos, os efeitos colaterais e interaces medicamentosas
existentes em diversas substancias. Em face as consideracdes, o presente estudo constitui-se como
uma revisao de literatura que objetivou discutir os fatores que levam o individuo a se automedicar; e
verificar quais os desafios para equipe de saude frente a esta pratica. A metodologia da pesquisa foi
realizada a partir de consultas a base de dados Lilacs para levantamento de artigos, teses e
dissertacdes sobre a tematica. Tomamos como palavras-chave, os descritores: “automedicagao”,
“desafios” e “equipe de saude”. Assim, a partir do estudo realizado, foi possivel verificar que as
guestdes tratadas no presente estudo sédo consideradas um grave problema de sadde publica, pois
as pessoas possuem a cultura da automedicacéo ou da prescricdo ilegal, o que pode gerar inUmeros
riscos e consequéncias para a saude. Entretanto € através da interagdo do profissional farmacéutico
com o paciente que é possivel identificar as necessidades do mesmo e realizar as orientagdes sobre
0 medicamento, desta forma o profissional atua como um agente de salde e transformador de uma
realidade cotidiana de automedicacdo. As orientaces dos profissionais farmacéuticos na pratica da
automedicacdo sao consideradas parte integrante dos sistemas de salde, uma vez que permite
maior autonomia da populacao nos cuidados com a propria saude, evitando um nimero insustentavel
de consultas médicas, diminuindo os atendimentos desnecesséarios. Portanto, levando em
consideracdo que a automedicacdo é uma realidade presente na sociedade atual, foi possivel
perceber que atinge as mais diversas classes sociais, individuos com grau de escolaridade distintos,
as diversas faixa etaria e pode trazer maleficios irreparaveis, por isso esta atento a esse problema
pode ser a chave para se evitar muitos outros. Assim, conclui-se que a automedicacédo é uma pratica
comum, que esta presente em nossa sociedade, tornando-se um desafio que ird perdurar por muitos
anos, no entanto o combate se fara com a educacdo continuada, sendo que os profissionais da
equipe de salde devem atuar de maneira a despertar na populagcdo o senso de responsabilidade
frente ao uso indiscriminado de medicamentos.

Palavras- chave: automedicacdo; desafios; equipe de saude.
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AVALIACAO DA FISIOTERAPIA PEDIATRICA NO SOLO EM PAC |ENTE PORTADOR
DAS SEQUELAS DA MENINGITE SUPOSTAMENTE DO TIPO VIRA L. (ESTUDO DE
CASO)
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A meningite € uma doenca que atinge pessoas indiscriminadamente, afetando basicamente as
meninges e 0 espacgo subaracnéideo, altamente inflamatéria que gera sequlelas em todo o Sistema
Nervoso Central, podendo apresentar alteragbes neuromotoras como hemiparesia, hemiplegia,
paralisia e disturbios mentais que podem gerar alteracdes motoras. O presente estudo teve como
objetivo avaliar a eficacia da fisioterapia na movimentacdo funcional do Membro Superior em um
paciente com seqlelas secundarias a meningite. Refere-se a um estudo de caso, com tragado
longitudinal, descritivo, com utilizagdo do método qualitativo, direcionada ao tratamento
fisioterapéutico em um paciente com sequela de meningite viral. O objeto de estudo foi um paciente
do sexo masculino V.A.R., idade 12 anos, estudante, residente em Vitoria da Conquista — BA,
apresentando como seqiela neuromotora hemiparesia a esquerda. No momento da avaliac&o inicial
apresentava-se independente para as transferéncias basicas como rolar, sentar, quatro apoios,
ajoelhar-se, manter-se em pé e deambular. No entanto, apresentava perda total do controle motor do
Membro Superior Esquerdo, desde movimentacdo escapular a movimentagdo da musculatura distal,
apresentando retracdo escapular, anteriorizacdo do ombro, flexdo do cotovelo, flexdo de punho e
dedos, com grande grau de espasticidade e rigidez. Como condutas terapéuticas foram utilizadas a
mobilizacdo neural, Terapia de restricdo do membro sadio, como incentivo a movimentacao ativa do
membro parético, atividades funcionais esportivas com ambos os membros superiores, com auxilio de
instrumentos como bolas e brinquedos, durante um periodo de 7 semanas, com frequéncia de 3
atendimentos semanais. A intervencéo fisioterapéutica foi tracada a partir da avaliagdo com objetivo
de reduzir a espasticidade e promover independéncia funcional do Membro Superior Esquerdo. Como
resultado, pdde-se perceber que apdés 7 semanas de terapia houve movimentacdo completa de
ombro e cintura escapular em todas as direc6es, menor espasticidade em Membro Superior
Esquerdo, demonstrado pela extensao completa do cotovelo em repouso, movimentagéo funcional do
cotovelo, como levar a mao a cabeca, a boca, estender o membro para alcancar objetos a sua frente,
assim como maior amplitude de movimento passivo em punho, melhora na qualidade das
transferéncias pelo uso adequado da cintura escapular. A proposta de tratamento para movimentacao
funcional do Membro Superior Esquerdo com base em atividades recreativas e terapéuticas
apresentou-se eficaz por reduzir a espasticidade e melhorar a movimentacéo funcional.

Palavras-chave: meningite viral, sequelas, fisioterapia.
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CARACTERISTICAS DO TRABALHO E TRANSTORNOS MENTAIS C OMUNS ENTRE
TRABALHADORES: UMA REVISAO SISTEMATICA

Paloma Andrade Pinheiro®, Saulo Vasconcelos Rocha', Ana Claudia Conceicéo da Silva*

'Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), Jequié — Bahia — Brasil
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O trabalho humano se caracteriza por um lado fonte de realizacdo, satisfacédo e prazer, estruturando
0 processo de identidade dos sujeitos; e por outro, pode se transformar em um elemento patogénico,
tornando-se nocivo a saude, ocorrendo quando a demanda do trabalho € alta e o grau de controle do
trabalhador sobre o trabalho é baixo (trabalho em alta exigéncia). A desvalorizacdo profissional, baixa
auto-estima e auséncia de resultados percebidos no trabalho desenvolvido se tornam fatores
importantes para o quadro de Transtornos Mentais Comuns (TMC), conceito que esta aliado a
depressao subsistente 4 ansiedade e sintomas como insonia, fadiga, irritabilidade, esquecimento,
dificuldade de concentragcdo e queixas somaticas. Este estudo de revisdo bibliografica teve como
objetivo a apresentagéo das caracteristicas do trabalho e sua associagdo com o comprometimento de
Transtornos Mentais Comuns entre trabalhadores. A pesquisa fora realizada com base na fonte de 18
artigos cientificos coletados nos bancos de dados da Bireme e Scielo através das fontes Lilacs e
Medline no periodo de maio a julho de 2009 e utilizaram-se 0s seguintes descritores para a busca de
artigos: Condicdes de trabalho, Caracteristicas do trabalho, Saude do trabalhador, Qualidade de Vida,
Transtornos Mentais Comuns. De acordo com achados da literatura a prevaléncia dos Transtornos
Mentais Comuns na classe trabalhista é de aproximadamente 35%. Os TMC estdo associados a
trabalho repetitivo que exige atencédo elevada por um longo periodo de tempo, ritmo acelerado,
volume de trabalho excessivo, ambiente intranquilo e estressante, posi¢do inadequada e incémoda
do corpo, insatisfagdo no desempenho das atividades, desgaste na relacdo patrao-funcionario e a
pressédo da geréncia. Todos esses aspectos medem a demanda psicologica no trabalhador levando-o
e uma exaustdo emocional caracterizada principalmente por cansaco mental e nervosismo. Nota-se
ainda que a presenca de trabalhadores do sexo feminino com sofrimento se mostra,
significativamente, superior a de trabalhadores do sexo masculino devido as responsabilidades
domésticas e familiares concomitantes ao seu emprego, 0 que pode influenciar o estresse e a
sintomas psiquicos podendo ainda estar estatisticamente associada as violéncias psicoldgica e fisica.
Visto que os recursos emocionais dos trabalhadores se apresentam esgotados constantemente por
causa da alta exigéncia profissional, percebe-se a necessidade de uma maior preocupacao para com
eles, respeitando seus direitos e suas limitacbes, e precavendo possiveis Transtornos Mentais
Comuns.

Palavras-chave: condi¢g8es de trabalho, satde do trabalhador, transtornos mentais comuns.
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CARIE DENTARIA EM ESCOLARES COM IDADE DE 05 ANOS NO MUNICIPIO DE
JEQUIE/BA

Patricia Elizabeth de Souza Matos', Cezar Augusto Casotti*, Mila Imbassahy Pinheiro®, Danilo
Sancho Paiva'
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Introducao: estudar periodicamente o comportamento da carie dentaria é importante para o municipio,
pois permite o planejamento e a avaliacdo das a¢cBes desenvolvidas. Objetivo: foi objetivo deste
estudo epidemiolégico transversal avaliar a prevaléncia da carie dentaria em criancas com idade de
05 anos, matriculadas em escolas publicas do municipio de Jequié / BA. Metodologia: foram
identificadas a data de nascimento de todas as criangas matriculadas em escolas publicas do
municipio, em seguida foram selecionadas as que apresentavam 05 anos de idade, sendo a data de
corte 31 de julho. Foi sorteada uma amostra aleatéria simples sem reposicao de elementos amostrais
para participar do estudo. Resultados: no total foram avaliadas as condi¢cdes de saude bucal de 142
criancas por examinadores padronizados (kappa 0.93), segundo os cédigos e critérios recomendados
pela Organizacdo Mundial da Salde (OMS), ap0s assinatura pelos pais ou responsaveis do termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. A taxa de ndo resposta foi de 22%. A prevaléncia da cérie
dentaria na denticdo decidua foi de 48,5% e o valor do indice ceo-d foi 1,88 (Dp=%2,71). Quanto a
composicdo do indice ceo-d, foi possivel verificar que 96,63% dos dentes acometidos pela carie
dentéaria estavam cariados, 2,25% obturados e 1,12% perdido. Concluséo: é pertinente concluir que a
prevaléncia da céarie dentaria em Jequié encontra-se abaixo do esperado para municipios da Regiédo
Nordeste, entretanto, o municipio deve melhorar 0 acesso desta populagdo aos servigos de atencéo a
salide bucal.

Palavras-chave: carie dentaria, prevaléncia, epidemiologia, salde bucal:
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COMPLETUDE DOS DADOS SOBRE MORTALIDADE POR ACIDENTE DE TRABALHO
NA REGIAO SUDOESTE DA BAHIA, NO PERIODO DE 1996 A 2 006

Luciana Santos de Albuquerque’, Carla Rocha de Santana’, Lara de Souza Pinto®, Thalles da Costa
Lobé Pereira’, Ana Claudia Conceicéo da Silva*

'Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), Jequié — Bahia — Brasil
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Considera-se acidente de trabalho fatal, todo evento subito no exercicio da atividade laboral no qual
ocorre lesdo corporal ou perturbacao funcional que cause 6bito, perda ou reducdo (permanente ou
temporaria) da capacidade para o trabalho. A magnitude dos acidentes fatais ocorridos em situacao
de trabalho é de dificil estimativa, visto que algumas fontes de informacdes limitam seus dados a
populag@es circunscritas de trabalhadores, além da existéncia de subregistro e subnotificacdo dessas
ocorréncias. O Sistema de Informacdo sobre Mortalidade (SIM) é um instrumentos que visa captar
dados sobre 6bitos ocorridos em territério nacional, sendo a Declaragdo de Obito (DO), o documento
que alimenta esse sistema. Em virtude da fragilidade de fluxo de informagfes e a relevancia do SIM
como base de dados para construgcdo de indicadores de saulde, este estudo visa analisar a
completude dos registros sobre mortalidade por acidente de trabalho na regido sudoeste da Bahia, no
periodo de 1996 a 2006. Trata-se de um estudo descritivo, que teve como objeto de investigacdo os
registros de acidentes de trabalho fatais na regido econémica Sudoeste da Bahia, disponiveis nos
arquivos de declaracdes de oObitos do Sistema de Informacédo sobre Mortalidade (SIM). A coleta e
tabulac@o dos dados de interesse no estudo foi realizada por meio do software TabWin 3.5, sendo a
analise dos dados realizada por meio da descricdo da frequéncia relativa de preenchimento dos
campos socio-demograficos, ocupacionais e diagnoésticos. Foram registrados no periodo de 1996 a
2006, 114 casos de acidentes fatais de trabalho em municipios da Regido Sudoeste da Bahia, sendo
observado total completude das variaveis municipio de ocorréncia, municipio de residéncia, causas
(CID-10), sexo, faixa etéria, tipo de violéncia, raca/cor, grau de instrugcdo, naturalidade e fonte de
informacao e 66,67% em relacdo a ocupacdo. Foi constatado que a maior frequéncia desses
acidentes ocorreram no municipio de Vitéria da Conquista (62,71%), tendo como causas principais os
acidentes de transporte (54,39%) e as quedas (32,46%). Apesar da quase total completude das
variaveis presentes nas declarac6es de 6bitos, deve-se ressaltar que o reconhecido subregistros
desses acidentes nos sistemas de informacédo em Saude do SUS podem inviabilizar a elaboracéo de
acles de vigilancia em salde do trabalhador, a partir do diagnéstico situacional em salde.

Palavras-chave: saude do trabalhador, sistema de informacdo sobre mortalidade, acidentes de
trabalho fatais.
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CONDICOES DE TRABALHO DOS MOTOTAXISTAS CADASTRADOS NO MUNICIPIO
DE FEIRA DE SANTANA-BA: ACHADOS DE ESTUDO PILOTO

Camila Rego Amorim*, Edna Maria de Aratjo®, Tania Maria de Aradjo’
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A categoria dos motociclistas profissionais, que engloba os motoboys e mototaxistas, representa uma
das profissdes que mais cresce no Brasil atualmente, principalmente, nas cidades de pequeno e
meédio porte. Estudos sobre as caracteristicas destes profissionais e de sua atuacéo profissional séo
escassos na literatura cientifica brasileira, predominando dentre estes aqueles com enfoque nos
motoboys. Assim o objetivo deste estudo é identificar as condi¢cdes de trabalho dos mototaxistas
cadastrados no municipio de Feira de Santana-BA. Trata-se de um estudo do tipo corte transversal
com carater descritivo. Os dados sdo referentes ao estudo preliminar (piloto) do projeto
“Caracterizacao das condi¢cOes de trabalho, salude e acidentes de trabalho dos mototaxistas de Feira
de Santana-BA”, que foi realizado com 84 mototaxistas dos 300 cadastrados na Secretaria Municipal
de Transporte e Transito-SMTT do municipio de Feira de Santana-BA. Foi elaborado e aplicado um
guestionario constituido por blocos de informacdes referentes as variaveis que se pretende investigar.
Na analise dos dados utilizou-se andlise descritiva. Os resultados indicam predominancia do sexo
masculino com média de idade de 36,4 anos (DP= 8,24). A maioria dos mototaxistas era casada
(51,2%), de cor parda (59,5%) e tendo como grau de escolaridade o ensino médio (57,1%). Em
relacdo as caracteristicas do trabalho profissional, a maioria apresentou tempo de trabalho nesta
ocupacéo superior a 5 anos (67,8%), trabalhavam 6 dias ou mais por semana (90,5%) e com carga
horaria de trabalho por dia de 10 ou mais horas (83,3%). A renda mensal média foi de R$ 1.101,20
(DP = 526,32), sendo o minimo de R$ 500,00 e 0 maximo de R$ 3.000,00. No tocante as condi¢es
de trabalho, a maioria dos mototaxistas relatou sofrer algum tipo de pressdo do tempo em sua
atividade laboral (69,1%) e de exigéncia de produtividade (56%). Em relagdo a fadiga muscular, esta
foi relatada, pela maioria dos profissionais, em membros superiores de forma insuportavel em 28,6%
e em membros inferiores de forma insuportavel em 27,4%. As condi¢Bes de trabalho dos mototaxistas
podem tornar estes trabalhadores vulneraveis aos acidentes de trabalho em decorréncia das
exigéncias inerentes ao seu exercicio profissional. Entdo o conhecimento acerca do perfil destes
profissionais e das suas condi¢cGes de trabalho contribuira para a tomada de decis6es focadas nas
necessidades desta populacdo, através da adocdo de politicas para melhoria destas condicfes
visando a prevencao e reducdo dos acidentes de trabalho, contribuindo assim para a melhoria da
qualidade de vida dos mesmos.

Palavras-chave: motocicletas, salde do trabalhador, condigGes de trabalho.
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CONHECIMENTO DOS ESTUDANTES DA REDE PUBLI~CA SOBRE G RAVIDEZ E AIDS,
APOS SER SUBMETIDOS A EDUCACAO EM SAUDE

Irinalvo Barreto de Oliveira’, Alcilene Bandeira Almeida de Oliveira®, Livia Mara Gomes Pinheiro’,
Elizabeth Ferreira e Silva®', Bianca de Souza Pereira®
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Email: naldozootec@hotmail.com

Um dos principais problemas para saude publica do Brasil e da regido nordeste, entre adolescentes
da idade entre 17 e 18 anos, e a gravidez e as doencgas sexualmente transmissiveis, isto acarreta um
problema serio para a vida social e financeira das familias envolvidas. A principal forma de mudanca
neste quadro, para os profissionais da area de salde, € a necessidade da educacao em saldde como
tema principal. Este Projeto teve como objetivo, observar de maneira pedagdgica e técnica a
mudanca no conhecimento de adolescentes da rede publica de ensino na cidade de Vitéria da
Conquista-BA, com idades entre 17 a 18 anos, sobre os métodos de prevencgéo de gravidez e DSTs,
guando estes foram submetidos a educacdo em saude. Das resolu¢des do questionario 47,5% se
identificaram como do sexo feminino, onde 17,5% afirmaram ter vida sexualmente ativa, o
conhecimento sobre as DST’'s 98% conhecia a AIDS e 47% sobre as demais doencas; sobre as
formas de contaminacao 74,5% acertou todas as alternativas corretas e 12,5% errou apenas uma e
13% erraram mais de uma; ja sobre o principal objetivo no uso de métodos contraceptivos 35,5%
afirmou ser para evitar a gravidez indesejada e 64,5% para evitar a contaminacdo por doencas
sexualmente transmissiveis. 52,5% dos questionarios se identificaram como do sexo masculino, onde
57,5% afirmaram ter vida sexual ativa, o conhecimento sobre as DST's 92% conhecia a AIDS e
77,5% sobre as demais doengas; sobre as formas de contaminacdo 62,5% acertou todas as
alternativas corretas e 27,5% errou apenas uma e 10% erraram mais de uma; ja sobre o principal
objetivo no uso de métodos contraceptivos 47,5% afirmou ser para evitar a gravidez indesejada e
52,5% para evitar a contaminagao por doengas sexualmente transmissiveis. Podemos concluir que
houve significancia (p>0,5) em todos os pardmetros estudados em comparagédo aos sexos femininos
e masculinos e que deveria ser implantado um programa de aconselhamento sexual para o0s
adolescestes afim de promover um melhor conhecimento sobre a gravidez na adolescéncia e as
DST’s.

Palavras-chave: adolescentes. escola. transmissao. sexo.
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CONHECIMENTOS E CONDUTAS CLINICAS SOBRE CANCER BUCA L ENTRE
PROFISSIONAIS DE ODONTOLOGIA DE JEQUIE/BA
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O Cancer é um desafio para a Saude Publica brasileira, devido a tendéncia crescente no nimero de
casos. Dentre todos os canceres que incidem na regido de cabeca e pescoc¢o, 40% ocorrem na
cavidade oral. Dados do Instituto Nacional do Céancer (2008) revelam que esta patologia foi o 5°
cancer mais incidente nos homens e o 7° nas mulheres. O diagnostico do céncer oral tem sido
realizado tardiamente, o que tem contribuido para os altos indices de morbimortalidade desta doenca
e para eleicao de terapéuticas mais agressivas. O cirurgido-dentista é o elo inicial na deteccdo desta
patologia e sua atuacdo envolve a articulagdo de politicas para redugcdo do risco, prevencgdo e
diagnéstico do cancer bucal. Deficiéncias na formacgéo profissional ou na educagéo continuada tém
sido apontadas como fatores que podem contribuir para o diagnostico tardio do cancer oral. Este
estudo buscou caracterizar os conhecimentos e praticas clinicas dos cirurgies-dentistas de Jequié-
BA, relacionadas a prevencdo e diagndstico precoce do cancer bucal. Para isto, utilizou-se, um
questionario fechado que foi entregue por meio de abordagem direta. A populacédo deste estudo
foram 53 cirurgides-dentistas registrados no Conselho Regional de Odontologia (CRO-BA) e que
desenvolviam atividades clinicas em Jequié-BA. Para a andlise, os dados foram digitados em planilha
eletrdnica. Apds essa etapa, foi analisada a distribuicdo das variaveis de interesse, apresentando-as
em freqliéncia bruta e relativa. A taxa de resposta deste estudo foi de 71,6% (38 respondentes), com
55,6% apresentando até 30 anos de idade, sendo 63,2% do sexo masculino. O exame dos tecidos
moles orais fez parte da rotina de 73,7% dos profissionais. A conduta do profissional ao perceber, na
consulta, que o paciente é fumante ou etilista foi relatada, pela maioria (91,9%) dos participantes,
como a orientacdo sobre os maleficios do habito apresentado pelo paciente. Julgaram ter um bom
conhecimento sobre o céncer bucal 60,5%. Isto se reafirmou ao perceber que 92,1% e 97,4%,
respectivamente, julgaram ser o alcool e o tabaco fatores de risco para esta patologia, 86,8%
afirmaram ser uma Ulcera indolor o aspecto inicial das lesdes e 75,7% reconheceram na leucoplasia
uma importante lesdo cancerizavel. No entanto, percebeu-se inseguranca tanto no acompanhamento
de lesdes suspeitas de malignidade, quanto na realizacdo de bidpsia, uma vez que 68,4% realizam o
encaminhamento imediato do paciente e 65,8% né&o se sentem seguros para realizacdo de bidpsia.
Dos participantes, 42,1% julgaram insatisfatério o ensino de cancer bucal obtido na graduacao, e isso
pode ter influenciado a procura por cursos de atualizacdo nessa area relatado por 76,4%. Apesar das
deficiéncias relatadas, 94,7% afirmaram ter um grande papel no controle desta patologia, o que é
imprescindivel para uma atuagédo eficiente. O conhecimento satisfatorio sobre cancer bucal referido
pelos participantes da pesquisa mostrou-se inconsistente no tocante ao reconhecimento de alguns
fatores de risco e procedimentos diagnosticos. Dessa forma, € valido que as escolas de Graduagao e
Pés-graduacéo em Odontologia realizem abordagem mais pronunciada, sobre esta patologia, durante
a formacdao destes profissionais.

Palavras-chave: cancer oral, cirurgifes-dentistas, conhecimento.
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CO-PRODUCAO DE SUJEITOS AUTONOMOS E PARTICIPATIVOS: DESAFIO DA
CLINICA AMPLIADA

Alessandra Santos Sales', Marta Gabriele Santos Sales?
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Introducdo: O presente estudo busca levar ao conhecimento de todos, aspectos relacionados a
formulacdo de uma clinica ampliada que opera com os dois nichos cruciais da PNH: o eixo do sujeito
enfermo e o eixo do processo de trabalho do profissional que se dedica ao cuidado da saude
humana. O trabalho clinico apresenta regularidades possiveis de serem identificadas e descritas em
manuais, cadeias de cuidado ou protocolos. No entanto, a clinica também se caracteriza pela
extrema variedade dos casos quando encarnados em sujeitos concretos. Nesse sentido, torna-se
inevitavel a construgdo de uma metodologia organizacional que combine a padronizacdo de condutas
diagnésticas e terapéuticas com a necessidade e a possibilidade de adaptacdo dessas regras gerais
as inevitaveis variagcbes presentes em cada caso. Objetivos: Aprofundar os conhecimentos sobre
necessidade da clinica ampliada, para transformagcdo dos sujeitos, vistos de modo singular;
Problematizar a clinica como pratica social concreta, que pode ser exercida em quaisquer
organizagOes e estabelecimentos. Método: Foi utilizado o referencial da pesquisa bibliografica. Com
este propésito foi efetuada uma revisdo das publicacGes na area de saude através da Biblioteca
Virtual Bireme, sobre o tema da clinica ampliada. Resultados: “Cada caso € um caso” diz o ditado
popular, desta forma néo basta apenas a investigacdo do diagndstico para determinar a terapéutica
do paciente. A atuacao da clinica reduzida que se traduz como hospitalocéntrica, medicocentrada e
medicalizada, devem entrar em extingdo. Para que tais aspectos se concretizem é preciso um
compromisso com o0 sujeito e seu coletivo, estimulo a diferentes praticas terapéuticas e co-
responsabilidade de gestores, trabalhadores e usuarios no processo de produgdo de saude. Uma vez
gue o que estd em jogo é certa leitura do analitico e do modo clinico de interferir nas problematicas
dos individuos, grupos, organizagbes e estabelecimentos, constituir uma clinica que pode ser
pensada e praticada como um exercicio de alianca e expansdo sensiveis aos processos de
singularizagdo ¢ mais do que uma prioridade. E fundamental para o processo de humanizagao,
estimular praticas de atencdo compartilhadas e resolutivas, racionalizando e adequando o uso dos
recursos e insumos. Conclusdo: Para propiciar uma relacdo interativa, criativa, dinamica com
responsabilizacdo e compartilhamento (em vez de encaminhamento de pacientes) entre os diversos
servicos em diferentes niveis de atencdo, indo além da prescricdo medicamentosa, solicitacdo de
exames e focalizacdo somente na doenca, a clinica ampliada deve ser cada vez mais uma realidade.

Palavras-chaves: clinica ampliada, gestéo publica, humanizagéo.
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CUSTOS HOSPITALARES DAS INTERNACOES POR ACIDENTES D E TRABALHO NA
REGIAO SUDOESTE DA BAHIA NO ANO DE 2007

Thalles da Costa Lobé Pereira®, Andressa Martins da Costa’, Gisleide Lima Silva®, Ana Claudia
Conceicdo da Silva®*

'Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), Jequié — Bahia — Brasil
E-mail: lobepereira@yahoo.com.br

Os acidentes de trabalho constituem em eventos previsiveis e passivos de prevencao, capazes de
provocar a morte ou reducdo da capacidade laboral e gerar prejuizos so6cio-econdmicos. A
mensuracao dos custos destes acidentes no pais, é impossibilitada devido a ndo contabilizacao total
dos gastos em bases de dados nacionais. Contudo, uma primeira estimativa pode ser realizada por
meio dos registros do Sistema de Informac&o Hospitalar do Sistema Unico de Saude (SIH/SUS), que
dispb6e dados sobre o perfil e custos de cada internagdo nos hospitais préprios e conveniados ao
Sistema Unico de Saude. Descrever os custos hospitalares das internagdes por acidentes de trabalho
na Regido Sudoeste da Bahia, no ano de 2007. Estudo descritivo, no qual foram utilizados os
“Arquivos Reduzidos" do Movimento de Autorizacdo Hospitalar, no Estado da Bahia, referentes aos
periodos de competéncias Janeiro de 2007 a Junho de 2008, obtidas no banco de dados do
Departamento de Informatica do SUS. Foram estimados o tempo médio de permanéncia (TMP), gasto
médio (GM) e o custo-dia (CD) para as internacdes por acidentes de trabalho ocorridas nos
municipios da regido supracitada. Os acidentes de trabalho representaram, em 2007, 4,68% das
internacdes por causas externas. Observou-se que esses acidentes apresentaram TMP de 2,5 dias,
GM de R$ 191,43 e CD de R$ 76,40, valores menores em relagédo as causas externas (TMP de 3,69
dias, GM de R$ 391,09 e CD de R$ 105,75) e causas naturais (TMP de 3,87 dias, GM de R$ 450,67 e
CD de R$ 116,45). Os achados podem indicar pouca gravidade do quadro clinico dos individuos
internados. Contudo, ndo indicam o verdadeiro valor gasto nas internagGes por acidentes de trabalho,
uma vez que parte dos eventos morbidos por causas externas ndo apresentaram classificagao quanto
ao carater de internagdo, o que sugere subnotificacdo desses acidentes.

Palavras-chave: salde do trabalhador, custos hospitalares, sistema de informacdo em salde,
acidentes de trabalho.
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DESCARRILADOS PELA PRIVATIZACAO: O CASO DA REDE FER ROVIARIA FEDERAL
S/A NA BAHIA

Monica Pinchemel Nascimento', Lélia Reis®

'Faculdade de Tecnologia e Ciéncias (FTC), Vitéria da Conquista - Bahia - Brasil
E-mail: monica.pinchemel@gmail.com

As politicas de ajuste macro-econdmico do FMI para o Brasil tiveram como principal objetivo a
privatizacdo das empresas estatais. Dentro desse contexto, a privatizacdo da Rede Ferroviaria
Federal na Bahia levou muitos trabalhadores ao desemprego. A psicologia e as ciéncias sociais ndo
tém dado importancia ao estudo das suas consequéncias psicossocioldgicas. O objetivo mais amplo
de mostrar como as politicas de ajuste macro-econdmico, determinadas pelo FMI, repercutem
negativamente nos mecanismos psicossociais dos trabalhadores da Rede Ferroviaria Federal S/A -
RFFSA e Ferroviaria Centro Atlantica - FCA atingidos pelo processo de reestruturacao e privatizagao,
exatamente por promoveram a ruptura do vinculo de trabalho, categoria basica na construgao de sua
identidade social. Especificamente, objetiva apontar como estas transformacfes atingiram alguns
aspectos importantes da vida social e psiquica dos ex-ferroviarios, na cidade de Brumado no
sudoeste da Bahia, por terem perdido seus empregos nesse processo de reestruturacao/privatizacao.
Pesquisa descritiva, com abordagem qualitativa de investigacdo, com a técnica de entrevista semi-
estruturada, utilizado como instrumento e técnica de coleta de informacdes a historia oral tematica.
Entrevistados 03 colaboradores dos ex-ferroviarios tanto da RFFSA quanto da FCA, no periodo de
1983 a 1997, atualmente desvinculado das empresas. A andlise interpretativa dos relatos mostrou: a
privatizacdo como decisdo negativa do Estado e as consequéncias das demissfes de grande parte
dos funcionarios; a privatizacao propiciou aos ex-ferroviarios ciséo entre a sobrevivéncia fisica e a
psiquica; a manifestagdo de sentimento de injustica por parte do governo e da sociedade; a quebra
dos vinculos com a cidade devido a falta de perspectivas econdmicas no local; a alternativa para
suprirem as necessidades e a situacdo de flutuagdo social; a resignificagdo dos vinculos dos
ferroviarios do grupo de trabalho que faziam parte; a comparacao da vida dentro e fora da ferrovia; a
utilizacé@o do trabalho precario e temporario dentro da FCA, gerando subemprego; desarticulagdo da
categoria; a dificuldade de recolocacdo no mercado de trabalho devido a especificidade das
atividades do trabalho ferroviario; as conseqiiéncias do desemprego afetando a forma de ser dos
individuos, as estruturas familiares e sociais; 0 uso de alcool ou as drogas como mecanismos de
fuga. A precarizacao das condicbes de vida com a perda do emprego levou as pessoas perderem
também o0 acesso aos direitos fundamentais que possibilitam o exercicio da cidadania, afetando,
assim, 0s aspectos psiquicos e sociais dos envolvidos. Passadas mais de uma década da
implantacéo efetiva do Plano de Desestatizagdo Nacional muitas conclusdes podem ser tiradas. A
desestatizacdo da RFFSA prejudicou varios setores da sociedade, principalmente por onde ela
passava. As novas formas de contratacdo de méao-de-obra da FCA, por exemplo, a terceirizagéo,
constitui na precarizagéo, fracionamento e fragilidade dos contratos de trabalho, de remuneracéo e
com a desarticulagdo da categoria ferroviaria com a impossibilidade de criar vinculos socio-afetivos. A
pesquisa revelou que as politicas de ajuste macro-econémicas do FMI, refletidas especificamente, na
reestruturacao/privatizacdo da rede ferroviaria, trouxeram danos psiquicos aos ex-ferroviarios, a
exemplo de perda da auto-estima, dos vinculos afetivos, da seguranca emocional em consequéncia
da perda sécio-econémica que era proporcionada pelo trabalho ferroviario.

Palavras-Chave: globalizacéo, neoliberalismo, privatizacao, ferrovia, impacto psicossocial.
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DOENCAS AUTO REFERIDAS ENTRE FUNCIONARIOS DA UESB: RESULTADOS
PRELIMINARES

Andressa Martins da Costa®, Saulo Vasconcelos Rocha', Jefferson Paixdo Cardoso’, Aline Ferreira
Bastos®, Aristételes Bernardes Macedo*

'Nucleo de Estudo e Pesquisa em Salde do Trabalhador (NEST), Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
(UESB), Jequié — Bahia — Brasil
E-mail: andressamartinsfisio@yahoo.com.br

Introducao: As demandas do trabalho a que os trabalhadores estdo submetidos podem favorecer o
aparecimento e/ou agravamento de eventos negativos a saude, consequentemente contribuindo para
mudancas nos padrées de morbimortalidade. Dessa forma, o estudo desses eventos em populacfes
especificas podem contribuir para o esclarecimento dos efeitos do trabalho na salde de
trabalhadores. Objetivo: Analisar a prevaléncia de doencas auto-referidas entre funcionarios de uma
instituicdo publica de ensino superior. Metodologia: Foi realizado um estudo de corte transversal, de
carater descritivo com 47 funcionarios da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, Campus
Jequié. Utilizou-se instrumento de coleta de dados, contendo oito blocos de varidveis. Para este
estudo foram investigas os blocos de informacdes sociodemograficas e doencas auto-referidas. A
coleta de dados foi realizada por meio de entrevista individual no setor de trabalho do participante. Os
dados foram tabulados com EpiData, verséo 3.5, e analisados com o auxilio do programa estatistico
Statistical Package for Social Sciences — SPSS, versao 9.0. Resultados: Os resultados demonstraram
que 51,2% dos funcionarios eram do sexo feminino, a média de idade foi de 36,81+11,98 anos,
53,5% eram casados, 75,8% tinham ou cursavam o nivel superior e 53,5% n&o tinham filhos. O
tempo de trabalho na instituicdo variou de menos de 1 ano a 28 anos (média de 8,78+8,39 anos),
52,4% ja trabalharam em outro setor diferente da ocupacdo atual; 61,0% dos funcionarios eram
efetivos, possuiam carga horaria que variou de 8 horas a 40 horas semanais e trabalhavam em turno
diurno (72,1%). Observou-se ainda que 34,9% dos funcionarios possuiam outra atividade
remunerada, destes apenas 27,7% responderam a quantidades de vinculos empregaticios, onde
61,5% afirmaram possuir apenas um vinculo. Entre as doengas auto-referidas relatadas, 2,4% dos
funcionarios referiram ser portadores de diabetes, 14,3% com colesterol alto, tendo a mesma
porcentagem para obesidade, 19% referiram possuir presséo alta, 7,1% doenca da tiredide, 21,4%
manifestaram algum distlrbio do sono e 14,3% possuiam doenca articular degenerativa e distarbio
osteo-muscular relacionado ao trabalho (DORT ). Dentre os funcionarios entrevistados 57,1%
relataram sentir dores na coluna. Conclusdo: Os achados apontaram importante prevaléncia de
doencas cronico-degenerativas nos individuos estudados. Avaliagdo ambiental, ocupacional e
relacionada aos habitos de vida desses individuos podera elucidar melhores fatores que poderiam
contribuir para o desencadeamento, desenvolvimento e agravamento desses acometimentos.

Palavras-chave: doencas profissionais, trabalho, ambiente de trabalho, condi¢cdes de trabalho, riscos
ocupacionais, saude do trabalhador.

33

Revista Salde.com, Volume 5, Suplemento 1, Setembro 2009



O

O
O
O

DISTRIBUICAO TEMPORAL DAS DOENCAS RESPIRATORIAS NO MUNICIPIO DE
SALVADOR

Thamyres Menezes de Aradjo’, Jefferson Paixdo Cardoso®, Maria Nice Dutra de Oliveira®, Fabiana
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As doencas respiratdrias constituem na atualidade importante causa de morbimortalidade em
criancgas, adultos jovens e idosos. No Brasil, a morbidade hospitalar respiratéria respondeu por cerca
de 13,6% das internacdes no ano de 2006, observa-se ainda importante caréncia de dados
epidemiolégicos consistentes sobre a morbidade respiratéria. Este fato dificulta, de certa forma, o
planejamento e a execucdo de acles efetivas sobre esses acometimentos. O estudo objetivou
investigar a distribuicdo e tendéncia temporal das principais doencgas respiratérias no municipio de
Salvador-BA entre os anos de 1998 e 2007. Foi utilizado a base de informacdes do DATASUS
(sistema Tabnet) como fonte de dados para morbidade hospitalar por causa respiratéria. As variaveis
investigadas foram sexo, faixa etéria e causa da morbidade respiratoria distribuidas segundo anos
estudados por local de ocorréncia. A partir desses dados foram construidos indicadores de morbidade
para cada variavel. Para os coeficientes de morbidade geral foram construidas taxas padronizadas
utilizando o método direto tomando como base a populacdo do ano de 2000. As faixas etarias
disponibilizadas no sistema Tabnet foram re-categorizadas nas faixas etarias: menor que 15 anos, 15
a 59 anos e maior que 59 anos de idade. A causa da doenca respiratéria foi definida a partir da
décima revisdo da Classificacdo Internacional das Doencas (CID 10), para os anos de 1998 a 2007.
Os dados seguiram o Capitulo X da CID que trata sobre “Doencas do aparelho respiratério”, CID JOO-
J99. Os dados tabulados no sistema Tabnet foram transportados para analise utilizando o software
Tabwin, versdo 3.5. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica de Pesquisa da Universidade
Estadual do Sudoeste da Bahia, protocolo n.233/2008. Os resultados demonstraram tendéncia
temporal de reducao da morbidade hospitalar respiratdria para pneumonia, asma e DPOC nos anos
estudados. A asma e pneumonia apresentaram maior morbidade entre os individuos abaixo de 15
anos e a DPOC entre os individuos acima de 59 anos. Com relagcdo ao sexo, os homens
apresentaram maior morbidade hospitalar respiratéria para as trés doencas investigadas. Faz-se
necessario medidas para o controle da poluicdo ambiental, campanhas que desestimulem o
tabagismo, maior cobertura vacinal, atividades educativas e a implementacdo de politicas sociais no
intuito de diminuir as internacdes hospitalares e a mortalidade por doencas respiratérias no municipio
de Salvador.

Palavras-chave: morbidade; asma; pneumonia; doenca pulmonar obstrutiva crénica; sistemas de
informacéao.
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PARTICIPACAO POPULAR NO SUS
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As duas Ultimas décadas foram marcadas por intensas transformacfes no sistema de saude
brasileiro, resultado de propostas defendidas ao longo de muitos anos pelo conjunto da sociedade
constituido pelos movimentos sociais. Esta luta era dirigida basicamente a construgdo de uma nova
politica de saude efetivamente democratica, considerando a descentralizacdo, universalizacdo e
unificacdo como elementos essenciais para a reforma do setor. Desse modo, a educacdo popular
surge como um instrumento transformador das praticas de salde na medida em que proporciona a
construcdo da cidadania a partir da praxis transformadora entre os sujeitos. Nesse sentido, o
presente estudo caracteriza-se por ser qualitativo, orientado na pesquisa-acdo, tendo por objetivos:
analisar a percepcgao dos usuarios acerca da participagdo popular no SUS e avaliar a importancia da
educacgdo popular no processo de efetivagdo do SUS. Os instrumentos utilizados para coleta dos
dados foram a entrevista semi-estruturada e uma oficina, realizada na perspectiva problematizadora,
com sete usuarios de uma Unidade de Salde da Familia do municipio de Jequié/Bahia,
representantes do conselho local de saude. Os resultados obtidos nos permitiram compreender que a
politizacdo dos individuos e o desenvolvimento da consciéncia coletiva sdo fundamentais para que as
praticas reivindicatérias acontecam de forma a reorientar e transformar a realidade que enfrentamos.
Para tanto, a educacdo popular em saude, surge como uma atividade que permite a construcdo e
socializacdo do conhecimento, bem como uma estratégia que contribui decisivamente para efetivar os
mecanismos de controle social no SUS.

Palavras-chave: sistema Unico de salide; participacao popular; educagéo popular em saude.
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SINDROME METABOLICA
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Introducdo: A sindrome metabdlica (SM), definida pela International Diabetes Federation (IDF, 2005)
como uma associacdo da obesidade central a dois ou mais dos seguintes fatores: hipertensao
arterial, diabetes, hipertrigliceridemia e HDL baixo, é considerada um dos principais fatores de risco
para a doenca cardiovascular e um dos mais destacados problemas de saude publica em todo o
mundo. Em funcdo da sua alarmante prevaléncia, em torno da SM ha atualmente uma série de
discussbes e estudos que envolvem questdes conceituais, métodos diagnésticos, questbes
epidemiolégicas e bases terapéuticas. Além do tratamento medicamentoso, para o controle da SM é
consensual o valor terapéutico da mudanga no estilo de vida envolvendo o aumento das atividades
fisicas, uma adequacéo nutricional, controle do estresse e abstengdo do fumo [FULOP et al. Pathol
Biol 2006; 54: 375-386]. Dentre as caracteristicas da SM, a resisténcia insulinica é destacada como
parte da génese fisiopatolégica. Sendo assim, uma das preocupagfes centrais na SM reside sobre as
estratégias que possibilitem melhorar a sensibilidade insulinica (Sl) dos pacientes. Objetivo: revisar o
papel e os efeitos dos exercicios sobre a sensibilidade insulinica na Sindrome Metabdlica. Métodos:
realizou-se uma revisdo em bases de dados académicos (PUBMED, SCIELO), sendo combinadas as
palavras-chave: insulin sensitivity, exercise, metabolic syndrome, e selecionados apenas ensaios
clinicos. Resultados: Muitos estudos evidenciam o beneficio da atividade fisica em todos os fatores
associados a sindrome metabdlica em adultos [PATE et al., JAMA 1995; 273(5): 402-7], mostrando
ainda que a inatividade se relaciona de forma positiva com todos os componentes da SM [LAKKA et
al., Med Sci Sports Exerc 2003; 35(8): 1279-86]. Entretanto, apenas poucos ensaios clinicos foram
encontrados sobre o efeito do exercicio diante da sensibilidade insulinica na SM. Os achados
principais sugerem que o exercicio aumenta a Sl: independente da dieta [Yassine et al. J Gerontol A
Biol Sci Med Sci. 2009 Jan;64(1):90-5], combinado a nutricAo mesmo sem reduzir o peso [Chihara et
al. J Nippon Med Sch. 2008 Feb;75(1):15-22], combinado com dieta hipocal6rica e com alto teor
protéico [Lofgren et al. J Am Coll Nutr. 2005 Dec;24(6):486-93]. Conclus@es: ha ainda lacunas sobre
os efeitos dos exercicios sobre a sensibilidade insulinica na SM, sobretudo, acerca da definicdo
quanto as modalidades mais apropriadas, bem como da adequada intensidade, duracéo do esforco,
frequéncia semanal, e também limitacdo da extensédo dos achados a diferentes grupos (em relacdo a
idade, género, etnias). Considerando que as adaptacBes dos sistemas corporais a carga de
exercicios sao dependentes da especificidade do estimulo, tais lacunas dificultam o aconselhamento
preciso quanto ao ritmo, velocidade ou qualquer outra forma de controle do esfor¢o nos programas de
exercicio para portadores de SM. Futuros investimentos sobre a compreensao da dose-resposta para
o efetivo efeito da intensidade de esforco em parametros do perfil metabdlico na SM deverédo
contribuir para o estabelecimento de critérios mais claros na prescrigdo de exercicios para controle da
SM.

Palavras-chave: sindrome metabodlica, sensibilidade insulinica, exercicio.
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PACIENTES COM CANCER: REVISAO DE EVIDENCIAS
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Introducdo: O cancer é uma doenca cronico-degenerativa que tem se alastrado rapidamente por todo
o0 mundo ganhando status de problema de salde publica. A projegdo para o ano de 2009 em nosso
pais, de acordo com o INCA, é de 466.730 novos casos de cancer. O cancer é conhecido como uma
doenca silenciosa, pois pode evoluir para um quadro de 6bito sem trazer grandes complicacdes ou
mesmo se manifestar. Quando descoberto em sua fase inicial, o prognéstico da doenca mostra-se
positivo com relacdo aos tratamentos, ainda assim, a doenca e o tratamento provocam efeitos
colaterais devastadores e que afetam o organismo em mudltiplos aspectos, tais como: psicolégico,
social, fisico, sentimental. Um dos efeitos do tratamento em pacientes com cancer é a perda de
massa muscular acentuada, culminando na caquexia com consequente reducdo da capacidade de
realizacéo de tarefas do cotidiano. Obejetivo: Este estudo objetiva revisar a disposicdo das evidéncias
sobre os efeitos dos exercicios na aptidéo fisica e capacidade funcional de pacientes com cancer.
Resultados: O declinio funcional caracteriza-se pela presenca de dificuldade de desempenhar gestos
motores das atividades do cotidiano ou ainda pela impossibilidade de desempenha-las, sendo
consensual que intervengfes precoces podem prevenir esse problema, tornando mais facil promover
a manutencao da forca e do movimento do que restabelecé-las depois. As evidéncias dispdem que a
participacdo em exercicio proporciona aumento da capacidade funcional, melhora do humor,
diminuicdo de nauseas e somatizacdo, aumento da auto-estima, aumento da atividade das células
natural killer, melhor adaptacdo a doenca, dentre entre outros. Em casos especificos como ap6s a
prostatectomia, a incontinéncia urinaria pode ser melhorada pela reabilitacdo da musculatura pélvica.
Apesar dos beneficios, um minimo nivel de aptiddo é necessario para que os pacientes respondam e
tolerem o exercicio durante a quimioterapia. Concluséo: intervengdes que possam minimizar a perda
de massa muscular, como programas de exercicios fisicos, atenuam a caquexia e o declinio da
capacidade funcional, tendo repercussfes positivas sobre o progndstico da doenca e a qualidade de
vida do individuo. Dessa forma, € de fundamental importancia do conhecimento e do papel do
professor de educagdo fisica na conducdo desses programas visando a manutencdo das
capacidades funcionais do paciente com cancer, contribuindo assim com a possivel retomada de sua
rotina.

Palavras-chave: capacidade funcional, cancer, exercicio, treinamento resistido.
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ESCASSEZ HIDRICA MUNDIAL: UMA ACAO ANTROPICA DE IMP ACTOS A SAUDE

Thais Dias Lopes?, Patricia Pereira Arruda®

'Pos Grad de Vitéria da Conquista, Vitéria da Conquista - Bahia - Brasil
E-mail: thais.tatai@hotmail.com

A agua é um recurso natural essencial a manutencdo da vida, pois participa em grande parte do
metabolismo organico, desempenhando uma série de fungdes. Sendo assim, a ingestdo hidrica é
considerada como uma necessidade fisiolégica basica, a qual dever estar presente na rotina dos
seres vivos. No decorrer dos anos, 0 espacgo natural tem sofrido modificacdes as quais sdo moldadas
por interesses econdmicos, politicos e sociais executadas pela sociedade. Tal cenario propiciou o
desenvolvimento tecnoldgico, levando o homem a utilizar os recursos naturais de forma irracional,
provocando o surgimento de problemas ambientais, sobretudo, o desperdicio de agua que
futuramente podera culminar com a escassez hidrica mundial. Através de um caminho metodoldgico
baseado em pesquisa bibliografica com a reflexdo de um conhecimento cientifico, o presente estudo
objetiva relatar as principais complicagfes organicas que afetam ao organismo, devido a uma ingesta
hidrica insuficiente, sendo hoje causada pelo comportamento inadequado do ser humano e
futuramente consequéncia de uma deficiéncia de recurso hidrico proveniente da acao antropica,
desencadeando assim uma relagédo conflituosa entre homem e natureza. Percebe-se que a falta de
agua torna-se um problema de saude publica, pois com a reducdo da ingestao hidrica, ocorrerdo
alteracdes fisioldgicas, favorecendo ao surgimento de patologias como a desidratacéo, insuficiéncia
renal, urolitiase e hipotensdo em que persistindo podera levar o ser vivo ao 6bito. Destacando que as
solucdes para o0 problema estdo em obras advindas ao poder publico em conjunto com um
investimento em um processo de educacdo ambiental, é indispensavel que todos os governos
promovam ac¢fes concretas, adequando as legislacdes vigentes, fiscalizando e punindo com rigor
agressdes e crimes contra 0 ambiente, bem como o emprego da educacdo ambiental como uma
ferramenta de conscientizacdo humana, despertando no individuo a necessidade de mudanca de
postura e mentalidade, pois é repensando e corrigindo praticas errbneas que se conseguira resolver
em partes os problemas ambientais bem como promover saude.

Palavras-chave: escassez hidrica mundial; educagédo ambiental; saude.
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ESTADO NUTRICIONAL E HABITOS ALIMENTARES DE ESCOLAR ES DO MUNICIPIO
DE JEQUIE-BA

Cirilo Rodrigues Coelho', Paulo da Fonseca Valenca Neto', Clarice Alves dos Santos®

'Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), Jequié — Bahia — Brasil
E-mail: cirillorodrigues@gmail.com

A obesidade é definida como uma patologia de origem multifatorial que pode ocasionar diversos
distarbios mecanicos, organicos, psicoldgicos entre outros. Porém esta condicdo vem se alastrando
mundialmente com caracteristicas epidémicas. O propésito deste estudo foi analisar o estado
nutricional e habitos alimentares de escolares do municipio de Jequié-BA. Este estudo descritivo, de
corte transversal teve uma amostra probabilistica composta por 700 escolares na faixa etaria de 12 a
17 anos de idade matriculados na rede estadual de ensino no municipio de Jequié-BA. Na confecgéo
do banco de dados foi utilizado o programa Excel for Windows e para analise o pacote estatistico
SPSS 11.0. Como instrumento de coleta de dados utilizou-se o indice de Massa Corporal —
(IMC=kg/m?), também chamado de indice de Quételet e para analise do estado nutricional foi utilizado
parte do questionario The beravioral risk factor survillance system aplicado sobre a forma de
entrevista coletiva. As classificacdes derivadas das medidas do IMC demonstraram que 34,3% dos
adolescentes analisados estavam com o peso corporal abaixo do recomendavel para a saude e
56,7% na faixa normal. Quanto aos comportamentos alimentares identificou-se que 51,6% (n=361)
dos escolares consomem refrigerante de uma a trés vezes por semana, 40% (n=285) ndo possuem
habitos de comerem frutas e verduras, enquanto que apenas 14,7% (n=103) referiram beber suco de
frutas e 10% (n=70) ingerirem verduras diariamente. Os resultados encontrados indicam que apesar
do maior numero de adolescentes apresentarem o estado nutricional dentro do recomendado para a
salide, observa-se uma propenséo ao estado de desnutricdo, que por sua vez pode estar associado a
manutencdo de habitos alimentares inadequados identificados na pesquisa, sugerindo uma analise
mais criteriosa das variaveis.

Palavras-chave: estado nutricional, desnutricdo, adolescéncia, habitos alimentares.
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ESTIMATIVA DE SOBREPESO/OBESIDADE EM PROFESSORES UN IVERSITARIOS

Alba Benemérita Alves Vilela', Clarice Alves dos Santos', Hector Luiz Rodrigues Munaro®

'Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), Jequié — Bahia — Brasil
E-mail: alba_vilela@hotmail.com

Introducao: A obesidade é uma patologia complexa que alcangou proporcdes epidémicas globais e
apresenta graves dimensdes sociais e psicolégicas, podendo afetar praticamente todas as faixas
etarias e grupos socioeconémicos. O sobrepeso e a obesidade representam risco substancial para
doencas crbnicas severas, podendo gerar conseqiiéncias para a saude que variam desde um risco
aumentado de morte prematura até doencas crdnicas graves que reduzem a qualidade de vida do
individuo. Objetivo: Nesse sentido o propésito deste estudo foi estimar o sobrepeso obesidade
segundo o indice de Massa Corporal referido em professores da Universidade Estadual do Sudoeste
da Bahia — UESB. Metodologia: Estudo transversal caracteriza-se como sendo descritivo. A amostra
foi constituida por 60 professores da UESB/Campus de Jequié, com média de idade de 40,05 anos
(DP=9,66), sendo 46,7% (n=28) homens e 53,3% (n=32) mulheres, escolhidos por conveniéncia. Os
dados antopométricas da amostra foram analisadas através das medidas referidas de massa corporal
e estatura. Sendo a relacdo entre essas medidas determinada mediante a utilizacdo do célculo
derivado do Indice de Massa Corporal (IMC=kg/m?), também chamado de indice de Quételet. Para
classificacdo dos dados utilizaram-se os critérios propostos pelo National Institutes of Health que
permite classificar o grau de obesidade dos individuos considerando-os com sobrepeso aqueles que
apresentam IMC entre 25 a 29,9 kg/m2 e obesos individuos que apresentem IMC maior ou igual 30
kg/m2. Na andlise dos dados foram utilizados procedimentos da estatistica descritiva para
caracterizagdo da amostra (freqiiéncia, média e desvio padrdo), através do pacote estatistico SPSS
for Windows versao 15.0. Resultados: As classificagBes derivadas do célculo do IMC demonstraram
que 56,7% (n=34) dos participantes do estudo se encontravam com o peso corporal dentro do
recomendavel para salde e 43,3% (n=26) com sobrepeso ou obesidade, isto &€, com risco aumentado
de apresentar complicagBes associadas a alteracdes no estado nutricional. Estes resultados quando
analisados por sexo, demonstram que o excesso de peso é mais freqiiente no sexo masculino
(60,3%) do que no feminino (28,1%). Conclusdo: Apesar da maioria dos docentes apresentarem o
indice de Massa Corporal (IMC) dentro do recomendavel para satde, o nimero de sujeitos com
sobrepeso/obesidade 43,3% (n=26), ainda é preocupantes, uma vez que a obesidade é considerada
uma doenca crbnica crescente no mundo moderno, e fator de risco para doencas nao transmissiveis
e debilitantes, de alto custo social e econdmico, como diabetes do tipo I, hipertensdo arterial,
acidente vascular cerebral, cardiopatias, dislipidemias e certos tipos de cancer.

Palavras-chave: sobrepeso, obesidade, IMC, doencas crénicas.
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EVOLUGCAO HISTORICA DAS POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE NO CONTEXTO DA
FAMILIA — UM OLHAR NA BUSCA POR ENXERGAR A INTEGRAL IDADE

Mara RUbia Carrilho Santos®, Fabricio Almeida dos Santos®, Gisleide Lima Silva®, Luzia Wilma
Santana da Silva', Alba Benemérita Alves Vilela', Fabio Ornellas Prado®

'Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), Jequié — Bahia — Brasil
E-mail: rubiacarriiho@hotmail.com

Introducao: As politicas publicas de salde podem ser definidas como um conjunto de disposicdes,
medidas e procedimentos que traduzem, regulam e orientam as a¢des de atencdo a saude das
pessoas na promoc¢dao, prevencao e reabilitacdo num enfoque coletivo, e na atualidade com um olhar
mais amplo sobre o contexto familiar, a partir da Estratégia de Salde da Familia. Neste sentido,
ressalta-se a necessidade de ampliarmos as discussdes com relagdo a abordagem da familia no
contexto das Politicas Publicas no Brasil, considerando a importancia de enxergar-prescrutando o
todo e as partes de forma globalizante, considerando o individuo dentro do universo de suas
interrelagdes familiares. Objetivo: conhecer a evolugao historica das politicas publicas de salde no
contexto da familia. Metodologia: adotou-se metodologia de natureza descritiva, de revisdo de
literatura, com abordagem critico-reflexiva, utilizando como técnica de investigacdo o levantamento
de dados nas bases SCIELO e BIREME. Os resultados demonstraram que a insercao do tema familia
se deu ao longo da histéria da humanidade em funcado das transformac®es de ordem politico-social-
econdmica ocorridas na sociedade. Esse conjunto de fatores direcionou a inclusdo da familia no
planejamento e gestdo das acdes dos servicos de Saude, buscando uma (re)definicdo a partir de sua
valorizacdo que resultou na implantacdo da ESF em 1994. Foi observado ainda na revisdo de
literatura a inquietude dos autores quanto a necessidade das politicas publicas considerarem as fases
do ciclo vital da familia, ndo fragmentando-a em programas que ndo se articulam, embora muitos
encontram-se dentro de uma mesma unidade de salde, enxergando os individuos isoladamente.
Essa inquietude surge noutros trabalhos cientificos apontando para a compreensao da integralidade
sob a oOptica do pensamento sistémico, o qual possibilita a vizualizacdo da familia em sua
complexidade e multidimensionalidade. Conclusdo: As discussdes tecidas apontam para um
(re)pensar as praticas implementadas pelas politicas publicas de saude, planejamento e gestdo do
SUS para uma reconstrucéo das acfes propostas de modo a alcancarem a familia enquanto contexto
de cuidados do SUS em sua integralidade ndo parceladas e ou fragmentadas, mas antes, vista em
sua totalidade como elo norteador para promoc¢ao a saude das pessoas.

Palavras-chave: politicas publicas, integralidade, estratégia de saude da familia.
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FLEXIBILIDADE DE TRONCO E PERNAS EM TRABALHADORES D E UMA INDUSTRIA
DE CONFECCAO

Paulo da Fonseca Valenca Neto', Clarice Alves dos Santos’, Cirilo Rodrigues Coelho, Alba
Benemérita Alves Vilela*

'Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), Jequié — Bahia — Brasil
E-mail: paulonetofonseca@hotmail.com

As atividades laborais que requerem a manutencdo durante um longo periodo na posi¢cdo sentada
podem ocasionar o encurtamento gradual da musculatura posterior da coxa, levando o individuo a
apresentar uma diminuicdo da amplitude da articulacdo do quadril e consegliientemente, um menor
nivel de flexibilidade do tronco e pernas. Nesse sentido o0 objetivo desse estudo foi verificar o nivel de
flexibilidade de tronco e pernas em trabalhadores de uma industria de confecgéo situada no municipio
de Jequié-BA. Participaram desta avaliacdo ocorrida em Agosto de 2008, 334 trabalhadores, com
média de idade de 37,70 (DP= 10,66) sendo 84 homens (25,1%) e 250 mulheres (74,9%). Como
instrumento de coleta de dados foi utilizado o teste linear “sentar e alcancar”, proposto por Wells e
Dilon. Este teste €é utilizado para medir a flexibilidade da parte posterior do tronco e pernas, onde para
a realizacdo das medidas o avaliado sentava-se de frente para o banco se apoiando na parede, com
os joelhos estendidos e fixados pelo avaliador, e com as plantas dos pés apoiadas contra o banco.
Em seguida, com as maos apoiadas uma sobre a outra e cotovelos estendidos, o trabalhador
realizava a flexdo do tronco, no movimento de alcancar o banco o mais distante possivel, sendo
registrado o maior valor em centimetros apds trés tentativas. Os resultados demonstram que a
maioria dos individuos avaliados 61,37% (n=205) ndo possuem os valores de flexibilidade indicados
para a saude, ou seja, 38,92% (n=130) e 22,45% (n=75) foram classificados como condi¢éo de risco
e baixa condicéo respectivamente. Os resultados quando analisados por sexo apontam que 67,60%
(n=169) das mulheres e 42,84% (n=36) dos homens apresentaram niveis de flexibilidade abaixo do
recomendavel. Os resultados demonstram que a maioria dos trabalhaores encontrava-se com o nivel
de flexibilidade abaixo do recomendavel para a saude, sendo os valores encontrados
proporcionalmente maiores entre as mulheres do que entre os homens. Tais achados sugerem a
realizacdo de exercicios de alongamento e flexibilidade dos musculos posteriores da coxa
(isquiotibiais) desses trabalhadores especialmente entre as mulheres que desempenham a maioria
das atividades laborais em posicao sentada.

Palavras-chave: flexibilidade, trabalhador, teste sentar-alcancar
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GENERO E ATIVIDADE FiSICA NO LAZER ENTRE RESIDENTES DE AREAS URBANAS
EM FEIRA DE SANTANA, BAHIA

Saulo Vasconcelos Rocha', Maura Maria Guimarées de Almeida’, Tania Maria Aratjo*, Jair Sindra
Virtuoso Janior®

Nucleo de Epidemiologia, Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS), Feira de Santana - Bahia - Brasil
%Instituto de Ciéncias da Satde, Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM), Uberaba - Minas Gerais -
Brasil
Email: sauloedfisica@yahoo.com.br

A atividade fisica regular € um comportamento importante na vida das pessoas e apresenta um
impacto significativo na prevencdo e controle das Doencas Crdnicas ndo Transmissiveis, do ponto de
vista psicossocial, auxilia no controle do estresse, da ansiedade e dos sintomas depressivos. O habito
de praticar atividade fisica € influenciado por determinantes bio-psico-sociais, culturais e
comportamentais, e pode ser manifestado de diversas formas: jogos, lutas, dancas, esportes,
exercicios fisicos, atividades laborais e de deslocamento. Este estudo tem o propésito de verificar a
associacao entre género e pratica de atividades fisicas no lazer entre residentes de areas urbanas de
Feira de Santana, Bahia. Estudo epidemiolégico do tipo corte transversal, investigou uma amostra
total de 3597 individuos com idades entre 15 e 103 anos residentes em areas urbanas de Feira de
Santana, Bahia. Para a coleta de dados utilizou-se questionario que possuia informagfes sobre
habitos de bebidas alcodlicas, tabagismo, atividades de lazer e préaticas de exercicio fisico, além do
SRQ-20- Self Report Questionnaire (instrumento de triagem de morbidade psiquica). Foram
considerados ativos no lazer aqueles entrevistados que classificaram seu esforco fisico no lazer como
esforcos de intensidade moderada (caminhar, andar de bicicleta, aula de danca ou atividade fisica,
por pelo menos 2 horas semanais) ou pesada (correr, fazer ginastica, natacdo, jogos com bola ou
atividade fisica, por pelo menos 4 horas semanais), e insuficientemente ativo no lazer os que
refeririam ndo participar de atividades fisicas ou participar de atividades fisicas leves durante o lazer.
Para confeccao do banco de dados foi utilizado o software Epidata, versdo 3.1b, e as andlises por
meio dos pacotes estatisticos SPSS (verséo 9.0) e “R”, versao 2.7.2. Na analise descritiva foi feita a
distribuicdo de frequéncias absolutas, a distribuicdo percentual, média e desvio padrdo (DP). Para
avaliar a associacdo das variaveis de interesse foi utilizado como medida de associacédo a razdo de
prevaléncia (RP) e seus respectivos intervalos de confianca (IC). Encontrou-se uma frequéncia de
72,3% (n=2616) de individuos considerados insuficientemente ativos no lazer. A proporcdo de
mulheres insuficientemente ativas no lazer é 1,79 vezes maior (IC95%=1.42 - 2.24) do que o0s
homens. Neste sentido politicas locais e nacionais de promocé&o a pratica de atividade fisica devem
levar em consideracao as questdes de género, no intuito de aumentar a eficiéncia das acdes.
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HABITOS POSTURAIS E SINTOMAS MUSCULOESQUELETICOS EN TRE
FUNCIONARIOS DE UMA INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR: RESULTADOS
PRELIMINARES

Aline Ferreira Bastos', Jefferson Paixdo Cardoso®, Saulo Vasconcelos Rocha®’, Andressa Martins da
Costa’, Aristételes Bernardes Macedo*

'Nucleo de Estudo e Pesquisa em Saude do Trabalhador (NEST), Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
(UESB), Jequié - Bahia - Brasil
E-mail: al.facuesb@gmail.com

Introducdo. A postura corporal adotada durante a atividade laboral é influenciada por fatores que
incluem o tipo de atividade exercida, a ergonomia do material de trabalho utilizado e habitos posturais
incluindo as posturas viciosas. Esses fatores podem contribuir o surgimento, desenvolvimento e
manutencdo do desconforto postural, incluindo nessas situagGes os sintomas musculoesqueléticos
(SME’s). Estes constituem um dos primeiros acometimentos manifestados entre trabalhadores.
Objetivo. Estimar a prevaléncia de sintomas musculoesqueléticos segundo posturas entre
funcionarios de instituicdo de ensino superior. Metodologia. Foi realizado um estudo de corte
transversal, de carater descritivo com 47 funcionarios da Universidade Estadual do Sudoeste da
Bahia, Campus Jequié. Utilizou-se instrumento de coleta de dados, contendo oito blocos de
variaveis. Para este estudo foram investigas os blocos de informac8es sociodemogréficas, posturas
adotadas no trabalho e sintomas musculoesqueléticos. Para este ultimo bloco foi utilizado o Nordic
Musculoskeletal Questionnaire. A coleta de dados foi realizada por meio de entrevista individual no
setor de trabalho do participante. Os dados foram tabulados com EpiData, verséo 3.5, e analisados
com o auxilio do programa estatistico Statistical Package for Social Sciences — SPSS, versdo 9.0.
Resultados. Os resultados demonstraram que a maioria dos funcionarios eram do sexo feminino
(51,2%), com media de idade 36,81+11,98 anos, casados (53,5%), tinham ou cursavam o nivel
superior (75,8%) e ndo tinha filhos (53,5%). O tempo de trabalho na instituicdo variou de menos de 1
a 28 anos (média de 8,78+8,39 anos), 52,4% ja trabalharam em outro setor diferente da ocupacao
atual; 61,0% dos funcionarios eram efetivos, possuiam carga horaria que variou de 8 horas a 40
horas semanais e trabalhavam em turno diurno (72,1%). Quando analisado a ocorréncia de SME’s
segundo posturas adotadas, observou-se maior prevaléncia de SME’s no dorso para posturas na
posicdo sentada relatada nos ultimos doze meses (68,6%) e Ultimos sete dias (59,4%); nos membros
superiores 37,5% relataram SME’s postura sentada nos ultimos doze meses e 37,5% nos ultimos
sete dias. A mesma situacao ocorreu em membros inferiores, porém, observou-se menor prevaléncia
de SME’s: 34,3% e 30,3% para ultimos doze meses e Ultimos sete dias respectivamente. Concluséo.
Os resultados demonstraram maiores prevaléncias de SME’s nos trés segmentos corporais
analisados na posicdo sentada. Esses achados apontam para necessidade de investigagfes mais
detalhadas a fim de compreender fatores do trabalho que contribuem para ocorréncia de SME.

Palavras-chave: postura, emprego, condi¢cdes de trabalho, regides do corpo, doengas profissionais,
ambiente de trabalho.
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HIPERTENSAO EM IDOSOS: ANALISE DA ADESAO AO PROGRAM A DE CONTROLE
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A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) € uma das doengas crbnicas e multifatorial que mais
acometem a populacdo representando um problema para 65% dos idosos brasileiros. O PSF
(Programa de Saude da Familia) € uma estratégia do Ministério da Saude que incorpora o HIPERDIA
criado para o controle de Diabetes e HAS. Os indices de hipertensdo aumentam com o processo de
envelhecimento natural e patolégico e nota-se que existe uma dificuldade de adesao da populacdo ao
tratamento. Assim, é necessaria a participacao efetiva do cliente durante o tratamento, sendo de
suma importancia que o0 mesmo tenha conhecimento e informacgdes sobre a doenca, respeitando as
suas limitagBes, pois a HAS é principal fator de risco para outras complicagbes do sistema
cardiovascular. O presente estudo objetiva identificar se ha aderéncia ou nao por parte dos idosos ao
Programa Hiperdia, proposto por um PSF num municipio no interior da Bahia e os fatores que levam
a ndo aderéncia ao tratamento anti-hipertensivo. A presente pesquisa de intervencdo tem como base
0 método quali-quantitativo, observacional e prospectivo, de corte transversal, numa perspectiva da
pesquisa-acao que propde um processo iminente interativo e participativo além de uma analise da
qualidade, adesdo e tratamento entre os individuos hipertensos que sdo aderidos e cadastrados
neste servico através da verificacdo da pressao arterial e aplicacdo de um questionario de perguntas
objetivas. Foi constituido de um banco de dados utilizando o programa do Excel 2007 e através deste
foi realizado testes estatisticos necessarios para a analise dos dados; 54 idosos foram entrevistados,
com 60 anos ou mais, cadastrados no programa hiperdia; no periodo de 01 semana, onde obtemos
os dados necessarios para pesquisa. Como aderentes foram considerados aqueles que freqlientam
com regularidade ao servico e ndo-aderentes aqueles que ndo compareceram a UBS por mais de
trés meses. A partir da analise dos dados nota-se que o0 sexo feminino tem maior predisposicdo para
a HAS ap6s a menopausa e aderem melhor ao tratamento em relagdo ao sexo masculino. A idade
também foi um fator predisponente a HAS. Observa-se que o grau de escolaridade dos entrevistados
é fator contribuinte para ades@o o que é contrario a outros estudos, sendo que nesta pesquisa a
maioria (70,3%) nado é alfabetizada apresentando um déficit no conceito sobre HAS, entretanto
entendem as medidas de prevencéo e seu controle, embora ndo consigam conceituar a doenca. Os
niveis satisfatérios de pressao arterial (média de 125X85 mmHg — 74%) podem estar relacionados ao
baixo uso de bebida alcodlica (93%) e fumo (85%). Os habitos de alimentacdo saudavel somado ao
uso frequente e regular da terapia medicamentosa séo praticados por 79,7% dos idosos. Portanto a
aderéncia ao tratamento e ao programa foi considerada satisfatoria. Porém alguns resultados
demonstraram que ha necessidade de atuacao interdisciplinar da equipe de salde, quando se refere
ao conhecimento sobre o que € a doenca e a pratica de exercicio fisico, levando uma vida muito
sedentéria. A baixa adesdo as atividade fisicas prejudica o controle de doencas associadas a HAS
como obesidade e dislipdemias tornando-se necessario incentivo ao mesmo.

Palavras-chave: atencéo basica, adeséo. idoso, hipertensao arterial.
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INCIDENCIA DE AGRAVOS OSTEOMIOARTICULARES EM PROFIS SIONAIS DA
EQUIPE DE ENFERMAGEM

Dieslley Amorim de Souza’, Graziele Lima’, Igor Oliveira Macedo"?, Laise Silveira Alves®, Rosiane
Bomfim Meira®

'Faculdade de Tecnologia e Ciéncias, Vitéria da Conquista — Bahia - Brasil
’Faculdade Independente do Nordeste, Vitéria da Conquista — Bahia - Brasil
E-mail: dieslley_amorim@hotmail.com

A ciéncia ao longo do tempo vem passando por um processo evolutivo, o qual tem marcado a
sociedade contemporénea pelas rapidas transformaces que tem alterado os habitos de vida tanto
nos seus aspectos coletivos quanto individuais. As principais mudancas ocorridas no ambito do
trabalho, principalmente devido a insercdo de novas tecnologias que vem acontecendo desde a
Revolucao Industrial substituindo o homem pela maquina gerando um contingente de desempregados
e sobrecarregando os profissionais que permanecem no mercado de trabalho fazendo com que
instintivamente ocorra a insercdo da teoria burocratica que ressalva apenas a importancia da
producdo, assim precarizando as relagdes interpessoais, indo de encontro com a politica de
humanizacdo. Desde 1930 os orgaos competentes de saude e da saude do trabalhador ja
identificavam as precarias condi¢des vivenciadas pelos trabalhadores da enfermagem, muitas dessas
ainda podem ser encontradas nos dias atuais. A exaustiva carga de horaria de trabalho, o ambiente
hospitalar devido ao contato com os pacientes de diversas patologias que sao expostos, riscos fisicos
como também biolégicos sdo fatores nos quais os profissionais da equipe de enfermagem estao
expostos com isso, correm sérios riscos de comprometerem a sua saude o que tem ocasionando o
aumento das doencas ocupacionais nesses profissionais, consequentemente, elevando as taxas de
absenteismo. Objetivou-se com o estudo mostrar as principais incidéncias de agravos
osteomioarticulares nos profissionais da equipe de enfermagem. Esse estudo prop8e revisdo da
literatura nacional, sendo construido diante dos artigos cientificos da area da saude, baseado na
pesquisa realizada por Murofuse (2005), dos 14.124 pacientes atendidos pela Divisdo de Assisténcia
a Saude do Trabalhador (DAST), a maioria dos diagnosticos encontrados (20,15%), doenca do
sistema osteomioarticulares e do tecido conjuntivo sendo essas a artrite piogénica, as artrites
reumatoéides, a gota, as artroses, os transtornos do joelho e da rotula, a dor articular, o lapus
eritematoso, as dorsopatias deformantes, as espondilopatias inflamatorias, os transtornos de discos
cervicais e intervertebrais, as dorsalgias, as sinovite e tenossinovite, os outros transtornos dos tecidos
moles relacionados com 0 uso excessivo e pressdo com as bursopatias, a fiboromatose da fascia
plantar, a tendinite, as entesopatias (epicondilite, espordo), a dor em membro, 0 reumatismo nao
especificado, as mialgias, a osteoporose com fratura patolégica, a fratura 6ssea em doencas
neoplasicas e a osteocondrose juvenil da mdo. Diante do exposto conclui-se que devem ser criadas
politicas de prevengéo voltada a salde dos profissionais de saldde na execucdo das suas atividades,
oferecendo melhores condi¢des de trabalho adequando ndo s6 a estrutura bem como o préprio
mobiliario hospitalar disponibilizando instrumentos e equipamentos ergonomicamente idealizados
afim de que possa reduzir esses tipos de doencas ocupacionais.

Palavras-chave: doengas osteomioarticulares, politicas publicas, enfermagem.
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INCIDENTES CRITICOS PERCEBIDO POR ESTUDANTES DA ARE A DE SAUDE SOBRE
O PROCESSO DE HUMANIZACAO

Roseli Cajaiba’, Maiango Dias"

'Faculdade de Tecnologia e Ciéncias (FTC), Vitéria da Conquista - Bahia - Brasil
E-mail: maiango@yahoo.com

O objetivo principal deste estudo foi caracterizar o processo de humanizacdo no ensino de saude,
através de incidentes criticos sobre a humanizagédo observados por estudantes da area de saude. A
pesquisa foi realizada com estudantes dos cursos superiores de Medicina, Enfermagem e de um
curso Técnico em Enfermagem, onde foi retirada uma amostra geral com 40 participantes. Do ponto
de vista metodolégico utilizou-se para coleta de dados a aplicagdo de um questionario sobre
incidentes criticos de eventos humanizados. Os resultados indicaram que a humanizagao no ensino
da area de saude, nesta pesquisa, revela-se apenas no campo tedrico e na pratica discursiva, ja que,
0s mesmos professores que transmitem tecnicamente o processo de humanizacdo, sdo 0s que
demonstram atos muito pouco humanizados no trato com pacientes e alunos, ou seja, numa
contradigdo que revela a pouca importancia atribuida a humanizagao na satde. Contudo, devido as
limitagBes surgidas durante a pesquisa, salienta-se que o tema da humanizac¢édo no ensino de salde
deve ser mais explorado em futuras pesquisas, de modo que a humanizacdo na formacdo dos
profissionais de saude nao fique apenas no discurso tedrico e, finalmente, seja atrelada a pratica
cotidiana.

Palavras-chave: humanizacédo em salde; formac&do em salde; incidentes criticos na humanizacéo.
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INVERSAO DA PORTA-DE-ENTRADA AO SISTEMA UNICO DE SA UDE: COM A
PALAVRA OS USUARIOS DE UM SERVICO DE URGENCIA-EMERG ENCIA

Jair Magalh&es da Silva®, Priscila Meira Mascarenhas', Vanda Palmarella Rodrigues®

'Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), Jequié — Bahia — Brasil
E-mail: jairuesb@yahoo.com.br

Introducdo: Nos Ultimos anos temos evidenciado que os servicos de urgéncia/emergéncia (Pronto
Socorro) estao superlotados, com pessoas em busca de uma assisténcia primaria, que poderia ser
encontrada nos servicos da rede de atencéo basica. Assim, entendemos que na arena de discussdes
sobre as politicas de satde urge a necessidade de lutar pela consolidacdo do Sistema Unico de
Saude (SUS), especialmente através da reestruturacdo da Atencdo Basica, como alternativa de se
alcancar a melhoria na situacdo da saude. Objetivos: Desse modo, esta pesquisa possui como
objetivo geral conhecer a concepgdo dos usuarios de um servigo de urgéncia-emergéncia frente a
atuacdo da rede basica de Salde e, como objetivos especificos: descrever o conhecimento dos
usuarios de um servigo de urgéncia-emergéncia acerca das atividades desenvolvidas na rede basica;
identificar os determinantes que contribuem para que os usuarios de um servigo de urgéncia-
emergéncia tenham esta concepcédo; verificar a procura por servicos de urgéncia-emergéncia em
comparacdo com a busca pela atencdo basica diante de necessidades de saude nao urgentes.
Metodologia: Os dados foram coletados em 2007, a partir de uma entrevista semi-estruturada com
usuarios de um servico de urgéncia-emergéncia, sendo categorizados e analisados a luz de uma
aproximacdo com a técnica da Analise de Contelido. Resultados/Discussédo: A partir dos resultados
constatamos que os usuarios buscam o hospital para atender necessidades de salde nao urgentes, e
gue estas poderiam ser sanadas em outro nivel da assisténcia, mais especificamente no nivel
primario; a rede basica ainda ndo consegue atuar conforme o preconizado pelo SUS, seja pela
dificuldade de acesso dos usuarios, seja pela sua baixa resolutividade, ou pelo desconhecimento dos
mesmos acerca dos servi¢os oferecidos. Concluséo: Portanto, entendemos que tal situagdo gera uma
demanda reprimida que escoa para 0s pronto-socorros em busca de assisténcia, formando a partir
dai uma desorganizacdo no sistema de salude como um todo e, nesse sentido, defendemos que a
construcdo de saberes no dmbito da salde coletiva, antes do que uma vontade individual, € um bem
para todo um povo que anseia por condi¢cdes de satde mais dignas, através de um Sistema Unico de
Saude universal e equanime.

Palavras-Chave: sistema Unico de salde, porta de entrada, servico de urgéncia/emergéncia.
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MECANISMOS DE ATUAGAO DO EXERCICIO RESISTIDO NA RED UGAO DOS NIVEIS
DE FADIGA EM PACIENTES COM CANCER

Aline Silva Addes Motta™ Aline Mendonca de Sa”, Cloud Kennedy Couto de S&***

'Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS), Feira de Santana - Bahia - Brasil
®Faculdade Social da Bahia (FSBA), Salvador - Bahia - Brasil
3Escola Bahiana de Medicina e Sadde Publica (EBMSP), Salvador - Bahia - Brasil
4Activepilates, Salvador - Bahia - Brasil
E-mail sacloud@yahoo.com.br

Introducéo: A fadiga relacionada ao cancer (FRC) tem sido descrita como uma condi¢do de enfado e
cansaco fisico geral ndo relacionado com o esforgo, que torna o individuo cansado e com um enorme
desejo de repouso intenso, sendo que, ao contrario de individuos normais, a disposi¢éo fisica no
paciente com FRC néo é restaurada com o repouso. Tal condicdo possui elevada prevaléncia e é tida
como o mais freqliente e angustiante efeito colateral associado ao cancer, gerando grande impacto
no bem estar dos pacientes e suas funcionalidades diarias, diminuindo assim a sua qualidade de vida
do paciente, e mesmo de seus cuidadores. Objetivo: Revisar os achados e hipéteses sobre a fadiga
relacionada ao cancer e sobre 0s possiveis mecanismos do exercicio resistido na sua atenuacéo.
Métodos: realizou-se uma revisdo em bases de dados académicos (PUBMED, SCIELO, LILACS),
sendo combinadas diversas palavras-chave em portugués e inglés relacionadas ao tema. Resultados
e Discussao: Alguns mecanismos fisioldgicos sdo conhecidos por contribuir para a FCR. A
guimioterapia e a radioterapia, no processo de destruicao das células, causam alteracdes nos tecidos
normais e na funcionalidade corporal. O sistema imune, o sistema cardiovascular, toxidade pulmonar,
hepatica e gastrintestinal e outros 6rgaos, como figado e rins, quando afetados, induzem alteracdes
deletérias da funcdo metabdlica e também redugdo da eficiéncia na producdo de energia. Outro
importante fator responsavel pela FCR é a neurotoxidade, que provoca diminuicdo da funcionalidade
motora devido a acentuada perturbacdo do metabolismo protéico com consequente perda celular,
caquexia e astenia. Pacientes com caquexia e astenia mostram anormalidades no metabolismo
protéico caracterizados por distirbios no balanco entre os niveis de sintese e degradacédo de proteina
muscular, que causam a deplecéo ou atrofia muscular. Levando-se em conta que a perda de massa
muscular se relaciona com a fadiga, varias evidéncias sugerem que o exercicio pode alterar o ciclo da
fadiga pelo melhoramento da eficiéncia neuromuscular. Em virtude de seus efeitos sobre a
manutencdo ou mesmo aumento da massa muscular, para o paciente com FCR o exercicio resistido
vem sendo sugerido como um potente estimulante da sintese muscular, resisténcia, forga,
sensibilidade a insulina e a melhora do desempenho fisico. Sugere-se ainda que exercicio resistido
pode atenuar a perda do musculo esquelético relacionado ao cancer pela supresséo da atividade das
citocinas pré-inflamatérias e pelo aumento da fosforilagdo das moléculas sinalizadoras de aminoacido
intramuscular. Considera¢cfes Finais: Evidéncias sugerem que mudancas comportamentais relativas
ao aumento do nivel de atividade fisica e a reestruturacdo da rotina diaria, incluindo os exercicios
resistidos, resultem em uma sustentavel reducdo da fadiga, aumentando a habilidade funcional de
pacientes com céancer sob tratamento. Em funcdo de suas caracteristicas relativas a seguranca e
funcionalidade, o Pilates vem sendo proposto como um forma alternativa de treinamento resistido em
condicdes especiais.

Palavras-chave: fadiga relacionada ao cancer, treinamento resistido, pilates.
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MEDICAMENTOS ANTICONCEPCIONAIS NA ADOLESCENCIA: UMA ABORDAGEM
CONTEMPORANEA DAS PRATICAS DE PLANEJAMENTO FAMILIAR

Willian Silveira Silva®

'Pés Grad pés-graduacéo, Vitéria da Conquista - Bahia - Brasil
E-mail: wss_enf@hotmail.com

A introducdo do processo de sexualidade gera transtornos outrora jamais experimentados pelo
adolescente. Preocupacdes implicitas ou explicitas com afirmacédo sexual, relacionamento com a
sociedade através das praticas sexuais, gravidez e anticoncepcao passam a compor o rol de suas
reflexdes. O despertar para a necessidade de prevencao a gravidez apresenta aos adolescentes uma
nova classe de medicamentos, os contraceptivos. Considerando as praticas de conduta terapéuticas
medicamentosas como problema de Saude Publica e o curso de Enfermagem como sitio de
formadores de opinido de educadores em salde, o objetivo desse estudo foi analisar os critérios de
elegibilidade de métodos contraceptivos medicamentosos dentre as académicas de Enfermagem.
Metodologicamente a presente pesquisa € classificada quanto aos objetivos como pesquisa descritiva
e quanto a natureza é uma pesquisa qualitativa. O método de coleta de dados foi o uso de
guestionario por garantir o anonimato dos participantes da pesquisa permitindo uma maior liberdade
das respostas. Dentre as entrevistadas 95% relataram que ja fizeram o uso de anticoncepcionais
hormonais, onde a necessidade de prevencdo da gravidez representou motivo de inicio do uso por
76,74% delas. Quando perguntado sobre quem indicou a fazer o uso da terapia anticoncepcional
medicamentosa foi predominante a indicacao por parte dos profissionais da area de salde (79,06%
dos casos). As reac8es adversas foram problema de 79,06% das entrevistadas. Ao questionar sobre
a credibilidade nos anticoncepcionais fornecidos pelos postos de saude foi expressa por 33,33% a
ndo confianca em tais medicamentos sendo que 0s genéricos tiveram um descrédito por expressa do
por 17,78% das entrevistadas. Apos a consolidacdo dos dados, foi de facil percepgdo de que se
tratando das académicas de Enfermagem trata-se de um grupo bastante criterioso para as a¢des de
planejamento familiar. Porém algumas atitudes necessitam ser repensadas como a busca por um
maior entendimento a cerca dos genéricos e sobre as medicacdes fornecidas pelo Sistema Unico de
Saude.

Palavras-chave: adolescentes, enfermagem, medicamentos, saude publica.
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'Universidade Estadual de Santa Cruz (UESC), lIhéus - Bahia - Brasil
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), Jequié - Bahia - Brasil
E-mail: sam_enf@hotmail.com

Introducdo: O Método a Roda € um método de apoio a co-gestao. Objetiva apoiar a produgdo de
Valores de Uso e de Coletivos Organizados. Ou seja, ajudar a articular a producdo de bens e servigos
com a producao de Instituicbes, OrganizacBes e dos proprios Sujeitos envolvidos com o processo.
Neste sentido, € um método de Gestdo. A concepgdo tedrica do método € do Dr. Gastdo Wagner de
Sousa Campos, em sua obra ‘Um método para analise e co-gestao de coletivos’ (2000). Buscou-se,
ao longo destes anos, a implantacdo de um método denominado Método da Roda, que, embora
estejamos todos o aprendendo na pratica, permitiu um salto de qualidade na gestdo da saude.
Consiste em estabelecer espacos coletivos (as Rodas) de “ofertas e demandas”, que submetidas a
analise cotidiana, se transformam em projetos, tarefas acfes. Estas rodas ndo sdo espacos dos
gestores: sdo também dos trabalhadores e usuarios para que se construam sujeitos coletivos com
cada vez maiores capacidades de analise e de propor intervencdes sobre as varias realidades.
Objetivos: Demonstrar a importancia do método da roda para a reconstrugdo do sentido do trabalho e
dos espacos onde eles se déo e relatar a necessidade de reconstruir o modo com que se pensa e
trabalha em saudde. Método: O trabalho consistiu em uma revisdo bibliografica, partindo do
pressuposto de que é um método que reune idéias oriundas de diferentes fontes, visando construir
uma nova teoria ou uma nova forma de pensar ou ainda reafirmar um determinado conhecimento. A
revisdo foi realizada a partir de diferentes fontes de pesquisas tais como artigos em periddicos, livros,
working papers, teses, dissertacfes e artigos em congressos sobre o tema: Método da Roda.
Resultados: O que desponta neste inicio de século é uma vida comunitaria fragilizada e enfraquecida,
a qual da margens a corrupcao, a inseguranca e ao descontrole social. As rodas descritas se
constituem em modelos para enfrentar a desestruturacao social e fortalecer as comunidades e 0 seu
conjunto, ou seja, a sociedade. Conclusdo: O método da roda com a producdo de sujeitos co-
responsaveis juntamente com temas descritos por Gastdo como a gestéo do trabalho, a reconstrucao
da clinica e da saude publica, a ampliagdo dos coeficientes de vinculo e responsabilizacédo, sédo de
extrema necessidade para producdo de movimentos de mudancgas e avangos no SUS. Ndo é uma
tarefa simples e sim complexa, mas decisiva para se fazer avancar a politica publica de saude,
espaco de defesa da vida.

Palavras-chaves: politicas de salde, método de gestdo, democracia institucional e reforma no sus.
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MORBIDADE POR QUEIMADURAS NO ESTADO DA BAHIA

Saul Viana de Novaesl, Jefferson Paixéo Cardosoz, Ana Maria Bezerra Barbosaz, Ana Rosa LaEJa de
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'Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), Jequié — Bahia — Brasil
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E-mail: cardoso.jefferson@hotmail.com

A queimadura é um importante evento que causa dor e sofrimento, podendo levar a pessoa a
incapacidade funcional até ao Obito. Pode ocorrer em todas as faixas etarias de idade, sendo os
grupos infantil e idosos considerados de maior risco. A dimensao do problema ainda néo foi estudada
em nivel de abrangéncia regional. O conhecimento da incidéncia desse evento no Brasil ainda é
insuficiente, baseados em estudo realizados em unidades hospitalares especializadas que retrataram
somente a problematica ao nivel local. O objetivo desse estudo foi avaliar a distribuicdo espacial da
morbidade hospitalar por queimadura no estado da Bahia no de 2007. Realizou-se um estudo do tipo
ecolégico, com carater exploratorio. Foi utilizado a base de informacgdes do DATASUS como fonte de
dados para morbidade hospitalar por queimaduras. A partir desses dados foram construidos
indicadores de morbidade por queimadura por local de residéncia. Os coeficientes de morbidade
foram construidos com base referencial de 100.000 habitantes para cada microrregido, sendo o
numerador constituido pela estimativa populacional para o ano de 2007. As variaveis investigadas
incluiram sexo e faixa etaria distribuidas segundo microrregido de saude do estado da Bahia. As
faixas etarias disponibilizadas no sistema Tabnet foram re-categorizadas em: até 9 anos, 10 a 19
anos, 20 a 29 anos, 30 a 39 anos, 40 a 49 anos, 50 a 59 anos e maior que 60 anos. As lesBes por
queimaduras foram classificadas segundo a décima revisdo da Classificacdo Internacional das
Doencas (CID 10) que incluem o Capitulo XIX, CID T20 a T32 (Queimaduras e corrosfes). Os dados
foram tabulados no sistema Tabnet e transportados para analise utilizando o software Tabwin, versao
3.5. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica de Pesquisa da Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia, protocolo n.455/2008. As lesBes por queimaduras contabilizaram 2.835
internacdes hospitalares no ano de 2007 no estado da Bahia. Entre essas 57,7% foram em pessoas
do sexo masculino. A faixa etaria até 9 anos apresentou 43,2% das internagfes, seguidas da faixa
etaria de 20 a 29 anos (14,2%) e 10 a 19 anos (12,5%). A regido com maior numero de casos foi a
microrregido de Salvador, porém, quando comparados as taxas de morbidade hospitalar por
gqueimaduras observou-se que a microrregido de Barreiras, Valenca, Teixeira de Freitas
apresentaram as maiores taxas, respectivamente, 48,9/100.000, 32,7/100.000 e 31,65/100.000
habitantes. Quando comparados as internacbes por local de residéncia e local de ocorréncia
observou- se variagcao positiva para 7 microrregiées, porém, a microrregido de Salvador apresentou
maior variacdo (49,8%), entre as microrregides com variacdo negativa a de Feira de Santana 83,3%
dos casos registrados foram atendidos em outros locais. Os achados desse estudo possibilitaram
compreender a distribuicdo da morbidade por queimaduras nas microrregifes de salde da Bahia.
Politicas publicas com destaque a prevencao e conscientizacdo podem contribuir para reducéo desse
guadro principalmente nas microrregides com maior nimero.

Palavras-chave: queimaduras, sistemas de informacao, epidemiologia.
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MORTALIDADE ENTRE TRABALHADORES: ANALISE DE UMA DEC ADA
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O acidente de trabalho fatal é aquele que leva ao 6bito imediatamente apds sua ocorréncia ou que
venha a ocorrer posteriormente, em ambiente hospitalar ou ndo, desde que a causa basica,
intermediaria ou imediata da morte seja decorrente do acidente. O Sistema de Informacdo sobre
Mortalidade (SIM) foi desenvolvido para receber e disponibilizar informac8es acerca destes acidentes,
cuja fonte de alimentacédo é a Declaracdo de Obito (DO). Devido ao crescente nimero de acidentes
de trabalho e o impacto social gerado pelas incapacidades e mortes decorrentes do exercicio do
trabalho, faz-se necessario descrever os acidentes de trabalho que culminaram em 6bito na regiao
sudoeste da Bahia, Brasil no periodo de 1997 a 2006. Trata-se de um estudo descritivo, no qual
foram utilizados os registros de 6bitos por acidentes de trabalho disponiveis no SIM, obtidos no site
do Departamento de Informatica do SUS — DATASUS, referentes ao periodo de 1997 a 2006. A
tabulacé@o dos dados foi realizada com a utilizacdo do software Tabwin, versdo 3.5. Foram registrados
no periodo de 1997 a 2006, 531 obitos por acidente de trabalho no estado da Bahia, sendo que
destes, 114 (21,46%) ocorreram na regido sudoeste. A distribuicdo dos acidentes apresentou uma
tendéncia crescente exceto nos anos de 2001 a 2003 obtendo queda significativa. Observou-se
predominancia consideravel do sexo masculino, 112 (98,25%), e o sexo feminino 1,75%. A ocupac¢éo
“tratorista” apresentou-se mais frequente com 22 O6bitos, seguida pela ocupacédo “volante” com 10
Obitos. O local de ocorréncia mais frequente destes tipos de acidentes foi a via publica, seguido do
ambiente hospitalar. Dentre os acidentes de trabalho, os acidentes de transito foram responsaveis por
62 Obitos e os demais acidentes corresponderam a 37 ébitos. Os acidentes de trabalho constituem
um problema de Saude Publica, principalmente quando o seu desfecho resulta em 6bito. Sugere-se a
realizacdo de estudos que demonstrem a realidade de cada regido, ao estimar a freqiiéncia desses
eventos e identificar suas peculiaridades, assim como notifica-los. E importante ressaltar que os
achados traduzem apenas a realidade parcial desses eventos, visto que em sua grande maioria sdo
subnotificados com relacdo ao trabalho.

Palavras-Chave: salde do trabalhador, sistemas de informacdo em saulde, acidentes de trabalho
fatais.
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MORTALIDADE INFANTIL NA MICRORREGIAO DE SAUDE DE JE QUIE-BAHIA

Marina Aguiar Pires Guimaraes', Maria Nice Dutra de Oliveira®, Clara Lucia Santos de Almeida’,
Jefferson Paixdo Cardoso®

*Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), Jequié — Bahia — Brasil
“Secretaria da Saude do Estado da Bahia (SESAB), Salvador — Bahia — Brasil
E-mail: nicedultra@hotmail.com

Os indicadores de mortalidade infantil sdo amplamente utilizados como indicadores da qualidade de
vida de uma populagéo. No Brasil, vem apresentando tendéncia ao declinio, devido a implementacéo
de Politicas Publicas de Saude, a exemplo da melhoria na assisténcia médica e condi¢cbes de
saneamento, porém o coeficiente é considerado médio, necessitando, portanto, de maior reducéo de
seus niveis. H4 ainda, a persisténcia de diferencas entre os padrdes de declinio das taxas de
mortalidade entre as diversas regides brasileiras, sendo a regido Nordeste a mais vulneravel. Estudos
tém observado mudancas na distribuicdo proporcional entre as causas ao longo das ultimas décadas
e o coeficiente de mortalidade pds-neonatal foi o que sofreu maior redu¢do nos Ultimos anos, em
comparacao com a relativa estabilidade das taxas de mortalidade neonatal. Continuar reduzindo a
mortalidade infantil € fundamental para que o pais cumpra até 2015 a meta estabelecida pela
Organizacéo das Na¢des Unidas (ONU), no documento “Um mundo para as crian¢as” em 2002, que
devera sair da taxa 17,9 por mil e a taxa esperada de 16 por mil. O estudo objetivou identificar a
tendéncia temporal da mortalidade infantil, na microrregido de saude de Jequié-BA entre os anos de
1996 e 2006. Trata-se de um estudo ecolégico, do tipo exploratorio. Foram utilizados dados
provenientes do sistema Tabnet - DATASUS (Ministério da Saude) que foram transportados para
analise utilizando o software Tabwin, verséo 3.5 referentes aos 6bitos de menores de um ano. A partir
dos dados obtidos, foram construidos indicadores de mortalidade infantil, mortalidade neonatal
precoce e tardia e mortalidade pds-neonatal. As variaveis incluidas foram: idade e escolaridade da
mae, duracdo da gestacdo, peso ao nascer e causa basica dos 6bitos. O nimero de 6ébitos infantis
total foi de 2.431. Observou-se que a freqiiéncia de O6bitos foi maior para o grupo: nenhuma
escolaridade até o ano de 1998 (pico de 89,8% em 1996) e para a escolaridade maior que 7 anos a
partir de 2001 (pico de 57,8% em 2001); mdes com idade de 20 a 34 anos (pico de 68,0% em 1997),
prematuridade (pico de 69,7% em 1996) e baixo peso ao nascer (pico de 70,0% em 2000). Em
relagdo a evolugdo temporal observou-se reducéo de 16,38%, 33,04% e 18,1% para os coeficientes
de mortalidade infantil, pds-neonatal e neonatal tardia, respectivamente. Em contrapartida o
coeficiente de mortalidade neonatal precoce aumentou 67,49% atingindo maior frequéncia em 2004.
As principais causas de 6bito foram as afeccGes do periodo perinatal, doencas infecciosas e
parasitarias. Os estudos apontam um declinio da mortalidade infantil na microrregido de salde de
Jequié, ainda que discreto, com frequéncias que oscilaram entre o aumento e declinio durante o
periodo em estudo. Observou-se diminuicdo dos ébitos pés-neonatais, concomitante com aumento
dos Ohitos neonatais. Os resultados sugerem uma politica local mais eficaz para a area materno-
infantil, nos cuidados com o pré-natal, parto e pds-parto.
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O ESTILO DE VIDA ATIVO E FATOR DE PROTEGAO NA SINDR OME METABOLICA:
REVISAO DE EVIDENCIAS EPIDEMIOLOGICAS

Talita Nogueira Bruno®, Gaya Ribeiro Ruas’, Joo Felipe Pereira Cancio®, Méario César Carvalho
Tenério®, Cloud Kennedy Couto de Sa"*°, Ana Marice T. Ladeia®

'Escola Bahiana de Medicina e Satde Publica (EBMSP), Salvador - Bahia - Salvador
®Faculdade Social da Bahia (FSBA), Salvador - Bahia - Salvador
3Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS), Salvador - Bahia - Salvador
E-mail: sacloud@yahoo.com.br

Introducdo: A Sindrome metabdlica (SM) é caracterizada pela coexisténcia de alguns dos fatores
hiperinsulinemia, obesidade, dislipidemia e hipertenséo arterial. A obesidade abdominal, resultante de
uma inflamacé&o desencadeada pelo tecido adiposo e pelos macréfagos, e a resisténcia a insulina séo
0s principais determinantes do desenvolvimento da SM. Assim, a superalimentacdo, o sedentarismo e
fatores genéticos estdo associados a génese desta condicdo, sendo sugerido que as mudancgas no
estilo de vida (aumento de atividades de deslocamento, controle nutricional, reducéo da ingestdo de
alcool e controle do tabagismo), com destaque para a pratica regular do exercicio fisico desenvolvem
um papel importante no tratamento da SM. Objetivo: Este estudo objetiva revisar a disposicdo de
informacdes em estudos epidemiolégicos sobre a importancia do estilo de vida ativo como fator de
protecdo a SM. Métodos: O tipo de estudo foi de revisdo de artigos originais, realizado na base de
dados PUBMED, sem restricdo temporal, onde foram combinados os descritores: metabolic
syndrome, physical activity, epidemiology. Resultados: Foram encontrados 443 estudos. 100 foram
excluidos por se tratarem de revisdo. Nos 323 artigos revisados resume-se que pacientes com SM
apresentam aumentados niveis de proteina C reativa, interleucinas 1 e 6, fator de necrose tumoral e
reduzida concentracdo de adiponectina. Tal condicdo est4d associada ao elevado percentual de
gordura, baixos niveis de atividade fisica e condicionamento fisico. Também, valores reduzidos de
consumo maximo de oxigénio em pacientes com SM estédo associados com hiperglicemia e elevados
niveis dos marcadores inflamatérios e reduzido nivel de HDL. Estudos de segmento disp6em que a
adocdo do estilo de vida fisicamente ativo esta independentemente associada com baixos
marcadores da SM e que um maior envolvimento espontaneo em atividades fisicas reduz os niveis de
insulina, glicose, pressao arterial sistolica e a circunferéncia da cintura. Parece que estes efeitos sdo
mais expressivos em homens com SM que em mulheres. Também, um maior envolvimento em
atividades fisicas no lazer, destacando-se as atividades moderadas e intensas, esta associado a uma
reducao dos indicadores de SM independentemente da idade, tabagismo e ingestédo de alcool, o que
reforca a importancia do estilo de vida ativo. Conclus@es: Conforme as evidéncias epidemiolégicas,
conclui-se que o estilo de vida ativo se constitui como um meio imprescindivel, se ndo a principal
intervencao ndo-medicamentosa, para a prevengcao ou mesmo tratamento da SM.

Palavras-chave: estilo de vida ativo, atividade fisica, sindrome metabdlica, epidemiologia.
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O ESTRESSE INTERFERINDO NA SAUDE DO TRABALHADOR E A BUSCA DA
QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO

Aline Santos de Carvalho®, Nathalie Oliveira Goncalves®

'Faculdade de Tecnologia e Ciéncias (FTC), P6sgrad, Jequié - Bahia - Brasil
E-mail: ninesdcarvalhno@hotmail.com

Durante muito tempo o trabalho ndo era pensado como parte do conjunto de aspectos significativos e
decisivos da vida das pessoas, de modo a ser considerado também um fator importante na
constituicdo de sofrimento psiquico. A heranca genética, a histéria familiar e afetiva dos individuos
geralmente foi vistos como as principais referéncias explicativas para problemas nesse campo. Ainda
hoje, grande parte dos profissionais de salde ndo costuma se preocupar em saber como seus
pacientes trabalham para viver, muitas vezes, nem sequer se lembra de que os individuos tém uma
vida cotidiana, que pode compreender um longo periodo dedicado a obrigagcdes que é necessaria
para garantir a prépria sobrevivéncia e a de suas familias. Assim, se tomarmos a clinica psicolégica,
veremos que grande parte da clientela € formada por individuos para quem o trabalho é de algum
modo organizador da vida (VASQUES, MENEZES, 2004). Muitas vezes estabelece-se um
afastamento entre o trabalho e as necessidades psicolégicas do individuo, como se um ndo pudesse
dizer nada sobre o outro como se determinados aspectos objetivos e subjetivos do trabalho nao
pudessem atuar provocando adoecimento. Podemos conceituar trabalho como um processo que esta
relacionado com a inclusdo das pessoas na sociedade, desta forma contribui para formacao da sua
identidade, |he proporcionando dignidade e satisfacdo. Ao mesmo tempo, a forma como ele se
organiza e é desempenhado, tem maior predominancia para desgaste mental e adoecimento. O
estresse no trabalho tem sido apontado como um dos possiveis mecanismos de explicagao para a
relacdo entre desigualdades sociais e o risco de adoecer (STANSFELD, HEAD, MARMOT, 2000).
Assim aparece 0 estresse psicolégico, ressaltando tanto a importancia da avaliagdo cognitiva que o
individuo faz da situagdo de ameaca como, também, suas formas de enfrentamento, o desgaste
causado pelo stress pode levar a pessoa ao estado de burnout que descreve uma realidade de stress
crénico em profissionais cujas atividades exigem um alto grau de contato com as pessoas
((PERLMAN; HARTMAN, 1982). As respostas fisicas e psicoldgicas ao estresse dado pelo individuo
dependerdo da heranca genética, estilo de vida, como também da intensidade e duracdo do agente
estressor. A reagdo do organismo frente ao estresse busca sua prote¢éo, preparando 0 mesmo para
o enfrentamento ou fuga da situacdo ameacadora. A importancia fornecida ao trabalho se deve a sua
relevancia neste cotidiano, transformando-o em um dos principais fatores desencadeante do
estresse. Acdes que visem a prevencdo e intervencdo devem ter como foco o0 gerenciamento
individual e emocional através de mudancas cognitivas e comportamentais, praticas de exercicios
fisicos e relaxamento; agdes com esse propdésito apresentam-se em programas de qualidade de vida
no trabalho, focalizadas no gerenciamento de cada trabalhador de forma individual e com menor
énfase na organizacao de produtividade. Buscar a qualidade de vida dos funcionarios dentro de uma
empresa tem que constituir fator principal das organizacdes e ndo extra trabalho tido como
compensacdo. Promover salde e bem estar aos seus funcionarios perceber-se que se obtém
aumento da motivacao, da satisfacéo e do desempenho dos trabalhadores.

Palavras-chave: estresse, qualidade de vida, salude; saude do trabalhador.
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O IMPACTO NA SAUDE DOS IDOSOS DA AUTOMEDICACAO

Hudson Sousa Lopesl, Anderson Sousa Lopesl, Anderson Brito da Silva®

'Pés Grad/UNIBAHIA, Vitdria da Conquista - Bahia - Brasil
E-mail: hudsonlopes18@hotmail.com.

A populacao idosa no Brasil vem crescendo nos ultimos anos seguindo a tendéncia ja ocorrida em
paises desenvolvidos, trazendo novos desafios aos servigcos e aos profissionais de salde, tais como
a necessidade de atencao especializada e dispensacédo de medicacdes de uso continuado. Os idosos
geralmente manifestam doencas degenerativas e metabdlicas mais freqlientemente que outros
grupos humanos, fazem uso de diversos medicamentos para controle dessas patologias, consumindo
drogas potentes e com efeitos adversos perigosos em muitas situacdes de maneira equivocada,
especialmente fora da prescricdo ou inadequadamente. O objetivo desse trabalho foi refletir sobre o
impacto da automedicacdo sobre a salde dos idosos brasileiros. Para tanto, desenvolveram-se
instrumentos analiticos de analise de conteddo, no escopo da metodologia descritivo-reflexiva de
carater exploratério, com dados fundamentados na literatura cientifica especializada, resultando em
uma revisao bibliografica. Neste sentido, pode-se considerar a pratica da automedicacéo pelo idoso
como sendo um artificio caracterizado essencialmente na obtencéo de um produto farmacéutico que
se acredita trazer beneficios no tratamento de doencas ou alivio de sintomas. Como as doencas
decorrentes do processo natural de envelhecimento humano sdo multifatoriais, a natureza da
patologia e a etiologia confundem-se com sintomatologia mdltipla e confusa, demandando por parte
do leigo o uso de muitas drogas que em si tratam sintomas e agravam a causa primaria. O uso
inadequado de medicacBes prescritas, tal como a prescricdo errbnea, pode agravar quadros
patoloégicos ou levar o idoso a adquirir efeitos adversos ndo desejados, desenvolvimento de
enfermidades iatrogénicas, mascarando muitas doencas evolutivas, nos remetendo a
responsabilidade dos profissionais de salde em acompanhar esses pacientes e periodicamente
reavaliar a prescricdo feita inicialmente. Esse problema implica em um dano a esse paciente que
poderd apresentar outras complicagdes, aumentado ainda mais o trabalho da equipe multidisciplinar
de salude que o acompanha na atencdo basica, gerando maior custo para o Sistema Unico de Saude.
Por isso, a orientacdo, acompanhamento e atencdo especial dispensada ao idoso, orientando-o
guanto ao risco da automedicacdo, bem como das acgdes de educacdo em salde e treinamento de
cuidadores informais, sobretudo familiares de idosos, podera refletir em melhoria da qualidade da
assisténcia dispensada a este publico alvo das politicas publicas de salde. Portanto, cabe aos
profissionais de saude alertar a populacdo quanto aos riscos decorrentes da automedicacdo, bem
como de acdes de educacdo em saude que venham a diminuir a morbimortalidade decorrentes do
uso inadequado de medicamentos por parte da populacdo idosa brasileira.
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O LAZER NO AMBIENTE DE TRABALHO

Luciana Frutuoso de Oliveira®

'Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), Jequié — Bahia — Brasil
E-mail: luciana-frutuoso@ig.com.br

Introducéo: O lazer tornou-se ferramenta importante na contribuicdo da qualidade de vida e bem-estar
social nas relagbes humanas, sendo determinante no alivio de tensfes no espaco laboral. Estas
tensBes poderdo ser potentes desencadeadoras das doencas fisicas e/ou psicolégicas no ambiente
de trabalho. De acordo com o conceito ampliado de saude proposto pela Organizacdo Mundial de
Saude, estar saudavel ndo é apenas nao estar doente, mas portar uma série de fatores que
contribuem para o equilibrio e manutencdo de uma vida melhor, neste sentido, a insercéo do lazer
nas atividades cotidianas vem ao encontro dos preceitos estabelecidos. Ressalta-se também o papel
da responsabilidade social das empresas em relacdo ao ambiente de trabalho e seus funcionarios na
busca de uma relagdo harmdnica entre produgdo e salde do trabalhador. Objetivos: Discutir a
importdncia do lazer no ambiente de trabalho e sua representacdo neste espaco-ambiente.
Metodologia: Estudo de natureza qualitativa, tratando-se de revisao literaria com base em bancos de
dados de arquivos cientificos tais como o Scielo, Medline, Pubmed e Bireme além de revistas
nacionais de relevancia com o tema. Resultados: O lazer no ambiente de trabalho vai desde a
percepcao das necessidades de realizagdo laboral as praticas esportivas, jogos, pausas para
entretenimentos, reducdo de carga horaria para atividades ludicas, dindmicas em grupo, atividades
de sociabilizacdo e até de habilidades vocacionais que possibilitem melhor adequacdo destes
trabalhadores ao ambiente laboral. Estas contribuicbes na qualidade de vida dos trabalhadores sao
refletidas diretamente na produtividade da empresa. Discusséo: Por meio das informacées coletadas
pode-se inferir que participar de atividades prazerosas, portanto, funciona como uma valvula de
escape diminuindo sobrecargas de trabalho, estimulando as atividades em equipe, e
consequentemente reafirmando a auto-confianca e auto-estima dos seus envolvidos. Sabe-se que as
condi¢cdes e/ou ambientes de trabalho possuem diversos agentes estressores tais como: sobrecarga
de trabalho, relacionamento e comunicagdo, caracteristicas da instituicdo, poluicdo ambiental ou
sonora, busca incessante pelo alcance de metas, distancia percorrida durante a jornada de trabalho,
condicbes ergondmicas insatisfatorias, desrespeito aos ritimos biolégicos, inadequacédo de mobiliarios
e insuficiéncia de materiais, causam desconfortos no espaco laboral e criam sofrimentos que, em
meédio e longo prazos, poderdo vir a contribuir na ocorréncia de doencas cronico-degenerativas e
alteracdes no humor influenciando também na motivacdo, concentracdo entre outras. Concluséo:
Assim, o lazer no ambiente de trabalho sendo tendéncia, viabiliza-se por sugestdo a ser pensada
pelas instituicbes contemporaneas que detém a forca trabalhadora do pais, pois ao complementar o
bem-estar fisico, mental e social também é relevante a saude publica.
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O PAPEL DO PSF NA PROMOGCAO DA SAUDE AMBIENTAL

Bianca de Souza Pereira’, Mayra da Silva Marquesl, Gabriel Costa Lacerda’, Cristiane Pereira
Novaes', Jaine Kareny da Silva®

'Faculdade de Guanambi, Guanambi — Bahia — Brasil
E-mail: bianca_enfermeiral3@hotmail.com

O PSF foi adotado como uma estratégia do Ministério da Saude para a reorientacdo dos modelos
assistenciais de saude, preconizando a¢c8es promocao, protecdo e recuperacao da saude, atendendo
individuos, familias, comunidades no seu contexto sécio-ambiental. E necessario que o sistema de
saude esteja centrado na qualidade de vida das pessoas e do seu meio ambiente, visto que o mundo
tem passado por uma crise ambiental severa. Este trabalho relata a promoc¢ao da saude ambiental no
contexto do Programa de Saude da Familia através de uma revisdo bibliografica de artigos, manuais
e livros com a mesma abordagem, evidenciando os pontos mais importantes do tema abordado. A
guestdo da promocéo da saude ambiental é algo que dever ser incorporada nas préticas de salude da
populacdo em geral, visto que a situacdo ambiental configura-se num processo de continua
degradacdo, podendo ser observado pela permanéncia de certas doengas infecto-parasitarias
decorrentes da falta de infra-estrutura urbana; o aparecimento de novas doencas sexualmente
transmissiveis; crescimento de doencas crénicas nao-infecciosas; o crescimento da violéncia urbana
associadas a fatores comportamentais e ao uso de drogas; transicdo epidemiolégica marcada pela
prevaléncia das condicBes de morbi-mortalidade; e o estresse da vida moderna, obrigando os setores
da sociedade a rever conceitos e valores e vem evidenciando a insustentabilidade do modelo de
desenvolvimento. Diante disso o setor saude tem sido estimulado a participar de maneira mais ativa,
seja pela atencao tradicional no cuidado a pessoas e popula¢gdes atingidas pelos riscos ambientais
(como intoxicacdes, acidentes de transito) e também pela valorizacdo das acdes de prevencéo e
promocdo da salde. Essa participacdo € enfatizada na formulacdo das politicas publicas de saude,
uma destas € a vigilancia ambiental que é uma demanda relativamente recente no Brasil. Entre as
principais dificuldades para sua efetivacdo estdo a necessidade de reestruturacdo de acgbes de
vigilancia nas secretarias estaduais e municipais de saude e formacéo de equipe multidisciplinar com
capacidade de dialogo com outros setores. Nesse sentido a promocao da saude ambiental na
estratégia de saude da familia deve ser realizada pela equipe de maneira articulada, intersetorial e
interdisciplinar de acordo com a realidade ambiental da comunidade visando um trabalho
humanizado, democrético e dindmico para a promoc¢ao da qualidade de vida, usando como estratégia
a educacdo ambiental na conscientizacao dos cidad&os na construcdo da salde ambiental.

Palavras-chave: crise ambiental; estratégia de saude da familia; qualidade de vida; salide ambiental.
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O PROGRAMA SAUDE DA FAMILIA DIANTE A PERCEPCAO SOCI AL: DISCUSSAO
SOBRE O NASF
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'Faculdade de Tecnologia e Ciéncias (FTC), Vitéria da Conquista - Bahia - Brasil
janiobadaro@yahoo.com.br

O Programa Saude da Familia (PSF) vem a ser uma estratégia escolhida pelo Ministério da Saude
para reorientar o modelo assistencial do Sistema Unico de Salude (SUS) a partir da atencéo basica.
Com o crescimento eficiente da visdo de interdisciplinaridade e em considera¢cdes a outras agdes, 0
Ministério da Saude resolveu decretar a Portaria n° 154, de 24 de janeiro de 2008. Segundo a portaria
ficam criados os Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF), tendo por objetivo, conforme o artigo
1°, de ampliar a abrangéncia e o escopo das ac¢des da atencdo basica, bem como sua resolubilidade,
apoiando a insercdo de estratégia de Salude da Familia na rede de servicos e o processo de
territorializagdo e regionalizagdo a partir da atengdo basica. Tendo em vista esse processo gradativo
€ relevante salientar e socializar a importancia de tal estratégia e a visdo popular sobre a insergao
efetiva de outros profissionais na saldde coletiva. A questdo de investigacdo é a percepgédo social
guanto a eficacia da estratégia do PSF e a insercao de outros profissionais no programa em uma
cidade de pequeno porte no interior da Bahia. O objetivo do estudo é averiguar a visao de usuarios do
PSF na cidade no que diz respeito a eficacia do PSF, discutindo a relevancia de implementacéo das
medidas interdisciplinares em saldde. A metodologia se fundamentou em abordagem quanti-
qualitativa, amostra ndo probabilistica intencional de 101 individuos atendidos em Unidades basicas
de Saude da cidade. O instrumento de coleta de dados foi um formulario aplicado pelos
pesquisadores e por Agentes Comunitarios de Saude. A coleta de dados se deu entre os meses de
outubro e novembro de 2008. Apresentacéo e discussdo dos resultados: 72,24% dos entrevistados
pertencem ao sexo feminino e 27,76% ao sexo masculino, com faixa etaria de 33 anos. 54.45% dos
usuarios ja tiveram problemas de salude que necessitasse de outros profissionais (ex.: Fisioterapeuta
e Psicélogo). Quando questionados sobre a eficacia do programa, 67,32% dos entrevistados mostram
satisfacdo, entretanto 32,68% acham que deveriam ser implementadas mudancas. 96,03% dos
usuarios acreditam que € importante a inclusédo de outros profissionais nas unidades Basicas de
Saude (UBS'’s) do municipio. Os dados revelam que na percepcdo dos usuarios houve melhora no
que diz respeito a eficacia do programa. Sabendo-se que a prevaléncia de usuarios do PSF sao
pessoas carentes, torna-se necessario a implementacdo de politicas publicas de salde voltadas
principalmente para as questdes sociais. A maioria dos entrevistados acreditam que a insercédo de
novos profissionais ira melhorar o servico, dai existe a necessidade de ampliar as discusséo para a
insercdo deste e de outros profissionais de saude nas Unidades Basicas de Saude, o que vem a ser
coerente pela proposta dos NASF's, visando sempre o bem estar social e a qualidade de vida dos
usuarios.
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O PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR NA CQNSTRUQAO AMPLIA DA DE SAUDE NA
ATENCAO BASICA

Aline da Hora Santos®, Wanessa da Silva Gomes®
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Introducdo: Com o surgimento de novos e avancados equipamentos, a pratica clinica na Atencédo
Basica e Hospitalar tornou-se cada vez mais sofisticada e complexa. O cuidado passou a assumir
outras caracteristicas, distanciando-se da histéria de vida do usuario, das condicBes sécio-
econdmicas e tantos outros fatores os quais interferem no processo saude-doenca. A clinica
ampliada, neste cenario, surge como instrumento para a mudanca da producao do cuidado, ja que
esta inclui além da doenca, a pessoa e seu contexto e se responsabiliza tanto com a cura e a
reabilitacdo quanto com a prevencdo e protecdo individual e coletiva. Objetivos: Aprofundar os
conhecimentos sobre a clinica ampliada no ambito da Atencéo Basica; Contribuir com a reforma do
modo de se produzir salde através da implantacdo da clinica ampliada, por meio do Projeto
Terapéutico Singular, na Atencéo Basica. Metodologia: Este artigo consta de revisdo bibliografica,
cujo contetdo foi pesquisado em publica¢des cientificas relacionadas com o tema em estudo na rede
mundial internet. Resultados: A partir do conceito ampliado na pratica clinica e levando em
consideracdo todos os determinantes e condicionantes do processo de adoecimento, o Projeto
Terapéutico Singular surge como uma ferramenta de grande valia no que tange as intervencdes
necessarias para a producéo de saude; ja que este, a partir de uma discussao interdisciplinar, define
propostas de condutas terapéuticas articuladas, voltadas para um sujeito individual ou coletivo. Além
de, estabelecer a construgdo da autonomia do usuario. A Estratégia de Saude da Familia se constitui
em um terreno fértil para a efetivagao da clinica ampliada por meio do PTS, visto que essa possuli
area de abrangéncia delimitada, possibilitando atuar no territério a partir do diagnéstico situacional de
forma integral e resolutiva, desenvolvendo relagdes de vinculo e responsabilizacdo pela populagdo
adscrita e garantindo a continuidade das ac¢des de saude e a longitudinalidade do cuidado. No apoio
matricial as ESF, os Nucleos de Apoio a Salde da Familia ampliam o processo de acompanhamento
longitudinal de responsabilidade e, com isso, buscam instituir a plena integralidade do cuidado aos
usuarios do SUS por intermédio da qualificacdo e complementaridade do trabalho. Consideracdes
Finais: Ao analisar as mudancas relacionadas a pratica clinica dos profissionais de saude, faz-se
necessario pensar em mudancas no processo de trabalho e na ampliagdo do uso das tecnologias
leves na producéo do cuidado. A valorizacdo dos espacos relacionais com os usuarios, na Estratégia
de Saude da Familia, constitui-se em uma premissa para o desenvolvimento de uma clinica que
alcance nao so6 diagndsticos e tratamentos, mas também garanta apoio psicolégico, fortalecimento da
auto-estima, autonomia e vida saudavel.

Palavras-chave: atengéo basica, clinica ampliada, nasf.
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O PROJETO VER-SUS COMO INSTRUMENTO POTENCIALIZADOR DA
REORIENTACAO DO PROCESSO DE TRABALHO EM SAUDE

Roberta Carozo Torres®, Aline da Hora Santos’, Poliana de Oliveira Cardoso Dourado®

'Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), Jequié — Bahia — Brasil
E-mail: robertacarozo@hotmail.com

Introducdo: A insuficiéncia de estudos sobre o SUS na graduacdo tem preocupado gestores,
formadores e usuarios da saude, pois a realidade de saude e os recursos fundamentais de atuacao
no SUS permanecem desconhecidos dos estudantes. O profissional recém formado na maioria das
vezes ndo conta com suficiente experiéncia em servico, ndo estando suficientemente preparado para
exercer consistentemente sua funcdo. Assumem, dessa forma, o papel de protagonistas de um
complexo sistema de servicos de saude sem terem a devida familiaridade com a sua organizagéo e
funcionamento. Objetivos: aprofundar os conhecimentos sobre o projeto VER-SUS (Vivéncias e
Estagios na Realidade do Sistema Unico de Saude) e suas principais implicagdes; estimular a
integracdo dos setores da saude e da educacéo e o seu fortalecimento; refletir acerca do papel do
estudante enquanto agente transformador da realidade social; e contribuir com a valorizagdo do
compromisso ético-politico dos participantes do espaco de vivéncia no processo da Reforma
Sanitaria. Metodologia: O presente estudo foi construido mediante experiéncia obtida no Projeto VER-
SUS em uma Unidade de Saude da Familia, no municipio de Itajuipe-BA, no primeiro semestre de
2008, durante o curso de graduacdo em Enfermagem na Universidade Estadual de Santa Cruz
(UESC). Além disso, foi realizada uma revisao bibliogréafica acerca do tema na base de dados LILACS
e SCIELO. Discusséo: Idealizado pelo movimento estudantil e concretizado pela parceria com o
Ministério da Saude, O VER-SUS objetiva oportunizar aos participantes a vivéncia de conquistas e
desafios inerentes ao SUS e aprofundar a discussao sobre o trabalho em equipe, gestdo, atengcédo a
salide, educacéo e controle social. A equipe VER-SUS ltajuipe-BA, era composta por trés discentes
de enfermagem, duas de medicina veterinaria, dois graduandos de agronomia e dois de educacao
fisica. Essa vivéncia possibilitou-nos visualizar a Estratégia de Saude da Familia enquanto
reorientadora do modelo de atencdo a saude, pois exige uma postura profissional diferenciada frente
aos usuarios, redefinindo a finalidade do processo de trabalho. Além disso, proporcionou o
reconhecimento do usuario como integrante do processo do cuidado, visando a autonomia dos
sujeitos, baseando-se no principio da integralidade, utilizando a interdisciplinaridade, a
intersetorialidade, o trabalho em equipe, a humanizacao e a criacdo de vinculo como ferramentas.
Considerac¢des Finais: A vivéncia, ainda na academia, dos cenarios da realidade e a problematizagcéo
podem contribuir para a criticidade dos futuros profissionais em relacdo ao processo de trabalho em
salide, suscitando a importancia e valorizagdo da multi e interprofissionalidade dentro do Sistema
Unico de Saude. Assim, é possivel compreender a atencgéo integral & saide como um projeto de
gestdo, de assisténcia, de promocédo, de participacdo social e de educagdo dos profissionais da
salde.

Palavras-chave: estratégia de salde da familia; reorientacdo do modelo de atencéo;
multiprofissionalidade.
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O TRABALHO NO INTERIOR DA BAHIA: AVALIACAO DAS COMU NICACOES DOS
ACIDENTES DE TRABALHO — CAT

Cleber Souza de Jesus', Pollianna Tavares de Barros®, Thais Alves Brito®

'Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), Jequié — Bahia — Brasil
E-mail: cleber_uesb@hotmail.com

Introducdo: As relacdes entre trabalho e salde se interigam a uma diversidade de situacdes,
caracterizadas por diferentes estagios de incorporacdo tecnoldgica, multiplas formas de organizacao
e gestdo, e precarizacdo das relacfes de trabalho, que se reflete sobre a morbi-mortalidade dos
trabalhadores. Obijetivo: Identificar o perfil da demanda dos acidentes de trabalho a partir da
avaliacdo das fichas de comunicacao de acidentes de trabalho. Métodos: Foi realizado um estudo
transversal, a partir das fichas de comunicacdo de acidentes de trabalho, notificados no Centro de
Saude do Trabalhador do municipio de Jequié/Ba, referentes ao ano de 2006. A analise dos dados foi
realizada com auxilio do software SPSS 11.0. Resultados: Foram analisadas 141 fichas de
comunicacdo de acidentes de trabalho, sendo que 57,9% foram emitidas pelo empregador, ocorreu
uma predominancia do sexo masculino (68,1%), individuos solteiros (52,5%), residentes na area
urbana do municipio (90,8%), com énfase para os acometimentos dos membros superiores (55,3%).
Em relacdo aos aspectos ocupacionais, 63,8% dos diagndsticos foram por afeccdes
neuromusculares, destes 67,8% representam as doencas ocupacionais. Verificou-se uma associacao
significativa entre as variaveis sexo e parte do corpo atingida em funcéo do tipo de acidente (p <
0.05). Destaca-se ainda que uma parcela representativa dos trabalhadores se afastaram para
tratamento (85,8%), assim como a industria de transformacdo foi responsavel por 48,2% das
notificacdes. Conclusfes: A composi¢éo dos acidentes, de acordo com sua gravidade e seus diversos
tipos de classificagdo, demonstra que estes ndo se constiituem em um evento Unico, sendo
desigualmente distribuidos, tanto do ponto de vista qualitativo como do ponto de vista quantitativo.
Torna-se imprescindivel a valorizacdo do individuo trabalhador como parte integrante e fundamental
no processo de desenvolvimento econdmico do pais. Politicas publicas de incentivo a prevengéo e a
promocdo da salde nos locais de trabalho devem ser implementadas, visando uma possivel
transformacéo no cenario de salde dos trabalhadores do interior da Bahia.

Palavra-Chave: acidente de trabalho, doenca ocupacional, notificacdo de acidente.
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OS DEVERES DO SUS E O DIREITO DO CJDADAO: EMPODERAM ENTO DA
POPULACAO

Josana Oliveira Rodrigues’

'Prefeitura Municipal de ltagiba, Itagiba - Bahia - Brasil
E-mail: josana81l@hotmail.com

A Constituicdo de 1988, determinou ser dever do Estado garantir salde a toda a populagéo, para isso
criou o Sistema Unico de Saude (SUS). Para que esse direito seja garantido, é preciso que haja
mudanca e esta deve partir do principio de que o fato de uma pessoa nao ter clareza sobre os seus
direitos, pode limitar seu exercicio de cidadania. Deste modo, destaca-se a importancia do
empoderamento, sendo este o aumento do poder, da autonomia pessoal e coletiva de individuos e
grupos sociais. Os objetivos do trabalho foram: investigar na literatura sobre os deveres do Estado
para com a saude da populacao, garantidos e executados através do SUS bem como o respeito aos
direitos dos cidaddos e as formas de empoderamento da populacdo; realizar um levantamento das
novas propostas para o empoderamento do cidadao na busca dos seus direitos a salude e propor
acbes como alternativas para empoderar e encorajar a participagdo e controle social através de
pesquisa de revisdo bibliografica, sendo consultados protocolos do Ministério da Saude, teses e
artigos nas bases de dados: SCIELO, LILACS, DEDALUS, portais da area de saude na internet. A
pesquisa resultou em cinco capitulos: (1) Politicas Publicas na Promocdo da Saude: caminhos
percorridos na busca do empoderamento; (2) Direitos Humanos: a salde como direito social; (3)
Comunicacdo e Informacéo na saude: estratégias para empoderar; (4) Participacdo e Controle Social;
(5) Novos Desafios: o que fazer? Os conselhos de salde sdo importantes instrumentos de controle
social na garantia do direito a salde, através da participagdo da sociedade civil na tomada de
decisdo. O Empoderamento da Populacdo constitui hoje, uma das mais satisfatérias estratégias de
Promocgéo da Saude. A informacéo, comunicagdo e educagdo em saude também séo ferramentas
eficazes neste processo. Atualmente politicas publicas e acOes estratégicas estdo sendo
implantadas, assim com: “Programa Cidades Saudaveis”; “Programa Mais Salde”; “Programa de
Ouvidorias no SUS; “a irtersetorialidade” entre outros. Estes programas e estratégias tém contribuido
para o empoderamento da populagdo na busca por seus direitos, porém, sabemos que ainda ha
muito a se fazer para que o SUS proposto se torne uma realidade.

Palavras-chave: direito a satde; promocao da saude; sistema Unico de saude.
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OS SENTIDOS DO TRABALHO NA ALIMENTACAO COLETIVA: AB ORDAGEM SOCIO-
ANTROPOLOGICA A PARTIR DA PERSPECTIVA DE TRABALHADO RES DE COZINHA

Gizane Ribeiro de Santana®, Ligia Amparo da Silva Santos®

'Universidade Federal da Bahia (UFBA), Salvador - Bahia - Brasil
E-mail: gizaneribeiro@gmail.com

Introducao: No mundo contemporéaneo € notéria uma ascensédo de estudos em torno da problemaética
dos sentidos. Neste contexto o trabalho revela-se enquanto objeto de analise por participar do
universo humano e constituir ponto critico de questionamentos que permitem uma reflexdo minima
acerca de seu papel ontoldgico. Nas cozinhas industriais de grande porte, o trabalho agrega uma
maior carga psicoldgica e fisica sobre o trabalhador, tendo em vista o elevado nimero de refeicdes
produzidas e a busca constante de preparar alimentos que correspondam as expectativas sensoriais
da coletividade. Objetivo: Compreender os sentidos do trabalho na Alimentacdo Coletiva a partir da
perspectiva de trabalhadores de cozinha do Poélo Petroquimico do municipio de Camacari-BA.
Metodologia: Trata-se de um estudo de abordagem etnometodoldgica, que utiliza como recursos
metodologicos: a observacgao participante e entrevistas semi-estruturadas com foco nas questfes da
percepcao de trabalho, saude e do ambiente na cozinha. Resultados e discussdes: As primeiras
impress@es nos momentos de interacéo revelaram que os atores membros, trabalhadores de cozinha
atuantes, significam o seu trabalho ressaltando a formacao precéria de sua profissao e a invisibilidade
no mundo do trabalho, como relatou um dos cozinheiros: “as pessoas s6 se importam em ter a
comida pronta no horario e com sabor agradavel, ninguém se importa com as pessoas que estao aqui
atras preparando tudo”. As queixas de adoecimento sdo marcantes em todos os setores, destacando-
se sintomas relacionados a patologias como LER/DORT. Consideracbes Finais: Apoiando-se na
teoria interpretativa de Barthes ressalta-se que os sentidos poderdo emergir do conjunto de
interacdes e ampliar-se no mundo compreensivo, sem esgotar-se como modelo. A reflexdo elaborada
ao final desta tese pretende compor uma teia de sentidos que podera servir como ponto de partida
para interpretacdo de outros contextos da Alimentacé@o Coletiva, propiciando uma aproximacéo com
este universo delicado e ainda pouco explorado pela nutricAo, mas de suma importancia para
compreender como o trabalhador de cozinha significa o seu trabalho.

Palavras-chave: trabalho, alimentacao coletiva, saude.
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PAISM: UMA ABORDAGEM SOBRE O PLANEJAMENTO FAMILIAR EM TRES
UNIDADES DE SAUDE DO INTERIOR DA BAHIA

Diana Matos Viana Soares', Sheila Matos Viana Soares®

'Universidade Estadual de Santa Cruz (UESC), llhéus - Bahia - Brasil
E-mail: dienfermeira@hotmail.com

No Brasil, a satde da mulher foi incorporada as politicas nacionais de salude nas primeiras décadas
do século XX, sendo limitada, nesse periodo, as demandas relativas a gravidez e ao parto. Em 1984,
0 Ministério da Salde elaborou o Programa de Assisténcia Integral a Saude da Mulher (PAISM),
marcando, sobretudo, uma ruptura conceitual com os principios norteadores da politica de salde das
mulheres e os critérios para eleicdo de prioridade desse campo. De acordo com a NOAS os
municipios devem garantir as agdes basicas minimas de pré-natal e puerpério, planejamento familiar
e prevencdo do cancer de colo uterino e, garantir acesso as acdes de maior complexidade. Os
objetivos desse estudo foram demonstrar a importancia do PAISM em seus aspectos historicos, suas
bases de acéo e principios norteadores ao programa de Planejamento Familiar nas unidades basicas
de saude e evidenciar a falta de condi¢cdes minimas para o funcionamento adequado do Programa de
Planejamento Familiar nos municipios estudados. Pesquisa de carater descritivo com delineamento
das caracteristicas da populacéo usuaria do servico de Planejamento Familiar através da coleta de
dados pela aplicacdo de questionario e observacédo sistematica nas unidades de satde que possuiam
0 servico de Planejamento Familiar. Consistindo assim em estudo qualiquantitativo, que foi
desenvolvido com o método dialético e interpretacdo dinamica totalizante da realidade do programa
nos municipios lbicui, Itapitanga e Coaraci, cidades do interior da Bahia. O verificado na rede basica
foi que mesmo com a regionalizagdo da assisténcia a salde, os municipios pesquisados estavam
desprovidos dos recursos materiais e humanos necessarios para o desempenho do programa de
Planejamento Familiar, além da precarizagcdo no servico devido a falta de capacitacdo dos
funcionarios e de alguns métodos anticoncepcionais. Refletindo em uma mé qualidade na assisténcia
aos usuarios do programa, seja na relagdo profissional-cliente ou na relagdo da insuficiéncia de
instrumentos de trabalho; necessitando assim da promocédo a saude realizada de forma correta, e 0
reconhecimento da informacéo para uma pratica consciente e saudavel fazendo com que os gestores
ponham em exercicio as a¢cdes normatizadas pelo PAISM e Ministério da Saude.

Palavras-chave: paism, planejamento familiar, métodos anticoncepcionais.
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PARTICIPACAO E MOBILIZAGCAO SOCIAL NO SUS: DESAFIOS E PERSPECTIVAS

Fernanda de Brito Ribeiro®, Décio Gomes, Marcelo Rios”, Tiago Oliveira', Saulo Vasconcelos Rocha’,
Maria Angela Alves do Nascimento®

"Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS), Feira de Santana - Bahia - Brasil
E-mail: sauloedfisica@yahoo.com.br

O presente estudo prop6e uma reflex@o sobre a participagdo e mobilizagdo social no SUS, buscando
avaliar a sua real efetivacdo na conjuntura atual. O exercicio do controle social nas politicas de saude
€ um principio constitucional e norteia os principios do SUS sendo de extrema relevancia a discussao
referente a esse tema. Ap6s quase duas décadas desde a Constituicdo de 1988, que estabeleceu a
base legal quanto a participacdo da sociedade civil na gestdo em saude, o Controle Social ainda
esbarra em cenarios politicos desfavoraveis a sua real efetivacéo, apesar dos avan¢cos na medida em
que instituiu a lei 8142/90 e a sociedade ocupou espacos para exercer o controle do Estado.Neste
trabalho procuramos abordar a historicidade da legalizacdo da participagdo social no SUS, os
entraves para sua atual efetivacdo e suas perspectivas e avancos no cenario atual. Para tanto, foi
realizado uma revisdo dos principais estudos sobre a tematica, utilizando estudos indexados nas
bases de dados da Literatura Latino-americana em Ciéncias da Saude e do Caribe (LILACS) e
Directory Open Access Journal (DOAJ). A baixa politizacdo na conjuntura da sociedade brasileira
aponta para tomada de decisdes que na sua quase totalidade ndo defendem o bem comum e o
interesse de todos, que por sua vez demanda privilégios e poder de decisdo para grupos especificos.
Os entraves sdo muitos e a realidade pratica ainda difere do que é descrito e assegurado por lei.
Dentre os limites presentes na pratica cotidiana podemos citar: baixa politizacdo da sociedade,
burocratizacdo dos Conselhos de Saude, autoritarismo e manipulacdo dos gestores locais, recursos
insuficientes, baixa capacidade de resolubilidade da rede de servicos, centralizacdo do poder, modelo
de atencdo pautado no pronto-atendimento médico, interferéncia politico-partidaria, cobranca por fora
dos servigcos privados contratados pelo SUS. Os conselhos e as conferéncias de saude sao
conquistas, mas a consolidacao do SUS depende de uma sdlida participagdo social, onde usuarios,
gestores e trabalhadores de salde instituam politicas de salde que atendam os anseios da
sociedade. Esses limites sdo desafios que precisam ser superados para que a participacdo social
seja realmente consolidada no contexto do SUS.

Palavras-chave: participacdo popular, controle social, sus.
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PERCEPCAO DOS CIRURGIOES-DENTISTAS SOBRE O USO DO ART NO SERVICO
PUBLICO: CONHECIMENTO E VIABILIDADE DA TECNICA

Mayanna Freitas de Sousa Viana', Patricia Elizabeth Souza Matos®, Haroldo José Mendes'

'Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), Jequié — Bahia — Brasil
E-mail: mayannav@hotmail.com

O Tratamento Restaurador Atraumatico (TRA), do inglés Atraumatic Restorative Treatment (ART), é
uma alternativa de tratamento da céarie dentaria, direcionado para a salde publica. Trata-se de uma
técnica elementar que consiste na remocdo de tecido dentario descalcificado, por meio de
instrumentos exclusivamente manuais em dentes sem sintomatologia pulpar, combinada ao pronto
preenchimento da cavidade com cimento de iondbmero de vidro (CIV). A técnica foi desenvolvida
visando o tratamento de milhares de pessoas impossibilitadas de obter cuidados restauradores
convencionais de saude bucal, como grupos de refugiados, criangas em paises subdesenvolvidos,
onde as extragdes seriam as Unicas opgOes de tratamento. Contudo, o uso do ART como técnica
efetiva de controle da carie dentaria ainda ndo esta difundida no contexto da saude publica, mesmo
sendo um vinculo expressivo com as diretrizes de salde bucal e possuindo uma filosofia pautada
para a atengdo basica, sendo reconhecida e recomendada pela OMS desde 1994. Provavelmente,
devido ao custo elevado do material restaurador utilizado, dificuldade de manipulacéo e insercdo do
mesmo na cavidade, além da falta de conhecimento sobre a técnica, esta ndo pode ser largamente
utilizada no servico publico. As pesquisas realizadas acerca da técnica do ART mostram basicamente
0 acompanhamento em restauracdes ja realizadas, bem como a utilizacdo da técnica restauradora
em alguns grupos populacionais. No presente estudo, foram avaliados quanti-qualitativamente
cirurgibes dentistas das cidades de Brumado e Jequié, ambos municipios da regido sudoeste da
Bahia, através de entrevistas que posteriormente foram transcritas e analisadas através do Discurso
do Sujeito Coletivo. Sendo assim, devido a sua eficacia, seu reconhecimento internacional e
vantagens para a saude publica, € de fundamental importancia que os cirurgies-dentistas sejam
avaliados quanto ao conhecimento e viabilidade da técnica no ambito do servigo publico odontolégico,
ja que o ART pode-se tornar uma alternativa de ampliagdo da atencao a salde bucal.

Palavras-chave: odontologia, salde coletiva, art.
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PERFIL CLINICO-EPIDEMIOLOGICO DOS FUNCIONARIOS PUBL ICOS COM LER/DORT
ATENDIDOS NA CLINICA ORTOMED, VITORIA DA CONQUISTA- BA

Elana Santos Almeida’, Gislane Soares de Almeida®, Argemiro Correia Santos Janior®, Audrey Cabral
Ferreira de Oliveira®

'Faculdade de Tecnologia e Ciencias (FTC), Vitéria da Conquista — Bahia — Brasil
“Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), Vitéria da Conquista — Bahia — Brasil
E-mail: lanapopai@hotmail.com

Em muitos paises, 0 afastamento do trabalho por doenca tem preocupado a sociedade de forma geral
e, em particular, autoridades, empregadores, empregados, sindicatos e profissionais que atuam na
area de saude do trabalhador, uma vez que representa prejuizos para cada uma das partes. Isto vem
ocorrendo por que nos séculos XVIII e XIX, houve a consolidacdo da sociedade industrial e foram
introduzidas mudancas substanciais no ambiente, ferramentas, maquinas, jornada, tipo e forma de
organizacgdo do trabalho. Essas mudancas produziram impactos sobre a vida e a salde das pessoas
e em especial dos trabalhadores. Um dos principais acometimentos da salde dos trabalhadores tem
sido as LER/DORT, que sao entendidas como uma sindrome relacionada ao trabalho, caracterizada
pela ocorréncia de varios sintomas concomitantes ou nédo, tais como: dor, parestesia, sensacdo de
peso, que acomete geralmente os membros superiores e freqientemente sdo causa de incapacidade
laboral temporaria ou permanente. Diante disso, esta pesquisa foi realizada a fim de conhecer o perfil
clinico-epidemiolégico dos funcionarios publicos atendidos pela clinica ORTOMED de Vitéria da
Conquista - Bahia, entre o periodo de 1994 e 2008, acometidos por sintomas osteomusculares. Trata-
se de um estudo quantitativo, retrospectivo, descritivo, documental e exploratério, pautado em analise
de 91 entre os 808 prontuarios médicos de pacientes acometidos por LER/DORT, buscados em base
de dados da ORTOMED, utilizando-se com critérios de inclusdo a profissédo: “funcionario publico”.
Como resultado, encontrou-se que os funcionarios publicos correspondem 11,26% dos pacientes e
gue existe a relacdo entre os sintomas osteomusculares e as variaveis: sexo feminino, faixa etaria
média de 49 anos, procedéncia de Vitéria da Conquista. Observou-se também que 65,6% dos
funcionarios receberam prescricdo para uso de medicamentos e 12% receberam atestado de
afastamento do trabalho em média de 15 dias. Por conseguinte, constata-se que a prevaléncia de
sintomas osteomusculares (principalmente as entidades Sindrome do Tunel do Carpo, dor e
parestesia em membros superiores, isoladas ou associadas) em funcionarios publicos é alta,
necessitando da compreensédo desse fendmeno que deve permear as discussdes na administracdo
publica, a fim de que sejam conhecidos os fatores que levam ao adoecimento de seus servidores,
visando, principalmente, implantar medidas de promoc¢do e prevencdo da salde nos locais de
trabalho, reduzir taxas de morbidade e mortalidade, recuperar a saude, reabilitar para o retorno

mais breve possivel ao trabalho e, conseqiientemente, reduzir as taxas de absenteismo.

Palavras-chave: salide do trabalhador, funcionario publico, ler/dort.
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PERFIL DE APTIDAO CARDIORRESPIRATQRIA DE PACIENTES COM SINDROME
METABOLICA

Mario César Carvalho Tendrio®, Cloud Kennedy Couto de Sa“°

, Luiz Aguinaldo Pereira de Souza?,
Ana Marice T. Ladeia”
'Escola Bahiana de Medicina e Satde Publica (EBMSP), Salvador - Bahia - Salvador
®Faculdade Social da Bahia (FSBA), Salvador - Bahia - Salvador
3Universidade Estadual de Feira de Santana (UEFS), Salvador - Bahia - Salvador
E-mail: sacloud@yahoo.com.br

Introducdo: A Sindrome metabdlica (SM) constitui um conjunto de anormalidades metabdlicas que
aumentam os riscos de doenca cardiovascular e diabetes tipo 2 e esta relacionada com a deposicao
de gordura abdominal e com baixos niveis habituais de atividade fisica. Diversos tratamentos tém
sido estudados com o objetivo de reduzir a morbidade e mortalidade e aumentar o nivel da qualidade
de vida das pessoas acometidas por esta sindrome, sendo destacado o papel dos exercicios fisicos.
Parece que niveis maiores de consumo maximo de oxigénio estdo inversamente associados a SM e
este por sua vez sao aumentados com a pratica regular de exercicio aerdbio. Entretanto, recentes
evidéncias vém demonstrando o impacto valoroso dos exercicios intervalados sobre a aptidao
cardiorrespiratéria. Dessa forma, propds comparar em um estudo central os efeitos de diferentes
formas de exercicios sobre varidveis da aptiddo cardiorrespiratoria, processo inflamatério e perfil
metabolico de pacientes com SM. Objetivo: Este recorte objetiva descrever o perfil de aptidao
cardiorrespiratéria de pacientes adultos com SM. Métodos: 39 voluntarios foram inicialmente
avaliados, sendo excluidos 20 por ndo apresentarem critérios para a SM segundo o IDF (2005). Na
avaliacdo foram realizados exames médico e laboratorial, medidas antropométricas e teste
ergoespirométrico em esteira com uso do analisador de gases VO2000 e pneumotacografo para
medir o consumo de oxigénio, producdo de diéxido de carbono e ventilacdo. Resultados: Os sujeitos
incluidos apresentaram (médiatdp) 5019 anos de idade, 82,8+14,6 quilos de massa corporal,
1,55+0,5 metros de estatura, 23,2+7,1 ml/kg/min de consumo maximo de oxigénio e limiar anaerdbio
a 451+12% do consumo maximo de oxigénio. Consideracdes Finais: Destaca-se a necessidade de
mudanca no estilo de vida, sobretudo, incluindo a pratica regular de exercicios para que sejam
aumentados os niveis de aptiddo cardiorrespiratéria dos sujeitos. Tal iniciativa pode significar
importante alteragdo do quadro fisiopatolégico da SM, como controle do peso corporal, reducdo da
massa gorda, aumento da sensibilidade insulinica,melhora do estado pro-inflamatério e da
hiperlipemia poés-prandial.

Palavras - chave: sindrome metabdlica, aptiddo cardiorrespiratdria, consumo maximo de oxigénio.
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PERFIL DE RISCO CORONARIANO EM FUNCIONARIOS DE UM H OSPITAL PUBLICO

Margarete Chaves Rios Menezes', Tarcisio Viana Cardoso’, Igor Oliveira Macedo', Rosana Porto
Cirqueiral, Isabela dos Santos®

'Faculdade de Tecnologia e Ciéncias (FTC), Vitéria da Conquista - Bahia - Brasil
E-mail: margaretfisio@hotmail.com

Introducdo: A doenca arterial coronariana (DAC) é multifatorial, sendo assim, € necessario avaliar o
risco dessa patologia para determinada populacdo, examinando atentamente todos os fatores de
risco inerentes de forma simultdnea. A identificacdo desses fatores de risco na DAC fornece ao
profissional de salde uma ferramenta precisa para o ato de prevencdo, permitindo comparacfes
entre os dados do individuo e os ideais para tal, correlacionando com idade e sexo do mesmo. Um
método preventivo bem empregado pode reduzir os indices de vitimas da DAC, possibilitando aos
funcionarios de um hospital publico uma melhor qualidade de vida o que repercute diretamente em
suas atuacdes no ambiente de trabalho. Essa agdo esta dentro da proposta do programa de
humanizacdo que tem ocupado um lugar de destaque na politica de reconstrucéo das praticas de
salide no Brasil, no sentido de sua maior integralidade, efetividade e acesso. Essa pesquisa é parte
de um projeto intersetorial e direciona para uma discussao a respeito dos riscos coronarianos em tais
funcionarios, visto ser um tema de grande relevancia para a area da saude do trabalhador. O
estresse originado pelas elevadas horas de trabalho, além das exigéncias fisicas e mentais impostas
pelo mesmo, podem predispor os individuos as doencas cardiovasculares. Segundo VOGELE (2002),
a combinacao de fatores de risco, incluindo os psicolégicos, contribui para o melhor entendimento da
morbidade e mortalidade cardiovascular. De acordo com ROSENGREN (2004), alguns estudos
epidemiolégicos atuais demonstram que a hipertensdo arterial sistémica, o tabagismo, as
dislipidemias, diabetes mellitus, histéria familiar, obesidade, ocasionando despropor¢cdo cintura-
quadril, sedentarismo, além de fatores psicossociais, idade e sexo, sao reconhecidos como fatores de
risco para as coronariopatias. Objetivo: Partindo desses pressupostos o presente estudo foi realizado
com o objetivo de tragar um perfil de risco coronariano em funcionarios de um hospital publico de uma
cidade de médio porte. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa transversal e descritiva com utilizagao
do método quanti-qualiatativo. Foram avaliados 53 servidores, tempo médio de trabalho na instituicao
de 130,3 meses, que desenvolviam diversas fun¢des diferenciadas, tendo uma exclusdo, por nédo
responder a todas as perguntas contidas no questionario. Resultados: Desse total, 5,76% séao
homens e 94,23% sao mulheres, com média de idade de 44 anos (21 - 67 anos). A analise do risco
coronariano foi feita através da Relacdo Cintura-Quadril (RCQ), no qual 21,15% das pessoas
apresentaram um risco muito alto para as coronariopatias, 25% apresentaram risco alto, 40,38% risco
moderado e 13,46% risco baixo. Conclusdo: Estes dados revelam que se faz necessaria a
intervencdo de praticas de salde preventivas para a populacdo estudada para que seja
proporcionada uma melhor qualidade de vida para tais individuos e, assim, melhorar a capacidade e
disposicéo para que executem suas determinadas funcgdes.

Palavras-chave: funcionarios publicos, humanizagéo, risco coronariano.
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PERFIL DO ESTILO DE VIDA DE PROFESSORES DA UNIVERSI DADE ESTADUAL DO
SUDOESTE DA BAHIA - UESB

Clarice Alves dos Santos’, Alba Benemérita Alves Vilela', Hector Luiz Rodrigues Munaro*

'Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), Jequié — Bahia — Brasil
E-mail: claricealvesef@yahoo.com.br

As mudancas epidemiolégicas ocorridas no mundo demonstram que estamos vivendo a era do estilo
de vida, onde as principais doencas e agravos a salde dos individuos sdo de origens
comportamentais. Assim, esse estudo objetiva analisar o perfil do estilo de vida de professores da
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia - UESB. Estudo transversal caracteriza-se como sendo
do tipo descritivo. A amostra do estudo foi constituida por 60 docentes da UESB/Campus de Jequié,
com média de idade de 40,05 anos (DP=9,66), sendo 46,7% (n=28) homens e 53,3% (n=32)
mulheres, escolhidos por conveniéncia. Para coleta de dados, utiliza-se um instrumento ja validado e
previamente testado, aplicado sob a forma de entrevista face a face Perfil do Estilo de Vida, proposto
por Nahas e colaboradores. Este instrumento é constituido de 15 itens divididos em 05 cinco
componentes: nutricdo, atividade fisica, comportamento preventivo, relacionamento social e controle
do stress. As respostas obtidas em cada questao foram classificadas em nunca, as vezes, quase
sempre e sempre. Sendo consideradas como aspectos positivos do estilo de vida as respostas quase
sempre e sempre, e aspectos negativos as respostas nunca e as vezes. Precedendo a coleta de
dados, o protocolo de intervencédo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB) (Protocolo n® 132/2008). Na
analise dos dados foram utilizados procedimentos da estatistica descritiva para caracterizacao da
amostra (frequiéncia, média e desvio padrao), através do pacote estatistico SPSS for Windows versao
15.0. Os resultados referentes ao perfil do estilo de vida dos professores indicaram que no
componente nutricdo a maioria dos docentes investigados apresentou comportamentos positivos, ou
seja, (58,3%) referiram sempre comer frutas e verduras, (55,0%) evitar frituras e (60,0%) comer de 4
a 5 refeicdes variadas ao dia. Foi verificada uma predominancia de habitos positivos relacionados ao
comportamento preventivo e relacionamento social. Foram observados comportamentos negativos
nos itens atividade fisica e controle do estresse, onde (66,7%) nunca ou as vezes fazem ao menos 30
minutos de atividade fisica moderada ou intensa cinco regulamente, (56,7%) fazem ao menos uma
vez por semana exercicios de forca e alongamento muscular, (71,7%) caminha ou pedala no seu dia
a dia como meio de transporte, (53,3%) mantém-se tranquilo quando contrariado e (65,0%) equilibra
0 tempo dedicado ao trabalho com o tempo dedicado ao lazer. Os resultados encontrados sugerem
que os habitos negativos relacionado ao estresse e a atividade fisica habitual € muito presente na
sociedade em decorréncia das condi¢cbes de vida e de trabalho atual, e, portanto precisam ser
combatidos, uma vez que a inatividade fisica esta associada a agravos a saude do individuo.

Palavras-chave: epidemiologia, estilo de vida, saude, docente.
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PERFIL DO ESTILO DE VIDA E COMPORTAMENTO AMBIENTAL DE CONDUTORES DE
VISITANTES DA CHAPADA DIAMANTINA - BAHIA

Sérgio Souza Magalhies'

'Faculdade de Técnologia e Ciéncia (FTC), Vitéria da Conquista - Bahia - Brasil
E-mail: sergio0307 @ig.com.br

O estilo de vida passou a ser considerado como indicador de salude e qualidade de vida, uma vez que
as principais causas de doencas e morte estdo associadas prioritariamente a maneira em que vive as
pessoas, por isso, para alguns pesquisadores o estilo de vida, tem sido responsavel por mais danos
ao organismo do que a soma de todas as doencas infecciosas do passado. De menor impacto em
degradacdo ambiental quando comparado a empresas em todo o mundo, 0 homem passou a ser
responsavel por mudancas de valores, atitudes e comportamentos nos locais em que vive sendo um
agente reverberador sisttmico de uma engrenagem maior, o planeta terra. Este estudo objetivou
analisar o perfil do estilo de vida individual dos condutores de visitantes da Chapada Diamantina -
Bahia, bem como, o comportamento destes frente ao meio ambiente. A regido possui 33 municipios
distribuidos numa area de 41.756,1 km2, com uma populagcdo aproximada de 504.040 habitantes.
Para coleta de dados e aplicagdo do estudo, foi selecionado intencionalmente o municipio de
Mucugé. Para atender aos objetivos da pesquisa, 0 estudo assumiu um carater descritivo com uma
abordagem quantitativa. Como instrumentos de coleta de dados foram utilizados os questionarios
Pentaculo do Bem-Estar e o questionario Pentaculo do Meio Ambiente. A amostra censitaria foi
constituida de 36 condutores com idade média de 23,14 anos (+ 7,25). Foi feita uma estatistica
descritiva da freqiiéncia dos sujeitos da amostra através do programa SPSS versao 7.5, para isso, foi
utilizada a média com desvio padrédo de todos os escores dos diversos componentes do questionario.
Os resultados encontrados para o Bem-Estar apontam para uma média no somatério dos 05
componentes (escala de 0 a 45) de 27,46 (+ 5,81). Os dados avaliados apresentam o componente
atividade fisica 7,35 (+ 1,02) e relacionamento social 7,41 (x 1,70) com melhor perfil. Os resultados
encontrados para o Meio Ambiente demonstram uma média dos 05 componentes de 30,78 (z 5,80),
sendo 0s componentes: prevencdo da poluicdo 7,90 (+ 1,02), valores ambientais 8,01 (+ 1,14) e
ativismo ecoldgico 7,70 (+ 1,10). Diante disso, conclui-se que, a média da soma dos 05 componentes
€ superior para o perfil do Meio Ambiente e que componentes que apresentaram um comportamento
ideal ou préximo ao desejavel, dentre os 10 componentes, pelos entrevistados sdo os componentes
relacionamento social e atividade fisica habitual, ativismo ecoldgico, valores ambientais e prevencéo
da poluicéo.

Palavras-chave: estilo de vida, meio ambiente, bem-estar, condutores.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS ViTIJ\/IAS DE ACIDENTES MOTO CICLISTICOS COM
TCE, EM VITORIA DA CONQUISTA-BA

Alcilene Bandeira Almeida de Oliveira’, Addo Pereira de Souza®, Irinalvo Barreto de Oliveira®, Livia
Mara Gomes Pinheiro®, Bianca de Souza Pereira’, lara Caroline Silva Machado®

'Faculdade Tecnologia e Ciéncias (FTC), Vitoria da Conquista - Bahia - Brasil
Email: alcilene79@hotmail.com

Com o objetivo de investigar, em dois anos, os atendimentos a pacientes vitimas de acidentes
motociclisticos, com diagnéstico de traumatismo cranio encefélico (TCE), atendidos pelas equipes do
servico de atendimento movel de urgéncias (SAMU) 192 na cidade de Vitéria da Conquista - BA nos
anos de 2006 e 2007, a fim de conhecer o perfil epidemiol6gico dos pacientes vitimas de acidentes
de motocicletas. Trata-se de uma pesquisa quantitativa, do tipo exploratéria e descritiva, na qual o
delineamento é a pesquisa documental Os instrumentos de coleta de dados utilizados foram as fichas
de atendimento pré-hospitalar do SAMU 192.0s resultados mostram que no ano relacionados foram
realizados 1315 atendimentos a vitimas de TCE, destes 127 foram em decorréncia de acidente de
moto, os quais foram analisadas neste estudo. Os resultados mostram que 82% dos clientes eram do
sexo masculino, 36% na faixa etaria de 16 a 25 anos De acordo com a gravidade do TCE baseado no
escore da Escala de Coma de Glasgow (ECG), verificou-se que 62% das vitimas obtiveram entre 13 a
15 pontos na ECG sendo diagnosticadas no momento do atendimento pré-hospitalar como TCE leve.
Quanto a gravidade presumida 62% dos clientes foram caracterizados como leve. Em relacdo ao
local de encaminhamento das vitimas participantes deste estudo apés o atendimento pré-hospitalar
60% foram encaminhadas ao hospital regional de Vitéria da Conquista (HRVC). Concluiu-se que
aproximadamente 9,66 % dos atendimentos de TCE na referida cidade sdo de vitimas de acidentes
motociclisticos, com perfil epidemioldgico de pacientes do sexo masculino, jovens, com TCE leve e
encaminhado a rede publica hospitalar, salientamos serem necessarias mudancgas na infra-estrutura
das avenidas onde ocorrem mais acidentes, bem como conscientizacdo da populagdo, através de
intervencdes do SAMU 192 e secretaria de transito, com agdes de prevengédo e educagao em salde.

Palavras chave: atendimento, condutas, gravidade, pré hospitalar:
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PRESENCA DE SINTOMAS DECORRENTES DE DOENCAS OCUPACI ONAIS EM
TRABALHADORES BRACAIS

Luciana Aradjo dos Reis*, Claudio Henrique Meira Mascarenhas', Luana Aradjo dos Reis', Moema
Souza Mascarenhas'

'Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), Jequié — Bahia — Brasil
E-mail: lucianareis@uesb.br

Introducdo: Os distarbios decorrentes de doencas ocupacionais sdo caracterizados pelo
aparecimento de sintomas tais como dor, dorméncia, formigamento, sensacdo de peso, fadiga e
atrofia muscular, sintomas relacionados ao grau de comprometimento que podem ser concomitantes
ou ndo. Estes sintomas aparecem de forma insidiosa afetando geralmente membros superiores, mas
também pode afetar membros inferiores. Fatores como alta intensidade do ritmo de trabalho,
execucdo de grande quantidade de movimentos repetitivos, trabalho realizado em posicdo fixa,
sobrecarga de grupos musculares especificos, auséncias de pausas, exigéncia de produtividade, uso
de mobiliario e equipamentos desfavoraveis ao trabalho sédo apontados como desencadeadores do
aumento dos casos de doencas ocupacionais. Objetivo: Este trabalho objetivou avaliar a presenca de
sintomas decorrentes de doencas ocupacionais em trabalhadores bracais. Metodologia: Trata-se de
um estudo transversal e descritivo, a amostra foi constituida por 55 varredores de rua vinculados a
Secretaria de Obras e Servicos Publicos do municipio de Jequié/BA, utilizou-se o Questionario
Nérdico Padronizado de analise de sintomas musculo-esqueléticos. Para a andlise de dados utilizou-
se andlise descritiva, desvio padrdo, média, proporcdo e o teste qui-quadrado, a significAncia
estatistica foi estipulada em 5% (p < 0,05) e a analise dos dados se deu com o auxilio do pacote
estatistico SPSS® versao 10.0. Resultados: Dos participantes 90,9% relataram dor, formigamento ou
dorméncia em alguma regido do corpo. A regido mais acometida nos Ultimos doze meses e Ultimos
sete dias foi a regido lombar, com 72,7% e 45,5% respectivamente. A causa que mais levou o
trabalhador a ausentar-se no trabalho foi relato de sintomas em regido do pescoco com 34,78% e o
gue mais o levou a procurar por assisténcia médica foi a regido lombar com 35%. Observou-se uma
associacdo estatisticamente significante (p<0,05) entre sintomas musculo-esqueléticos nos ultimos
doze meses na regido do pescoco e grupo etario. (Conclusdo) Diante dos resultados apresentados
evidencia-se que a maioria dos trabalhadores entrevistados apresentaram sintomas decorrentes de
doencas ocupacionais, principalmente em regido lombar. Nesta perspectiva faz-se necessario a
adocdo de medidas ergonémicas com o intuito de promover a saude deste grupo de trabalhadores,
uma vez que, as condi¢des de trabalho podem estar promovendo adoecimento.

Palavras-chave: avaliagdo, sintomas, transtornos traumaticos cumulativos.
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PREVALENCIA DE CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS ENTRE FUNCIONARIOS DE
UMA UNIVERSIDADE PUBLICA: RESUTADOS PRELIMINARES

Aline Ferreira Bastos', Matheus Costa Neres®, Jefferson Paix&o Cardoso’, Saulo Vasconcelos Rocha*

'Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), Jequié — Bahia — Brasil
E-mail: al.facuesb@gmail.com

Introducao: O consumo de bebidas alcodlicas € comum entre os brasileiros. Este habito interfere na
saude desta populacdo, afetando também suas relagdes sociais e profissionais. Como forma de fugir
do sofrimento mental e da sobrecarga emocional, ligadas ou decorrentes, das condi¢des de trabalho,
alguns profissionais encontram no alcool uma saida, o que induz a quadros graves de dependéncia
alcodlica. O alcoolismo desencadeia grande indice de absenteismo, atrasos, aumento de acidentes
de trabalho, conflitos e problemas disciplinares; além das conseqiiéncias para o individuo trabalhador
e sua familia. Objetivo: Avaliar a prevaléncia do consumo de bebidas alcodlicas entre trabalhadores
de uma universidade publica. Metodologia: Foi realizado um estudo de corte transversal, de carater
descritivo com 47 funcionarios da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, Campus Jequié.
Utilizou-se instrumento de coleta de dados, contendo oito blocos de variaveis. Para este estudo foram
investigado os blocos de informacdes sociodemograficas e consumo de bebidas alcodlicas. A coleta
de dados foi realizada por meio de entrevista individual no setor de trabalho do participante. Os dados
foram tabulados com EpiData, versdo 3.5, e analisados com o auxilio do programa estatistico
Statistical Package for Social Sciences — SPSS, versao 9.0. Resultados: Os resultados demonstraram
que a maioria dos funcionarios era do sexo feminino (51,2%), com media de idade 36,81+11,98 anos,
casados (53,5%), tinham ou cursavam o nivel superior (75,8%) e nao tinha filhos (53,5%). O tempo
de trabalho na instituicdo variou de menos de 1 a 28 anos (média de 8,78+8,39 anos), 52,4% ja
trabalharam em outro setor diferente da ocupacao atual; 61,0% dos funcionarios eram efetivos,
possuiam carga horaria que variou de 8 horas a 40 horas semanais e trabalhavam em turno diurno
(72,1%). Constatou-se que grande parte dos funcionarios consome bebidas alcoodlicas (46,7%).0
Consumo de alcool é maior entre populacdo masculina (61,9%) contra 31,8% da populacdo feminina
Concluséo: A elevada prevaléncia de consumo de bebidas alcodlicas entre os funcionarios € um dado
preocupante. Faz-se necessario acdes de conscientizacdo sobre os maleficios do uso do alcool.

Palavras-chave: trabalho, bebidas alcodlicas, género.
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PREVALENCIA DE DISTURBIOS OSTEOMUSCULARES NOS CIRUR GIOES-DENTISTAS
EM VITORIA DA CONQUISTA — BA

Marilia Brito Melo®, Tatiane Dias Casimiro Valenca®

'Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), Jequié — Bahia — Brasil
E-mail: mariliabritom@gmail.com

O presente estudo tem por finalidade estimar a prevaléncia de Distarbios Osteomusculares presentes
em cirurgibes-dentistas atuantes no municipio de Vitéria da Conquista — BA e inscritos na ABO
(Associacao Brasileira de Odontologia) Regional. Foram coletados dados referentes aos sintomas
musculo-esqueléticos de 60 cirurgides-dentistas a partir da aplicacdo do Questionario Nortico de
Sintomas — QNSO. Trata-se de um estudo transversal de carater epidemioldgico descritivo. Os
resultados demonstraram que as areas mais envolvidas apresentando sintomas foram a coluna
cervical com 45 (83,3 %), os punhos, méos e dedos com 43 (79,61 %), os ombros com 42 (77,8 %)
seguidos da coluna dorsal com 38 (70,3 %), depois a coluna lombar com 37 (68,5 %), antebraco com
31 (57,4%), bracos com 30 (55,6 %) e finalmente quadris e membros inferiores com 28 (51,8 %).
Através do presente estudo, ficou concluido que a atividade desenvolvida pelo cirurgido-dentista o
enquadra em um grupo de risco, mostrando também a relevancia do problema e a necessidade de
desenvolver mais estudos e acdes preventivas, garantindo a salde e qualidade de vida dessa classe.

Palavras-cha ve: prevaléncia, dort, cirurgido-dentista.
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PREVALENCIA DE SOBREPESO E OBESIDADE EM TRABALHADOR ES
INDUSTRIARIOS

Bruno Coelho Meira®, Clarice Alves dos Santos®, Rafa}el Carlos Lavigne Diniz', Alba Benemérita Alves
Vilela

'Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), Jequié — Bahia — Brasil
E-mail: brunomaracas@hotmail.com

Introducdo: Nos Ultimos anos, o0 aumento do sobrepeso e obesidade na populacdo em geral se
alarmou muito. As alteracfes do estado nutricional sdo relacionadas com sérios agravos para a
saude, podendo levar a distarbios vasomotores das condicBes de salude do organismo (hipertensao
arterial, dislipidemias, doencas cardiovasculares, cancer dentre outros). Objetivo: Nesse sentido o
proposito deste estudo foi investigar a prevaléncia de sobrepeso e obesidade em trabalhadoras de
uma industria de confeccdo em Jequié-BA. Metodologia: Este estudo caracteriza-se como descritivo,
de corte transversal, com amostra do tipo intencional, composta por 334 trabalhadores, com média de
idade de 37,70 anos (DP=10,68), sendo 25,14% (n=84) homens e 74,85% (n=250) mulheres. Para
coleta de dados foi utilizado a medida derivada do calculo do Indice de Massa Corporal (IMC=kg/m32),
também chamado de indice de Quételet. Este permite classificar o grau de obesidade dos individuos
considerando-os com sobrepeso aqueles que apresentam IMC entre 25 a 29,9 kg/m2? e obesos
individuos que apresentem IMC maior ou igual a 30 kg/m. Para a andlise dos dados, utilizou-se a
estatistica descritiva (freqiiéncia, média e desvio padrdao) com o auxilio do software Excel 2003® para
caracterizacdo da amostra. Resultados: A classificacdo média derivada do calculo do IMC foi de
24,59 (DP = 3,78), sendo que 57,48% (n=192) dos trabalhadores encontravam-se na faixa de peso
considerada recomendavel para a salde, 33,53% (n=112) com sobrepeso, e 9,07% (n=30) foram
classificados como obesos. Conclusdo: Tais resultados sugerem que apesar da maioria dos
trabalhadores se encontrarem com o indice de Massa Corporal dento do recomendavel para a salde,
ainda sao necessarias medidas educativas para promo¢do de um estilo de vida ativo e saudavel e
prevencao da obesidade, atualmente considerada com um problema de salde publica, uma vez que
42,6% (n=142) dos trabalhadores encontravam-se com sobrepeso e obesidade, ou seja, com risco
aumentado de apresentar complicacfes associadas a alteragcdes no estado nutricional.
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PREVALENCIA DOS FATORES DE RISCO PARA A DOENCA ARTE RIAL
CORONARIANA EM ADULTOS E IDOSOS NO MUNICIPIO DE LAG EDO DO
TABOCAL/BA

Moema Santos Souza', Claudio Henrique Meira Mascarenhas’, Luciana Arajo dos Reis"

'Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), Jequié — Bahia — Brasil
E-mail: ameonsouza2@hotmail.com

Introducdo: As doencas cardiovasculares constituem uma importante causa de morbi-mortalidade,
além de liderar a lista de causas ordenadas pelo indicador de anos de vida vividos com incapacidade.
Nesta perspectiva, este estudo teve por objetivo conhecer a prevaléncia dos principais fatores de
risco para a doenca arterial coronariana em adultos e idosos residentes no municipio de Lagédo do
Tabocal/BA. Metodologia: Trata-se de um estudo de carater descritivo transversal, realizado com
todos os individuos nas faixas etarias entre 40 e 79 anos e que estavam em tratamento
fisioterapéutico no Hospital Municipal de Lagédo do Tabocal, situado no interior da Bahia, totalizando
65 individuos. Foram utilizados fatores de risco proposto pelo escore de risco de Framingham, com a
inclusdo das seguintes variaveis: sexo, idade, tabagismo, diabetes mellitus, pressédo sistélica,
colesterol total e HDLc. Resultados: Os resultados evidenciaram que o alto risco de desenvolver a
doenca coronariana foi maior entre os idosos (40,0% homens e 21,4% mulheres) do que entre os
adultos (20,0% homens e 3,8% mulheres). Entre os fatores que contribuiram para elevar o risco
coronariano, a hipertenséo arterial, o diabetes mellitus, os baixos niveis de HDL e os altos niveis de
colesterol total apresentaram maior prevaléncia nas faixas etarias mais avancadas, sendo que o
tabagismo foi o Unico fator que apresentou prevaléncia menor entre os idosos quando comparados
aos adultos. Conclusdo: Para maximizar beneficios e minimizar riscos e custos demandados pela
elevada prevaléncia de fatores de risco coronariano, € preciso a identificacdo desses fatores e a
avaliacdo do risco global de desenvolvimento desta patologia, além de organizar estratégias
especificas para diferentes perfis de risco, levando em conta a complexidade e a disponibilidade das
intervencgdes.
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PREVENCAO DO CANCER UTERINO: CONHECIMENTO DAS USUAR IAS DAS
UNIDADES DE SAUDE DA FAMILIA

Mayra da Silva Marques®, Bianca de Souza Pereiralll, Jaine Kareny da Silva', Cristiane Novaes
Pereira

'Faculdade Guanambi, Guanambi — Bahia — Brasil
E-mail: may_enf@yahoo.com.br

O carcinoma de colo uterino € uma moléstia que envolve todas as classes sdcio-econdmicas do pais
constituindo um grave problema de salde publica, uma vez que é a terceira causa de morte em
mulheres de paises de terceiro mundo. Por se tratar de uma doenca de evolugao lenta e progressiva,
possibilidade de um diagnéstico precoce, tratamento oportuno e cura, o presente trabalho teve como
objetivo geral avaliar o conhecimento das mulheres sobre a prevencéo do cancer de colo uterino e,
como objetivos especificos descrever os motivos que levam as mulheres a realizarem o exame de
Papanicolau e verificar se as mesmas reconhecem seus fatores de risco. Trata-se de uma pesquisa
descritiva e exploratéria com abordagem quantitativa e qualitativa. Foram entrevistadas 100 mulheres
que compareceram a USF para realizacdo do exame preventivo. Realizou-se uma entrevista semi-
estruturada por meio de um formulario contido de 15 questdes, as quais incluiam dados referentes as
condicdes soécio-econdmicas da populacdo do estudo, conhecimento das mulheres sobre a
prevencao do cancer do colo do Utero. Os resultados revelaram que das mulheres apenas 17% néo
tem conhecimento acerca da prevencado do cancer de colo uterino, 85% ndo conhece os fatores de
risco que levam ao desenvolvimento da doenca, evidenciando 29% das mulheres que nunca tinha se
submetido ao exame preventivo. Com isso, se faz necessario propor a equipe de salde, o
desenvolvimento de ag¢des continuas de educagdo em saude, no intuito conscientizar as mulheres
sobre a importancia da ades&o ao exame.

Palavras-chave: cancer de colo de Utero, conhecimento, prevengéo
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PROFESSORES E POSTOS DE TRABALHO: UMA ANALISE ERGON OMICA

Igor Larchert Mota®, Clarice Alves dos Santos', Alba Blenemérita Alves Vilela', Hector Luiz Rodriguez
Munaro

'Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), Jequié — Bahia — Brasil
E-mail: igorlarchert@hotmail.com

Introducdo: A caracterizagdo da atividade é um elemento essencial para instrumentalizar o
desempenho dos sistemas de producéo, objetivando atingir um funcionamento estavel em quantidade
e qualidade. A inadequacdo dos postos de trabalho, a populacdo de trabalhadores, constitui um
problema social importante com reflexos nas questées de requalificacdo, salde e produtividade. E é
neste espacgo que surge a ergonomia, que € o estudo cientifico da relacdo entre 0 homem e o seu
ambiente de trabalho. Um grande motivo de adoecimento dos professores sdo os Problemas
Ergondmicos, de ordem musculo-esqueléticas como as LER (lesdes por esforcos repetitivos) e DORT
(distarbios osteomoleculares relacionados ao trabalho). Objetivo: analisar os aspectos ergonémicos
do trabalho a fim de investigar o local de trabalho e as possiveis relagbes de pontos dolorosos
apresentados pelos professores do Colégio Estadual Luiz Viana Filho. Métodos: Este estudo
caracteriza-se como descritivo de corte transversal, cuja amostra foi intencional, composta por 7
individuos, definida mediante o interesse dos professores em participar do estudo, conforme
Resolugcdo 196/1996 do Ministério da Salde. Para coleta de dados foi utilizado um questionario
adaptado de Khouri, Amando e Perez (2004), intitulado como "QUESTIONARIO DE SINTOMAS E DE
ASPECTOS DA ORGANIZACAO DO TRABALHO", incluindo o diagrama de CORLETT, de carater
subjetivo sobre a dor e um censo de ergonomia proposto por Couto e Cardoso. Na analise descritiva
dos dados, utilizou-se a distribuicdo de frequiéncia, média e desvio-padrdo e na analise estatistica dos
dados foi utilizado o programa Excel 2003®. Resultados: Os participantes tinham uma média de idade
de 37,8(x 5,69) anos, sendo 28,6% do sexo masculino e 71,4% do sexo feminino. Trabalharam em
média 9 anos na docéncia e 71,4% ja haviam trabalhado na mesma fungcdo em outro local. Os
sintomas e as principais caracteristicas da organizacdo ergondémica do trabalho estdo apresentados
na tabela 1. Segundo o diagrama de Corllet, 85,7% docentes referiram dor nas pernas, 57,1% na
cervical, 42,8% nos ombros e 28,5% nos pés, contando que 100% deles relacionaram as dores com a
atividade laboral. Em relacdo ao tempo que estas pessoas sentem dores 28,6% disseram que de 3 a
6 meses e 71,4% acima de 6 meses. A quantificacdo das dores se deu da seguinte forma: 14,3%
muito forte/ forte, 71,4% moderado e 14,3 leve/ muito leve. Quando perguntado se as dores
aumentavam na atividade laboral, 57,1% disseram que durante a jornada normal de trabalho e 42,9%
durante a noite (no término da atividade). Em relacdo a melhora com o repouso, 42,9% disseram que
as dores melhoravam a noite, 28,6% nos fins de semana, 14,3% nas férias e 14,3% n&o melhoravam.
Consideracdes Finais: Através deste trabalho, percebe-se a existéncia de inadequacdes
ergondmicas, pois os professores relataram ter queixas musculoesqueléticas pertinentes, podendo
relaciona-las diretamente com o posto de trabalho. Considerando os resultados, sugerem-se mais
pesquisas voltadas a outros setores e locais para avaliagdo de inadequa¢Bes ergon6micas, com
intuito de avaliar mais detalhadamente os postos de trabalho.
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PROPOSTA DE FRAMEWORK DE SISTEMAS ESPECIALISTAS PAR A AVALIACAO
EPIDEMIOLOGICA

Paulo Barros de Abreu Junior' Claudia Ribeiro Santos Lopes®, Jefferson Paix&o Cardoso*

lGrupo de Pesquisas em Sistemas de Informagao, Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), Jequié
— Bahia — Brasil
E-mail: clopesuesb@gmail.com

E impossivel imaginar o0 mundo contemporaneo sem o uso de Sistemas de Informac&o. Em ciéncias
da saulde, os sistemas de informacdo tem facilitado o trabalho de diversos profissionais, e neste
contexto destaca-se os Sistemas Especialistas (SE). Para tanto, o desenvolvimento de um framework
utilizando Software Livre, apresenta-se como uma proposta interessante para facilitar o processo de
desenvolvimento de SE’s para avaliacao diagnéstica e epidemiolégica em salde. O objetivo deste
trabalho é apresentar uma proposta de desenvolvimento de um framework com uso de ferramentas
de cédigo aberto para geracdo de sistemas especialistas para uso em avaliagdo diagnostica e
epidemiolégica para desordens do sistema musculoesquelético. Para o desenvolvimento do
framework ser@o executas as seguintes etapas: levantamento dos requisitos; modelagem dos dados
e do sistema; realizacdo de testes e validacao; geragdo de um SE para avaliagdo diagndstica do
sistema musculoesquelético, disponibilizacdo do framework e do SE gerado para a comunidade.
Todo o processo para o desenvolvimento do framework sera realizado através de uma pesquisa junto
aos profissionais e estudantes da area de Ciéncias da Saude, com vistas a conhecer os métodos e
procedimentos de um processo de diagnéstico e epidemioldgico. Todo processo sera documentado
para geracao posteriormente dos casos de uso do sistema e definicdo das fun¢cbes que este realizara.
Para validacdo do framework sera desenvolvido um SE na area de Ciéncias da Saude para avaliacdo
diagndstica e epidemioldgica do sistema musculoesquelético. O sistema sera desenvolvido para uso
na web e a sua interface sera independente da maquina de inferéncia, permitindo ao framework uma
maior customizacéo e facilidade de adaptagéo, sendo preciso somente editar de maneira interativa e
intuitiva a base de conhecimento e as definigbes de variaveis. A base de conhecimento sera
armazenada em banco de dados, assim como os outputs gerados, visando oferecer relatérios que
possam cruzar as informagfes das consultas. O software rodara a partir da internet, possibilitando
assim acesso livre a ferramenta, tornando-a mais acessivel e abrangente, dinamizando o estudo das
desordens musculoesqueléticas com possibilidades de uma compreensdo com base na
epidemiologia. Um framework que possa ser customizavel, robusto e de facil configuracdo pelo
usuario e que possua um escopo mais genérico dos processos de diagndstico surge como algo
interessante por contribuir para facilitar o processo de desenvolvimento de SE’s na area da saude. E
importante destacar também que o desenvolvimento de um framework de sistemas especialistas para
auxiliar na sistematizacdo dos processos de avaliacdo diagnéstica e epidemioldgica na area da
salide, baseia-se no fato dos processos e rotinas de diagndsticos de diversas areas da saude
possuirem caracteristicas semelhantes. Logo, o desenvolvimento de uma ferramenta que englobe as
caracteristicas comuns e possibilite a configuracao de especificidades em cada caso auxiliara no
processo de diagnostico e avaliagdo epidemioldgica e podera ser implantada em diferentes dominios
de problemas. Com isso, este framework trara contribuigbes importantes a comunidade em geral,
tanto para os desenvolvedores de sistemas especialistas, como para os profissionais e estudantes da
area de Ciéncias da Saude.

Palavras-chave: framework, sistemas especialistas, sistema musculosquelético, sistemas de
informacao, epidemiologia.
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PROPOSTA DE SISTEMA DE APOIO A SISTEMATIZACAO DE PR OCESSOS
AVALIATIVOS DA ENFERMAGEM EM SAUDE COLETIVA

Rafael Xavier de Oliveira Souza® Claudia Ribeiro Santos Lopes’, Alba Benemérita Alves Vilela*

lGrupo de Pesquisas em Sistemas de Informac&o, Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB)
Jequié — Bahia - Brasil
E-mail: clopesuesb@gmail.com

O uso de sistemas de informacdo (SI's) no apoio as atividades desenvolvidas na pratica da
enfermagem tem contribuido para um melhor atendimento aos usuarios, tornado mais agil e eficaz o
fluxo de informacdo, além de mais confidveis os dados obtidos e armazenados. O Sl apresenta-se
como meio para uma busca de solu¢des que atendam as diferentes areas da salde, interligando-as e
fazendo com que possam interagir. Outra caréncia evidente diz respeito ao acompanhamento dos
pacientes, e na grande maioria dos casos, ndo existe um histérico do mesmo, contendo seus dados,
atendimentos, medicamentos receitados, enfim, ndo ha um registro do seu desenvolvimento e de
sallde com o passar do tempo. Nesse contexto, a Classificacdo Internacional das Praticas de
Enfermagem em Salde Coletiva (CIPESC), apresenta-se como importante aliada, pois, dentre os
seus propositos centrais, destaca-se a construcdo de um sistema de informacdo da pratica de
enfermagem em saude coletiva que permita sua classificagdo, troca de experiéncias e interlocucao
em nivel nacional e internacional. O objetivo deste trabalho é apresentar uma proposta para o
desenvolvimento de um sistema de apoio a sistematizacao de processos avaliativos da enfermagem
em saude coletiva baseado na CIPESC. Para o desenvolvimento do sistema, sera feito um
levantamento da bibliografia existente sobre o tema. Em seguida, sera realizada uma caracterizacao
do cenério onde se deseja implantar o sistema, com finalidade de identificar suas especificidades,
como também a forma de atuacao do profissional de enfermagem neste ambiente. Apds essa etapa,
serdo realizadas entrevistas com gestores de unidades de salde do municipio de Jequié e,
posteriormente, com os funcionarios das mesmas a fim de que sejam obtidas informacg8es relevantes
sobre sua prética, pois os mesmos serdo os futuros usuarios do sistema. Serdo examinados 0s
formularios usados atualmente para registro de atendimento e dados dos pacientes, os quais,
juntamente com os questionarios preenchidos nas entrevistas servirdo de base para o levantamento
dos requisitos do sistema. Serdo utilizadas as ferramentas Rational Requisite Pro e Rational Rose
Modeler para o levantamento de requisitos e modelagem do sistema. O sistema sera desenvolvido na
linguagem Java e o ambiente integrado de desenvolvimento (IDE’s) Eclipse ou NetBeans. Durante o
desenvolvimento, os requisitos levantados serdo constantemente reavaliados e validados através de
testes de utilizacdo por parte dos usuarios.. A proposta é utilizar o sistema nas diversas areas de
atendimento, abrangendo-se desta forma para os diferentes tipos de pacientes e de programas
adotados, como por exemplo, a salde da mulher e os procedimentos para hipertensos. O sistema
também devera apoiar as decisdes a serem tomadas através da identificagdo de diagndsticos
possiveis e oferecimento de orientagcdes ao usuario. Serdo oferecidos ainda, graficos e relatérios, os
quais irdo auxiliar os gestores a tomar decisdes acerca das praticas e abordagens utilizadas, da
forma como as atividades estdo sendo desenvolvidas e das acbes a serem tomadas em diferentes
casos. Finalmente, espera-se contribuir para a melhoria dos servicos de saude oferecidos no
municipio de Jequié a partir da implantacéo do sistema proposto, bem como auxiliar no processo de
tomada de decisoes.
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Janaina Vasconcelos Rochal, Milene Santos Souza Pinheiro®

'Centro de Atencéo Psicossocial (CAPS), Iguai — Bahia - Brasil
E-mail: jana_dengo@hotmail.com

Introducado: O uso abusivo e ou dependéncia de alcool e outras drogas vem se tornando um problema
de saude coletiva e 0 CAPS — Centro de Atencdo Psicossocial — de Iguai surge como um dos
dispositivos capaz de promover acdes de reducdo de danos adstritas ao portador de dependéncia
quimica. Objetivo: Avaliar a qualidade de vida dos portadores de dependéncia quimica cadastrados
nesta unidade. Metodologia: O desenvolvimento do tema foi realizado através de uma pesquisa de
campo qualitativa, do tipo exploratéria, envolvendo levantamento bibliografico. Foram entrevistados
20 individuos, sendo 50% de usuarios cadastrados no Centro Atencdo Psicossocial Dr. Jailton de
Matos, 25% de familiares e 25% de profissionais desta unidade, no periodo de abril a junho de 2009.
A coleta de dados foi realizada através de entrevistas, observacdo participante e levantamento de
dados secundarios (prontuarios do CAPS). Resultados: Na analise das informacdes foi observado
gue através das acOes desenvolvidas houve um crescimento no indice de abstinéncia e melhor
gualidade de vida para os dependentes quimicos. Conclusdo: Promover qualidade de vida depende
do envolvimento de diversos saberes como: o psicologico, sociolégico, juridico, etnolégico e religioso
e para tanto, é necessario insistir num trabalho de rede envolvendo o servico, a familia e os diversos
setores na comunidade.

Palavras-chave: qualidade de vida, dependentes quimicos, saide mental.
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QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO DE MEDICOS NOS HOSPIT AIS EM VITORIA DA
CONQUISTA-BAHIA

Rogério Santos Marques®, Gabriela Cardoso Moreira Marques®, Fabricio Lopes Rodrigues®

'Universidade do Estado da Bahia (UNEB), Guanambi - Bahia - Brasil
E-mail: rmarques@uneb.br

Sabemos que o0 homem é o principal agente responsavel pela mudanca organizacional e posterior
sucesso de qualquer empreendimento, nesta base surge a maior discussao inserida nesta tematica,
homem x trabalho. E necessario que as empresas estejam atentas para o capital intelectual, visto que
o individuo é sem dlvida o agente responsavel pelas mudancas que acontecem na organizacao.
Possui 0 objetivo de analisar as condicGes de trabalho e a qualidade de vida de profissionais de
salide nos Hospitais em Vitéria da Conquista, estudando a influéncia das condi¢des ambientais para
0 desempenho dos profissionais, como as condi¢des sociais e as relacdes humanas contribuem para
o desempenho das atividades e a influéncia das condi¢g6es de risco e periculosidade para o exercicio
das atividades profissionais no ambiente de saude no hospital. Os resultados demonstraram que
31,25% avaliam como sendo muito deficientes o espaco fisico para repouso, 56,25% consideram a
esterilizacdo dos materiais utilizados no trabalho como excelente, 31,25% classificaram os colegas
como 6timos parceiros e 43,75% afirmaram que existe um excelente entrosamento entre os membros
da equipe. Portanto, uma organizacdo harmoniosa e competitiva € aquela que tem profissionais
treinados, qualificados e satisfeitos, sempre buscando as metas da qualidade.
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QUALIDADE DE VIDA X RITMO DE TRABALHO: A PERCEPCAO DOS PROFISSIONAIS
ENFERMEIROS DO HOSPITAL REGIONAL DANTAS BIAO

lima Santos Peixoto', Andréia Pereira Cristo’, Lidiane Feijo de Souza®

!Faculdade Santo Antonio, Alagoinhas - Bahia - Brasil
E-mail: ilpeixoto@yahoo.com.br

O ritmo de trabalho intenso na busca por sobrevivéncia ou por um padrdo de vida imposto pela
sociedade tem gerado desgaste emocional que pode levar a um estresse psiquico e fisico. A
importancia de identificar aspectos relacionados ao ritmo de trabalho dos enfermeiros e a relagéo
deste com a qualidade de vida, nasceu da necessidade de repensar o processo de trabalho e o
envolvimento destes profissionais na execucao da assisténcia, bem como os fatores que ocorrem fora
da instituicho que venham a interferir no aspecto qualidade de vida. Este estudo objetivou
compreender o significado de qualidade de vida no trabalho sob a 6ptica da enfermagem no cotidiano
hospitalar. O universo desta pesquisa foi composto por Enfermeiros do Hospital Regional Dantas Bi&do
em de Alagoinhas - Bahia. A amostra foi composta por 39 profissionais O critério de inclusdo foi
possuir vinculo empregaticio igual ou superior a um ano com o referido hospital por acreditar que
esse tempo seja necessario, para que os mesmos tenham vivenciado situagoes, que lhes possibilitem
falar com maior propriedade acerca da qualidade de vida no trabalho, no cotidiano hospitalar. Como
instrumento de coleta de dados utilizou-se questionario contendo 15 questfes objetivas e subjetivas,
com perguntas relacionadas a idade, sexo, faixa salarial, nivel graduacéo, carga horaria mensal e
com perguntas relacionadas a qualidade de vida e rotina no trabalho. A analise dos dados terad um
carater interpretativo das questdes para uma abordagem mais especifica, nos aspectos quantitativos
(estatistica descritiva) e qualitativos. Para analise compreensiva dos dados sera utilizada uma
abordagem fenomenolégica para possibilitar ao trabalho significados expressos pelos sujeitos da
pesquisa através da descricdo e compreensao dos questionamentos. Percebe-se que o ritmo do
trabalho intenso do profissional enfermeiro estar relacionado a busca de um bem-estar financeiro,
fazendo-o esquecer do real significado de qualidade de vida e isso pode ser associado as suas varias
atribuicdes que o impede de refletir sobre sua pratica, levando a uma qualidade de vida insatisfatoria.
Diante do exposto, podemos dizer que é necessario fazer uma reflexdo critica do enfermeiro e a
qualidade de vida destes, visto que inUmeras vezes, este apresenta um ritmo intenso na jornada de
trabalho, afastando-se do convivio social e familiar, contradizendo a importancia deste convivio e a
subjetividade na qualidade de vida. E preciso redimensionar questdes éticas e estéticas ao modo de
viver do enfermeiro a fim de auxilid-lo ndo somente a sobreviver, mas a transcender e assim ser visto
na integralidade das suas necessidades.

Palavras-Chaves: qualidade de vida, ritmo de trabalho, profissionais enfermeiros.
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REGISTRO DE ACIDENTES DE TRABALHO FATAIS NOS SISTEM AS DE INFORMACAO
DE SAUDE NO PERIODO DE 2004 A 2006

Carla Rocha de Santana®, Lara de Souza Pinto®, Thales Pereira®

'Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), Jequié — Bahia — Brasil
E-mail: carlinhal04@hotmail.com

As acdes em atencdo a salde do trabalhador urbano e rural encontram-se em processo de
implementacdo, em experiéncias diversas e multiformes, de acordo com as realidades locais e
regionais. A partir dos anos 90, com a Terceira Revolucao Industrial, 0 processo de producédo sofreu
mudancas interferindo na relacdo das pessoas e paises, e por conseqiiéncia, no viver e adoecer,
surgindo dessa maneira um novo perfil epidemiolégico. Diante disso, percebeu-se a necessidade da
disponibilizagcao das informag8es sobre 6bitos, no qual, o Sistema de Informagdes sobre Mortalidade
(SIM) consiste no principal meio para a obtencao regular desses dados no Pais, proporcionando a
producdo de estatisticas de mortalidade. Outras fontes de dados incluem o Sistema de Informacao
Hospitalar (SIH), destinado aos pagamentos das internacdes de hospitais conveniados ao SUS e o
Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN) que tem por objetivo o registro e
processamento dos dados fornecendo informag8es para analise do perfil de morbidade. Por meio
desses dados € possivel realizar andlise de situacdo, planejamento e avaliagdo das acdes e
programas na area. Assim, este estudo tem como objetivo comparar a notificacdo de acidentes de
trabalho que culminaram em o6bito registrados no SIM, SINAN e SIH na regido Sudoeste da Bahia no
periodo de 2004 a 2006. Trata-se de um estudo descritivo no qual foram utilizados os registros de
Obitos por acidentes de trabalho disponiveis no SIM, SIH e SINAN, obtidos no site do Departamento
de Informatica do SUS — DATASUS e da Secretaria de Salde do Estado da Bahia — SESAB,
referentes ao periodo de 2004 a 2006. Foram registrados no SIM 59 acidentes de trabalho, dos quais
37 ocorreram no municipio de Vitéria da Conquista. No SIH, o total de acidentes de trabalho fatais
foram 6, dos quais 5 ocorreram em Itapetinga e 1 em Macarani e no SINAN, ndo houve registros de
Obitos por esses acidentes no periodo. Conclui-se que, ha uma divergéncia no nimero de registro de
acidentes de trabalho fatais nos sistemas de informacéo estudados, além de possivel subnotificagao,
0 que torna necessario a implementacdo de estratégias de reconhecimento e registro desses
acidentes, gerando dados mais objetivos que permitam dar suporte para que a as instancias
responsaveis intervenham no ambito da prevencdo, do atendimento emergencial, reabilitacdo e
reintegracado social.

Palavras-chave: sistemas de informacéo, acidente de trabalho, sim, sinan, sih.
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RELACIONAMENTO INTERPESSOAL: ATE QUE PONTO AS RELAC OES
INTERPESSOAIS PROMOVEM O BEM-ESTAR FISICO E MENTAL?

Eliene Almeida Santana Nunes®

'Faculdade de Tecnologia e Ciéncias, (FTC), Itabuna — Bahia — Brasil
E-mail: eliene_psicologa@ymail.com.br

A Psicologia do trabalho é uma area do conhecimento que se propde estudar de modo coerente,
conhecimentos e principios de diferentes Ciéncias Humanas, com a meta de adquirir compreensao
sobre os processos do relacionamento humano no ambiente de trabalho. Suas teorias trazem a luz,
contribuicdes para a concepcédo das relagdes do individuo. O objetivo deste projeto esta respaldado
em estudos que proporcionam meios pelos quais se adquiriu conhecimento tendo em vista o
relacionamento e identificando nestas relacdes interpessoais os fatores que causam maior e menor
eficacia na produtividade e na saude do trabalhador. Buscou-se assim, na Psicopatologia do Trabalho
e na Psicodindmica do Trabalho aspectos da subjetividade do trabalhador e suas transformacdes no
confronto com a organizagdo do trabalho para melhor sobreviverem as pressdes impostas na
realizagcdo das atividades. As alteracbes nesses processos podem gerar modificagbes no
comportamento psiquico do individuo, levando-o ao sofrimento, e dificultando assim, a manutencao
da saude mental. Deste modo, os estudos em Saude-Mental e Trabalho constatam que, as relacfes
interpessoais ainda é um tema pouco pesquisado, e assinalam que, ainda é preciso compreender 0s
efeitos do trabalho na vida do trabalhador no que diz respeito ao modo de producao e organizacao do
trabalho realizado. Assim, o trabalhador saudavel podera ser visto, em termos de sucesso ou
competéncia, como alguém que saiba enfrentar os desafios pessoais e coletivos. Portanto, o projeto
baseou-se em uma Pesquisa Bibliografica Explicativa que tem como preocupacao central identificar
fatores dos relacionamentos interpessoais que determinam ou que contribuem para a ocorréncia dos
fenbmenos no contexto organizacional.

Palavras-chave: psicologia do trabalho, relacdes interpessoais, satde mental.
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RELATO DE EXPERIENCIA DA INTEG,RA(;AO ENSINO-SERVICO NA FORMACAO DE
ENFERMEIROS NO MUNICIPIO DE VITORIA DA CONQUISTA/BA

Luis Rogério Cosme Silva Santos®, Amilcar Leite Correia de Souza®, Cheila Matos dos Santos,
Naiara Dutra Pinheiro®, Simone Gomes de Souza®

'Universidade Federal da Bahia (UFBA), Vitdria da Conquista - Bahia - Brasil
E-mail: luisrogeriol3@hotmail.com

Atualmente o Ministério da Salde e o Ministério da Educacdo se articulam visando ampliar a
integracdo entre as instituicdes de ensino superior e 0 servico publico de saude, por meio do
Programa Nacional de Reorientacdo da Formacéo Profissional em Saude (Pré-Saude), instituido em
2005. No municipio de Vitdria da Conquista as experiéncias envolvendo o curso de Enfermagem da
Universidade Federal da Bahia (UFBA) e o servico de salde local, disponibilizado para campo de
estagio em Salde Coletiva, tém evidenciado situagbes que fortalecem o propdsito da integracao
ensino-servi¢co, com repercussao positiva na formacéo dos futuros enfermeiros. Desse modo, elegeu-
se como objeto de intervencdo, o processo de integracdo ensino-servico, tendo como objetivos
ampliar a interagcéo entre estudantes do curso de Enfermagem da UFBA e as equipes do PSF, bem
como, proporcionar a aproximacao dos graduandos com a rotina dos servigos de salde e a dinamica
do territério, na perspectiva de um novo modelo assistencial, com foco na atencao primaria da saude.
As atividades de estagio da disciplina Salde Coletiva, junto as equipes de Saude da Familia (ESF),
da Unidade de Saude Nelson Barros, no periodo de 09 de abril a 29 de maio de 2009, constituiram-se
em estratégias visando a integracdo ensino-servico, de acordo com 0s seguintes pressupostos
metodolégicos: Reconhecimento dos limites e interfaces adequando o fazer académico a rotina da
unidade das equipes de saude; valorizagcdo da troca de experiéncia e cooperagdo No Servico;
avaliacdo da percepgdo dos graduandos e profissionais das ESF sobre o nivel de
interacdol/integracdo. Essa experiéncia possibilitou: a) identificar pontos de conflito e consenso entre
o fazer académico e o campo de estagio; b) interagir com a comunidade a partir das intervencoes
articuladas com o servigo; c) intervir no processo saude-doenca valorizando o trabalho em equipe e
intersetorial. Conclui-se, diante dessa experiéncia, que a formacgdo dos futuros profissionais de
Enfermagem em Vitdria da Conquista, ndo pode prescindir de uma politica de saude que priorize a
aproximacédo cada vez maior entre 0 mundo académico e a realidade vivenciada pelas equipes do
PSF, que lidam cotidianamente com as demandas da comunidade, o que s6 tende a fortalecer a
graduac&o, o servico, e, por consequéncia, a qualidade da assisténcia prestada pelo Sistema Unico
de Saude.

Palavras-chave: ensino-servicgo, integracdo, sus, modelo assistencial.
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RISCOS A SAUDE OCUPACIONAL DOS PROFISSIONAIS DE ENF ERMAGEM
EXPOSTOS NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Rosiane Bomfim Meira®, Dieslley Amorim de Souza2, Graziele Lima3, Igor Oliveira Macedo®, Laise
Silveira Alves®

'Faculdade de Tecnologia e Ciéncias (FTC), Vitéria da Conquista — Bahia - Brasil
’Faculdade Independente do Nordeste (FAINOR), Vitéria da Conquista — Bahia - Brasil
E-mail: rosianebmeira@hotmail.com

A equipe de enfermagem é parte integrante em uma unidade de terapia intensiva (UTI), sendo essa
um ambiente de muitas tensfes onde a experiéncia da morte do proximo gera uma angustia extrema.
Na UTI os trabalhadores também estdo expostos a riscos de acidentes que podem ser causados por
fatores quimicos, fisicos, mecanicos, biolégicos, ergondmicos e psicossociais que estdo relacionados
aos procedimentos de assisténcia em contato direto com os pacientes e com o ambiente. Objetivou-
se com o estudo alertar os profissionais da equipe de enfermagem acerca dos riscos expostos em
Unidade de Terapia Intensiva. Sendo assim se faz necessario que esses profissionais adotem
medidas preventivas como o devido e correto uso de equipamentos de protecdo individual (EPI) e
tenham atitudes e habitos que reduzam esse problema. Este trabalho constituiu em um estudo
bibliogréafico acerca dos riscos ocupacionais a que os profissionais de enfermagem estdo expostos
em unidade de terapia intensiva, bem como a busca pela prevencédo e reducéo dos riscos a salde
dos mesmos e a adocdo de medidas para o uso correto de equipamentos de protecao individual.
Visto que existem iniUmeros fatores diretamente relacionados aos acidentes, € imprescindivel que a
equipe de enfermagem faca uso correto dos dispositivos de seguranca gerando mudancas no
ambiente de trabalho que minimize os riscos em procedimentos de assisténcia junto ao paciente e no
ambiente, tendo consciéncia da importancia de adocao de praticas seguras garantindo assim o bom
desempenho no exercicio de sua profisséao.

Palavras-chave: uti, enfermagem, doeng¢as ocupacionais.
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SAUDE DO TRABALHADOR E ABSENTEiSMQ NO SETOR SAUDE: ALGUMAS
CONSIDERACOES

Tatiane Oliveira de Souza', Silvana Andrade Souza', Jocinei Ferreira Constancio®, Marcos Luiz
Bonfim Lima?, Nubia Cristina Rocha Passos®, Joan Paulo Andrade Souza*

'Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), Jequié — Bahia — Brasil
“Universidade Federal do Reconcavo da Bahia (UFRB), Santo Antonio de Jesus - Bahia - Brasil
*Faculdade Maria Milza — FAMAM — Cruz das Almas - Bahia - Brasil
“Secretaria Municipal de Santo Antdnio de Jesus. Santo Antdnio de Jesus - Bahia - Brasil
E-mail: tatiane2101@hotmail.com

O advento do capitalismo e o desenvolvimento de tecnologias transformaram de modo significativo a
forma de producéo visando alcancar um objetivo, o lucro. Dessa maneira, os trabalhadores tiveram
que aumentar a produtividade em seus trabalhos, porém faltou algo muito importante, as condicdes
necessarias a fim de se conseguir alcancar tal meta, ou seja, 0 sistema passou a exigir mais dos
individuos, no entanto nao ofereceu melhores formas de trabalho para seus funcionarios. Diante
desta situacao é crescente a preocupacao em relacdo a salde dos trabalhadores, tendo em vista que
os casos de doencas relacionadas ao trabalho estdo se tornando cada vez mais evidente e
considerados como principais fatores do absenteismo. Partindo desse pressuposto, esse estudo tem
como objetivos: apresentar algumas consideragdes quanto a tematica da saude do trabalhador e do
absenteismo dos profissionais do setor saude; e verificar algumas das consequéncias da auséncia
destes no servico. O caminhar metodologico utilizado a fim de atender aos objetivos foi a revisdo de
literatura, ja que por meio desta pode se elencar as diferentes visGes de distintos autores. Para isso,
foi consultada a base de dados Lilacs para levantamento de alguns artigos, teses e dissertacoes,
tomamos como palavras-chave os seguintes descritores: “saude do trabalhador”, “absenteismo” e
“profissionais de saude”. Assim, a partir da pesquisa realizada, foi possivel verificar que a Saude do
trabalhador ainda é um processo em construcdo e por isso necessita ser melhorada. No entanto,
sabe-se que a partir desta muitos avancos ja foram alcancados, mas necessita de um trabalho
coletivo a fim de conseguir o seu aprimoramento. Portanto, ndo € algo restrito ao profissional de
saude e cabe a este informar ao cidaddo comum o direito que lhe é concedido, pois na maioria das
vezes ele ndo tem tal conhecimento. No que tange o absenteismo, este € um problema com
importantes repercussdes na area da saude. A auséncia ao trabalho muitas vezes ndo depende
apenas do trabalhador, mas também das condi¢6es desfavoraveis de trabalho, que desencadeiam
problemas na saude ou o agravo das doengas. A falta dos profissionais de saude ao trabalho interfere
diretamente no cuidado prestado e desorganizam a dindmica da assisténcia. Como principais
consequéncias tém-se: redistribuicdo das atividades, com desgaste e sobrecarga dos trabalhadores
presentes; e, o desconhecimento do funcionario remanejado sobre as tarefas e rotinas do setor, além
da falta de entrosamento com os demais. Desta forma, a relacdo existente entre as condi¢cdes que
estdo submetidas os profissionais da area da salde e o absenteismo deve ser amplamente discutida
pelas politicas publicas relacionadas a Saude do Trabalhador, exigindo dos servigcos a adaptacéo das
instituicBes no intuito de diminuir os riscos e agravos, realizando a promocéo e protecdo a salde do
trabalhador. Neste sentido é necessario que as instituicdes realizem acdes que identifiquem as
causas mais comuns do absenteismo e desenvolvam interveng8es com o objetivo de solucionar tal
problema.

Palavras-chave: salide do trabalhador; absenteismo; profissionais de salde.
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SAUDE MENTAL DOS TRABALHADORES DE ENFERMAGEM: UMA | NVESTIGACAO
DO SOFRIMENTO PSIQUICO

Graziele Lima dos Santos’, Dieslley Amorim de Souza®, Igor Oliveira Macedo'?, Laise Silveira Alves’,
Rosiane Bomfim Meira’

'Faculdade de Tecnologia e Ciéncias (FTC), Vitéria da Conquista — Bahia — Brasil
’Faculdade Independente do Nordeste (FAINOR), Vitéria da Conquista — Bahia — Brasil.
E-mail: grazieleenfermagem@hotmail.com

A enfermagem caracteriza-se essencialmente por ser uma profissdo de cuidados, estes cuidados a
um primeiro olhar, é a transposicdo de um saber cientifico adquirida na academia para uma pratica
com os pacientes. E importante ressaltar que as condi¢cbes do ambiente de trabalho tais como:
espaco fisico, ergonomia, pressdo psicologica, escassez de recursos materiais (leitos,
equipamentos), sobrecarga de trabalho, entre outros, propiciam o desgaste fisico e psiquico destes
profissionais, logo é importante enfocar a satde mental desses profissionais, tendo em vista que eles
também lidam com a dor, o sofrimento e a morte que, aliadas as condig6es desfavoraveis de
trabalho acabam por afetar a produtividade e a qualidade da assisténcia, portanto o sofrimento
mental do trabalhador de enfermagem € uma conseqiiéncia direta deste processo, gerando angustia,
episodios depressivos, medo e ansiedade que nada mais sdo que sinais de sofrimento mental. A
profissdo também é caracterizada pela relacdo paciente-enfermeiro que acaba por mensurar a
intensidade do envolvimento emocional, resultante dos riscos ao acolher a dor e sofrimento durante o
atendimento, o modo como o profissional responde ou manifesta o impacto causado pelo paciente
fragilizado, com dores, medos e aflicdo e como este “administra” suas emocdes esta diretamente
ligada a qualidade de atendimento que pode oferecer. Uma vez que a Enfermagem é composta por
profissionais e, portanto, seres humanos, com sentimentos, emocfes e que estdo expostos a falhas,
as condicdes e as exigéncias de trabalho se manifestam contra a Saltde Mental. E é esta realidade
que adentra e fere o psiquismo humano. Objetivou-se neste trabalho mediante algumas incursées
tedricas e uma analise sOcio-psicolégica discutir as repercussodes psiquicas provocadas pelo trabalho
nos profissionais de enfermagem, bem como suas causas, e conseqiiéncias. Este estudo é de
natureza bibliografica, sendo que para construgdo do mesmo fez-se necessario uma busca no acervo
da literatura nacional e artigos cientificos publicados relacionados ao tema. Pelos problemas aqui
abordados, conclui-se que a Saude Mental do trabalhador torna-se ponto fundamental de
preocupacdo para a Salde publica e aponta a necessidade ndo sé de investimentos e aces que
privilegiem o cuidado com a saude mental dos profissionais, mas uma politica publica de salde
voltada ao bem estar psiquico dos trabalhadores, visto que o conceito de saude vai muito além do
que a mera auséncia sintomatica de doencas.

Palavras-chave: salide mental do trabalhador, enfermagem, politicas publicas de salude

92

Revista Salde.com, Volume 5, Suplemento 1, Setembro 2009



O

O
O
O

SiNDROME METABOLICA E FATORES DE RISCO CARDIOVASCUL AR EM
FUNCIONARIOS DA UNIVERSIDADE ESTADUAL DE SANTA CRUZ , ILHEUS, BAHIA

Tamara Coutinho Galvdo Silva', Raquel Gois Bastos®, Viviane Valentim Alves®, Kleidiana Cassia Silva
Borges', Sténio Santos’, Andréa’, Sandra Rocha Gadelha®, Luiz Fernando Paulino Ribeiro*
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E-mail: tamaraueschiomed@yahoo.com.br

A sindrome metabdlica é reconhecida como um conjunto de fatores de risco que predisp6e um
individuo a doencas cardiovasculares (DC). A identificac@o precoce dos fatores de risco é Util para a
prevencao das DC. Algumas definices e critérios tem sido propostos pela sociedade cientifica para a
sindrome metabdlica (SM). Consequentemente, diferentes taxas de prevaléncia sdo obtidas de
acordo com o critério escolhido para a SM. A prevaléncia da SM é bem conhecida em muitos paises,
porém a falta de padronizacdo nas definicdbes dessa morbidade dificulta comparagcfes entre os
estudos. O objetivo desse estudo transversal foi verificar a prevaléncia da SM e outros fatores de
risco cardiovascular em funcionarios técnicos-administrativos da Universidade Estadual de Santa
Cruz — llnéus/BA. Apos aprovacdo do Comité de Etica, os voluntarios foram recrutados de Maio a
Setembro de 2008. Foram estudados 155 (71 homens e 84 mulheres) voluntarios com idade entre 19
a 77 anos. As amostras de sangue (5mL) coletadas apds jejum, de no minimo 10 horas, foram
utilizadas para as seguintes determinacgdes: glicemia (G), o colesterol total (CT), os triglicerideos (TG)
e o colesterol HDL (CHDL), todos mensurados utilizando procedimentos padrao de colorimetria
enziméatica. O colesterol LDL (CLDL) foi calculado através formula de Friedewal, se TG<400mg/dL. A
pressao sanguinea e as medidas antropométricas foram obtidas utilizando técnicas padrao. O indice
de massa corporea (IMC) foi calculado através da formula: peso (Kg) /altura (m)2. A circunferéncia
abdominal foi medida utilizando uma fita sem elasticidade. Para definir a SM, foi utilizado o critério do
National Cholesterol Education Program — Adult Treatment Pannel Il (NCEP-ATPIII, 2001) e o critério
da International Diabetes Federation (IDF). Os fatores de risco para DC mais prevalentes foram: baixo
nivel de atividade fisica (42,6%), abuso de &lcool (40,6%) e tabagismo (7,7%). Sobrepeso foi
observado em 52,9% dos voluntarios. A sindrome metabdlica foi detectada em 21,9% dos voluntarios
de acordo com os critérios do NCEP-ATPIII, sendo um valor préximo as prevaléncias reportadas por
Velasquez-Meléndez et al. (2007) em area rural de Minas Gerais (21.6 % ou 19.0 % apdés ajuste por
idade) e Barbosa et al. (2006) em estudo realizado em Salvador (19,0 %). Resultados controversos
tém sido observados quanto a prevaléncia de SM em funcdao do género em amostras brasileiras.
Apesar da nédo significAncia estatistica, maiores freqiiéncias de SM foram observadas entre homens
no presente trabalho. De acordo com os critérios do IDF, 31,0% dos funcionarios foram classificados
como portadores da SM. Em ambos os critérios, a SM foi relacionada a idade superior a 40 anos e
sobrepeso. De fato, muitos estudos demonstram que a prevaléncia da SM e dos fatores de risco
isolados cresce em funcdo da idade (Oliveira et al., 2006; Rezende et al., 2006; Marquezine et al.,
2008). A alta prevaléncia da SM nessa populagdo demonstra a importancia da mudanca dos habitos
alimentares, a necessidade do aumento da atividade fisica nessa populagdo, e a importancia de se
tracar programas de educacédo continuada em saude, a fim de prevenir o desenvolvimento de doenca
cardiovascular.

Palavras-chave: sindrome metabodlica, fatores de risco cardiovascular, funcionarios.
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SINTOMAS MUSCULOESQUELETICOS ENTRE FUNCIONARIOS DE UMA INSTITUICAO
DE ENSINO SUPERIOR: RESULTADOS PRELIMINARES
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Paixao Cardoso’, Aline Ferreira Bastos', Aristételes Bernardes Macedo*
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Introducdo. Os sintomas musculoesqueléticos (SME’s) constituem um dos primeiros acometimentos
manifestados entre trabalhadores de diversas areas. A dor € o sintoma mais comum nestes
individuos, podendo causar sofrimento, afastamento no trabalho, incapacidade e comprometimento
da qualidade de vida dessas pessoas. As formas como o trabalho é organizado, as demandas
enfrentadas e as situacdes vivenciadas no trabalho podem prejudicar o rendimento no trabalho pela
instauracdo do processo de fadiga muscular e mental. Objetivo. Estimar a prevaléncia de sintomas
musculoesqueléticos entre funcionarios de uma instituicdo de ensino superior. Metodologia. Foi
realizado um estudo de corte transversal, de carater descritivo com 47 funcionarios da Universidade
Estadual do Sudoeste da Bahia, Campus Jequié. Utilizou-se instrumento de coleta de dados,
contendo oito blocos de variaveis. Para este estudo foram investigas os blocos de informacdes
sociodemograficas, ocupacionais, sintomas musculoesqueléticos. Para este ultimo bloco foi utilizado
o Nordic Musculoskeletal Questionnaire. A coleta de dados foi realizada por meio de entrevista
individual no setor de trabalho do participante. Os dados foram tabulados com EpiData, versdo 3.5, e
analisados com o auxilio do programa estatistico Statistical Package for Social Sciences — SPSS,
versdo 9.0. Resultados. A maioria dos funcionarios era do sexo feminino (51,2%), com media de
idade 36,81+11,98 anos, casados (53,5%), tinham ou cursavam o nivel superior (75,8%) e nao tinha
filhos (53,5%). O tempo de trabalho na instituicdo variou de menos de 1 a 28 anos (média de
8,7848,39 anos), 52,4% ja trabalharam em outro setor diferente da ocupacdo atual; 61,0% dos
funcionarios eram efetivos, possuiam carga horaria que variou de 8 horas a 40 horas semanais e
trabalhavam em turno diurno (72,1%). Com relacéo aos sintomas musculosesqueléticos referidos nos
Ultimos doze meses, a regido lombar apresentou 53,3% das ocorréncias e nos Ultimos 7 dias com
41,5%. Também para os ultimos 12 meses, 22,2% referiram ter apresentado SME no pescoco, 42,2%
na parte superior das costas, 28,9% no ombro e 20% no punho. Analisando os ultimos sete dias
observou-se que 31% apresentaram SME no pescoco, 23,8% na parte superior das costas, 26,2% no
ombro e 14,3% no joelho. Quando se analisou os SME’s em conjunto a regido dorsal foi a mais
referida pelos funcionarios, tanto nos ultimos 12 meses ( 64,4% ), quanto nos ultimos 7 dias (53,7%),
seguido dos membros superiores com 40% nos Ultimos 12 meses, 31% nos Ultimos 7 dias e
membros inferiores 31,1% nos udltimos 12 meses, 26,2% nos Ultimos 7dias. De acordo com a
guantidade de segmentos atingidos, 73,3% relataram SME em 4 segmentos nos Ultimos 12 dltimos
meses e 46,2% em 1 segmento nos ultimos 7 dias. 53,3% relataram prevaléncia global desses
sintomas nos ultimos 12 meses e 41, 5% nos Ultimos 7 dias. Concluséo. Os resultados demonstraram
importante frequéncia desses sintomas em funcionarios da UESB, a partir desses achados surge a
necessidade de implementar medidas de prevencao e promogdo de saude, que visem a melhoria das
condicbes de trabalhos e prevencao de sintomas musculoesqueléticos.

Palavras-chave: dor referida, emprego, condicdes de trabalho, regides do corpo, doencas
profissionais, ambiente de trabalho.
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SOFRIMENTO NO TRABALHO ENTRE FUNCIONAI?IOS DE UNIVER SIDADE PUBLICA:
DIFERENCIAIS DE GENERO

Aristoteles Bernardes Macedo™ Matheus Costa Neres', Aline Ferreira Bastos®, Jefferson Paixdo
Cardoso!, Saulo Vasconcelos Rocha®

'Nucleo de Estudo e Pesquisa em Salde do Trabalhador (NEST), Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
(UESB), Jequié - Bahia - Brasil
E-mail: al.facuesb@gmail.com

Introducdo. As categorias do sofrimento no trabalho mantém relacdo com a frustracdo das
necessidades humanas e das expectativas profissionais dos servidores. A falta de gratificacdo e de
visibilidade na realizacdo do trabalho doméstico e a dupla jornada de trabalho constituem quadro
determinante para o adoecimento psiquico. Objetivo. Avaliar o perfil do sofrimento psiquico de acordo
com o género entre funcionarios de uma universidade publica Metodologia. Foi realizado um estudo
de corte transversal, de carater descritivo com 47 funcionarios da Universidade Estadual do Sudoeste
da Bahia, Campus Jequié. Utilizou-se instrumento de coleta de dados, contendo oito blocos de
variaveis. Para este estudo, foram investigados os blocos de informacdes sociodemograficas e uma
questdo sobre o perfil do sofrimento no trabalho. A coleta de dados foi realizada por meio de
entrevista individual no setor de trabalho do participante. Os dados foram tabulados com EpiData,
versao 3.5, e analisados com o auxilio do programa estatistico Statistical Package for Social Sciences
— SPSS, versao 9.0. Resultados. Os resultados demonstraram que a maioria dos funcionarios eram
do sexo feminino (51,2%), com media de idade 36,81+11,98 anos, casados (53,5%), tinham ou
cursavam o nivel superior (75,8%) e nao tinha filhos (53,5%). O tempo de trabalho na instituicao
variou de menos de 1 a 28 anos (média de 8,78+8,39 anos), 52,4% ja trabalharam em outro setor
diferente da ocupacdo atual; 61,0% dos funcionarios eram efetivos, possuiam carga horaria que
variou de 8 horas a 40 horas semanais e trabalhavam em turno diurno (72,1%). Com relacdo ao
sofrimento no trabalho, 11,6% da populagédo total relataram sofrimento causado pelo trabalho diario.
O sofrimento no trabalho é maior entre as mulheres (18,2%) contra 4,8% entre os homens.
Conclusédo. A dupla jornada é um fator determinante no aumento do sofrimento no trabalho entre as
mulheres.Programas de atengéo a saude do trabalhador sdo importantes e devem implementar acdes
direcionadas ao publico feminino.

Palavras-chave: trabalho, sofrimento, género.
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SOFRIMENTO PSIQUICO EM EQUIPE DE ENFERMAGEM DE UMA UNIDADE DE
ONCOLOGIA

Andreia Almeida Guedes Reis”

'Faculdade Madre Thais, llhéus - Bahia - Brasil
E-mailandreiaalmeidaguedes@gmail.com

O exercicio profissional no ambito hospitalar € marcado por mdltiplas exigéncias: lidar com dor,
sofrimento, morte e perdas, a que se somam as condicdes desfavoraveis de trabalho e a baixa
remuneracao, fatores que, em conjunto, propiciam a emergéncia de estresse e burnout, termo criado
para descrever o desgaste fisico e psiquico de profissionais que lidam, no exercicio de suas funcdes,
com altos niveis de envolvimento emocional. Tal situacdo se mantém em setores publicos e privados,
justificando a realizacéo de estudos que ressaltem em seus resultados a necessidade de se dar maior
atencdo a saude dos profissionais de saude. Pitta (1990) é marcante neste sentido, pois identifica o
trabalho no hospital como penoso e insalubre para toda a equipe envolvida. Neste sentido essa
pesquisa avaliou a realidade de trabalho da equipe de enfermagem de uma clinica de oncologia em
um hospital de llhéus-Ba. O setor de oncologia porta uma particularidade, que sé@o as representacdes
do céancer, fortemente associadas a idéia de morte. Para Silva (2005), aqueles que lidam com
pacientes oncol6gicos estdo mais intensamente mobilizados, visto que, no cancer, a dimenséao real
desses acontecimentos é valorizada e requintada pela forca simbdlica que a doenca carrega. A
hip6tese foi que o cendrio de multiplas demandas - com profissionais que vivenciam uma expectativa
constante de situacfes de emergéncia e de concentracdo de pacientes graves, sujeitos a internacdes
prolongadas, isolamento e mudancas subitas no estado geral - contribui para a criacdo de um
ambiente de trabalho que gera sofrimento psiquico no trabalhador. Para a coleta dos dados
utilizamos a técnica de observacgéo participante e entrevista semi-estruturada. O processo de analise
dos dados foi entendido como um processo de producdo de sentido (Spink, 2000), de tal forma que
durante toda a pesquisa estivemos imersos no processo de interpretacdo, desde o levantamento dos
dados até a sua conclusdo. A analise emergiu como elemento intrinseco do processo de pesquisa.
Os dados foram analisados segundo metodologia qualitativa. Os resultados encontrados indicam que
estes fatores combinados contribuem para a criacdo de um ambiente de trabalho que se caracteriza
como estressante e gerador de uma atmosfera emocional comprometida, evidenciando a
necessidade de se criarem espacos onde se possa falar dos mais variados sentimentos que
decorrem da rotina de trabalho e causam sofrimento psiquico. E de suma importancia, como refere
Kovacs (2003), esses profissionais perceberem que nao estdo sozinhos nessa empreitada, que néo
precisam submergir na sua aflicdo, manter distancia do que ndo podem resolver e se aproximar do
que podem cuidar. E preciso abrir a possibilidade de cada um sair da negacao, do siléncio e da ilusio
da onipoténcia, para poder falar do que esta vivendo, pois, assim como qualquer sujeito, 0
profissional de salde também se comove. Trata-se de trabalhar com a vulnerabilidade em vez de se
perder nela.

Palavras-chave: estresse psiquico, saude mental, sadde do trabalhador.
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TERAPIAS ALTERNATIVAS COMPLEMENTARES — AMPLIANDO CO NHECIMENTOS

Luana Machado Andradel, Camilla Lima Pereiraz, Edson dos Santos Batista®

'Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), Jequié — Bahia — Brasil
“Faculdade de Tecnologia e Ciéncias (FTC), Jequié — Bahia — Brasil
E-mail: luanamachado87 @hotmail.com

O conhecimento sobre as plantas medicinais tem acompanhado a evolugao do homem através dos
tempos. Desse modo, no mundo ocidental, principalmente nas Gltimas décadas, houve um crescente
interesse pelo uso das plantas medicinais e dos respectivos extratos na terapéutica, constituindo, em
certas circunstancias, uma ajuda nos cuidados primarios de salude e um complemento terapéutico,
compativel com a medicina convencional. Ampliar 0 conhecimento acerca destas praticas que, por
estarem em ascensado, sdo alvos potenciais dos profissionais de salde para as relacdes com a
comunidade. Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura realizada por meio de pesquisa em
bases de dados cientificas, selecionando-se nove artigos publicados a partir do ano de 2000,
compativeis com o0s objetivo do trabalho. As Medicinas Alternativas Complementares (MAC)
estabelece uma percepcao social de efetividade e fatualidade: associando a concepcdo de saude
integrada ao bem estar fisico, mental, social e espiritual; estimulando que cada sujeito assuma a
responsabilidade de sua propria salde-doenga; propiciando que os profissionais identifiquem-se
como pares no processo de reorientacdo das atitudes, crencas e habitos dos pacientes a fim de
possibilitar um modelo para a pratica que privilegia técnicas naturais e estimulantes do potencial de
reequilibrio do proprio doente. Hipécrates e as teorias de Einstein defendem o homem como ser
energético constituido de varios sistemas que interagem entre si e com o meio, formando um todo,
que deve sempre estar em harmonia com a natureza. Terapia Floral e Fitoterapia- podemos observar
que quatro sdo os grupos de Terapias Alternativas Complementares (TAC) de maior incidéncia,
utilizadas pelas enfermeiras, em ordem decrescente, a Fitoterapia, Nutricdo, Terapias Fisicas-
meridianas e Terapias Mentais e Espirituais, sendo que a amioria da pessoas fazem sua utilizacéo de
forma terapéutica. Profissionais de enfermagem e sub esclarecimento do crescente uso das TAC-
percebe-se também o uso indiscriminado das TACs, sem auxilio profissional, por diversos pacientes,
levando a necessidade de profissionais capacitados para orientar seus pacientes com relagdo a
utilizac@o de plantas no tratamento de varias doencas, contribuindo cientificamente para a avaliagéo
dos riscos e beneficios desta pratica. Justificativas para o uso: questdes econdmicas, a cura e o valor
cultural- as vantagens econémicas costumam ser a justificativa para a incorporacdo desta pratica,
porém, ela é parte importante da cultura popular e como tal é cercada de crencgas e rituais. Desse
modo podemos salientar que no pais em que vivemos, arraigado de culturas diversas e atrelado as
dificuldades de acesso a um tratamento eficaz, o uso das TACs vem mantendo uma constante desde
0s tempos antigos. O que caracteriza alguns novos estudos é justamente a procura, presente, da
prépria medicina por essas alternativas de tratamento, visto que, uma pratica que permanece por
tanto tempo e consegue ser divulgada e na maioria das vezes acreditada com tanta fé, pode agora,
receber orientagdes especificas da saude.

Palavras-chave: terapias alternativas, cultura e profissionais de saude.
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TRABALHADORAS ACOMETIDAS POR LER/DORT E SUAS REPRES ENTACOES DA
MORBIDEZ DA CIDADE DE JEQUIE-BAHIA

Viviane Lima Santos*

'Faculdade de Tecnologia e Ciéncias (FTC), Vitéria da Conquista - Bahia - Brasil
E-mail: vivilimasa@yahoo.com.br

A partir de estudos e experiéncias adquiridas, pode-se perceber que a LER/DORT esta mais centrada
no género feminino devido ao fato de seus movimentos repetitivos ocorrem tanto ambito de trabalho
extra lar como nos trabalhos do lar. Embora seja uma doenca recente, vem sendo epidémico com
patologias crénicas e recidivas dos movimentos repetitivos, causando uma incapacidade para vida,
nao se resumindo apenas ao ambiente de trabalho, mas também ao fazer tarefas como vestir a roupa
ou pegar nos talheres. OBJETIVO: Investigar as Representacfes Sociais de trabalhadoras
acometidas pela Les@o por Esfor¢cos Repetitivos/Distirbios Osteomusculares Relacionados ao
Trabalho (LER/DORT) acerca do adoecimento. OBJETIVOS ESPECIFICOS: Averiguar as causas de
como os sujeitos sentem tanto em relagdo a dor causada pela LER/DORT, quanto dentro da
sociedade enquanto portadora, quais os preconceitos sofridos, e o meio de adaptacdo ao trabalho
tomada com relacdo a LER/DORT. Ainda nesta perspectiva, vale observar a posicdo da empresa ao
descobrir que o funcionario é portador da LER/DORT. METODO: O estudo foi realizado em uma
abordagem quali-quantitativo, e 0s recursos metodologicos utilizados foram entrevista semi-
estruturada e questionario sdcio-demografico de pesquisa social utilizando técnicas estatisticas e
considerando que ha uma relacdo dindmica entre o mundo real e o sujeito. Este questionario foi
aplicado a trés mulheres de uma agéncia bancéaria de uma cidade no interior da Bahia, feito com
pessoas indicadas pela empresa que ja tinham a doenga diagnosticada. ANALISE E DISCUSSAO
DOS DADOS: Em virtude de a amostra ser pequena nao sera levado muito em consideragdo o
aspecto coletivo e sim o pessoal. As mulheres pesquisadas tém entre 50 e 55 anos, casadas,
possuem o nivel superior incompleto e o nivel sécio econdmico médio. Trabalham em funcdes
diferentes, com média de 2 a 10 anos de descoberta da doenca, a reacdo foi primeiramente o
espanto, preocupacao, tristeza e angustia, mudando o habito, fazendo seus trabalhos com restricdes
e incomodos, sentindo-se mais deprimidas, tristes e indteis, por haver incapacidade permanente
mesmo com uso de paliativos, encontrando varios obstaculos tanto dentro da empresa quanto dentro
da sociedade. Observou-se que elas ndo conseguiam fazer trabalhos domésticos, pois sentiam dores
muitos fortes, por esta razao, o individuo fica impossibilitado de realizar atividades simples. Outro
aspecto a ser considerado € o psicologico causado em relacdo ao portador LER/DORT que é
observado como alguém incapaz de realizar atividades de lazer, vinculando a idéia do portador a
alguém infeliz ou sem vaidade. CONCLUSAO: Percebeu uma grande diferenca onde duas das
entrevistadas sofreram tanto com o psicoldgico, afetando nédo s6 a elas mas seus familiares e a outra
ndo sofreu tanto, tentando enfrentar a doenga junto com auxilio médico. Portanto, a LER/DORT deve
ser encarada como qualquer outra doenca a fim de que os seus portadores ndo se sintam
descriminados, tendo desta forma uma melhora na qualidade de vida, vivendo inseridos na
sociedade, como uma pessoa que nao tenha nenhuma doenca.

Palavra-chave: ler/dort; representacdes sociais; saude do trabalhador; adoecimentos psicoldgicos.
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ATIVIDADE FiSICA NO LAZER E TRABALHO ENTRE RESIDENT ES DE AREAS
URBANAS EM FEIRA DE SANTANA, BAHIA

Lélia Renata das Virgens Carneiro®, Saulo Vasconcelos Rocha®

'Faculdade de Tecnologia e Ciéncias (FTC), Vitéria da Conquista - Bahia - Brasil
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), Jequié — Bahia — Brasil
E-mail: sauloedfisica@yahoo.com.br

A pratica regular de atividade fisica € um comportamento protetor para o desenvolvimento de
obesidade, doencas cardiovasculares, diabetes tipo IlI, cAncer de coélon e hipertensao arterial, e
contribui na melhora da sensacdo de bem estar.Duas categorias podem influenciar os padrdes de
atividade fisica; as caracteristicas individuais, incluindo motivacbes, auto-eficacia, habilidades
motoras e outros comportamentos de salde; e as caracteristicas ambientais, como o acesso ao
trabalho ou espacos de lazer, custos, barreiras de disponibilidade temporal e suporte sécio-cultural.
Este estudo tem o propdsito de verificar a associagao entre trabalho e pratica de atividades fisicas no
lazer entre residentes de areas urbanas de Feira de Santana, Bahia. Estudo epidemioldgico do tipo
corte transversal, investigou uma amostra total de 3597 individuos com idades entre 15 e 103 anos
residentes em areas urbanas de Feira de Santana, Bahia. Para a coleta de dados utilizou-se
guestionario que possuia informagBes sobre habitos de vida, atividades de lazer, trabalho
profissional, além do SRQ-20- Self Report Questionnaire (instrumento de triagem de morbidade
psiquica). Para analise dos dados foram utilizados procedimentos da estatistica descritiva (média,
desvio-padrdo) e medida de razdo de prevaléncia por meio do programa R 2.6.2. A associacao
encontrada entre as variaveis trabalho e atividade fisica no lazer foi estatisticamente significativa (c2=
41,12 p<0, 000). A proporcédo de individuos ativos no lazer é 1,20 vezes maior (IC95%=1.13 — 1.28)
entre os individuos que ndo trabalham. A¢des de incentivo a adocdo de um estilo de vida ativo devem
ser implementadas nas empresas, tendo em vista as contribuicées da atividade fisica e do lazer ativo
para a saude e qualidade de vida dos trabalhadores.

Palavras-chave: género, atividade fisica, lazer.
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TRANSTORNOS MENTAIS COMUNS ENTRE FUNCIONAARIOS DE UM A UNIVERSIDADE
PUBLICA: DIFERENCIAIS DE GENERO

Aristételes Bernardes Macedo®, Saulo Vasconcelos Rocha', Ana Claudia Conceicéo da Silva®,
Andressa Martins da Costa’, Jefferson Paixao Cardoso®

'Nucleo de Estudo e Pesquisa em Salde do Trabalhador (NEST), Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
(UESB), Jequié - Bahia - Brasil
E-mail: totecdf@hotmail.com

Introducdo. O trabalho humano é caracterizado a partir das necessidades individuais e coletivas
viabilizadas dentro de determinada sociedade. Desta forma, o trabalho pode constituir fonte de prazer
elou fonte de sofrimento As categorias do sofrimento no trabalho mantém relacdo com a frustracao
das necessidades humanas e das expectativas profissionais dos servidores. A falta de gratificacéo e
de visibilidade na realizacdo do trabalho e a dupla jornada de trabalho constituem quadro
determinante para o adoecimento psiquico. Objetivo. Estimar a prevaléncia de transtornos mentais
comuns (TMC) de acordo com o género entre funcionarios de uma universidade publica Metodologia.
Realizou-se estudo de corte transversal, de carater descritivo, com 47 funcionarios da Universidade
Estadual do Sudoeste da Bahia, Campus Jequié. Utilizou-se instrumento de coleta de dados,
contendo oito blocos de variaveis. Para este estudo foram investigados os blocos de informacdes
sociodemograficas e triagem para TMC. A coleta de dados foi realizada por meio de entrevista
individual no local de trabalho dos participantes. Os dados foram tabulados com EpiData, versdo 3.5,
e analisados com o auxilio do programa estatistico Statistical Package for Social Sciences — SPSS,
versdo 9.0. Resultados. A maioria dos funcionarios eram do sexo feminino (51,2%), com media de
idade 36,81+11,98 anos, casados (53,5%), tinham ou cursavam o nivel superior (75,8%) e nao tinha
filhos (53,5%). O tempo de trabalho na instituicdo variou de menos de 1 a 28 anos (média de
8,78+8,39 anos), 52,4% ja trabalharam em outro setor diferente da ocupacao atual; 61,0% dos
funcionarios eram efetivos, possuiam carga horaria que variou de 8 horas a 40 horas semanais e
trabalhavam em turno diurno (72,1%). A prevaléncia global de TMC, correspondeu a 11,1% dos
entrevistados, este percentual foi maior entre as mulheres, onde a prevaléncia foi de 18,2%
Conclusdo. O adoecimento psiquico apresentou foi mais prevalente entre as mulheres. Faz-se
necessario uma investigacdo mais detalhada dos fatores associados a maior prevaléncia de TMC
entre as mulheres, para associar medidas de intervencéo que contribuam com uma melhor qualidade
de vida dentro e fora do ambiente de trabalho.

Palavras-chave: transtornos mentais, satisfacdo no emprego, doencas profissionais, condi¢cdes de
trabalho, saude do trabalhador.
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UM OLHAR SOBRE ACOLHIMENTO EM UM SISTEMA DE SAUDE: PERCEPCAO DOS
USUARIOS

Fernanda Paranhos Passos’, Analia de Jesus Barbosa’, Daniela de Melo Oliveira®, José Carneiro de
Oliveira Junior’, Karine dos Santos Ferreira’, Lilia Bittencourt Silva®, Marcos Pereira Santos®, Samila
Nathalia Bispo de Almeida’, Vinicius Silveira Pereira®

'Universidade Federal do Reconcavo da Bahia (UFRB), Santo Antdnio de Jesus - Bahia - Brasil
E-mail: nanda_np@hotmail.com

O acolhimento é a porta de entrada para um sistema publico de satde humanizado. Este implica em
prestar um atendimento com resolutividade e responsabilizacédo, escuta qualificada e resolucédo dos
problemas dos usuarios com a capacidade de avaliar riscos e vulnerabilidade estando atento tanto ao
grau de sofrimento fisico quanto psiquico. Este estudo teve como objetivo analisar a percepgéo dos
usuarios a cerca do acolhimento em um sistema publico de saldde. Realizou-se um estudo com 65
voluntarios no més de agosto, 2009 em um municipio do recéncavo baiano. A coleta de informacgéo
ocorreu por meio de realizacéo de entrevistas com usuarios de Unidades Basicas de Saude, Hospital,
Centro Municipal de Salde e Policlinica. O programa SPSS versao 15 foi utilizado para analise
estatistica dos dados. Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. 81,5 % dos entrevistados foram do sexo feminino, com idade minima entre 16 e 74 anos.
Os resultados demonstraram que 67,7% avaliaram o atendimento como acolhedor, contudo 61,6 %
relataram permanecer entre 1 a 4 horas para atendimento nos servicos de saude. Os entrevistados
demonstraram ter uma visao limitada sobre o acolhimento, referindo-se a este, em sua maioria, como
atender bem e dar atencdo. Isso indica a falta de informacdo e conhecimento dos usuarios com
relagdo as diretrizes da politica de humanizacéo.

Palavras-chave: acolhimento; humanizacgéo; servigo publico de salde.
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UMA ANALISE DO APROVEITAMENTO INTEGRAL DOS ALIMENTO S: UMA QUESTAO
SOCIAL

Maria Helena Oliveira Santos’, Débora Cardoso da Silva®

'Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), Jequié — Bahia — Brasil
E-mail: hnute@hotmail.com

Introducao: A falta de informacé&o da populagcédo em relacédo aos residuos organicos, bem como a falta
de conhecimento sobre o teor dos nutrientes, ocasionam tanto o desperdicio de alimentos como o
incremento dos residuos soélidos no meio ambiente. Algumas andlises quimicas comprovam a
importancia do aproveitamento integral dos alimentos para a satde humana. Estudos mostram que o
homem necessita de uma alimentacdo sadia, rica em nutrientes, que poderia ser alcancada com a
utilizacdo de partes dos alimentos que normalmente sdo desprezadas, isto & ocasionado
principalmente pelo desconhecimento dos principios nutritivos do alimento por parte da populacao.
Este fato contribui para o grave problema do desperdicio de alimentos, que faz do lixo brasileiro um
dos mais “ricos” do mundo. Objetivo: Neste sentido o objetivo deste trabalho foi avaliar o
aproveitamento dos residuos organicos por parte dos moradores do Bairro Nova lItapetinga, do
municipio de ltapetinga-BA, que freqlientam o Posto de Saude José Mendonga Luna. Metodologia:
Como metodologia foi utilizada entrevista com questdes abertas e fechadas efeitos os seguintes
gquestionamentos: o grau de escolaridade, a renda familiar, se utilizava algum meio de comunicacao
para se manter informado, se na residéncia era realizada a coleta de lixo, se ja havia recebido
qualquer tipo de informacéo referente ao lixo pelos meios de comunicacdo, se ja havia recebido
algum tipo de informacéo sobre os residuos orgénicos (cascas de frutas, verduras), o que faziam com
os residuos orgéanicos produzido na residéncia, se separavam esses residuo, de que maneira
utilizavam esses residuos organicos, quais eram as partes dos residuos que costumavam utilizar, se
a familia sabia o que é coleta seletiva, se gostariam de receber mais informacdes sobre como fazer a
separacado de seus residuos, se gostariam de saber o que acontece com o meio ambiente quando os
rejeitos séo depositados de forma inadequada, se conheciam o destino dado ao lixo recolhido pela
prefeitura do municipio. Resultado: Como resultados do presente trabalho foram obtidos os seguintes
dados: em relacdo ao grau de escolaridade, 59% dos entrevistados responderam ter o ensino
fundamental incompleto e 16,5% concluiram o0 ensino médio; em relacdo a renda familiar, 79,40%
recebem até 2 salarios minimos; cerca de 98% dos entrevistados disseram que a coleta de lixo é feita
em seu domicilio; dos residuos orgénicos produzidos nas residéncias em estudo, 2,08% sao
enterrados, 77,31% s&o jogados no lixo, 15,46% sdo separados para serem utilizados. Destes
15,46% que separam, sdo utilizados diretamente nas plantas, na alimentacdo de suinos, para fazer
adubos e também na sua prépria alimentacao. Concluséo: Nesse trabalhou constatou-se que a falta
de informacéo sobre residuos e aproveitamento dos alimentos ainda é predominante. Assim, esses
dados, possivelmente, poderdo contribuir para futuras pesquisas e possiveis intervencdes nesse
bairro pesquisado, pois 0 aproveitamento dos residuos organicos € de muita valia quando se trata de
um século onde ha ja instaurada uma crise ambiental que vem atingindo a todos e as diversas areas,
sendo uma delas, a salde publica.
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VOLUNTARIADO DOS ESTUDANTES DE ENFERMAGEM NA EPIDEM IA DE DENGUE
EM ITABUNA: UM RELATO DE EXPERIENCIA.

Thyssiane Barboza Vieira', Narjara Santos de Oliveira', Paula Peixoto Messias®, Suelem Matias
Santos Barreto’, Tatiane Negréo Assis’

'Universidade Estadual de Santa Cruz (UESC), lIhéus — Bahia — Brasil
E-mail: thyssivieira@hotmail.com

A dengue é hoje uma das doencas com maior incidéncia no Brasil, representando uma das grandes
preocupacdes devido a quantidade de casos notificados a cada ano, configurando um risco eminente
de ocorrerem epidemias. A cidade de Itabuna, no sul da Bahia, que apresenta niveis de infestacao
predial por Aedes aegypti superiores a 1% veio a sofrer no ano de 2009 uma epidemia deste agravo,
superlotando hospitais e gerando uma situacdo de salde publica delicada. Diante deste fato, foi
criado o Projeto Forgca Tarefa — Assisténcia de Enfermagem no Manejo Clinico da Dengue, um
resultado da parceria desenvolvida entre um Hospital Filantropico de Itabuna com a Universidade
Estadual de Santa Cruz - UESC e outras instituicbes de ensino de Enfermagem de Itabuna. Este
projeto, que ocorreu entre os dias em 18 de marco de 2009 a 31 de maio do mesmo ano, articulou
alunos do sétimo e oitavo semestre de enfermagem da UESC devidamente capacitados para o
manejo clinico da dengue, que atuaram no referido hospital pediatrico filantrépico. Trata-se de um
estudo descritivo, e para o desenvolvimento da atividade utilizamos o método participativo. Destaca-
se que este € um relato vivencial das autoras onde propusemo-nos a descrever a experiéncia vivida
por académicos do Curso de Enfermagem UESC que engajados voluntariamente no projeto
assistiram pacientes com diagnéstico de dengue e realizaram atividades de educacéo em saude, tudo
isso num esforgo para garantir o correto manejo clinico da Dengue, preconizado pelo Ministério da
Saude, garantindo a integralidade da assisténcia. Outras acdes gerais foram a participacdo em
atividades cientificas, o desenvolvimento de atividades assistenciais utilizando dos instrumentos do
Processo de Enfermagem, a operacionalizacdo do Sistema de Gerenciamento Hospitalar
Informatizado, a realizacao de registros e anotacdes em prontuarios, a passagem de plantdo, o
incentivo continuo ao aleitamento materno, campanhas de doagdo de sangue, avaliacdo processual
dos voluntarios, dentre outros. Durante a vivéncia péde-se observar que as formas graves de dengue
em crian¢as na sua maioria, desenvolveram-se geralmente em torno do quinto dia de doenca, quando
da defervescéncia da febre, precedidos e acompanhados de apatia, sonoléncia, recusa da
alimentacdo, vbmitos, diarréia ou fezes amolecidas, sinais de alarme. Um dos aspectos clinicos
presentes na maioria dos casos foi a presenca de derrames cavitarios (ascite). Os indicadores do
servico apontaram uma consideravel reducao de internamentos por dengue no periodo de atuacao do
Projeto Forga Tarefa justificado pelo correto manejo clinico do agravo proporcionado pela melhoria de
dimensionamento dos recursos humanos, pelas capacitacdes e utilizagdo otimizada do protocolo que
orienta as condutas permitindo a resolutividade das ocorréncias. A Dengue representa um grave
problema de saude publica, sendo necesséario o esforgo integrado e o compromisso de todos os
niveis de gestdo. Neste contexto, é fundamental que estratégias de prevencao sejam criadas a fim de
evitar novos casos de epidemia por dengue. Esta vivencia demonstrou 0 compromisso dos discentes
de Enfermagem com a situacdo da salde publica local e configurou-se uma oportunidade Unica de
atuacao englobando a articulacao tedérica-pratica em Enfermagem.
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