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Editorial

VIl Semana de Enfermagem de Jequié: “O Protagonismo da
Enfermagem no Processo de Cuidar”

A Associagéo Brasileira de Enfermagem comemora anualmente a Semana
Brasileira de Enfermagem e, para o ano de 2014, estabeleceu o periodo de 16 a 20
de maio e como tema central “O Protagonismo da Enfermagem no Processo de
Cuidar”. Diante disso, por meio de uma parceria estabelecida ha oito anos entre os
Cursos de Graduacédo em Enfermagem da Universidade Estadual do Sudoeste da
Bahia/UESB, Faculdade de Tecnologia e Ciéncias/FTC e Faculdades Unidades de
Pesquisa, Ciéncias e Saude/FAPEC; Curso Técnico de Enfermagem da Escola
Técnica de Enfermagem de Jequié/ETEJ; Hospital Geral Prado Valadares/HGPV,
Secretaria Municipal de Saude de Jequié/SMSJ e Centro de Referéncia para
Doencas Endémicas Piraja da Silva/CERDEPS, instituicbes que funcionam como
campos de pratica e estagio para estes Cursos, realizou-se a VIlII Semana de
Enfermagem de Jequié nos dias 12 a 15 de maio de 2014.

O evento teve como objetivo geral promover reflexdes sobre o relevante papel
da Enfermagem na pratica do cuidado, componente essencial para a vida e razédo
existencial da profissdo e a programagao contemplou uma conferéncia intitulada “O
Protagonismo da Enfermagem no Processo de Cuidar’, uma mesa redonda “O
Protagonismo da Enfermagem no Ensino, na Pesquisa e Extensao”, exibicdo e
discusséao do filme “As Invasdes Barbaras”, oficinas cientificas com temas diversos e
apresentacoes de trabalhos cientificos na modalidade péster e oral, organizada
pelos enfermeiros e/ou docentes Isleide Santana Cardoso Santos (UESB), Joana
Angélica Andrade Dias (UESB), Patricia Anjos Lima de Carvalho (UESB), Charles
Souza Santos (UESB), Jussara Maria Camilo dos Santos (ETEJ), Liane Oliveira
Souza Gomes (FAPEC), James Melo Silva (FTC), Gilvan dos Santos Rodrigues
(HGPV), Zulmerinda Meira Oliveira (UESB), Marcus Alex Rabelo da Costa Pereira
(SMSJ), leda Muccinni (CERDEPS).

Os trabalhos cientificos apresentados neste evento foram distribuidos nos
seguintes eixos tematicos: 1- Educacdo em Saude e Politicas, Planejamento e
Gestdo em Saude, 2- Educagdo em Saude e Vigilancia em Saude, 3- Saude e
Grupos Populacionais, 4- Educagdo em Saude e Movimentos Sociais, cujos

resumos encontram-se publicados neste numero suplementar da Revista
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saude.com. Destaca-se aqui o empenho dos membros da Comissdo Cientifica
formada pelos professores: Liane Oliveira Souza Gomes (coordenadora), Flavia
Pedro dos Anjos Santos, Rita Narriman Silva de Oliveira Boery, Ronney Pereira
Cabral, Joana Angélica Andrade Dias, Zulmerinda Meira Oliveira, Patricia Anjos
Lima de Carvalho, Isleide Santana Cardoso Santos, Licia Marques Vidal, Maria
Grazielle Bossi da Silva, Elisama Nascimento Rocha, Flavia Silva Souza, Kleryson
Martins Soares Francisco e Emanuelle de Souza Silva Almeida.

Sabe-se que a Enfermagem vem se solidificando cada vez mais,
considerando apoiar-se em uma base ndo apenas cientifica e técnica, mas também
humanistica, ética e politica. Assim, espera-se que 0s participantes tenham
encontrado neste evento oportunidade de ampliacdo de seus conhecimentos de
modo a poder contribuir para que essa profissdo seja protagonista de um cuidado
cada vez mais qualificado, onde o direito a vida e a saude sejam respeitados por

todos os que compdem o universo de pessoas que no seu conjunto a representam

Joana Angélica Andrade Dias
Organizadora da VIl Semana de Enfermagem de Jequié/2014
Docente do Curso de Graduacao em Enfermagem da UESB

Isleide Santana Cardoso Santos

Organizadora da VIIl Semana de Enfermagem de Jequié/2014
Docente do Curso de Graduacao em Enfermagem da UESB
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A EDUCACAO EM SAUDE COMO INSTRUMENTO PARA A PROMOGCAO DA
SAUDE JUNTO A PESSOAS COM HIPERTENSAO ARTERIAL

Fabiana Galvdo Souza® Valéria Alves da Silva Nery* Jarede Souza Silva' Barbara Cristiane de
Jesus Galvao® Juliane Oliveira Santana' Déborah Ferreira Goncalves® Valéria dos Santos
Ribeiro' Hanna Gabriela Elesbdo Cezar Bastos' Thaiane Freire Fontoura®

1Académicos de Enfermagem da
Universidade Estadual do Sudoeste da
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Jequié — Bahia - Brasil

E-mail
carolinesampaio_15@yahoo.com.br

Eduardo Nunes da Silva®

A natureza social da hipertensdo nao se verifica em casos
clinicos, mas no modo caracteristico de adoecer e morrer nos
grupos humanos. A compreensdo de que 0 processo salde-
doenca é socialmente determinado, implica em reconhecer quais
sdo as formas de produzir e consumir de uma sociedade que
determinam o processo saude-doenca. A educacdo em saude
consiste em um dos principais elementos da promocao da saude
e, portanto, para melhores condicdes de vida. Obijetivou-se
analisar a producgdo cientifica multiprofissional, bem como da
enfermagem sobre a pratica de educagdo em saldde nos servigos
de saude referentes ao enfrentamento da hipertensdo. Trata-se de
uma pesquisa bibliogréafica, na qual os artigos foram selecionados
guanto ao carater do processo pedagodgico a partir do enfoque da
visdo de salde-doenca, das possibilidades de participacdo dos
usuarios e das dinamicas utilizadas; identificando-se
caracteristicas emancipatérias ou normativas. Foram analisados
46 artigos publicados entre 2007 e 2012 que contemplavam o0s
aspectos avaliados. Observou-se que a categoria profissional de
enfermagem se sobressai frente ao desenvolvimento das
atividades de educagdo em saude eeste dado pode traduzir uma
preocupacdo maior dos enfermeiros com a tematica em questao.
As experiéncias educativas com portadores de hipertensdo séo
incipientes e em pequena medida se reportam a perspectiva de
formacdo da “consciéncia critica” sobre saude. Todavia, a
perspectiva da promogdo da saude requer multidisciplinaridade,
integralidade, bem como intersetorialidade. Conclui-se entdoque
as experiéncias educativas com usuarios portadores de
hipertensdo sdo incipientes e poucos artigos se reportam a
perspectiva de formacao da “consciéncia critica” sobre saude.

Palavras-chave: Educacdo em saude; Hipertenséo;
Promocé&o da saude.
Eixo Tematico: Educacdo em Saude.
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A EXTENSAO UNIVERSITARIA NA FORMACAO PROFISSIONAL DO

ACADEMICO DE GRADUACAO

Marcio Pereira Lobo* Eliane Fonseca Linhare® Pabline dos Santos Santana® Stela Almeida

1Docentes da Universidades Estadual
do Sudoeste da Bahia - UESB

2Académicos da Universidade
Estadual do Sudoeste da Bahia —
UESB

*Académico do Curso de Graduag&o
em Enfermagem da Faculdade Unidas
de Pesquisa Ciéncias e Salude -
FAPEC

Jequié — Bahia - Brasil

E-mail
marcioplobo@gmail.com

Aragéo® Diego Henrique Alves Santos®

As atividades de extens@o universitaria podem ser consideradas
essenciais na formacdo complementar para os futuros
profissionais de saude, uma vez que, as a¢bes desenvolvidas nos
programas de extensdo enriquecem a formagédo do graduando na
medida em que estes vivenciam as realidades sociais e a
interdisciplinaridade ao cuidar do ser humano. Este estudo objetiva
descrever as experiéncias vivenciadas por uma académica do
Curso de Enfermagem enquanto membro do Programa Educativo:
Saude do Coto Umbilical e suas contribuicbes no processo de
aprendizagem sobre os cuidados com o coto do recém-nascido.
Trata-se de um relato de experiéncia, do tipo descritivo e
exploratério com abordagem qualitativa, provenientes de acdes
extensionistas realizadas em uma maternidade filantropica;
estudos e discussdes direcionados em reunibes semanais do
projeto de extensdo da Universidade Estadual do Sudoeste da
Bahia — Jequié/BA durante o ano de 2013. Mediante as agdes
vivenciadas no projeto foi possivel ter um conhecimento técnico
cientifico mais aprofundado da temética em foco além de
possibilitar a insercdo desde o terceiro semestre do curso em
campo pratico com a¢des multidisciplinares desenvolvidas junto a
Instituicdo de Saude e comunidade em geral. Em fim, conclui-se
que a extensdo universitaria € essencial para a formacdo do
profissional de salde, uma vez que 0 mesmo proporciona um
crescimento no campo cientifico e social, facilitando as ac¢des do
futuro profissional em seu campo de atuagéo.

Palavras-chave: Projeto; Umbigo; Cuidado;
Eixo Tematico: Educagdo em Saude.
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DISSEMINANDO INFORMACOES SOBRE A SAUDE DO COTO UMBILICAL:
EXPERIENCIAS VIVENCIADAS EM OFICINA DE EDUCACAO EM SAUDE

Marcio Pereira Lobo* Eliane Fonseca Linhares® Adriano Santos Luz® lago Prina Rocha®

1Docentes da Universidade Estadual
do Sudoeste da Bahia — UESB

2Académicos do Curso de
Enfermagem da Universidade
Estadual do Sudoeste da Bahia —
UESB

®Académico do Curso de Graduacdo
em Enfermagem da Faculdade Unidas
de Pesquisa Ciéncias e Salude -
FAPEC

Jequié — Bahia - Brasil

E-mail
marcioplobo@gmail.com

Diego Henrique Alves Santos®

A realizacdo de atividades educativas que promovam a
capacitacao de profissionais e académicos da area de saude sobre
o banho do recém-nascido (RN) e os cuidados com o coto
umbilical s&o consideradas medidas preventivas para promocéo da
saude do RN. O objetivo deste estudo foi disseminar
conhecimentos cientificos a cerca do cuidado com o coto umbilical
no meio académico. Trata-se de um relato de experiéncia, do tipo
descritivo e exploratério proveniente de acdes extensionistas do
Programa Educativo: Saude do Coto Umbilical, desenvolvido a
partir de uma oficina intitulada “Repensando o Cuidado do Coto
Umbilical: uma visdo educativa em saude”, realizada com 22
discentes do 1° e 2° semestre do Curso de Graduacdo em
Enfermagem da Universidade Estadual do Sudoeste da
Bahia/Jequié-BA, em outubro de 2013. Os resultados apontaram
gue os discentes ndo tinham conhecimentos cientificos referentes
ao cuidado com o coto umbilical e banho do RN, fundamentando
suas praticas de cuidado ao coto em mitos, tabus e crengas. Ao
final da oficina os discentes foram capazes de realizarem os
cuidados com o coto umbilical em manequim, denotando a
construgdo de conhecimento sobre a tematica em foco. Conclui-se
que as ac¢les educativas do projeto em sala de aulas acrescentam
aos discentes componentes proprios do conhecimento técnicos
cientifico de cuidado com o coto umbilical, agregando capacitacdo
responsabilidades e saberes com vistas a melhoria da qualidade
de saude do RN e familiar cuidador.

Palavras-chave: corddo umbilical; promocdo da saude;

recém-nascido.
Eixo Tematico: Educagcdo em Saude.
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DROGAS, SEXUALIDADE E HIGIENE E SAUDE: O QUE OS ADOLESCENTES

QUEREM SABER?

Munique Lago Fernandes dos Santos® Carla Jussara Aradjo Lima' Danemare Santos do
Espirito Santo' Ester Aguiar Gomes Neta' Vanessa Cardoso Botelho® Maria Graziélle Bossi da

1Académicos de Biomedicina da
Faculdades Unidas de Pesquisa,
Ciéncias e Saude — FAPEC

2Mestre em Ensino, Filosofia e Histéria
das Ciéncias pela UFBA/UEFS.
Docente do curso de Biomedicina e
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E-mail
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Silva®

Entre os diversos problemas e questbes a desafiar as politicas de
desenvolvimento no Brasil e na América Latina, destacam-se
aquelas relacionadas a adolescéncia. As mudancas sociais
ocorridas nas Ultimas décadas acarretaram alteracdes no
comportamento dos adolescentes, como o precoce inicio da vida
sexual, 0 uso do tabaco, alcool e outras drogas®. Relatamos o
primeiro encontro de um projeto de extenséo intitulado “Saude na
Escola”, cujo objetivo foi identificar as duvidas de adolescentes do
9° ano do Ensino Fundamental de uma escola publica do municipio
de Jequié-BA, sobre drogas, sexualidade e higiene e saude. O
encontro ocorreu em trés etapas: na primeira 0s alunos
apresentaram seu nome, idade e se estavam namorando, “ficando”
ou solteiros. Na segunda etapa, elaboramos regras de convivio
grupal que foram acordadas em coletivo e registradas em
documento assinado pelos participantes do projeto. Na terceira
etapa, distribuimos uma ficha para que eles apontassem suas
curiosidades sobre os temas supracitados e, posteriormente, as
depositassem em uma urna. As davidas dos adolescentes foram
elencadas da seguinte maneira: drogas: tipos e composi¢do, seus
efeitos no organismo, as causas da dependéncia e das
dificuldades para se livrar do vicio, as consequéncias de seu uso,
automedicacdo etc.; sexualidade: menstruacdo, gravidez,
orgasmo, DST, masturbacdo, aborto, pedofilia etc.; higiene e
saude: verminoses, importancia da lavagem das méos, queda de
cabelo, corrimento, depilacdo e vida saudavel. Os adolescentes
apresentam duvidas importantes sobre os temas em destaque,
evidenciando a necessidade de a¢bOes educativas e preventivas
voltadas para a conscientizacdo dos mesmos.

Palavras-chave: Adolescéncia; Conscientizacdo; Educacéo

em Saude.
Eixo Tematico: Educacédo em Saude.

17

Revista Salde.com, Volume 10, Suplemento 1, Setembro 2014



O

O
O
O

EDUCACAO EM SAUDE COMO ESTRATEGIA PARA O CUIDADO COM O COTO

UMBILICAL
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Diego Henrique Alves Santos®

A Educacdo em Salde é fundamental para as atividades de
promocdo a saude. Assim, trabalhar estas acdes abordando o
cuidado com o coto umbilical junto a mulher é de fundamental
importancia para prevenir doencas como o tétano neonatal.
Objetivamos com este estudo socializar experiéncias de membros
do Programa Educativo: Saude do Coto Umbilical da UESB sobre
a influéncia das a¢des de educacdo em saulde junto a puérperas
em maternidade. Trata-se de um relato de experiéncia, do tipo
descritivo e exploratério provenientes de ac¢bes extensionistas
realizadas em maternidade no municipio de Jequié/BA em 2013.
Utilizou-se como estratégias metodoldgicas palestras ilustrativas
com utilizacdo de manequim. A partir das ac¢des desenvolvidas
percebemos que mesmo utilizando recursos teéricos e praticos
durante as palestras as puérperas apresentavam dificuldade de
assimilacdo de informacédo e se distraiam facilmente, fato que
podera interferir nos cuidados com o coto em domicilio. Dessa
forma, evidenciamos que as praticas educativas em maternidades
no pés-parto surgem efeitos positivos minimos devido ao estresse
emocional e as condi¢des bioldgicas vivenciadas pelas puérperas,
levando-nos a refletir que estas acdes de educacdo em salde
devam ocorrer durante as consultas pré-natais, momento em que
as mulheres estdo mais aptas a assimilar informacoes, ficando as
orientagcbes em maternidade votadas apenas para relembrar as
acOes corretas de cuidado com o coto umbilical apreendida
durante o pré-natal.

Palavras-chave: Corddo umbilical; Promocdo da Saude;

Recém-nascido.
Eixo Tematico: Educacdo em Saude.
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EDUCAQAO EM SAUDE PARA QUALIDADE DE VIDA DA GESTANTE E DO
RECEM-NASCIDO, FERRAMENTA INDISPENSAVEL NO CUIDADO DO
ENFERMEIRO: REVISAO BIBLIOGRAFICA.
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A mortalidade materna e neonatal é um indicador social
desfavoravel para o pais, pois, trata-se de um dos mais agravantes
problemas na saude publica do Brasil. A educacdo em saude de
maneira continuada é um pilar crucial para modificar a realidade e
diminuir esse indicador, nessa perspectiva, faz-se necessario que
os enfermeiros estejam antenados para assistir e acompanhar a
gestante e o recém-nascido (RN). O objetivo do trabalho foi
enfatizar a importancia da educacdo em saude no cotidiano do
enfermeiro no intuito de melhorar a qualidade de vida da gestante
e seu RN. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
realizada a partir do levantamento de artigos cientificos, onde seis
deles foram aceitos nos critérios de inclusdo, no recorte de 2009 a
2012, disponibilizados nas bases de dados: Scientific Electronic
Library Online (SCIELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), via Biblioteca Virtual em Saude
(BVS/VS). Fatores fundamentais para melhorar a qualidade de
vida sdo transmitidos por meio do vinculo estabelecido
profissional-usuario a partir do acompanhamento do pré-natal.
Este cuidado perpassa desde as orientacbes sobre estado
gestacional e se estendem até o desenvolvimento do RN. E
fundamental que haja ac¢bBes educativas continuas que se
estendam desde o pré-natal a criangca ap0s 0 nascimento, pois a
gestante bem informada e preparada para cuidar de seu bebé e de
sua recuperacdo pos-parto possui menos riscos de complicacoes,
0 que contribui para uma qualidade de vida ideal.

Palavras-chave: Educacdo em saude; Qualidade de vida;

Gestante; Recém-Nascido.
Eixo Tematico: Educagédo em Saude.
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IMPORTANCIA DAS MIDIAS PARA PRATICAS DE ATIVIDADE FiSICA JUNTO
AO PORTADOR DA SINDROME DE DOWN
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A realizagdo de atividades fisicas para portadores de
necessidades especiais, a exemplo da sindrome de Down,
relevante no processo de inclusdo social, pois auxilia na
interelacdo social e melhora do equilibrio emocional. Este estudo
objetiva compreender a importancia das midias na préatica de
atividade fisica junto ao portador da sindrome de Down. Trata-se
de uma revisdo integrativa da literatura realizado nas bases de
dados da LILACS, Medline e SciElo, resultando 21 artigos lidos e
analisados. Como resultado do uso das midias com portadores de
Sindrome de Down, citamos a diminuicdo consideravel do stress
assim como a motivacdo conjunta dos grupos participativos nas
atividades propostas.O programa da Educacgdo Fisica Especial
para portadores desta sindrome, propde uma relagéo direta entre
atividades motoras e sociais, oportunizando vivéncias novas em
ambientes distintos, utilizando jogos e brincadeiras como
intermediérios para o entendimento das regras sociais e culturais,
permitindo vivenciar o que é ou nao aceito no convivio social
(LIMA et al, 1996).Percebeu-se, entéo, influéncias positivas com
praticas de atividades fisicas aplicadas por auxilio das midias no
que diz respeito ao relacionamento fisico, mental e social, no
ambito escolar, familiar e da comunidade em que estes vivem e
atuam, uma vez que, como se tem observado, individuos com
Down respondem positivamente aos programas de atividade
motora motivados por estimulos &udios-visuais. A evolucdao do
processo torna-se mais evidente e significativa ha medida em que
o profissional toma posse dos conhecimentos, sente-se mais
seguro e confiante para compreender os limites individuais,
independente das necessidades especiais que os alunos possam
apresentar, e consegue explorar as potencialidades que o0s
mesmos certamente possuem, devendo, entdo, cercar o portador
de toda a atencdo para que lhe seja permitido, segundo suas
préprias possibilidades, desenvolver-se continuamente, tornando-o
capaz, de discernir a respeito de sua condigcdo especial sem,
contudo, associa-la a um parametro inferior.

Palavras-chave: Atividade fisica; Midias; Sindrome de

Down.
Eixo Tematico: Educacdo em Saude.
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INDICE DE MASSA CORPORAL EM IDOSOS PARTICIPANTES DE GRUPO DE

CONVIVENCIA
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As medidas antropométricas vém sendo essencial na avaliagdo
corporal de idosos como importante ferramenta para indicar seu
estado nutricional, no sentido de fornecer informacdes basicas
sobre as variagdes fisicas e sobre a composi¢éo corporal. Entre
os indicadores antropométricos utilizados na avaliacdo do estado
nutricional estdo o indice de massa corporal (IMC), indicador
importante para observar se 0 idoso encontra-se na faixa
recomendavel de peso, bem como avaliar as condicBes de salde
do idoso. Nesta perspectiva, este estudo tem por objetivo avaliar o
indice de Massa Corporal em idosos pertencentes a grupos de
convivéncia. Trata-se de uma pesquisa do tipo analitica com
delineamento transversal, tendo uma amostra de 82 idosos,
pertencentes a grupos de convivéncia no municipio de Vitéria da
Conquista/BA. O instrumento de pesquisa foi constituido de dados
sociodemograficos, condicdes de saide e avaliacdo do indice de
Massa Corporal (Peso Insuficiente - < 22 kg/m?, Peso adequado -
22 a 27 kg/m? Excesso de Peso - >27 kg/m?). Na avaliacdo das
condicbes de saude verificou-se que houve uma maior frequéncia
de idosos com presenca de doencas (80,5%), com funcdes
cognitivas preservadas (76,8%), classificados como independentes
nas atividades basicas de vida diaria (87,8%), classificados como
dependentes nas atividades instrumentais de vida diaria (75,6%),
com excesso de peso (54,9%) e com presenca de dor (63,4%).
Nesta perspectiva, evidencia-se no presente estudo que a maioria
dos idosos avaliados esta acima do peso, sendo necessario a
realizacdo de medidas preventivas contra a obesidade no

processo de envelhecimento.
Palavras-chave: indice de Massa
Corporal.

Eixo Tematico: Educacgédo em Saude

Avaliagédo; idoso;
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OFICINA PEDAGOGICA - O MAL DE SETE DIAS: MITOS E REALIDADE -

RELATO DE EXPERIENCIA

Irma Tereza Ribeiro Limongi?, Eliane Fonseca Linhares? Pabline dos Santos Santana3

1Enfermeira formada pela
Universidade Estadual do Sudoeste da
Bahia — UESB

’Docente Assistente do Curso de
Enfermagem do Departamento de
Saude Il da Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia — UESB.

®Discente do Curso de Fisioterapia da
Universidade Estadual do Sudoeste da
Bahia — UESB

Jequié — Bahia - Brasil

E-mail
pablinesantana@yahoo.com.br

O tétano neonatal, popularmente conhecido como mal de sete
dias, pode acometer o Recém-Nascido (RN) em seus primeiros
dias de vida. O desconhecimento sobre o cuidado adequado
somado a falta de vacina antitetanica na gestante e tradicbes
culturais equivocadas, pdem em risco a salde do RN. Este estudo
tem como objetivo desmistificar o mal de sete dias, proporcionando
a comunidade aquisicdo de um conhecimento cientifico que
contribuird com o cuidado mais eficaz, tendo em vista a promogéo
da salude do RN. Trata-se de um relato de experiéncia,
desenvolvido a partir da realizacdo de uma oficina intitulada: O mal
de sete dias: mitos e realidade, realizada na | Feira de Saude e
Cidadania, do Centro Educacional Ministro Simfes Filho, no
municipio de Jequié-BA, em setembro de 2012, promovida pelo
“Programa Educativo: Saude do Coto Umbilical” da Universidade
Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB). Participaram desta
oficina, uma discente do Curso de Graduacdo em Enfermagem da
UESB, a coordenadora do Projeto e a comunidade. As acbes
basearam-se na troca de informacdes e vivéncias entre
facilitadoras e militantes da oficina, demonstracées de cuidados
com o coto umbilical e banho do RN com utilizacdo de boneco e
banheira, além da distribui¢cdo de cartilha educativa. Os resultados
evidenciaram que o convivio com a comunidade ampliou a
vivéncia universitaria com maior entendimento e compreensédo da
realidade que nos cerca; maior esclarecimento por parte da
comunidade a respeito do tema; desmistificacdo de praticas
inadequadas de cuidado com o coto e a respeito do banho do RN;
além de ter possibilitado que os presentes expressassem seus
conhecimentos empiricos, dando énfase suas concepgbes e
experiéncias antigas, a respeito do cuidado com o recém-nascido,
no que diz respeito a higienizacdo do coto umbilical e,
principalmente, sobre a origem de doencgas oriundas da regido
umbilical. Conclui-se que é possivel elaborar e dinamizar as acdes
educativas numa perspectiva mais humanizada, que acolha a
comunidade, atentando também para a sua sensibilidade,
concepcodes e origem social.
Palavras-chave: cuidado da crianca; recém-
nascido; saude; educacéo.

Eixo Tematico: Educacdo em Saude

umbigo;
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RELATO DE EXPERIENCIA DE OFICINAS COM GESTANTES NO PRE-NATAL
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Trabalhar com atividades educativas em meio a salde propicia
para a disseminacéo do saber cientifico, promocéo e prevencao da
saude, o que resulta no desenvolvimento social. Este estudo tem
como objetivo relatar a experiéncia vivenciada por académicos de
enfermagem no desenvolvimento de atividades educacionais,
como um dos resultados da disciplina Assisténcia de Enfermagem
a Mulher e ao Adolescente. Trata-se de um relato de experiéncia
exploratorio, de natureza qualitativa, desenvolvido a partir da
organizacado e realizacdo de oficinas para gestantes cadastradas
no servico de pré-natal da Unidade de Saude da Familia — Rubens
Xavier 1l do municipio de Jequié/BA com o objetivo de
conscientizar e desmitificar as gestantes quanto aos cuidados no
periodo gravidico-puerperal ao binbmio méae e filho. Para a
execucgdo das oficinas foi realizado previamente um planejamento
das atividades, sendo abordados os seguintes temas: Importancia
do pré-natal,salde oral na gestacdo, aleitamento materno e
principais intercorréncias durante a gestacao, parto e puerpério.As
estratégias metodolégicas utilizadas foram: palestras, dinamicas,
dramatizacéo, filme, confeccdo de murais e apresentacdo pelas
gestantes dos conhecimentos adquiridos. Foi evidenciada a
satisfacdo dos graduandos por proporcionarem conhecimentos
novos as gestantes através de diferentes estratégias de
aprendizagem para abordar temas importantes para as mesmas
no periodo gravidico-puerperal. Conclui-se que as praticas
educativas durante o periodo gestacional surgem resultados
positivos devido as preocupacdes das gestantes com a sua saude
e a do feto o que as induz a querer adquirir informacf8esque devem
ser dadas por profissionaisde salde porpossuirconhecimentos
com base cientifica.

Palavras-chave: Cuidado pré-natal; Gestantes; Parto.
Eixo Tematico: Educagcdo em Saude
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O Programa Saude na Escola (PSE) é uma estratégia entre a
saude e a educacgdo que visa a promo¢do a saude. Objetivo:
relatar a experiéncia sobre a implantacdo do PSE em uma escola
municipal de um municipio baiano. Metodologia: o PSE foi
implantado no més de fevereiro do ano em curso e foram
realizadas atividades semanalmente, buscando a parceria entre a
saude e a educacdo. O publico alvo do programa séo os discentes
cadastrados do quarto ao sétimo ano do ensino fundamental, na
faixa etaria de 9 a 12 anos. Resultados: As atividades
desenvolvidas foram a criacdo do vinculo entre a coordenacédo da
escola e a coordenadora do projeto, a apresentacdo do programa
aos educadores e aos pais, 0 levantamento do perfil clinico-
epidemiolégico dos alunos e a realizacéo de oficinas pedagdgicas
aos educandos sobre as seguintes tematicas: sexualidade, saude
reprodutiva, Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST) e
drogas. Percebemos que com a implantagdo do PSE barreiras
estdo sendo diminuidas e novos espacos de construcdo de
conhecimento estdo se formando entre a saude e a educagéo.
ConsideragOes: faz-se necessario o fortalecimento dos vinculos
entre as parcerias e consequentemente o monitoramento desses
educandos por uma equipe multiprofissional diante do perfil clinico-
epidemiolégico dos discentes, com o propésito da promogdo e
prevencédo a saude dos educandos.

Palavras-chave: educacédo; educacdo em saude; promocao

da saude.
Eixo Tematico: Educacdo em Saude
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A SAUDE DO COTO UMBILICAL PROMOVIDA POR ACOES EDUCACIONAIS
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Apbs o parto, o recém-nascido (RN) necessita de cuidados que
contribuirdo na sua adaptacdo ao meio externo. O cordado umbilical
do RN comeca a secar, e se desprende da base umbilical apos 7 a
10 dias. Nesse periodo, é necessario ter cuidados com o coto
umbilical, e examina-lo frequentemente, com o intuito de detectar
previamente sinais de infeccbes, pois esse é um local propicio a
bactérias. Esse estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de
uma discente bolsista do Programa Educativo: Salde do Coto
Umbilical da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, no
periodo de agosto a dezembro de 2013. Trata-se de um estudo do
tipo relato de experiéncia, exploratério, descritivo, de natureza
qualitativa, desenvolvido a partir das atividades de educacdo em
saude e de intervencdo do Programa Educativo: Saude do Coto
Umbilical. Os resultadosevidenciaram que as a¢des desenvolvidas
pelo Projeto, em hospitais, instituicbes de ensino, bem como nos
domicilios da comunidade, tem sido de grande relevancia, uma vez
gue ainda existem puérperas e cuidadores realizando o tratamento
do coto umbilical de forma errbnea, baseada em antigas
experiéncias culturais perpassadas por geracfes. Além disso,
guando o RN é encontrado sob cuidados de familiares idosos, ou
pessoas com niveis de instru¢des mais baixas, sdo percebiveis
infeccdes no coto umbilical. O medo e a falta de experiéncia das
puérperas em serem responsaveis pelo cuidado com o RN
também se revelam como justificativa para a higienizagédo
incorreta. O conhecimento baseado nos contos populares também
estd presente entre 0s estudantes da area da saude, que em
oficinas compartiiham entre eles suas crengas antigas. Assim,
reconhecemos a importdncia em conhecer as diferentes
perspectivas e visbes sobre o cuidado com o coto umbilical para
gue seja possivel intervir nos casos em que haja necessidades,
buscando promover a saude do RN.

Palavras-chave: infeccdo; orientacdo; recém-nascido.
Eixo Tematico: Educagcdo em Saude
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No puerpério a mulher vivéncia mudancas fisiologicas e
psicossociais. Por estes motivos € de suma importancia que ocorra
a visita domiciliar (VD), no intuito de realizar acdes de atendimento
educativo e assistencial. O presente estudo objetivou a promocéao
da saude a partir da avaliacdo do estado de saude da puérpera e
do recém-nascido em seu domicilio. Trata-se de um relato de
experiéncia, de natureza qualitativa, exploratéria e descritiva, onde
fora desenvolvido assisténcia de enfermagem a uma puérpera no
segundo e sétimo dia poOs-parto cesareo, durante a pratica da
disciplina Enfermagem em Atencdo a Saude da Mulher, na
unidade de alojamento conjunto de um hospital publico no
municipio de Jequié/BA e no domicilio da mesma, no ano de 2013.
Utilizou-se como instrumento para coleta de informagbes o
prontudrio da puérpera e um roteiro que norteou a Visita
Domiciliar. Os resultados apontaram que o Recém-Nascido (RN)
apresentava boas condi¢fes de salde, caderneta da crianca com
registro das primeiras vacinas. A puérpera estava responsiva e
receptiva. Foi realizados encaminhamentos para marcac¢do dos
exames do RN, ultimas consultas do pré-natal e participagdo no
planejamento familiar. Percebeu-se que o domicilio constitui-se um
importante cenario para a extensao do cuidado, configurando a VD
como instrumento importante para esclarecimento de duvidas e
orientagbes. Portanto, a VD proporciona a experiéncia da inter-
relacéo entre teoria e pratica e vivéncia extramuros a universidade.

Palavras-chave: Mulher; Saude da Mulher; Visita Domiciliar
Eixo Tematico: Saude da Mulher
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BENEFICIOS DO PARTO HUMANIZADO AO BINOMIO MAE/FILHO - Artigo de

revisao
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Souza Gomes?

A humanizacdo do parto visa assistr a mulher em sua
integralidade, considerando seus principios, cultura, valores e
vontades. E resgatar a ideia do parto como algo natural e
fisiologico. Este estudo tem por objetivo geral: identificar os
beneficios advindos do parto humanizado para o0 bindmio
mae/filho, e por objetivos especificos: avaliar as contribuicdes do
enfermeiro na assisténcia ao parto humanizado e ressaltar a
importancia do parto humanizado. Trata-se de uma reviséo
bibliografica, realizada através da consulta a base de dados
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). A busca ocorreu no periodo de
30 de outubro a 15 de novembro do ano de 2013, utilizando os
seguintes descritores: “enfermagem”, “parto humanizado” e
“beneficios”. Apds a leitura seletiva das publicagdes, encontramos
trés eixos tematicos. No primeiro eixo, o parto — aspectos
histéricos, identificamos que ao longo dos anos ocorreram
mudancas na assisténcia a parturiente, onde ela passou a ser
vista, apenas, como paciente, perdendo, assim, sua autonomia. No
segundo eixo, a importadncia do parto humanizado e seus
beneficios, encontramos a assisténcia humanizada como um
conjunto de préticas utilizadas com o objetivo de favorecer o parto
e o0 nascimento saudavel. No terceiro eixo, atuacado do enfermeiro
na humanizagdo do parto, observamos que o enfermeiro é um
profissional responsavel por incentivar as mulheres a regatar a
autonomia e o protagonismo durante o parto. Conclui-se que a
importdncia do parto humanizado consiste no resgate da
autonomia e na retomada do protagonismo da mulher na hora do
parto, trazendo como beneficios a prevencdo da morbimortalidade

materna e perinatal.
Palavras-chave: Beneficios; Parto
Humanizado.

Eixo Tematico: Saude da Mulher

Enfermagem;
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PARTO HUMANIZADO: UMA REVISAO DE LITERATURA

Eliziane da Silva Pinheiro* Lidinea Oliveira Andrade* Ana Maria Gomes de Brito Azevedo' Liane
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Oliveira Souza Gomes?

O tratamento humanizado as parturientes é muito importante, tanto
em fungdo do senso humano e fraternal do atendimento, quanto
em relacdo a fragilidade que normalmente, as parturientes
encontram-se ao necessitar da hospitalizacdo para o momento do
parto. Esse mesmo contexto aplica-se as mulheres, que na maioria
das vezes antes do parto, encontram-se com duvidas, medos,
sentindo dores e com a necessidade de um acompanhamento de
profissionais que lhes dé seguranca e confianca. O objetivodesta
pesquisa € revisar artigos sobre a importancia do trabalho de
enfermagem frente ao parto humanizado. Trata-se de uma reviséo
de literatura realizado nas bases de dados da Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e da
Scientific Eletronic Libary Online (SCIELO)a partir dos seguintes
descritores “enfermagem”, “humanizagao” e“parto”. A pesquisa foi
realizada no més de outubro do ano de 2013, sendo encontrados
artigos publicados no periodo de 2006 a 2013. O estudo permitiu
demonstrar que o cuidado com a parturiente vai além da
medicalizacdo e nesse sentido é enfatizada a relevancia do
profissional enfermeiro no processo do cuidar individualizado e
humano a parturiente. Conclui-se que ahumanizagdo da
assisténcia de enfermagemno parto é imprescindivel, a fim de
garantir um momento Unico, para que O processo seja vivenciado
de forma positiva e enriquecedora, promovendo mais saude, bem
estar e seguranga para a parturiente e para o recém — nascido,
destacando o verdadeiro sentido de um cuidado holistico e
humanista de forma dirigida, intencional e consciente,

otimizandoocuidado a parturiente.

Palavras-chave: enfermagem; humanizacao; parto.
Eixo Tematico: Saude da Mulher
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TRANSVERSALIDADE DO CUIDAR/SABER E PODER NA INTER-RELAQAO
GERACIONAL FAMILIAR DO CUIDADO AO COTO UMBILICAL DO RECEM-

NASCIDO

Eliane Fonseca Linhares* Jorge Miranda de Almeida® Rosalia Teixeira de Aratjo* lago Prina

1Docentes da Universidade Estadual
do Sudoeste da Bahia — UESB

2Académicos da Universidade

Estadual do Sudoeste da Bahia —
UESB

Jequié — Bahia - Brasil

E-mail
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Rocha’ Adriano Santos Luz? Edite Lago da Silva®

O empoderamento do sujeito garante a promocao da cidadania,
através da reafirmacdo da sua autonomia, e de sua liberdade de
escolha. Esta pesquisa objetivou averiguar a capacidade de
resiliéncia das puérperas que as possibilitem usar medidas
promotoras de saude ao Recém-Nascido (RN), adquiridas durante
0 pré-natal, pés-parto ou com a experiéncia de outras pessoas de
seu convivio social. Estudo exploratério, de natureza qualitativa,
realizado em Jequié, em 210 com 29 sujeitos: 10 puérperas e 19
familiares com influéncia no cuidado do coto umbilical. Utilizou-se
para a coleta de dados, a entrevista semiestruturada e a
observacdo participante. Os resultados evidenciaram que na
relacdo puérpera-avo-cuidadores de RN, existe posicdo de
subalternidade por parte da maioria das puérperas, que aceitam
determinagfes, sujeitando-se a um conhecimento autoritativo e
hierarquico dos mais velhos; reconhecimento das avés como
pessoas referenciais no processo de cuidar dos netos, filhas e
noras; as avés integram elementos nas suas praticas, como
estratégias de promocgdo a saude do coto; poucas puérperas
possuiam resiliéncia. A interacdo entre puérpera e profissionais
por meio do dialogo e da valorizacdo de ambos os saberes,
promovera a auto-estima das puérperas, para que elas se sintam
fortalecidas e expressem suas habilidades e potencialidades do
saber-fazer e assim, as ac¢des educativas servirdo como suporte
para a tomada de decisdes visando a melhoria da qualidade de
vida e saude do RN.

Palavras-chave: cuidado; puérpera; resiliéncia.
Eixo Tematico: Saude da Mulher
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ACOLHIMENTO COM CLASSIFICACAO DE RISCO E O PROCESSO DE

TRABALHO EM UM PRONTO SOCORRO

Marla Fernanda Santana Andrade’ Flavia Silva Souza® Licia Marques Vidal > Gilmar Barros

Discente  de  Enfermagem da
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®Especialista em Gestdo Hospitalar.
Diretor do Hospital Geral Prado
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Coordenadora do Setor do ACCR do
HGPV/ Jequié-Ba

Jequié — Bahia - Brasil

E-mail
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Vasconcelos®Claudia Maria Teté da silva*

Introducdo: Acolhimento com classificacdo de risco (ACCR) é
uma ferramenta de organizacdo e pratica do trabalho,
fundamentada na Politica Nacional de Humanizagdo com o intuito
de facilitar o acesso as ofertas do servico, flexibilizar e ampliar a
clinica, favorecer o cuidado interdisciplinar incluindo outras
abordagens na compreensdo das demandas dos usuarios. Vem
sendo uma importante tecnologia de trabalho em saude nos
servicos de emergéncia, destinados ao atendimento de pacientes
com afec¢cbes agudas, com ou sem risco de morte, exigindo
profissionais preparados para oferecer assisténcia imediata aos
clientes. Objetivo: descrever o servico do ACCR no processo de
trabalho do pronto socorro no Hospital Geral Prado Valadares, em
Jequié/Bahia. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia
de abordagem critico-reflexivo de cunho descritivo-compreensivo,
sobre o servico do ACCR em um pronto socorro. Resultados: O
processo de trabalho descrito € desenvolvido por uma equipe de
enfermagem e se da mediante avaliacdo, classificacao de risco e
tomada de deciséo. A partir dos sinais e sintomas apresentados, o0
paciente pode ser classificado em situacdo de emergéncia
(vermelho), urgéncia maior (amarelo), urgéncia relativa (verde) e
ambulatério (azul). Apds classificacao € decidido se 0 mesmo sera
atendido, contra-referenciado as Unidades Bésicas de Saude ou
para servicos de especialidades médico-ambulatoriais da rede.
Concluséo: Sendo assim podemos perceber que este servico
agiliza o atendimento em um pronto socorro reduzindo o tempo de
espera para o atendimento de pacientes em maior gravidade e
diminuindo consequentemente os riscos de agravamento da saude
do paciente.

Palavras-chave:
Emergéncia.
Eixo Tematico: Salde do Adulto

Acolhimento;  Atencdo a  saulde;
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CARACTERISTICAS EPIDEMIOLOGICAS DO CANCER DE PROSTATA NO

BRASIL
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1Académicos de Enfermagem da
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2Enfermeiros. Docentes de
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Santos?

No Brasil o cancer de préstata esté entre as cinco neoplasias mais
incidentes, e é a segunda forma de cancer mais comum na classe
masculina. A mortalidade por cancer de préstata é relativamente
pequena, porém seu percentual vem aumentando gradativamente,
demonstrando que o0 mesmo apresenta um bom progndstico
guando diagnosticado e tratado precocemente. O objetivo deste
trabalho é demonstrar as caracteristicas epidemiolégicas do
cancer de prostata no Brasil. Trata-se de um estudo descritivo com
caracteristicas quantitativas, realizado a partir de pesquisa
bibliografica integrativa. Foram utilizados 14 artigos cientificos
coletados nos bancos de dados Literatura Latino-Americana em
Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Eletronic Library Online
(SciElo). Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados
completos em portugués, disponiveis entre 2001 a 2013, dos
quais, tinham que conter um maior nimero de informacdes
especificas sobre o cancer de prostata no Brasil. Os dados
observados demonstram que o cancer de prostata € um tipo de
cancer com alto indice em relagdo a outros tipos de neoplasia,
atingindo 75% dos idosos com mais de 65 anos. O cancer de
préstata € uma patologia com alta incidéncia no Brasil, chegando
ser o cancer mais incidente na regido Centro-Oeste, estimando 48
novos casos a cada 100 mil habitantes. Trata-se de uma questéao
importante para a saude publica, sendo necessario um maior
investimento nas politicas voltadas para a saude do homem e ao
cancer de prostata, que devem ser intensificadas a fim de reduzir o
namero de casos de mortalidade por ndo deteccdo prévia do
cancer.

Palavras-chave: Saude do Homem; Epidemiologia;

Neoplasias.
Eixo Tematico: Saude do Adulto
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CONTROLE DE INFECCAO HOSPITALAR EM UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA ADULTO ASSOCIADO AO CATETERISMO VESICAL

Larissa Aratjo da Costa! Emanuelle Omena Oliveira® Ana Paula Sousa Cardoso Portela® Isabel

1Enfermeiras, formada pela
Universidade Salgado de Oliveira —
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E-mail
isabel.salviano@gmail.com

Cristina de Barros Salviano®

As infeccdes hospitalares constituem um grave problema de
saude, por contribuirem com o0 aumento do tempo de
hospitalizacdo, elevando os custos no tratamento do doente. Sao
manifestacdes comumente relacionadas as Unidades de Terapia
Intensiva (UTI), setor destinado a atender pacientes graves e de
alto risco, aplicando um sistema invasivo de monitorizacdo e
suportes continuos das funcdes vitais, tornando os pacientes
dessa unidade mais susceptiveis. Neste contexto hospitalar, a
Infeccdo do Trato Urinario é uma das doengas infecciosas mais
comuns, e 0 uso de cateterismo vesical € um fator desencadeante,
destacando-se como um procedimento invasivo bastante utilizado
em UTI. Assim, o presente estudo teve como finalidade conhecer
informacfes e medidas educativas para o controle das infec¢bes
hospitalares, referentes ao emprego do cateterismo vesical. Trata-
se de um estudo bibliogréafico de natureza descritiva, constituido de
textos de dez livros do tema proposto e treze artigos publicados
nos ultimos dez anos na Biblioteca Virtual de Saude (BIREME).
Utilizando os descritores: infeccdo do trato genital, cateterismo
urinario, enfermagem e UTI. Todas as buscas foram realizadas no
periodo de novembro de 2012 a mar¢o de 2013. Envolveu um
amplo estudo das infecgBes hospitalares destacando seus tipos,
complicacdes e fatores predisponentes. Salientando a infec¢do do
trato urinario e a aplicacdo do cateterismo vesical na UTI.
Apresentou formas de prevencdo, relacionando-as com 0s riscos
do procedimento. O estudo servird de subsidio para reflexes e
debates, pois evidenciou a importancia do comprometimento e
conhecimento dos profissionais da saude acerca da reducdo dos
riscos para as infeccfes hospitalares.

Palavras-chave: infeccdo do trato genital; cateterismo

urinario; enfermagem e UTI.
Eixo Tematico: Saude do Adulto
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FATORES DE RISCO E AS CONSEQUENCIAS DA NEOPLASIA PENIANA
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de Jesus'Licia Marques Vidal?

O céancer de pénis é uma das neoplasias mais perigosas que
atingem os homens, sendo um grande problema de saude publica,
nao apenas pela sua magnitude, e sim pela gravidade das suas
consequéncias. Além de causar danos fisicos pode acarretar
também danos psicolégicos, por afetar a autoestima e interferir na
sua vida sexual. Trata-se de uma revisdo bibliogréfica, elaborada
por académicos do 1° Semestre de Enfermagem das Faculdades
Unidas de Pesquisa, Ciéncias e Saude (FAPEC), na disciplina
Metodologia da Pesquisa Cientifica, com o objetivo de conhecer os
fatores de risco e as consequéncias da neoplasia peniana, e a
partir dai contribuir para esclarecimentos acerca da doenca. As
fontes utilizadas foram: a Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e os
sites do Instituto Nacional do Céancer (INCA), a Sociedade
Brasileira de Urologia e o Ministério da Saude. Os dados
encontrados apontam que, no Brasil o cancer de pénis representa
2% de todos os tipos de neoplasia que acometem o homem, sendo
que as regides Nordeste e Sudeste sdo as mais afetadas,
concentrando, respectivamente, 41,9% e 40,4% dos casos e
causando em meédia 350 mortes e 1000 mutilagbes por ano. Os
principais fatores de risco para a doenca estdo relacionados ao
fator socioeconémico, os habitos inadequados de higiene, fimose e
infeccdo pelo HPV. O diagndstico precoce é importante para inibir
as acOes da patologia e seus danos. Conclui-se que séo
necessarias acoes efetivas voltadas para saude do homem, na
perspectiva de elucidar fatores de risco e suas consequéncias, a
fim de minimizar complicacdes.

Palavras-chave: Neoplasias penianas. Etiologia. Saude do
homem.
Eixo Tematico: Saude do Adulto
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FATORES QUE INFLUENCIAM A QUALIDADE DE VIDA DE ESTUDANTES

UNIVERSITARIOS
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Eduardo Nagib Boery* Vanessa Cruz Santos®

Introducdo: A passagem do ensino médio para o superior exige
adaptacBes sociais, pessoais e académicas por partes dos novos
universitarios. Nessa etapa, os estudantes se encontram com
vérias demandas, exigéncias e obrigagbes. Objetivo: Identificar
fatores que influenciam a Qualidade de Vida (QV) de estudantes
universitarios. Materiais e métodos: Trata-se de um estudo de
revisdo integrativa, descritivo e abordagem qualitativa. Foram
utilizados nove artigos cientificos a partir da busca nas bases de
dados da Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Scientific Eletronic Library Online (SciElo). Os critérios
de inclusdo utilizados foram: artigos publicados completos em
portugués, disponiveis entre 2004 e 2014, dos quais, tinham que
constar informacdes sobre fatores que influencia a QV de
estudantes universitarios. Resultados: Uma quantidade
consideravel de autores demonstraram que varios fatores estédo
associados a fase universitiria e estes podem afetar
comportamentos e caracteristicas de estudantes universitarios,
comprometendo assim, tanto a salde quanto a QV desses
individuos, a exemplo, situacbes relacionadas a problemas
financeiros, familiares, relacdes interpessoais e da propria saude.
Neste novo periodo, os estilos de vida desses estudantes podem
ser alterados, como o0s aspectos relacionados a dieta e
alimentagéo, atividade fisica, comportamento sexual, habitos de
consumo de bebidas alcodlicas e uso de tabaco e outras drogas.
Essa nova rotina pode comprometer a saude, bem como a QV
desses universitarios. Conclusédo: Verifica-se a necessidade de
maior atencdo aos fatores associados a fase universitéria, pois,
estes podem influenciar de forma negativa a qualidade de vida
destes estudantes.

Palavras-chave: Estudantes; condi¢cdes de saude; qualidade

de vida.
Eixo Tematico: Salde do Adulto
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Historicamente, no Brasil, o pronto socorrotemsidoutilizadopela
populagdo como “porta de entrada” do sistema de saldepara as
mais diversas demandas, que vao desde casos ambulatoriais aos
casos de risco de morte.Objetivando agilizar o atendimento e
reduzir o tempo de espera dos pacientes em situacdo de
emergéncia /urgéncia, o Hospital Geral Prado Valadares (HGPV)
implantou o servico de Acolhimento com Classificagcdo de Risco
(ACCR) em 2007.0 presente estudo consiste em uma avaliacao
critica-descritiva queobjetivaanalisaroperfil do setor de emergéncia
do HGPV, a partir do senso realizado pelo ACCR, no periodo de
2007 a 2013. O senso é realizado diariamente, catalogando os
atendimentos realizados noperiodo das ultimas 24 horas de acordo
com a classificagdo de risco: emergéncia (vermelho), urgéncia
maior (amarelo), urgéncia relativa (verde) e ambulatério (azul). A
analise dos dados demonstra que a procura pelo setor de
emergéncia, na maioria dos casos (62% em 2013) é de pacientes
sem perfil para o setor (verde e azul); revelou também que houve
aumento no nimero de atendimentos de urgéncia relativa entre os
anos 2012-2013, de 29% para 51%, coincidindo com o periodo em
gue o municipio de Jequié fechou a Unidade de Pronto
Atendimento 24 horas. Por fim, observou-se uma queda no
percentual de atendimento ambulatorial (30% para 11%). Concluiu-
se que o servico de Acolhimento contribui para a organizacéo do
fluxo de usuarios ao pronto socorro, na tentativa de organizar e
resolver as necessidades de salude da demanda espontanea que
procura o HGPV.

Palavras-chave: Acolhimento; Atencdo a Saude; Servico

Hospitalar de Emergéncia.
Eixo Tematico: Saude do Adulto
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Introducdo: A Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem
(SAE) tem como principal caracteristica organizar a prestacao do
cuidado ao paciente, de forma individualizada, humanizada e
qualificada.Nessa perspectiva, a Teoria das Necessidades
Humanas Basicas visa assistir as caracteristicas psicobiolégicas,
psicossociais e psicoespirituais de cada individuo. Especificamente
no pos- operatorio imediato, a aplicacdo dessa teoria possuli
grande relevancia, visto que é nesse periodo que mais ocorrem
complicacdes apds cirurgias.Objetivo:ldentificar os principais
diagnésticos de enfermagem segundo NANDA em uma pacienteno
pés-operatério imediato e aplicar a SAE, fundamentando-se na
teoria das Necessidades Humanas Béasicas de WandaHorta.
Materiais e Métodos:Trata-se de um estudo de caso, realizado
por graduandos de Enfermagem da Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia, tendo como participante a senhora I.F.S., 86
anos, diagnosticada com estenose de esb6fago, submetida a
gastrostomiano Hospital Geral Prado Valadares. Os dados foram
coletados a partir do historico e exame fisico da paciente, em maio
de 2012. Resultados: Dor Aguda- analisar o tipo e a fonte da dor
e monitora-la pela escala de 0 a 10, orientar posi¢cao para alivio da
dor, administrar analgésicos.Hipotermia- aferir sinais vitais,
monitorar frequéncia cardiaca, agasalha-la;Motilidade
Gastrintestinal Disfuncional- administrar medicamentos
procinéticos e anti-acidos, estimular adeambulacdo.Nauseas-
coloca-la com a cabeca lateralizada, administrar anti-eméticos,
orientar evitar movimentos rapidos Conclusao: Percebeu-se a
adequacdo da aplicacdo da Teoria das Necessidades Humanas
Bésicas na SAE, uma vez que esta permite avaliar e intervir de
forma singular e especifica, melhorando o progndstico, autonomia
e 0 auto cuidado do paciente.

Palavras-chave: Gastrostomia; Enfermagem Perioperatoria;

Cuidados de enfermagem.
Eixo Tematico: Saude do Adulto
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O CUIDADO E AS RELACOES COTIDIANAS DOS FAMILIARES DE USUARIOS

DO CAPS I
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Cerca de uma década da aprovacgdo da lei 10.216/2001, a atencao
a saude mental passou por mudancgas, dentre elas, a posicdo da
familia no cuidado a pessoa em sofrimento psiquico (PSP), com a
valorizacdo do espago familiar e comunitario para a efetivagdo da
desinstitucionalizacdo. O atual estudo tem por objetivo geral
identificar as vivéncias cotidianas dos familiares acerca do cuidado
direcionado a uma PSP. Trata-se de um estudo qualitativo,
descritivo, exploratério, realizado com familiares de PSPs,
participantes do grupo de familia do Centro de Atencdo
Psicossocial Il, o campo do estudo. Para a coleta dos dados
utilizou-se dois instrumentos: o questionario, para a identificacdo
dos sujeitos participantes e o grupo focal, para aprofundamento da
tematica. O projeto foi aprovado pelo comité de ética sob protocolo
n°336.360. Para analise dos dados utilizamos a técnica de analise
de conteudo tematica, destacando as categorias: Mudancas
advindas do diagnostico de sofrimento psiquico; Limitagbes e
dificuldades para o cuidado; Expectativas X frustragcdes no
cuidado; O ser que cuida requer cuidados. Os resultados
evidenciaram a sobrecarga que a acdo de cuidar de uma PSP
confere aos familiares cuidadores principais e a falta de
conhecimento acerca da doenga. Considera-se, a necessidade de
acbes que promovam o0 conhecimento e a inclusdo desses
familiares nos servigos e na sociedade, amenizando a sobrecarga
sentida e elevando a efetividade terapéutica dos servicos
distribuidos na rede.

Palavras-chave: Relacdes familiares; Saude mental;
Sofrimento Psiquico.

Eixo Tematico: Saude Mental
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PERCEPGAO DOS PROFISSIONAIS DA EQUIPE DE SAUDE DA FAMILIA _
ACERCA DA IMPLEMENTAGAO DE AGOES DE SAUDE MENTAL NA ATENGAO

PRIMARIA
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A Estratégia de Salde da Familia (ESF) caracteriza-se como um
dispositivorelevante no campo de atencdo a salude mental, pois
inserida na prépria comunidade, é capaz de desenvolver agdes de
saude direcionadas para as necessidades da populagéo, a qual
conhece e vivencia a mesma realidade. O presente estudo tem por
objetivo geral conhecer a percepcdo dos profissionais da equipe
de saude da familia acerca da implementacao de ac6es da saude
mental na atencdo primaria. Trata-se de uma pesquisa descritiva e
exploratéria com abordagem qualitativa, a qual utilizou como
campo de pesquisa uma Estratégia Saude da Familia localizada
no municipio de Vitéria da Conquista, Bahia. Os sujeitos da
pesquisa foram todos os profissionais, que juntos compdem uma
Equipe de Saude da Familia da Unidade selecionada. Como
instrumento para coleta dos dados utilizamos a entrevista
semiestruturada, e, para a analise dos dados da pesquisa, foi
realizada a Técnica de Analise de Conteudo. Assim, elegemos as
seguintes categorias: Percepgdo acerca da promocao da saude
mental na atencdo priméria; Dificuldades e limitagbes para a
implementacédo de acles de saude mental e
Estratégias/Intervencdes para implementagdo de saude mental na
atencdo primaria. Consideramos que o estudo capta a percepgao
dos profissionais desta ESF sobre a acfes de promoc¢ao a salde
mental, bem como suas dificuldades em implementar novas
atividades no seu territério e as estratégias ja existentes, as quais
séo desenvolvidas por eles.

Palavras-chave: Atencdo Primaria a Saude; Saude Mental;
Saude da Familia.
Eixo Tematico: Saude Mental
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SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UMA PORTADORA
DE ESQUIZOFRENIA NO CONTEXTO FAMILIAR

Erica Assuncéo Carmo? Diégenes Vaz de Oliveira® Patricia Honério Santos Silva® Patricia Anjos

1Académicos do Curso de
Enfermagem e  Obstetricia da
universidade estadual do Sudoeste da
Bahia — UESB

2Docente do Departamento de Salde
Il da Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia — UESB.

Jequié — Bahia - Brasil

E-mail
Kynkynha20@hotmail.com

Lima de Carvalho®

A esquizofrenia € definida como um transtorno do pensamento,
sendo caracterizada pela desorganizacdo do pensamento,
dificuldade em se comunicar, isolamento e introspeccao,
desestruturacdo da personalidade e perda do contato com a
realidade!. Assim, a Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE) se torna importante para o cuidado
individualizado a pessoa com transtorno mental grave, cabendo ao
enfermeiro planejar e programar esses cuidados?. Esse estudo
objetiva identificar os diagnésticos de enfermagem segundo a
NANDA e aplicar a SAE a uma paciente portadora de
esquizofreniano seu contexto familiar.Trata-se de um estudo de
caso, realizado por discentes de Enfermagem da Universidade
Estadual do Sudoeste da Bahia, tendo como participante M.R.B.,
49 anos, esquizofrénica, cadastrada em uma Unidade de Saude
da Familia no municipio de Jequié/BA. Os dados foram obtidos
nas visitas domiciliares realizadas no periodo de Novembro a
Dezembro de 2012, quanto foi coletado o histdrico familiar. Para a
coleta do mesmo foi solicitado uma aceitagdo, garantindo-lhe o
direito ao anonimato e a liberdade de recusar. A partir da analise
do histérico familiar e percepc¢des adquiridas durante as visitas,
foram identificados os diagndésticos de enfermagem e aplicado a
SAE segundo a NANDA. Foi evidenciada a importancia de tragar
um plano de cuidados voltado para as necessidades do paciente,
em especial ao portador de transtorno mental, tendo como foco
sua reabilitacéo e reinsercao na sociedade.

Palavras-chave: Cuidados de enfermagem; Esquizofrenia;

Transtornos mentais.
Eixo Tematico: Salude Mental
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A FALA NA DEMENCIA DE ALZHEIMER: MARCAS CONSTITUTIVAS OU

CARACTERISTICAS PATOLOGICAS?
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INTRODUCAO:Este trabalho apresenta o resultado parcial de um
estudo acerca da linguagem na Deméncia de Alzheimer
(DA)ancorado na perspectiva da Neurolinguistica Discursiva que
trabalha a partir da abordagem de linguagem como atividade
constitutiva, que sustenta e é sustentada por meio da interacéo
humana. Entendemos que existem nuances ha linguagem que
oscilam entre o normal e o patolégico, portanto,problemas
referentes a déficits linguisticos apresentam-se como sintomas
iniciais da DA. Todavia, os comprometimentos linguisticos tem sido
enfocados numa perspectiva metalinguistica, desconsiderando o
carater enunciativo-discursivo da linguagem. Desse modo, a
avaliacdo da linguagem num contexto patolégico ndo pode
acontecer desvinculada da situacdo de uso. OBJETIVO:Refletir
sobre o0 aspecto enunciativo-discursivo como instrumento
colaborador no diagnéstico de pessoas com DA, criticando a
perspectiva tradicional que investiga a linguagem de modo
descontextualizado e metalinguistico. Para essa perspectiva, a
atividade epilinguistica é o foco, entendida como fundamental no
processo diagnéstico das pessoas com DA.
METODOLOGIA:Trata-se de um estudo qualitativo, através de
uma abordagem transversal, onde os dados coletados foram
extraidos de recortes da narrativa da histéria de vida do sujeito
MP, que recebeu o diagndéstico de Deméncia de Alzheimer no ano
de 2010. Apesquisa foi submetida e aprovada pelo CEP-UESB.
DISCUSSOES:Traremos para a discussdo, a hesitacdo na fala,
salientando a sua funcdo na construcdo e organizacao da fala e
ndo como caracteristica de disfluéncia. CONSIDERACOES
FINAIS: Buscou-se estabelecer uma discussdo sobre aquilo que
foi convencionado como normal e patolégico na tentativa de
despertar uma critica as formas tradicionais de avaliagdo da
linguagem.

Palavras-chave: Deméncia de Alzheimer; linguagem; normal

e patolégico.
Eixo Tematico: Saude do Idoso
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A PERCEPCAO DOS IDOSOS SOBRE A VELHICE — ARTIGO DE REVISAO
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O envelhecimento populacional € um fendmeno mundial e ocupa
um papel importante na sociedade, emergindo a necessidade de
reconhecé-locomo um processo hatural, para se construir
representacdes positivas dessa fase. Este estudo tem por objetivo
analisar como os idosos percebem o processo do envelhecimento.
Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica, de carater
descritivo, cuja busca foi realizada na base de dados Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO), o recorte temporal considera as
publicagbes em lingua portuguesa, do periodo de 2010 a
2014,utilizando  os  descritores:  envelhecimento,  idoso,
percepgdo.Apos andlise criteriosa dos artigos obtidos, respeitando
0s critérios estabelecidos na Metodologia proposta para a
efetivacdo da pesquisa, os resultados foram agrupados emtrés
ndcleos. No primeiro ndcleo, a velhice é entendida como um
processo nhatural, que acontece de modo diferente para cada
sujeito. No segundo nucleo, os idosos perceberam a velhice
relacionadaa obtencdo de sabedoria, comoviver feliz,a
oportunidade de descobrir novos caminhos, e aproveitar sua
independéncia.Noterceiro nlcleo, a percepcéo negativa da velhice,
estarelacionada a temas associados a doenca, a falta de coragem
para realizar tarefas no dia-a-dia, a soliddo, a auséncia dos
cuidados familiares, a perda de papeis sociais, perdas motoras e
afetivas. Por fim, o modo como o idoso percebe o0 processo de
envelhecimentoesta intimamente ligado ao contexto sociocultural
que ele estd inserido, tornando-se imprescindiveis estudos que
abordem esta fase, como um periodo que traz consigo
recordacdes, sabedorias, ensinamentos, que (re) afirmem a
naturalidade desse processo e desmitifigue o0s esteredtipos
enraizados na sociedade.

Palavras-chave: Envelhecimento; Idoso; Percepgéo.
Eixo Tematico: Salde do Idoso
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AVALIACAO DO DESEMPENHO MOTOR EM IDOSOS PARTICIPANTES DE
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O declinio do desempenho motor é observado com o avancar da
idade, podendo ser atribuido ao envelhecimento, as doencgas
degenerativas, ao estilo de vida ou a combinacdo desses fatores,
provocando assim, uma perda funcional progressiva no
organismo®. Nesta perspectiva, este estudo tem por objetivo
avaliar o desempenho motor em idosos pertencentes a grupos de
convivéncia. Trata-se de uma pesquisa do tipo analitica com
delineamento transversal, tendo uma amostra de 82 idosos,
pertencentes a grupos de convivéncia no municipio de Vitoria da
Conquista/BA. O instrumento de pesquisa foi constituido de dados
sociodemogréaficos, condicdes de salude e avaliagdo do
desempenho motor (teste de agachar e pegar um lapis no chéo,
teste sentar e levantar, teste de caminhada, forca de preenséo
manual, e teste de equilibrio). Os dados foram analisados por meio
da estatistica descritiva. Na avaliacdo do desempenho motor
observou-se uma maior predominancia de idosos com limitag&do na
atividade agachar e pegar um lapis no chéo (85,4%), sem limitag&do
na atividade sentar e levantar (92,7%), sem limitacdo no teste de
caminhada (96,3%), sem limitacdo na for¢ca de preensdo manual
(79,3%) e sem limitacdo na atividade de equilibrio (81,7%).
Verificou-se no presente estudo que a maioria dos idosos
apresenta limitagdo na atividade de agachar e pegar um lapis no
chdo, o que pode representar alteragcbes de equilibrio, sendo
assim se faz necessario a realizagdo de novos estudos para
detectar os declinios nos parametros fisicos e planejar estratégias
efetivas de intervencao para preservacao da aptiddo motora.

Palavras-chave: Avaliacdo; idoso; envelhecimento.
Eixo Tematico: Saude do ldoso
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O ABANDONO DO IDOSO NO AMBITO FAMILIAR
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O abandono da pessoa idosa configura-se como uma das
principais formas de violéncia dispensada a esta classe. De acordo
com a Constituicdo Brasileira e 0 Estatuto do Idoso a familia € uma
das principais responsaveis por zelar pela integridade fisica e
emocional desta fragil camada da populacéo. Objetivou-se analisar
0 abandono dos idosos no ambito familiar através de uma revisédo
integrativa da literatura nacional. Trata-se de uma pesquisa
descritiva realizada através de uma revisao integrativa da literatura
nacional, a partir de buscas de artigos cientificos na base de dados
SCIELO e, em seguida, efetuada a leitura compreensiva do
material encontrado, destacando-se 0s aspetos propostos como
objetivo. A analise dos artigos encontrados foram feitas segundo
Bardin. As situacdes que levam ao abandono possuem as mais
diversas causas, desde a condicdo de fragilidade do idoso ao
esfriamento dos vinculos afetivos. De acordo com o estudo do
IPEA (Instituto de Pesquisa Econdémica Aplicada), publicado em
2010, cerca de 83 mil idosos vivem em asilos no Brasil, sendo este
namero considerado ainda pequeno. Tal abandono vai muito além
do desamparo fisico, causando uma desestruturacdo da
integridade psicoldgica, expondo-o assim a condi¢des drasticas de
sofrimento. A pessoa idosa deve ser considerada como um dos
principais pilares da sociedade. Seus valores e espacos devem ser
reconhecidos para que sua identidade nao seja perdida dentro do
ambito familiar e social.

Palavras-chave: Saude do Idoso; Violéncia; Abandono de

Idosos.
Eixo Tematico: Saude do Idoso
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Introducdo: ao referir a populacdo idosa, tanto no cenério
nacional quanto internacional, é visivel o seu aumento logo,
surgem questionamentos de como se encontra a qualidade de vida
(QV) e condicdes de saude dessa populacdo enfatizando aqueles
que vivem em comunidades quilombolas que, em ocasides,
apresentam condigbes desfavoraveis a um processo de
envelhecimento saudavel. Objetivo: identificar evidéncias na
literatura sobre a qualidade de vida e condigcbes de saude de
quilombolas com énfase na pessoa idosa. Material e Método:
estudo de revisdo integrativa, elaborada a partir de material
publicado em meio eletrénico. Inicialmente realizou-se selecdo e
pré-leitura de artigos, livros e periédicos nacionais e internacionais,
utilizando-se os descritores: comunidades vulneraveis, etnia e
saude, idoso e populacdo negra. O levantamento bibliogréfico foi
realizado na base de dados Scientific Eletronic Library Online
(SciELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS). O periodo selecionado foi de 2000 a 2012, por
apresentar evidencias que refere a QV associada as condi¢des de
saude. Resultados: varios idosos que moram em comunidades
quilombolas vivem em condicdes sanitarias, de infraestrutura e
moradia, entre outros determinantes de saude desfavoraveis, fato
que pode comprometer a QV. Conclusdo: nota-se a importancia
de ampliar o cuidado a saude de idosos quilombolas, sendo assim,
os profissionais de enfermagem que atuam em Estratégia Saude
da Familia e estdo mais préximos da realidade desses individuos,
carecem de atuar de forma articulada com outros profissionais e
setores da salde com vistas a contribuir para melhoria da QV e

condicbes de saude dessa populacéo.
Palavras-chave: Comunidades  vulneraveis;
Qualidade de vida.

Eixo Tematico: Saude do Idoso

Idoso;
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Introducdo: A mortalidade perinatal engloba os ébitos fetais e os
Obitos neonatais, sendo um indicador de saude materno-infantil
resultante tanto das condi¢cdes de salde reprodutiva quanto da
qualidade da assisténcia perinatal. Objetivo: Analisar a
mortalidade perinatal no Brasil, no periodo de 1999 a 2009.
Metodologia: pesquisa descritiva, quantitativa, na qual os dados
foram coletados no Departamento de Informatica do Sistema Unico
de Saude (DATASUS), Sistema de InformacBes de Mortalidade
(SIM) e Sistema de Informagfes de Nascidos Vivos (SINASC), no
periodo de 1999 a 2009. Resultados: foi possivel identificar que a
mortalidade perinatal, no ano de 1999 a 2009, na regido Nordeste
apresentou maior taxa, seguida da regido Norte. A regido Sul é a
gue apresenta a menor taxa da mortalidade perinatal no pais. Tais
achados nos permite inferir que as condi¢bes socioeconbmicas
podem estar relacionadas a estas taxas da mortalidade. No que se
refere a taxa da mortalidade perinatal, observa-se, que ocorreu
uma reducdo de 12/1000 nascidos vivos nesses dez anos,
entretanto torna-se necessario maior reducdo na taxa da
mortalidade para se cumprir a meta pactuada pelo Brasil e ONU.
E preciso consolidar a organizacio da atenc&o perinatal no Brasil,
compreendida em sua dimensédo ampla, desde a saude integral da
mulher, pré-concepcao e planejamento familiar, a regionalizacao e
a hierarquizacdo da assisténcia e integracdo no pré-natal e na
assisténcia ao parto. ConsideracfGes: faz-se necessario a
implementacéo de politicas publicas com o propésito de melhorar
a qualidade da assisténcia no pré-natal, parto e nascimento e
consequentemente, reduzir a mortalidade perinatal.

Palavras-chave: coeficiente de mortalidade; mortalidade

perinatal; recém-nascido.
Eixo Tematico: Vigilancia da Saude
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DESENVOLVIMENTO DE UM APLICATIVO DO ESCORE NURSING ACITIVITIES
SCORE (NAS) PARA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA (UTI)
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Jequié — Bahia - Brasil
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Débora Grasiele Campos Bahia®

Introducdo: O Nursing Activities Score (NAS) é um escore para
verificacdo da carga de trabalho de enfermagem em Unidade de
Terapia Intensiva. Sua aplicacdo em tempo real imediatamente
ap06s a avaliacdo do paciente no leito tem sido um objetivo
proposto para adequar a distribuicdo do pessoal de enfermagem
de acordo com as demandas assistenciais da unidade. Objetivo:
Desenvolver um aplicativo do escore NAS para Tecnhologia Movel.
Método: estudo aplicado de produgdo tecnoldgica, realizado
através do Grupo de Pesquisas em Informatica na Educagdo em
Saude da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (GPIES-
UESB). Para o desenvolvimento do aplicativo seguiu-se as fases
de engenharia de software e as recomendagbes da ferramenta
gratuita Google Mit App inventor que vao desde andlise de
requisitos/especificacdo, projetos, implementacdo, teste e
manutencgdo. Inicialmente foi realizada a fase de analise de
requisitos com os tépicos do escore em sua versao impressa em
papel. Segui-se entdo para a criacao do projeto com a traducao
dos requisitos do software, codificacdo e testes internos com a
equipe do GPIES. Participaram da producdo do aplicativo
estudantes e professores pesquisadores do GPIES dos cursos de
Enfermagem, Sistema de Informacdo e Fisioterapia. Resultados
alcancgados: As atividades assisténcias da equipe de enfermagem
foram distribuidas nas oito telas do Aplicativo que ao final resultam
no quantitativo de profissionais para desempenha-las nas 24 horas
de maneira eficiente. Consideragfes Finais: O Aplicativo
encontra-se disponivel para download gratuito no Google play,
pode ser usado em aparelhos do tipo smartphones com sistema
android e € denominado NASApp.

Palavras-chave: Unidade de Terapia Intensiva; Informatica

em Saude; Carga de Trabalho.
Eixo Tematico: Vigilancia da Saude
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HANSENIASE EM VITORIA DA CONQUISTA: ANALISE PARCIAL DE

INDICADORES OPERACIONAIS.
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As acbBes de controle da hanseniase estdo baseadas na
descentralizacdo da atencéo, deteccdo precoce, poliquimioterapia
e vigilancia epidemiolégica objetivando Descrever as
caracteristicas epidemiologicas e sociodemograficas dos pacientes
com hanseniase, no municipio de Vitoria da Conquista, notificados
entre 2001 e 2012, a partir da analise do modo de entrada,
classificacdo operacional, grau de incapacidade e avaliacdo de
comunicantes. Trata-se de umestudo transversal, descritivo, com
base no banco de dados do Sistema de informag&o de Agravos de
Notificacdo (SINAN)livro de registro e prontuarios de casos de
hanseniase, diagnosticadas e residentes no municipio. Empregou-
se o0 programa Epi Info versdo 3.5.4 (Centers
ofDiseaseControlandPrevention, Atlanta, USA) para a distribuicdo
das frequéncias. Foramnotificados466 casos de Hanseniase no
periodo. A distribuicdo segundo o modo de entrada foi: 421 casos
novos, 16 recidivas, 12 transferéncias, 09 outros ingressos e 08
ignorados. Apenas 557 (34/04%) dos comunicantes registrados
foram examinados. 276 (59,23%) casos eram multibacilares. Ao
diagnéstico, 246 (52,79%) foram classificados com grau de
incapacidade (Gl) 0, ao passo que os Gl 1 e GI 2 foram,
respectivamente, 81 (17,38%) e 49 (10,52%); 90 (19,31%) dos
casos nao tiveram o Gl avaliado Dessa forma conclui-se que o
municipio de Vitdria da Conquista detecta, majoritariamente, casos
multibacilares e apresenta déficit quanto ao cumprimento das
acOes de vigilancia de contactantes, busca ativa de casos,
diagnostico precoce, deteccdo e prevencdo de incapacidades.
Verifica-se a necessidade de fortalecer a atencdo basica e
estruturar a rede de atencdo ao paciente com hanseniase,
conforme preconizado pela portaria 3125 de 2010.

Palavras-chave: atencéo basica; epidemiologia;

Hanseniase.
Eixo Tematico: Vigilancia da Saude

47

Revista Salde.com, Volume 10, Suplemento 1, Setembro 2014



O
O
O

PERCEPCAO DOS ADOLESCENTES SOBRE DST/AIDS EM UMA ESCOLA

ESTADUAL
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A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) afirma que a grande
maioria dos adolescentes inicia sua vida sexual entre 12 e 17
anos'. Os jovens que estdo vivenciando esta fase tornam-se
vulneraveis as Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST) e ao
Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), devido a falta de
conhecimento e a liberacdo sexual’. O objetivo deste trabalho foi
analisar as percepcdes dos adolescentes em relagdo ao
conhecimento sobre as doencas sexualmente transmissiveis/AIDS.
Este estudo € de natureza qualitativa, realizado entre os meses de
fevereiro a mar¢co em um Colégio Estadual no municipio de Jequié-
BA. Os critérios utilizados para a realizagédo desta pesquisa foram:
adolescente de ambos os sexos, matriculados no colégio e na
faixa etéria de 11 a 16 anos. A coleta de dados foi realizada por
meio de questionarios, contendo questfes objetivas e subjetivas.
Atendendo as questbes éticas, esta pesquisa faz parte do projeto
de extensdo intitulado: Saude e Prevencdo nas Escolas —
DST/AIDS, o qual foi previamente encaminhado a Plataforma
Brasil. Participaram da coleta de dados 72% dos adolescentes que
estavam de acordo aos critérios. Percebeu-se que o tema
abordado ndo é totalmente conhecido pelos alunos e que o
conhecimento primario era baixo, contendo varios tabus. A
desinformacao dos adolescentes gera a vulnerabilidade de contrair
algum tipo de DST/AIDS. Portanto se faz necessario, prestar
maiores esclarecimentos acerca das DSTs/AIDS para informar aos
adolescentes com o objetivo de promover a prevencao e, por
consequéncia, reduzir os riscos na vida dos adolescentes.

Palavras-chave: Adolescente; Doencas sexualmente

transmissiveis; Sexualidade.
Eixo Tematico: Vigilancia da Saude
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PROCESSO DE (RE) ORGANIZACAO DE UNIDADE BASICA DE SAUDE SOB O
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OLHAR DA GERENCIA

Licia Marques Vidal®

O Centro de Saulde Almerinda Lomanto, localizado no bairro
Joaquim Romao, em Jequié-Bahia passou por processo de
reforma e construgdo durante cerca de seis anos (2007-2013).
Nesse periodo funcionou provisoriamente em casas alugadas, com
minimas condicdes de trabalho. O presente estudo consiste em
um relato de experiéncia sobre a (re) organizacdo do referido
Centro de Saude apOs regresso para a sede original, com o
objetivo de descrever vivéncias exitosas e os desafios enfrentados
sob o olhar da geréncia. O periodo descrito foi entre agosto de
2013 e abril de 2014. A gerente seguiu 0 processo de organizacao
a partir de planejamento, execucdo e avaliacdo, com ferramentas
de gestdo voltadas para um trabalho democréatico e participativo.
Para alcancar éxito promoveu as seguintes atividades: elaboracéo
de planejamento estratégico, mediante levantamento de dados
epidemiolégicos, demogréaficos e de producdo; reunido mensal
com a equipe e “ausculta ativa” da comunidade, dos Agentes
Comunitarios de Saude e do Conselho Local de Saude. A
execuc¢do do plano incluiu monitoramento das solicitagfes feitas a
Secretaria Municipal de Salde, que supririam as demandas
apresentadas dos servicos a serem organizados e/ou
(re)implantados. A avaliacao foi processual. A experiéncia permitiu
concluir que a mudanca para uma estrutura fisica adequada
resgatou a motivacdo do trabalhador em saude, possibilitou a
oferta de uma assisténcia menos fragmentada com o resgate dos
servicos que haviam sido interrompidos. Permitiu também o
enfrentamento dos seguintes desafios: revolta da comunidade,
implantacdo do acolhimento da demanda espontanea, resgate da
Unidade Basica como “porta de entrada” da assisténcia.

Palavras-chave: Atencdo Primaria a Saude; Centros de

Saude; Geréncia.
Eixo Tematico: Vigilancia da Saude
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VISITA DOMICILIAR AO PACIENTE PORTADOR DE HANSENIASE — RELATO

DE EXPERIENCIA
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A visita domiciliar € uma estratégia de atencdo na saude coletiva
voltada ao atendimento do individuo, familia ou da coletividade que
€ prestada nos domicilios ou junto aos diversos recursos sociais
locais, visando a maior equidade da assisténcia a saude. A
hanseniase caracteriza-se por ser uma doenca infecciosa de
processo evolutivo lento e que se manifesta por meio de sinais e
sintomas dermatoneurolégicos, como lesdes de pele e dos nervos
periféricos. Objetiva-se relatar a experiéncia da visita domiciliar
junto ao paciente portador de hanseniase. Trata-se de um relato
de experiéncia da visita domiciliar proposta como estagio pela
disciplina Enfermagem a Saude Coletiva I, que foi realizada ao
paciente acometido pela hanseniase, cadastrado no Programa de
Controle e Prevencdo da Tuberculose e Hanseniase, de um
municipio no interior da Bahia. Os cuidados de enfermagem
prestados ao paciente durante a visita domiciliar incluiram: a
escuta ativa de suas queixas, esclarecimentos de ddvidas
associados a prevencdo das incapacidades e a educag¢do em
saude, a fim de se obter a participacdo constante do paciente no
programa e a conscientizacdo acerca da importancia da adeséo ao
tratamento. Enfim, a atencao domiciliar ao paciente acometido pela
hanseniase nos permitiu priorizar as acdes educativas de acordo
com o contexto biopsicossocio - cultural em que o sujeito estava
inserindo, assistindo-o em sua totalidade, com praticas educativas
pautadas em uma alianca de instrumentos fundamentais para a
saude do individuo e da familia e na continuidade da assisténcia,
sendo programada e utilizada para subsidiar intervencbes e
planejamentos dos cuidados de enfermagem.

Palavras-chave: Assisténcia a Saude; Hanseniase; Visita

Domiciliar.
Eixo Tematico: Saude do Idoso
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO ADOLESCENTE PORTADOR DE

OSTEOGENESE IMPERFEITA
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A Osteogénese Imperfeita (Ol) trata-se de uma disfuncao genética,
relativamente rara, na qual ocorre formacéo imperfeita dos 0ssos,
devido a um defeito qualitativo ou quantitativo na sintese do
colageno. Os portadores de Ol costumam apresentar varias
fraturas durante a vida, sem terem, necessariamente, sofrido
algum tipo de agressdo, caido ou sofrido algum acidente. Este
estudo teve como objetivo identificar os principais diagnosticos de
enfermagem, conforme a NANDA, cabiveis a um adolescente
portador de Ol e elaborar uma prescricdo de enfermagem de
acordo as suas necessidades. Trata-sede um estudo de caso,
realizado por uma discente do curso de Enfermagem da
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, que teve como
sujeito de estudo o adolescente G.S.S., de 14 anos, diagnosticado
com Osteogénese Imperfeita na gestacdo, tendo apresentado 14
fraturas ao longo da sua vida, sendo submetido a realizacdo de
cirurgia de fémur D, no Hospital Geral Prado Valadares. Os dados
foram coletados por meio do histérico e exame fisico do paciente.
Os principais diagnésticos encontrados foram: Constipacao; dor
aguda; mobilidade fisica prejudicada; atividade de recreacdo
prejudicada; ansiedade; risco de infeccdo e risco de trauma. A
identificacdo dos diagndsticos de enfermagem e elaborag¢édo de um
plano de cuidado para o paciente portador dessa patologia é
fundamental na realizacdo de uma assisténcia humanizada,
qualificada e resolutiva.

Palavras-chave: Adolescente; Enfermagem; Osteogénese

Imperfeita.
Eixo Tematico: Saude da Crianga e do Adolescente
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