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Publicada em 2011 pela editora Artmed, a obra Neurociéncia e Educagido: Como o
Cérebro Aprende, escrita pelos neurocientistas Ramon Cosenza e Leonor Guerra, constitui
uma importante contribuicdo ao campo da neuroeducacdo. Dirigida especialmente a
educadores e estudantes da area da educacdo, a obra busca preencher uma lacuna histérica de
conhecimento sobre os fundamentos neurobiolégicos da aprendizagem, numa tentativa de

aproximar os saberes da neurociéncia e da pedagogia.

Originada a partir do projeto NeuroEduca — que consistia em minicursos e simpasios
voltados a formacdo de professores —, a publicacdo apresenta uma linguagem acessivel, sem
renunciar a precisao cientifica. Organizada em doze capitulos, a obra percorre desde a

estrutura e funcionamento do sistema nervoso até as aplicacdes praticas dos conhecimentos
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neurocientificos em sala de aula. A presenca das ilustracfes de Claudia Lambert também se

destaca como uma estratégia didatica, favorecendo a compreensdo de conceitos complexos.

O primeiro capitulo, intitulado “O MAPA”, introduz a organizagdo anatOmica e
funcional do sistema nervoso, ressaltando sua relevancia para a adaptagéo e sobrevivéncia do
ser humano. Os autores descrevem com clareza a constituicdo do cérebro e o papel dos
neurdnios e das sinapses na transmissdo da informacdo, alem de enfatizarem o papel da
mielina e a distin¢do entre substancias branca e cinzenta. Destaca-se, ainda, o detalhamento
das fungdes cognitivas do cortex cerebral e a divisdo funcional dos lobos, conectando a

estrutura cerebral aos processos de linguagem, memoria e pensamento critico.

No capitulo seguinte, “UM UNIVERSO EM MUTACAO”, os autores aprofundam a
discussdo sobre o desenvolvimento do sistema nervoso e introduzem o conceito de
neuroplasticidade. Ressaltam como o cérebro, mesmo ap0és a fase intrauterina, permanece em
constante transformacdo, moldado pela interacdo com o ambiente. A formacdo e a poda
sinaptica sdo apresentadas como processos fundamentais para a consolidacdo da

aprendizagem, o que reforga a importancia de ambientes educativos ricos e estimulantes.

“A LANTERNA NA JANELA” trata da atengdo como um recurso neurobiologico
limitado, comparando-a a uma luz que ilumina seletivamente partes do ambiente. A atencao,
tanto reflexa quanto voluntaria, é apresentada como essencial para o aprendizado
significativo, e os autores discutem 0s mecanismos cerebrais que a regulam. Este capitulo
oferece implicacBes praticas valiosas, como a importancia de pausas e ambientes agradaveis

para a manutencdo da concentracéo.

Nos capitulos quatro e cinco sdo abordadas a memdria operacional e a memdria de
longa duracdo. Cosenza e Guerra destacam a natureza transitoria da memoria operacional e
sua importancia para o raciocinio e resolugdo de problemas, assim como 0s mecanismos de
consolidacdo e recuperagdo da memdria explicita e implicita. A discussdo sobre o
esquecimento natural e 0s processos de repeticdo e elaboracdo se mostra de grande utilidade

para praticas pedagogicas que visem a retengdo do conteudo.
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O capitulo “ALLEGRO MODERATO” insere as emog¢des no debate sobre
aprendizagem, apontando como elas podem facilitar ou dificultar os processos cognitivos. O
texto evidencia as estruturas cerebrais envolvidas, como a amigdala e o cortex orbitofrontal, e
apresenta uma defesa contundente da importancia de ambientes escolares emocionalmente

acolhedores.

Ja “A ARVORE DO BEM E DO MAL” traz uma visdo aprofundada das fungdes
executivas, especialmente aquelas mediadas pelo cortex pré-frontal, como planejamento,
inibicdo e flexibilidade cognitiva. Tais habilidades sdo fundamentais no contexto escolar e
merecem atencdo dos educadores por influenciarem diretamente o comportamento e o

desempenho académico.

Na segunda metade da obra, os autores voltam-se para areas mais especificas, como a
leitura, a matematica e a inteligéncia. No capitulo “DA ARGILA AO CRISTAL LIQUIDO”,
expdem o desenvolvimento de circuitos cerebrais voltados a leitura, diferenciando as vias
fonoldgica e visual e discutindo a dislexia como uma condi¢do neurobiolédgica que demanda
intervengdes especificas. Em “A FILEIRA DOS NUMEROS”, abordam a numeracia € 0S
circuitos parietais responsaveis pela compreensdo numeérica, trazendo o conceito de
discalculia e o modelo do triplo cddigo como base explicativa para as dificuldades

matematicas.

O capitulo dez propbe uma analise da inteligéncia a partir de diferentes modelos,
destacando a proposta de inteligéncias multiplas de Gardner como especialmente promissora
para praticas educacionais diversificadas. Os autores reconhecem tanto os aspectos genéticos
guanto ambientais da inteligéncia, reforcando o papel da escola no desenvolvimento das

habilidades cognitivas.

Em “A MAQUINA IMPERFEITA”, discutem-se as dificuldades de aprendizagem,
com destaque para condi¢cdes como a Sindrome de Down, o Transtorno do Espectro Autista
(TEA) e o Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH). Com uma

abordagem acolhedora e cientifica, os autores defendem a necessidade de estratégias
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multidisciplinares de intervencdo e ressaltam que o cérebro, ainda que imperfeito, pode ser

continuamente estimulado.

O ultimo capitulo, “O DIALOGO DESEJAVEL”, fecha a obra com uma reflexio
sobre os limites e potencialidades do didlogo entre neurociéncia e educagdo. A obra rejeita a
ideia de uma “neuroeducagdo” prescritiva e universal, mas defende com vigor que os
educadores, munidos de conhecimentos basicos de funcionamento cerebral, podem atuar com

mais intencionalidade e empatia diante das dificuldades enfrentadas em sala de aula.

Neurociéncia e Educacdo: Como o Cérebro Aprende é uma leitura obrigatéria para
profissionais da educacdo que buscam compreender 0s processos cognitivos e afetivos que
sustentam a aprendizagem. Com base em evidéncias cientificas atualizadas e uma linguagem
acessivel, a obra traduz conceitos complexos sem descontextualiza-los, proporcionando ao
leitor ferramentas para refletir e aprimorar sua pratica pedagogica. O dialogo entre educacéo e
neurociéncia proposto por Cosenza e Guerra é, mais do que desejavel, necessario em tempos
em que a diversidade cognitiva e emocional dos estudantes exige abordagens mais embasadas

e humanizadas.
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