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Resumo:
Esta ¢ uma resenha sobre o livro “Transtorno do espectro autista: uma brevissima introducéo”.

Palavras-chave: ciéncia; comportamento; politicas publicas.

Abstract:
This is a review of the book “Autism Spectrum Disorder: A Very Brief Introduction.”

Keywords: science; behavior; public policies.

Resumen:
Esta es una resena del libro “Trastorno del espectro autista: una brevisima introduccion”.

Palabras clave: ciencia; comportamiento; politicas publicas.

A obra resenhada neste escrito, “Transtorno do espectro autista: uma brevissima
introducao”, é organizada em introdugdo, quatro capitulos e finalizada com as consideracGes
finais. O livro é de autoria do pds-doutor em psicologia Lucelmo Lacerda de Brito.

O autor apresenta dados das principais pesquisas a respeito do assunto, motivado, a
principio, sem interesse académico e mais por questdes pessoais, “[...] porque um médico
levantou a suspeita (depois confirmada), de que meu filho tinha autismo” (Lacerda, 2017, p.
11). Ele justifica ainda que o material é resultado de cursos ministrados, estudos e “a ideia era
que houvesse um espago em que pudesse apresentar especialmente aos pais, uma sintese do que
0 mundo da ciéncia havia produzido acerca do tema e quais as principais linhas de pesquisa em
curso” (Lacerda, 2017, p. 12).
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A obra é bastante instigante — um dos motivos é pela forma em que seu contetdo esta
posto, pois Lucelmo Lacerda comp@e sua escrita em uma linha temporal durante suas 116
paginas: sendo o contexto historico antes e durante a constituicdo do conceito de TEA, até a
atual discusséo da incluséo escolar desse sujeito no contexto brasileiro.

No capitulo 1, denominado “Desde quando ha pessoas com autismo”, o autor
contextualiza historicamente o surgimento do conceito de TEA. Ele explica haver contos no
periodo pré-iluminista que citam criangas - geralmente meninos - na Irlanda, Escécia, Noruega,
Normandia Francesa e China, com comportamentos que se assemelham a algumas
caracteristicas do TEA contemporaneo. Estas criangas pararam repentinamente de falar e,
depois de ‘simpatias’, voltaram a verbalizar repetitivamente e com informag6es desconexas. A
explicagdo mitica era que fadas ou gnomos raptaram uma crianga “[...] por outra idéntica, mas
com comportamento diferente [...]” (Lacerda, 2017, p. 14).

Com o surgimento da ciéncia, estudiosos comegcam a identificar comportamentos
humanos considerados indesejados e, em relagdo ao TEA, ndo houve indicagao de “[...] uma
condi¢do especifica até o século XX (Lacerda, 2017, p. 15). O autor exemplifica dois
possiveis casos especificos antes da constituicdo do conceito: 0 nobre escocés Hugh Blair de
Borgue, que teve o casamento anulado a pedido de seu irmdo na década de 1740; Victor de
Aveyron, encontrado em 1801 na Franga, com possivel idade de 11-12 anos, cuidado e
estudado pelo médico Jean Marc Itard.

Segundo Donvan e Zucker (2017), o TEA s6 comecou a ser observado sistematicamente
a partir do século XX. Isso ocorreu devido aos avangos na organizagao e no arquivamento de
dados meédicos ap6s a Primeira Guerra Mundial, que permitiram um olhar mais atento aos
comportamentos humanos. Além disso, a psiquiatria, especialmente em sua vertente infantil,
estava em fase inicial e ainda ndo possuia um campo profissional e cientifico bem estabelecido,
0 que contribuiu para que o TEA passasse despercebido anteriormente.

Logo, o conceito de autismo foi descrito pela primeira vez nos Estados Unidos em 1943,
apos o estudo cientifico de Léo Kanner denominado “Distarbio autista do contato afetivo”, em
que descreve “[...] 11 casos de criangas cuja condigdo ndo era explicada pelas categorias
diagnosticas formuladas até entdo” (Lacerda, 2017, p. 17). No ano de 1944, na Austria, Hans
Asperger divulga sua pesquisa sobre 0 autismo, porém “[...] manifestada com crian¢a um pouco
mais velha, ndo traz prejuizos a linguagem (embora traga a comunicacdo) e € acompanhada de
uma inteligéncia na média ou superior” (Lacerda, 2017, p. 17).

Todavia, Sheffer (2019) fundamenta que, apos levantada a historia da associacao entre

Asperger, a psiquiatria infantil e o nazismo, é possivel compreender que, mesmo que 0 famoso
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psiquiatra austriaco seja parte importante dos estudos iniciais sobre o autismo, ndo se pode
negar o fato de sua participacdo consciente em um sistema de assassinatos em massa, em sua
maioria criangas, muitas delas com TEA.

Mais adiante, o capitulo 2 se propde a responder: “O que é, enfim, o autismo?”’ Para tal,
Lacerda inicia explicitando que ainda ndo ha etiologia exata sobre o que causa o TEA, por isso
ele é caracterizado por um conjunto de sintomas. As pesquisas mais recentes indicam que o
TEA se desenvolve a partir de fatores genéticos e ambientais. Contudo, ele ressalta que o
ambiente mencionado “[...] nada tem a ver com o afeto dos pais ou com a relagdo com as
pessoas, mas sim o ambiente de dentro do utero e talvez o processo de parto” (Lacerda, 2017,
p. 21).

Nesse sentido, o autor explica que o atual Manual Estatistico e Diagnostico de
Transtornos Mentais (DSM V), de 2013, unificou as subdivisdes relacionadas ao autismo em
um Unico conceito: TEA. O DSM V dimensiona o transtorno em trés niveis relacionados a
necessidade de apoio crescente: nivel 1; nivel 2; nivel 3. Em resumo, os critérios que o manual
define estdo relacionados aos déficits na comunicagdo e interacdo social: reciprocidade
socioemocional; comportamentos comunicativos ndo verbais; relacionamentos. O proximo
criterio se refere a questio comportamental: acbes estereotipadas/repetitivas;
insisténcia/inflexibilidade a rotinas; interesses fixos e restritos, irregulares em intensidade e
foco; hiper ou hiporreatividade a estimulos sensoriais. Em seguida, 0 manual indica a maneira
como 0s sintomas se apresentam: precocemente no periodo do desenvolvimento.

O ultimo critério do DSM V, apresentado pelo autor, se refere ao TEA néo ser explicado
como deficiéncia intelectual (DI) ou atraso global de desenvolvimento, mas a DI pode ser uma
comorbidade associada a ele. O autor também orienta que o manual indica as principais
condicdes associadas ao TEA: linguagem; genética ou ambiente; outros transtornos; catatonia.
Nota-se que Lacerda ndo indicou o “critério D, sendo relacionado as questdes clinicas, e ndo
deixa claro o motivo. Observa-se, porém, que o subtdpico “comorbidades” e o proximo capitulo
“diagnostico ¢ intervengdo” explicam indiretamente 0 critério contundentemente.

A seguir, finalizando o capitulo 2, o autor cita e exemplifica ideias importantes para
compreender e intervir da melhor forma possivel sobre o TEA. As pesquisas sdo, em sua
maioria, organizadas em solo britanico, mas que, por limitantes espaciais desta resenha, iremos
apenas citéa-las a titulo de curiosidade: Teoria da mente; Coeréncia central; Prejuizos no sistema
de navegacdo social; Prejuizo nas funcdes executivas; Prejuizo nos neurbnios espelho; TEA

como cérebro hipermasculino; Atencdo compartilhada; Crise de birra.
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Desse modo, as principais abordagens ao trabalho com a pessoa com TEA séo
apresentadas no capitulo 3 “Diagnostico e intervengdo”, ficando entendido que o laudo
diagnostico pode ser realizado por profissional médico, entretanto o autor indica que a avaliacédo
seja feita por um neurologista e quanto antes — mas com calma e pericia; com base em analises
de equipe multidisciplinar; profissionais experientes; orientacdo/supervisdo profissional a
familiares apds diagnostico indicando intervencdes confiaveis; uso de medicamentos apenas se
houver a necessidade.

Lacerda explica quatro possibilidades interventivas: Psicanalitica; Eclética; TEACCH;
ABA. A psicandlise, para o autor, “[...] afirma possibilitar inclusive a cura (considerando que
ndo se trata, nesta acepcdo, de uma condicdo (verbal ou ndo) entre o analista e o paciente”
(Lacerda, 2017, p. 63). No caso da eclética, “[...] diversos profissionais, sem uma linha
interventiva convergente, atuam sobre o sujeito [...]” (Lacerda, 2017, p. 66). No Brasil, o
TEACCH é o método mais utilizado, segundo o autor, por conta de ser o padrao adotado pelas
APAEs, com base tedrica no comportamentalismo e psicolinguistica: avaliacdo, planejamento,
rotina visual estruturada individual e coletiva, preparacdo do ambiente, controle de tempo,
tarefas da esquerda para a direita, antecipacéo e visualizagdo de atividades e uso de técnicas de
arteterapia.

Nota-se maior dedicagdo na escrita do livro sobre a intervencdo ABA, em que Lacerda
fundamenta que as evidéncias cientificas trazem superioridade de 400% em relacdo a outras
abordagens metodoldgicas, além de ele ser um aplicador dessa abordagem. Para o autor, o
método tem por finalidade modificar o comportamento operante, e a formula S-R-C
(antecedentes, respostas e consequéncias de comportamentos) resume brevemente o processo,
além de ter o diferencial de “[...] ser radicalmente estruturada sobre a no¢ao de individualidade
do comportamento” (Lacerda, 2017, p. 70). Ele cita e explica os passos de um roteiro para tal
tipo de intervencdo: conhecer o comportamento da crianca; planejar a intervencdo; aplicar a
intervencgdo; avaliar e replanejar a intervencgéo.

O capitulo 4 “Inclusdo” finaliza as discussdes do livro ao fundamentar o contexto no
qual as politicas brasileiras foram organizadas para atender na escola a pessoa com TEA. Logo,
Lacerda cita que os Direitos Humanos e a Declaragcdo de Salamanca trouxeram discussdes que
balizaram o direito daqueles anteriormente excluidos socialmente, e 0 TEA estava em uma
espécie de limbo, pois em questfes técnicas ele ndo era considerado uma deficiéncia. Para
reverter esse quadro, em 2012 foi aprovada “[...] a chamada Lei Berenice Piana, ou Lei do
Autismo, que prevé que toda a legislacdo concernente as pessoas com deficiéncia deve ser

aplicada também a pessoa com autismo” (Lacerda, 2017, p. 80).
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Assim, o Atendimento Educacional Especializado (AEE), fundamentado na Lei de
Diretrizes e Bases (LDB) 9.394/96 e na Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva
da Educacéo Inclusiva de 2008, constitui uma modalidade de ensino transversal. Abrangendo
desde a educacdo infantil até o ensino superior, 0 AEE é indicado como um dos meios para a
inclusdo social do publico da educacdo especial. No entanto, Lacerda (2017, p. 86) aponta que,
mesmo com essa indicacgdo legal, persistem muitas incertezas, especialmente na “[...] orientagao
dos processos de inclusdo da pessoa com autismo na escola [...]”, 0 que resulta em processos
“[...] de incluséo realmente frouxos e incapazes de receber grande parte do contingente nesta
condicao” (Lacerda, 2017, p. 86).

Destarte, Finatto e Schmidt (2025) indicam que a inclusdo escolar de pessoas com TEA
é relativamente recente, e por isso, ainda ha muitos desafios para que esses sujeitos sejam de
fato incluidos. Da mesma forma, os autores sinalizam o aumento no nimero de estudantes com
TEA nas escolas comuns, pelo reflexo da politica de educacéo especial e inclusiva de 2008.

Diante disso, para efetivar a indicagdo da Lei do Autismo de 2012, sobre o direito ao
acompanhante especializado da pessoa com TEA quando for necessario, a Nota Técnica 24,
elaborada em 2013, pelo Ministério da Educacéo, a respeito de quem deve ser esse profissional
especializado, apenas cita que ele tem por objetivo “[...] favorecer a acessibilidade as
comunicagdes € a atengdo aos cuidados pessoais de alimentacdo, higiene e locomogao”
(Lacerda, 2017, p. 93). Todavia, Lacerda descreve que o afastamento das questdes pedagdgicas
no documento supracitado é contraditério a indicacdo de “profissional especializado” que a
propria nomenclatura AEE/educacéo especial cita, pois paratal, € necessario o titulo académico
de especializagéo.

Logo, a literatura especializada do Brasil e norte-americana fundamenta que

[...] modelos de incluséo baseados nos conceitos de docéncia compartilhada, sistema
de bidocéncia ou curriculo comportamental/acompanhante terapéutico seguramente
apresentam-se como possibilidades bem defendidas na esfera governamental em
inimeras experiéncias [...] (Lacerda, 2017, p. 96).

Assim sendo, o autor incita o campo da educacdo a debater quem seria o “apoio
necessario” as pessoas com TEA, porém concordamos com ele de que “[...] esse apoio seria
pedagdgico e feito por um segundo professor, € uma resposta prestigiada pela literatura
especializada e obliterada (de modo abusivo) pelas convic¢fes hegemonicas no Ministério da
Educagao” (Lacerda, 2017, p. 100).
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A pesquisa de Finatto e Schmidt (2025, p. 1) explica a importancia de embasamento
cientifico ao afirmar que existem “estratégias de intervengdo [que] podem auxiliar professores
na escolha de metodologias pedagdgicas para alunos com autismo”. Assim, evidencia-se a
necessidade de aproximacao do conhecimento cientifico a escola. Analisa-se que, mesmo com
a formacdo especializada, muitos professores tém apresentado dificuldades em efetivar o
processo de ensino-aprendizagem dos estudantes com TEA. Os autores indicam que sejam
realizadas formacdes condizentes com a realidade docente e sempre com base cientifica.

Diante do exposto, Lacerda termina o capitulo refletindo que muitos sujeitos com TEA,
“[...] por negligéncia ou obstru¢do de qualquer outra natureza, t€ém sido efetivamente excluidos
das verdadeiras promessas da educacdo, que é o alcance de uma cultura geral e a autonomia
integral do ser humano” (Lacerda, 2017, p. 100).

Nas consideracoes finais, 0 autor explica como o conceito de TEA ja se transformou e
ainda é controverso. Todavia, reflete 0 quanto ja se avancou em sua compreensao em termos
cientificos, e como a pesquisa sera necessaria para desenvolver “[...] a constru¢ao de um mundo
mais inclusivo para pessoas com TEA [...]” (Lacerda, 2017, p. 101). Ele tragou como metas:
conhecer cada vez mais os fatores de risco para o TEA, para evita-los, quando possivel,
abandonando crengas anticientificas; e a ABA como a intervengéo cientificamente eficaz no
processo educativo das pessoas com TEA, por isso ela deve ser adotada como politica pablica.

A obra de Lacerda, a nosso ver, configura-se como importante literatura em solo
nacional sobre o processo terapéutico/educativo no TEA. Um dos principais destaques do livro
é compilar os resultados dos principais estudos que circularam no mundo sobre o TEA até a
data da publicacao do livro.

A escrita é facil de compreender, seja o leitor leigo, pessoa com TEA, profissional
clinico ou que atue em ambito escolar. Lacerda preocupou-se em exemplificar todas as
informacdes mais abstratas, subsidiando a circulacao de informacdes de qualidade a respeito do
TEA atodas as pessoas que se interessem pelo tema.

O livro oferece subsidios para que pesquisadores e pesquisadoras da educagdo com
énfase no TEA reflitam sobre a diversidade das realidades escolares brasileiras. Dessa forma,
poderdo tracar caminhos pedagdgicos eficazes para o desenvolvimento e a aprendizagem de

sujeitos com TEA.
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