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Editorial

A extensdo universitaria € a acéo da Universidade junto a comunidade, possibilitando o
compartilhamento com o publico externo do conhecimento produzido no ensino e na pesquisa,
articulado as necessidades da comunidade, com vistas a transformag&o da realidade social.
Tendo por objetivo promover o desenvolvimento social, a partir do fomento de projetos e
programas de extensdo, levando em conta os saberes-fazeres populares para garantir valores
democréticos de igualdade de direitos, respeito a pessoa e sustentabilidade ambiental e social,
servindo como instrumento deinsercdo social, aproximando aacademiadacomunidade. E neste
territério que os saberes académico e popular se encontram, se complementam e transformam
arealidade (GADOTTI, 2017).

Na Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), a extensdo universitaria €
gerenciada pela Pré-Reitoria de Extensdo e Assuntos Comunitarios (PROEX), que oferece
suportetécnico e materia aos projetos de extensdo vinculados a UESB e cadastrados no Sistema
de Gerenciamento da Extensdo (SigExt). Atrelada a PREOX, encontra-se a Revista Extensao
& Cidadania, aqua vem cumprindo seu papel ao publicar textos originais e inéditos advindos
de agdes extensionistas, uma verdadeira viagem pelos saberes-fazeres trilhados por discentes,
docentes, técnicos, individuos e comunidades. Visto que “ndo ha um campo melhor e mais
gratificante e inovador para o trabalho académico do que na Extensdo Universitaria’
(GADOTTI, 2017, p. 14) que, nos dias atuais, vem sendo inserida nos Projetos Politicos
Pedagogicos e matrizes curriculares de cursos das Institui¢cdes de Ensino Superior, ou sgja, a

necessaria curricularizacdo da extensdo.



Assim, é com imensa alegria gue apresentamos o volume 9, nimero 16 da Revista
Extensdo & Cidadaniatrazendo 21 trabal hos organizados em Artigos e Rel atos de Experiéncia
do fluxo continuo e um NUmero Tematico intitulado “As acOes extensionistas nos espacos
prisionais e socioeducativos”, coordenado por professores que estudam o contexto prisional e
socioeducativo e, também, atuam na extensdo destes espagos, que sdo: ProfessoraLuziét Maria
Fontenele-Gomes, do Departamento de Ciéncias Humanas e Letras, da Universidade Estadual
do Sudoeste da Bahia (UESB), uma das editoras-chefes desta Revista; Socorro Calhau,
Professora Adjunta na Faculdade de Educacdo, da Universidade do Estado do Rio de Janeiro
(UERJ) e Professor Rowayne Soares Ramos, da Faculdade L atino-americana de Educagéo e da
Faculdade S8o Judas Tadeu; Policial Penal da Secretaria de Seguranca Publica de Mato Grosso
(SESP); Coordenador do 1l Forum Naciona de Educacdo Prisional e Insercdo Socia de Mato
Grosso e autor do livro Letramento na prisdo? publicado pela editora Appris, do Parana.

Os textos aqui publicados sdo oriundos de agdes extensionistas de institui¢des publicas
e privadas das varias cidades em diversos estados brasileiros, tais como: na Bahia, a
Universidade Estadual da Bahia (UESB), com trabalhos dos campi de Vitéria da Conquista,
Jequié e Itapetinga, e a Universidade Federal do Sul da Bahia (UFSB), campus de Teixeirade
Freitas; na Paraiba, a Universidade Federal de Campina Grande; em Minas Gerais, a
Universidade Federa de Alfenas (UNIFAL) e a Faculdade Pitagoras em Pocos de Caldas; no
Parana, a Universidade Estadual do Norte do Parana (UENP), campus de Jacarezinho e a
Universidade Federal da Integracdo Latino-Americana (UNILA), na cidade de Foz do Iguacu;
no Rio de Janeiro, a Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), a Universidade Federd
do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO) e a Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ);
em Santa Catarina, a Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC) e o Instituto Federal
de Santa Catarina (IFSC), campus Garopaba; em Goiés, a Universidade Federa de Goias
(UFG), campus da cidade de Aparecida de Goiania e a Universidade Estadual de Goias (UEG)
e, por ultimo, em Mato Grosso do Sul, o Instituto Federal de Mato Grosso do Sul (IFMS), em
Dourados. A seguir, apresentamos as sinopses dos artigos e relatos de experiéncia do fluxo
continuo aqui publicados.

O artigo Acoes extensionistas do GEPAN: interdisciplinaridade e abrangéncia, de
Amanda Carla Oliveira; Ana Lucia Castilhano de Araljo; Edisio Pereira da Silva Luz Janior;
Felipe Santos Viana; Grazielle Meira Freiree Mariana Batista de Moraes, trata sobre as agbes
extensionistas frente as modalidades virtuais em decorréncia da pandemia da Covid-19, do

Grupo de Estudos em Psicologia Analitica, que atua no Projeto de Extensdo Estudos de
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Psicologia Analitica, da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), campus de
Vitéria da Conquista, que funcionaram como catérticas a producéo de diferentes ferramentas
de aproximacdo da comunidade externa e de construcdo coletiva e multidimensional dos
saberes.

O artigo Avaliacdo da qualidade das aguas de diferentes fontanérios publicos de
Pocos de Caldas, estado de Minas Gerais, Brasil, de Juliana Carvalho Ribeiro; Maria de
Fatima Lino Coelho e Yulade Lima Merola, apresenta as aces de um Projeto de Extensdo do
curso de Farmécia, da Faculdade Pitagoras, de Pogos de Caldas, Minas Gerais, objetivando
analisar as amostras fisico-quimicas, microbiologicas e parasitoldgicas da agua coletada em
seis fontanarios publicos de diferentes regifes de Pocos de Caldas.

O artigo Diagnostico e manifestacdes precoces ha asma pediatrica: o que sabemos?,
de Flavialsabelle Barbosa; SabrinaNayaraPio de Oliveirae Glauciade OliveiraMoreira, trata-
se do resultado do Projeto de Extensdo Universitéria Promovendo salde: agdes einterlocugoes,
da Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL), no ambito das agdes da Liga de Pediatria da
Faculdade de Medicinada UNIFAL-MG, em parceria com a Coordenacéo da Atencdo Basica
da Secretaria Municipal de Salde da cidade de Alfenas, objetivando identificar os critérios
clinicos utilizados no diagndstico precoce de asma e as condutas empregadas a fim de otimizar
o tratamento.

O artigo funcionamento do Grupo de Corrida Papa-léguas na pandemia, de Gabriel
Pinzon; Lucas Lopesdos Rels; Ricardo Siqueirade Oliveira; Thayana Amorim Berenguel; Nata
José Ayres Christoni e Rui Goncalves Marques Elias, discorre sobre as acdes do Projeto de
Extensdo Caminhada e Corrida Papa-Léguas, da Universidade Estadual do Norte do Parana
(UENP), vinculado ao curso de Educacéo Fisica, do campus de Jacarezinho. Foram utilizadas
as redes sociais Youtube, plataforma do Google Meet, Facebook e aplicativos WhatsApp e
Srava para as aulas por meio de videoaulas, palestras, mensagens e prética de desafio,
possi bilitando melhorias no condicionamento cardiovascular e peso corporal dos participantes,
além da superacdo de muitas marcas pessoais.

O artigo A literatura no ensino de inglés como lingua estrangeira: didlogos no
Communication Café, de AnaKetilly Manhdes Magahdes; Alice Vasconcelos Silva; Clarissa
Costa e Silva; Fernando Gongalves de Souza Neto e Mateus Freire Santana Silva, trata das
acOes do Projeto de Extensdo Communication Café, da Universidade Estadual do Sudoeste da
Bahia (UESB), campus de Vitéria da Conquista. O texto é resultado de reflexdes tecidas nas

disciplinas de Literatura Inglesa e Norte-Americana e no projeto de extensdo, a partir das
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experiéncias de leitura, producdo e/ou reflexdes de textos literarios vivenciadas nestes dois
contextos, tracando um paralelo entre aimportancia da literatura e as formas de incorporacéo
a0 processo de ensino e aprendizagem dalinguainglesa.

O artigo O projeto “Pedagogia na quarentena”: contextos e contrastes educativos
em meio a pandemia, de Adriana Patricio Delgado; Emilia CarolinaB. S. Augusto; Felipe de
Carvaho Ferreira; Isadora L. M. de Lucena; Janilce de Oliveira Castello e Julia dos Santos
Vieira, apresenta os resultados do Projeto de Extensdo Pedagogia na Quarentena, vinculado ao
Nucleo de Plangamento Pedagdgico das Licenciaturas, da Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFRJ). O texto traz o relato da construcdo, execucao e vivéncias deste projeto de
extensdo advindo da urgéncia do curso de Pedagogia da Instituicdo resistir mediante a um
momento delicado, sensivel e complexo que é a hecessidade de isolamento social.

O artigo Uso de metodologia ativa e tecnologias digitais para fabricacdo de
instrumentos musicais com residuos sélidos, de Juliano da Cunha Gomes, trata-se das acoes
de um Projeto de Extenséo realizado pelo Curso Superior de Tecnologiaem Gestdo Ambiental,
do Instituto Federal de Santa Catarina (IFSC), campus Garopaba, Santa Catarina, com o
objetivo de qualificar fabricadores de instrumentos musicais a partir da reutilizacdo dos
Residuos Solidos Urbanos (RSU) na comunidade de Garopaba, durante a fase de
distanciamento social da pandemia causada pelo SARS-Covid-19.

O relato de experiéncia Aprender espanhol com cancgfes. relato de experiéncia de
um curso de espanhol online, de Fabiana Branddo Silva Amorim, refere-se as atividades
desenvolvidas no Projeto de Extensdo Canta Conmigo — aprender espanhol com cangoes,
realizado pela Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), campus de Jequié. O
projeto tem como objetivo ampliar o espaco de aprendizagem da lingua espanhola com a
inclusdo de alunos dos mais diversos cursos, servidores da prépria Instituicdo, bem como
profissionais e estudantes da educacdo basica da rede publica, integrantes de movimentos
sociais e de grupos comunitarios.

O relato de experiéncia Ciclo de Seminarios em Quimica dos Diversos Saberes —
UESB: um relato de experiéncia durante a pandemia, de Robson Almeida Silva; Mariele
Moraes Brito; Geisa Sales Oliveira; Neiane Oliveira Sampaio; Amanda Pereira Santos e
Fabiany Cruz Gonzaga, tratadas agdes do Projeto de Extensdo Ciclo de Seminarios de Quimica
dos Diversos Saberes, realizado pelo Diretério Académico dos Cursos de Quimica(DAQUIM),
da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, campus de Itapetinga, com o0 objetivo de
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divulgar diversas palestras sob diferentes areas da Quimica e sua contribui¢do na ciéncia e no
desenvolvimento social.

O relato de experiéncia Curricularizacdo da extensdo universitaria: relato de uma
experiéncia num curso de Engenharia de Transportes, de Alex Mota dos Santos, discorre
sobre as experiéncias do Projeto de Extensio Ac¢des na Escola para Educagdo e Seguranga no
Transito, daUniversidade Federa de Goias (UFG), campus da cidade de Aparecidade Goiania,
gue apresenta uma experiéncia da curricularizacdo da extensdo universitaria num curso de
Engenharia de Transportes sob a perspectiva da educacgéo para o transito.

O relato de experiéncia Desvendando a anatomia car diaca por meio da dissecagao:
relato de experiénciada LADHAS UNIFAL-MG, de Gabriel dos Reis Pinto; Paula Camelo
de Almeida Santos; Barbara Bianca Melo Toledo; Gabriel Ferro Baccaro; Isadora Furlan
Ribeiro e Evelise Aline Soares, apresenta as ages do Projeto de Extensdo Anatomia cardiaca:
dissecacdo do coracdo, da Liga Académica de Diabetes e Hipertensdo Arterial Sistémica
(LADHAYS), do curso de Medicina, da Universidade Federal de Alfenas (UNIFAL-MG). Tem
por objetivo relatar a experiéncia sob a perspectiva dos extensionistas e dos participantes,
analisando o impacto das atividades na formacéo dos estudantes envolvidos.

O relato de experiéncia Fisica & acol&: discorrendo sobre a palavra da ciéncia, de
Danilo Ribeiro de Sa Teles, trata das acBes do Projeto de Extensdo Fazendo Ciéncia, do
Instituto Federal de Mato Grosso do Sul (IFMS), Dourados, Mato Grosso do Sul. O texto relata
os caminhos, resultados e conclusdes de um trabalho desenvolvido em uma escola municipal
da cidade de Dourados, envolvendo estudantes do ensino bésico, fundamental e médio, na
discussdo de teméticas relacionadas a alguns fendmenos fisicos e sociais, sendo um vetor de
divulgacao cientifica e de estimulo ap engajamento de criancas e adolescentes na ciéncia.

O relato de experiéncia Oficinas culinérias como estratégia para fortalecimento da
economia durante a pandemia da Covid-19, de Edson Douglas Silva Pontes, Mayany
Carolyny Germano de Araljo; Cleita Keliane do Nascimento Silva; Ana Carolina dos Santos
Costa; Vanessa Bordin Viera e Raphaela Veloso Rodrigues Dantas, trata das acfes do Projeto
de Extensdo COMpreender, da Universidade Federa de Campina Grande, Paraiba, que uniu
conhecimentos de nutri¢do, gastronomia, tecnologia de alimentos, marketing digital e pessoal
parao fomento de renda na pandemia e fortalecimento do comeércio de bebidas e alimentos por

meio de receitas e informagoes.
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Portanto, desgjamos que a leitura da Revista Extensdo & Cidadania traga aos leitores
e leitoras reflexdes da indissociabilidade do ensino, pesquisa e extensdo na universidade, tripé
essencia parao didlogo permanente da universidade com a sociedade entrelagadas num campo
de construcdo de conhecimentos, com vistas a possivel transformacdo social. Feliz Natal e um

Ano Novo repleto de saude e de renovadas esperancas. Excelente leitural!!
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Resumo: O presente artigo aborda acerca das agOes extensionistas do Grupo de Estudos em
Psicologia Andlitica, que desde 2019 atua através do projeto de extensdo Estudos de Psicologia
Analitica da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, e promove espacos de estudo e
divulgacdo da psicologia de Carl Gustav Jung. Objetivando destacar o caréter interdisciplinar
do grupo de estudos e do projeto de extensdo, através de um relato de experiéncia, este artigo
discorre a respeito da abrangéncia da citada atividade extensionista e da ampliacdo de seu
alcance com a utilizacéo das redes sociais, principalmente com a aderéncia as modalidades
virtuais em decorréncia da pandemia da Covid-19. Sdo debatidos resultados como: encontros
criativos, minicursos, submissdo de resumos no 9° Congresso Brasileiro de Extensdo
Universitéria, além da ampliacdo da participacdo comunitéria no projeto apds o rompimento
das barreiras geograficas, proporcionado pela adesdo as plataformas virtuais. Finamente,
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retoma-se aimportancia das agdes extensionistas, que funcionaram como catéarticas a producéo
de diferentes ferramentas de aproximacéo da comunidade externa e de construcdo coletiva e
multidimensional dos saberes, acdes mediadas e envolvidas pelas artes e tecnologias de
comunicacao, expandindo as discussoes para além do espaco da Psicologia.

Palavr as-chave: Extensdo. Interdisciplinaridade. Psicologia Analitica. Redes sociais.
Abstract: This article concerns the service activities developed by the Analytical Psychology
Sudy Group, which has been acting since 2019 by means of the Southwest Bahia Sate
University Analytical Psychology service project, and promotes venues for studying and
popularizing the psychology of Carl Gustav Jung. Aiming to emphasi ze the interdisciplinarity
of this study group aswell asthis university-service project, through an experience report, this
work discourses on the coverage of the aforementioned service-based activity and on the
widening of itsreach by using social media, especially adhering to virtual modalities due to the
Covid-19 pandemic. The results hereby discussed include: creative meetings, minicourses, the
submission of manuscript abstractsto the nineth Brazilian University Service Congress, aswell
asthe broadening of community participation into the project after geographical barrierswere
overcome, which provides adhesion to web platforms. Finally, it retrieves the importance of
university-service actions that had functioned as cathartic to the production of diverse tools
aimed at gathering external community and collective, multidimensional construction of
knowledge and actions mediated and involved by arts along with communication technologies,
expanding thus the discussions beyond the scope of Psychology.

Keywords: University service. Interdisciplinarity. Analytical Psychology. Social media.

Resumen: Este articulo trata de las acciones extensionistas llevadas a cabo por el Grupo de
Estudios en Psicologia Analitica que ha actuado desde €l afio 2019 por medio del proyecto de
extension “Estudios de Psicologia Analitica” de la Universidad Estadual del Suroeste de
Bahia. Dicho grupo promueve espacios de estudio y divulgacion de la psicologia de Carl
Gustav Jung. Con €l objetivo de destacar €l carécter interdisciplinario del grupo de estudiosy
del proyecto de extension al realizar un relato de experiencia, este articul o discute la cobertura
de dicha actividad extensionista y la ampliacion de su alcance tras el uso de redes sociales,
principal mente con la adherencia a las modalidades virtuales debido a la pandemia de Covid-
19. Se discuten resultados tales como: encuentros creativos, minicursos, sumision de
resimenes al 9° Congreso Brasilefio de Extension Universitaria, ademas de la ampliacion de
la participacion comunitaria en € proyecto tras el rompimiento de las barreras geogréficas,
lo que ha proporcionado adhesion a plataformas virtuales. Finalmente, retdmese la
importancia de las acciones extensionistas, las cuales han funcionado de manera catértica a
la produccion de diferentes herramientas de aproximaciéon de la comunidad externa y de
construccion colectiva y multidimensional de los saberes, acciones mediadas e involucradas
por las artes y tecnologias de comunicacion, expandiendo |os debates mas alla del espacio de
la Psicologia.

Palabras clave: Extension. Interdisciplinariedad. Psicologia Analitica. Redes sociales.
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Introducéo

O Projeto de Extensdo Estudos de Psicologia Analitica se inicia, em 2019, a partir da
vontade de docentes e discentes, especialmente do curso de Psicologia, de estudar a abordagem
de Carl Gustav Jung. A importancia dos estudos e da teoria junguiana vai muito além de um
método de psicoterapia, abrangendo discussdes filosdficas, a arte, a histdria por meio das
mitologias, propondo um transito bem fundamentado entre areas como a Psicologia, aMedicina
(em particular, com os estudos em Psicotrauma e Psicossomética), o Cinema, a Literatura, a
Antropologiae, especiamente, aPsiquiatria, tendo como destaque o primoroso trabalho de Nise
da Silveira (SILVEIRA,1981). A Psicologia Analitica, ou Complexa, também apresenta
relevancia para os campos da Sociologia e estudos politicos (ODAJINY K, 2007).

Apesar de ter seguido adiante apds o rompimento com Freud e a Psicanalise, Jung ainda
permanece restrito quando o assunto é o meio académico, sobretudo, no nivel de graduagéo em
Psicologia. Pouquissimos cursos incluem o estudo da Psicologia Anditica de Jung em seus
curriculos, o que, certamente, configura uma exclusao epistemol 6gi ca que restringe a discussao
ampliada da Psicologia como ciéncia. Assim, tornam-se relevantes os esforgos para inserir o
pensamento de Jung no meio académico. A cidade de Vitdria da Conquista, na Bahia, possui
atualmente cinco cursos de graduagdo em Psicologia, sendo dois deles oferecidos em
instituicdes publicas. A representacdo da Psicologia na cidade e regido tende a se tornar
significativa para a Bahia e para o Brasil, dependendo de esforcos integrados que podem se
traduzir, inclusive em agdes extensionistas que, no caso do presente Projeto, langcam o germe
para o estudo cientifico de Jung na regido sudoeste.

Jung constréi a teoria tendo como base sua experiéncia de longos anos em hospital
psiquiatrico nos estudos filosoficos, bem como seu interesse pelos ritos e religides em nivel
antropoldgico e historico, a isso tudo ainda se pode acrescentar os estudos em alquimia e
mitologia comparada. O autor parte de uma concepgao que estende a experiéncia humana para
além do aspecto racional, considera, como Freud, a relevancia do desconhecido como parte da
propriadefinicdo do que € ser humano. No entanto, vai mais além paraapresentar umadinamica
psiquicanaqual imperaum trabalho compensatorio, a partir de umainstancia inconsciente que
nado se define como depdsito de experiéncias, mas como algo a priori e completo em s mesmo.

Para Jung (1991), tanto o corpo humano como a psique compartilham respectivamente

uma anatomia e um tronco comum originarios de épocas remotas da existéncia. 1sso faz com
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gue os seres humanos partilhem ndo apenas uma determinada estrutura anatdmica e fisiol égica,
mas também uma logica de funcionamento psiquico que inclui um arsenal herdado, uma
tendénciaaimagens e mitos que remontam aancestrais muito antigos, e se manifestade maneira
intensa e misteriosa sob a forma de fantasias, sonhos, imagens e simbolos de natureza
Inconsciente e autbnoma.

Sonu Shamdasani (2011, p. 27) afirma que para Jung, “a psicologia era a disciplina
capaz de unir o circulo das ciéncias”, referindo-se a amplitude dos assuntos discutidos no curso
de sua obra. Sendo assim, tanto as diversas areas do conhecimento podem se beneficiar de
Jung, como a prépria abordagem do autor propde a compreensdo das producfes culturais
humanas, do autoconhecimento, incluindo aspectos inconscientes, como fatores de salde
menta e individuacdo. De acordo com o Férum de Pré-Reitores das Institui¢bes Publicas de

Educacdo Superior Brasileiras:

A Extensdo Universitéria denota uma postura da Universidade na sociedade
em que se insere. Seu escopo é 0 de um processo interdisciplinar, educativo,
cultural, cientifico e politico, por meio do qual se promove umainteracdo que
transforma n&o apenas a Universidade, mas também 0s setores sociais com 0s
quais elainterage. (FORUM, 2012, p. 28)

Nesta visdo, a ciéncia e a sociedade se alimentam mutuamente tanto no processo formal
de construcdo do conhecimento como no progresso socia gque pode ser acangado a partir de
preceitos e descobertas cientificas. Espera-se que, progressivamente, os participantes das acfes
extensionistas possam trazer propostas de discusséo e aprendizagem de forma cada vez mais
presentes nos conteidos de ensino. E desta maneira que percebemos a acdo indissociada entre
ensino, pesquisa e extensao no projeto apresentado.

Partindo desse contexto, um dos objetivos do Projeto de Extensdo Estudos em
Psicologia Analitica € o de criar um estudo sistemético da psicologia de Jung, tendo a
Universidade Estadual do Sudoeste daBahia (UESB) como base, ajudando adivulgé-lano meio
académico e social. Como desdobramento desse objetivo geral, o projeto se propde a colaborar
de forma interdisciplinar para a formagdo de discentes, docentes e pessoas interessadas da
comunidade para a constitui¢éo de grupos de estudos e pesguisa a médio e longo prazo tendo
como campo de estudos a Psicologia Analitica. O presente estudo se propde, através de relato

de experiéncia, discorrer a respeito da abrangéncia da atividade extensionista e da ampliacéo
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de seu acance com a utilizagdo das redes sociais, principamente com a aderéncia as

modalidades virtuais, em decorréncia da pandemia da COVID-19.

M etodologia do GEPAN

As acdes desenvolvidas durante todo o Projeto de Extensdo, partindo do embasamento
propiciado pelo Grupo de Estudos de Psicologia Analitica(GEPAN), grupo que também possui
carater extensionista na UESB, sdo de grande importancia para a formacdo académica, visto o
engajamento reciproco entre o grupo favorecendo a horizontalidade das rel ages tanto pessoais
guanto profissionais.

A acdo principal do Projeto se refere ao estudo sistematico da psicologia junguiana,
sendo estarealizada através do chamado Encontro de Estudos: reunides mensais para di scussao
e debate de textos pré-estabelecidos em conjunto e leitura prévia individualmente. Cada
encontro é divulgado através de midias sociais e 0 convite € aberto para toda a comunidade,
académica e geral, estudiosa ou ndo da obra de Jung. Ao todo ja foram discutidos 14 textos,
escolhidos atravées da recomendacdo do Professor Mestre Heraclito Pinheiro, coordenador e
professor do curso de Psicologia Junguiana, do Instituto Dédal os.

Os textos estudados e discutidos da colegdo Obras Completas, de C. G. Jung, foram: A
prética da Psicoterapia, vol. 16/1 (1985); Presente e futuro: Civilizacdo e mudanca, Partel, vol.
10/1 (2011); capitulo Da Formagdo da Personalidade, do livio O Desenvolvimento da
Personalidade, vol. 17 (2011); o capitulo Respostaa Martin Buber — 0 bem e o mal napsicologia
analitica, do livro Escritos Diversos, vol. 11/6 (2012); os primeiros capitulos de Aion, vol. 9/2
(1990); Psicologia do Inconsciente, vol. 7/1 (2011); O Eu e o inconsciente, val. 7/2 (2008);
capitulo seis, do livro Os Arquétipos e o Inconsciente Coletivo, vol. 9/1 (2000); Tipos
psicol6gicos, vol. 6 (1991); Fundamentos de Psicologia Analitica, vol. 18/1 (1985). Ainda do
mesmo autor, também estudamos o capitulo um, do livro O homem e seus simbolos (1964). De
outros autores, as obras estudadas foram: Jung: vida e obra (1981), de Nise da Silveirae A
Interpretacéo dos Contos de Fadas (1999), de Marie-L ouise von Franz.

As discussies realizadas preservam o aspecto da horizontali dade, em gque todos podem
e devem contribuir com a discussdo, independentemente do nivel de estudo em Psicologia
Analitica, de ser integrante do GEPAN ou participante novato. Desta forma, preza-se o estudo

em conjunto e papel ativo dos integrantes — sejam estes cotidianos ou esporéadicos —, além do
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incentivo a interdisciplinaridade, visto que todos podem contribuir, independente da sua area
de formac&o. Inicialmente, todos os Encontros de Estudos aconteciam aos sdbados de manha,
na UESB, mas devido a pandemia da Covid-19, as reunides se déo agora por meio virtual
através da plataforma de videoconferéncia Google Meet.

Dentre as atividades, estéo os Encontros Criativos. agdes extensionistas amplamente
divulgadas na comuni dade académica e em redes sociais, iniciadas em maio de 2019, na UESB,
em gue obras artisticas (cinematograficas, literarias e afins) s8o comentadas aluz da Psicologia
Analitica. O GEPAN inaugurou sua proposta com a exibicdo do documentario Questdo do
Coracdo (1985), apresentando a vida e obra de Jung a comunidade. Na sequéncia, ja foram
comentados mais nove longas e uma obra literéria, além de serem realizados dois minicursos
frutos da proposta dos Encontros Criativos e idealizados em parceria com outros grupos. A
primeira colaboracéo se deu em setembro de 2020 com o Centro Académico do curso de
Psicologia (Gestdo Nise da Silveira), jAo mais recente minicurso foi realizado em abril de 2021
com a participacdo do Grupo Paidela, resultando em discussdes que aliaram 0s temas
apresentados a diversos conceitos junguianos.

Nos Encontros Criativos, 0 recurso mais utilizado foram as obras cinematogréaficas.
Dessaforma, alinguagem filmica € utilizada como base para discusséo de temas da Psicologia
Analitica, expandindo-a tanto dentro do espago académico, quanto para o publico leigo nesta
abordagem tedrica. Para Monteiro (2013, p. 11), o cinema pode ser compreendido como uma
projecao de nossa realidade, “mesclando a beleza da arte com os arquétipos, os simbolismos da
vida, o surreal, a complexidade das relacdes entre as pessoas e com 0s meandros da emocéo da

alma humana”. A autoratambém assinala que:

A arte cinematografica com suas possibilidades quase ilimitadas de dialogar
com os espectadores, ndo ficou restrita ao campo de contar histérias ou de ser
apenas um elemento de entretenimento para o publico. Como tela de projecdo
danossarealidade, o cinema mesclou toda a bel eza da arte com os arquétipos,
os simbolismos da vida, o surreal, a complexidade das relacfes entre as
pessoas e com 0s meandros das emogdes daamahumana|...]. (MONTEIRO,
2013, p. 11)

Apos aexibicdo do primeiro documentério, as producdes de longa-metragem discutidas
foram respectivamente: The wall (1982); Guardi&o dos sonhos (2003); Sete minutos depois da
meia-noite (2016); A face do outro (1966); O Babadook (2014); Kill Bill (2004); Coringa
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(2019); Peixe grande (2004); e A ostrae o vento (1997). Sendo que adiscussdo dastrés tltimas
obras citadas se realizou de formavirtual, em funcéo da pandemia de COVID-19.

A primeiraexperiénciaonline desta acdo extensionista, foi a edigdo intitulada “Aspectos
Simbolicos no filme Coringa (2019)”, realizada pela plataforma de videoconferéncia do Google
Meet, em setembro de 2020, ap6s ampla divulgacéo pelas midias sociais, atraindo um publico
numeroso e diverso, totalizando 52 participantes. A tematica contemporanea explorada pelo
filme possibilitou debates bastante participativos sobre salide mental, conflitos sociais e outras
guestdes que remetem a atemporalidade de conceitos galgados por Jung (2000), além da
articulagdo entre esses conceitos e 0 presente tempo histérico que se apresenta em suas diversas
manifestacdes politicas, sociais e também psicol 6gicas.

Seguindo os Encontros Criativos na modalidade online e inaugurando a discussio de
uma obra literaria, o GEPAN inicia a pratica de extensao no ano de 2021 com o livro “O Oceano
no Fim do Caminho” (2013) de Neil Gaiman, realizada também pela plataforma Google Meet.
Essa edicdo foi guiada pela professora Ana L Ucia Castilhano, que recentemente escreveu sobre
o livro no trabalho de conclusdo em seu Curso de Especializacdo em Psicologia Analitica no
Instituto Junguiano da Bahia (1JBA).

Os minicursos realizados também foram concebidos numa modalidade online, o
primeiro deles, “Mitos e Arquétipos nos Animes dos Estudios Ghibli”, se deu em sinergia com
o0 Centro Académico de Psicologia, ocorrendo durante o 1° Ciclo de Minicursos da Gestdo Nise
daSilveira. O evento, em comemoracdo ao Diada Psicéloga, obj etivava uma discussao, durante
0s meses de setembro e outubro, acerca das diversas areas de atuacdo e estudo da psicologia,
sendo deste modo 0 GEPAN convidado para apresentar-se como extensao e grupo de estudos
num didogo analitico e antropoldgico, com o também convidado Prof. Dr. Jos¢ Ricardo
Marques (UESB), acerca dos mitos e arquétipos presentes na arte cinematografica dos animes,
do Studio Ghibli. Como resultado de sugestGes recebidas dos participantes do primeiro
minicurso, o mais recente minicurso, “Arquétipos Sem Fim: os perpétuos de Gaiman e os
conceitos de Jung”, propds uma andlise junguiana dos Perpétuos, personagens da historia em
guadrinhos (HQ) "Sandman”, de Neil Gaiman, e teve como palestrante o Prof. Me. Claudiney
MoreiraMendonca da Universidade Federa do Ceara (UFC) e do Grupo Paideia.

Cada Encontro Criativo e Minicurso realizado possibilitou inimeras trocas de
conhecimento e experiéncia entre as pessoas que participam, sgjam elas do meio académico ou

da comunidade externa, do mesmo municipio ou de outros estados durante o periodo de
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pandemiaaindavigente, trocas estas permeadas de vivéncias riquissimas como so a arte é capaz
de despertar. Desde ent&o, as acOes desenvolvidas pelo grupo vém aproximando cadavez mais
pessoas interessadas tanto nas concepcdes tedricas que embasam o projeto, quanto nas
teméticas abordadas pelas diversas producfes artisticas, agregando tais participantes ao
GEPAN em suas atividades de extensdo e também de estudo.

Resultados e discussdes. o impacto das acdes extensionistas

O Instagram como ferramenta de divulgacéo e comunicagao

O avanco das tecnol ogias de comunicacdo, segundo Moran (1995), tem permitido usar
os diversos sentidos e compartilhar diferentes experiéncias na realidade e no mundo virtual.
Consequentemente, esses avancos tém modificado também a relacdo pedagdgica, tanto no
sentido de reforgar visdes tradicionai s de educag&o, quanto de abrir caminhos paranovosjeitos
de educar, de partilhar conhecimento (MORAN, 1995).

Atentando-se aos multiplos usos e beneficios comunicacionais que as redes poderiam
permitir ao Projeto, como a divulgacdo das acdes do GEPAN, foi criada uma pagina para o
grupo narede social Instagram, além do grupo no WhatsApp. A funcéo dapaginaéadedivulgar
tanto os encontros do grupo nos quais acontecem discussdes tedricas, 0s Encontros de Estudos,
guanto aqueles que objetivam promover interseccdes entre Psicologia Analitica e as mais
diversas artes — os Encontros Criativos. Além deles, os eventos e semindrios promovidos pelo
grupo também foram amplamente difundidos nas redes sociais.

Nesses espacos, também, é apresentada a teoria da Psicologia Analitica/Complexa
através de postagens curtas, de textos de autoria do grupo, imagens diversas, que apoiam as
possi bilidades de conversas com outras areas do conhecimento, assim como funcionam como
convite aleitura e a participacéo no grupo de estudos, independente da area de formagao inicial.

Nesse sentido, 0 que foi percebido durante a experiéncia no projeto € que a divulgacéo
das acbes do grupo na pagina proporcionou um alcance significativo de pessoas, ndo apenas do
curso e da érea da Psicologia, mas ultrapassando as discussdes dentro desse campo, motivando
a comunidade externa a participar ativamente e até mesmo a fazer parte do GEPAN. Sendo
observado um crescimento especificamente durante o processo de redizacdo dessas agoes,

agregando seguidores e novos colaboradores.

14
Revista Extensdo & Cidadania, v. 9, n. 16, p. 7-20, jul./dez. 2021.
ISSN 2319-0566 DOI: 10.22481/recueshb.v9i16.8671



Eventos, apresentacdes e interdisciplinaridade

As vivéncias no grupo possi bilitaram ainda a producéo de resumos para submisséo em
evento, uma possibilidade que reforca ainda mais o carater de extensdo do projeto. Foram
apresentados quatro trabal hos no 9° Congresso Brasileiro de Extensdo Universitéria: Redes para
Promover e Defender os Direitos Humanos (CBEU), da Universidade Federal de Minas Gerais
(UFMG), sendo eles: “Estudos de Psicologia Analitica: uma experi€ncia de ensino e extensao”;
“Encontros Criativos: sessdes comentadas na perspectiva da psicologia analitica”; “Encontro
Criativo “Aspectos simbolicos no filme Coringa”; e “A importancia das redes sociais para o
projeto de extensdo Estudos em Psicologia Analitica”, em espagos virtuais no formato de redes
de conversa, agrupados pela organizacdo do evento em éreas e teméticas afins.

A participagéo nas redes de conversado CBEU com a apresentagéo dostrabalhosreflete
resultados de um processo muito significativo construido em grupo, que, ao se abrir a uma
comunidade académica mais ampla propiciaricas trocas de experiéncia. Foi possivel entrar em
contato com uma gama de trabalhos realizados em cardter de extensdo, de diversas
universidades e regides do pais, em e para comunidades diferentes.

Somado a essas possibilidades de socializacdo de produgdes vinculadas ao grupo,
apresenta-se, como exemplo, uma das acOes realizadas, 0 minicurso Arquétipos Sem Fim: Os
perpétuos e os conceitos de Gaiman, sendo realizado no contexto de pandemia e sendo assim
de forma virtual e gratuita, como todas as outras agdes do grupo. O minicurso foi conduzido
pelo Professor Ms. Glaudiney Moreira Mendonca Janior, da Universidade Federa do Ceara
(UFC) e do Grupo Paideia - apresentado em breve nesse texto, através das plataformas Google
Meet e YouTube. Sobre arealizagdo do minicurso, alguns pontos s&o abordados, a proposta de
diferentes areas, estabelecimento de parceria com outros grupos e entidades estudantis e a
abrangéncia nacional, possibilitada pelo online.

A proposta inicial do minicurso esta compreendida na aproximacdo da Psicologia
AnaliticalComplexa, de Carl Gustav Jung, foco primeiro do grupo, e a relacdo de seus
constructos com a literatura de Neil Gaiman, especificamente sobre a série Sandman, da qual
pertencem os 7 personagens discutidos na acdo. Essa abordagem pode ser entendida como
eficiente, uma vez que tanto o publico interessado na Psicologia Analitica, quanto leitores e
leitoras do trabalho de Gaiman, e demais interessados nas ampliagdes realizadas pelo condutor

do encontro, puderam estar presentes. Destaca-se aimportancia da divulgac&o online nas redes
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proprias do GEPAN, como em grupos de interessados na literatura citada. Esse procedimento
€ comum has acles extensionistas pelos objetivos da interdisciplinaridade, como forma de
ampliar discussdes e contribuir para o olhar de estudos.

A referida realizagdo teve dois principais parceiros, o Grupo Paideia vinculado a
Universidade Federal do Ceara (UFC), mais especificamente ao curso de Letras, que se propds
a discutir diversos temas como mitologias, mitologia comparada, contos de fada e temati cas
afins. O grupo é formado por diversos profissionais de Letras, Histéria, Ciéncias da
Computagdo entre outros, e promovem cursos, eventos e especializagbes. Uma outra parceria,
a nivel local, o Centro Académico de Psicologia, que trabalhou na articulacdo e divulgacdo
junto ao GEPAN, para o corpo estudantil e outros centros académicos diversos, cujas parcerias
jahaviam sido redlizadas.

Pensando nesses movimentos de producéo, divulgacéo e estabelecimento de parcerias
diversas, ass m como arealizagcdo da agdo em meios online, apresenta-se suaamplitude a seguir,
com dados oriundos do processo de inscricdo e de lista de presenca, utilizada para certificacdo
de ouvintes e demais participantes, junto a Geréncia de Extensdo e Assuntos Culturais (GEAC),
da UESB. Desta maneira, para apresentar de forma descritiva, temos os seguintes dados: 749
inscritos no evento durante o periodo de divulgacéo, encerrado um dia antes da realizacdo do
minicurso; 370 participantes inscritos que assinaram a lista de presenga; amplitude nacional,

sendo apresentada pelo grafico a seguir:

Grafico 1 — Porcentagem de inscritos no minicurso Arquétipos Sem Fim, por regido do
Brasil (n=370)

Fonte: Elaborado pelos autores.
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A representacéo quantitativa da distribuicdo espacia (regides do Brasil) dos ouvintes
do minicurso torna possivel uma visualizacéo clara: do nimero total de participantes (n=370),
43,5% (n=161) declararam ser da regido nordeste, seguido por 38,4% (n=142) da regido
sudeste, tendo as regides norte, sul e centro-oeste, respectivamente 6,8% (n=25), 5,9% (n=22)
e 5,4% (n=20). Cabe ressaltar que com a transmissdo também feita pela plataforma YouTube,
ficando salva, soma até o momento 1,552 visualizagdes, daquel es inscritos que quiseram rever
ou dos demai sinteressados. Sendo assim, apesar de aregido com maior presencaser o Nordeste,
local onde os grupos se situam fisicamente, com a possibilidade da realizag&o online, as agOes
do GEPAN podem ser ampliadas para as outras 4 regifes do pais, tendo em vista 0s processos
de divulgacdo ja citados. Ressaltando, portanto, a importancia das parcerias com grupos,

entidades e também com o viés interdisciplinar.

Conclusao

As acdes realizadas pelo projeto ndo seriam possiveis sem a iniciativa do Grupo de
Estudos em Psicologia Analitica, o qual tem seimplicado em tornar presentes as discussoes de
um campo que foi por muito tempo restrito a academia, além das parcerias com outros grupos
e institui¢cOes estudantis que aceitaram o desafio de somar e trazer novas ideias aos eventos.
Trazer tais debates a extensdo, foi uma forma também de reforcar o papel imprescindivel da
culturanaeducagdo. Além disso, entende-se também que a Pro-Reitoria de Extensdo e Assuntos
Comunitérios (PROEX) adota uma politica que democratiza a realizacdo de projetos das mais
diversas areas, de importancia salutar a producéo de conhecimento na universidade publica, a
partir da qual foi possivel financiar o presente trabalho com duas bolsas para discente
extensionista em 2019, e mais duas em 2020.

Retoma-se finalmente a importancia das agdes extensionistas que funcionaram como
catérticas a producdo de diferentes ferramentas de aproximagdo da comunidade externa e de
construcdo coletiva e multidimensional dos saberes, ndo restringindo-a apenas ao espaco da
Psicologia, mas mediando através das artes e tecnologias de comunicacdo, os mais diversos
temas. Em ampliac&o ao pensamento de Moran (1995) sobre as tecnologias e o encantamento
na escola, conclui-se que 0 encantamento esta ndo nas ferramentas tecnoldgicas ou nas
proposicies tedricas, mas na capacidade de nos tornarmos pessoas plenas. em termos

junguianos, de nos tornarmos conscientes de NGs Mesmos em NOsso processo de individuagéo.
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E sb com esse componente humano, ético, é possivel utilizar dos saberes de modo a construir

mundos plurais.
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Resumo: Pocosde Caldas é umacidade brasileira, locaizadano Sul do estado de Minas Gerais,
gue se destaca em funcéo da presenca de diversos fontanérios hidrominerais. Em funcéo do
grande consumo e da falta de cuidados basicos de higiene por parte de muitos usuarios,
guestiona-se quanto a possivel contaminagdo da agua nesses locais, pode causar doencas de
veiculacdo hidrica. O objetivo deste trabalho foi realizar um projeto de extensdo abordando
analises fisico-quimicas, microbioldgicas e parasitol 6gicas de amostras de agua coletadas em
seis fontandrios publicos de diferentes regides da cidade. Para as analises fisico-quimicas foram
avaliadas as caracteristicas organolépticas, pH e testes colorimétricos qualitativos para sulfato,
cloreto, aménio, célcio e magnésio. As andlises microbiolégicas realizadas foram andlise de
bactérias viaveis e presenca de Escherichia coli. De acordo com as andlises parasitologicas e
fisico-quimicas, as amostras atenderam aos padrdes de potabilidade. Porém, em duas amostras
observou-se valores de pH levemente acalinos. As andlises microbiologicas atenderam aos
padrdes de potabilidade e em uma amostra observou-se estado de alerta em fungdo da presenca
de unidades formadoras de col6nia de bactérias viaveis. Conclui-se que 66,7% das amostras
atenderam os padrfes de potabilidade, porém as amostras 2 e 5 (33,3% das amostras) foram
reprovadas por apresentarem valores de pH acima do indicado. Recomenda-se um
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monitoramento continuado e frequente da potabilidade da &gua para maior seguranca dos
usuarios e direcionando acdes corretivas futuras.

Palavras-chave: Potabilidade da égua. Agua mineral. Pogos de Caldas. Fontanarios
hidrominerais. Analise de agua.

Abstract: Pocos de Caldasisa Brazlian city, located in the south of Minas Gerais, stands out
due to the presence of several hydromineral fountains. The high consumption and the lack of
basic hygiene precautions by many users, raise questions about the possible water
contamination in these places, which may cause waterbor ne diseases. The objective of thiswork
was to carry out physicochemical, microbiological and parasitological analyzes of water
samples collected from six public fountains in different regions of the city. For the
physicochemical analyzes, the organoleptic characteristics, pH and qualitative colorimetric
tests for sulfate, chloride, ammonium, calcium and magnesium were evaluated. The
microbiological analyzes performed were analysis of viable bacteria and the presence of
Escherichia coli. Parasitological analyzes were performed using the spontaneous
sedimentation method. The samples met the potability standards according to the for
parasitological and physical-chemical analyzes. However, in two samples a slightly alkaline
pH value was observed. The microbiological analyzes met the standards and in one sample, a
state of alert was observed due to the presence of colony-forming units of viable bacteria. In
conclusion, the results show four samples met the potability standards, however, samples 2 and
5 were disapproved for presenting pH values above that indicated. Continued and fregquent
monitoring of water potability is recommended for greater safety for usersand directing future
corrective actions.

Keywords: Water potability. Mineral water. Pogos de Caldas. Hydromineral fountains. Water
analysis.

Resumen: Pocgos de Caldas es una ciudad brasilefia, ubicada al sur del estado de Minas
Gerais, gue se destaca por la presencia de fuentes hidrominerales. Debido al alto consumo y
la falta de cuidados basicos de higiene por parte de muchos usuarios, surgen interrogantes
sobre la posible contaminacion del agua en estos lugares, que puede provocar enfermedades
de transmision hidrica. El objetivo de este trabajo fue llevar a cabo un proyecto de extension
gue aborde los analisisfisico-quimicos, microbiol 6gicosy parasitol 6gicos de muestras de agua
recolectadas de seis fuentes publicas en diferentes regiones de la ciudad. Para los analisis
fisicoguimicos se evaluaron caracteristicas organolépticas, pH y pruebas colorimétricas
cualitativas para sulfato, cloruro, amonio, calcio y magnesio. Los andalisis microbiol 6gicos
realizados fueron analisis de bacterias viablesy presencia de Escherichia coli. De acuerdo con
los andlisis parasitologicos y fisicoquimicos, las muestras cumplieron con los estandares de
potabilidad. Sn embargo, en dos muestras, se observaron valoresde pH ligeramente al calinos.
Los analisis microbiol 6gicos cumplieron con los estandar es de potabilidad y en una muestra
hubo un estado de alerta debido a la presencia de unidades formadoras de colonias de
bacterias viables. Se concluye que el 66,7% de las muestras cumplieron con |os estandares de
potabilidad, pero las muestras 2 y 5 (33,3% de las muestras) fueron desaprobadas por
presentar valores de pH superiores a los indicados. Se recomienda un monitoreo continuo y
frecuente de la potabilidad del agua para mayor seguridad de los usuariosy orientar futuras
acciones correctivas.

Palabras clave: Potabilidad del agua. Agua mineral. Pocos de Caldas. Fuentes
hidrominerales. Analisis de agua.
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Introducéo

Pocos de Caldas € uma cidade brasileira, localizada no sul do estado de Minas Gerais,
segundo os dados da Prefeitura Municipal, 0 municipio situa-se num planalto diptico, rodeado
de montanhas com altitudes entre 1600 m e 1800 m. O solo tem caracteristicas geol gicas
diversas, sendo formado por extensa intrusdo de rochas alcalinas denominadas sienitos
nefelinicos, circundados por formacdes arqueanas. Esta regido € marcada pela presenca de
grandes reservas de minérios ferrosos, ndo ferrosos e radiativos, o clima de Pogos é
caracterizado por invernos secos e verdes brandos. A vegetagdo caracteristica é a floresta
tropical pouco densa, permitindo a facil penetracéo de luz solar, favorecendo o aparecimento
de vegetacdo arbustiva e herbacea (PREFEITURA MUNICIPAL DE POCOS DE CALDAS,
2021).

Neste cendrio, brotam é&guas naturais por toda a Serra de S80 Domingos e esta
particul aridade faz de Pogos de Caldas uma cidade referéncia no uso de aguas minerais, com
destaque mundial. As aguas minerais séo também denominadas minero-medicinais, medicinais
etermais. Ao longo da historia, relata-se que as aguas minerais foram batizadas como diamante
liquido, petréleo, ouro, remédio universal, quer por suas virtudes terapéuticas, quer pelo
potencial econdmico que representam paraum pais e/ou umaregido. Oslugares que circundam
essas fontes foram denominados laboratérios da natureza ou farmécias da natureza. A partir
delas, formaram-se ciéncias como a hidrologia, a hidrologia médica, a crenologia e, em torno
destas, originaram-se disputas pela legitimidade de suas préticas, apoiadas em saberes
populares ou empiricos, para outros, cientificos (QUINTELA, 2004).

Em funcdo da grande quantidade de minas de &guas minerais, o distrito que deu origem
ao municipio de Pogos de Caldas fai, inicialmente, denominado Nossa Senhora da Salde das
Aguas de Caldas. A popularizagdo do uso das aguas minerais de Pogos de Caldas se confunde
com a chegada da Rama Mogiana de estradas de Ferro, no final do século XI1X, pois, com a
implantagdo da ferrovia, nasceu a histéria do turismo local, que teve seu auge nos meados do
seculo XX, marcado pela construcéo de um cassino, um hotel e um balneério, este construido
paratratamentos de sallde e que acabou levando o nome de Pocos de Caldas paratodo o0 mundo
(MEGALE, 2002; MARRICHI, 2009). Nesta época, destacou-se também a construcdo de
diversos fontanérios publicos ao longo da cidade, facilitando o acesso a &gua por parte da

populacdo loca e também dos turistas. A construcdo destas estruturas resultou em
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desenvolvimento turistico, trazendo para Pogos de Caldas pessoas vindas de longe, e na
construcdo de residéncias de veraneio, elevando o status da estancia hidrotermal
(PREFEITURA MUNICIPAL DE POCOS DE CALDAS, 2021). Porém, o fechamento dos
cassinos em 1946 e a evolugdo dos medicamentos industrializados impactaram o turismo
termal. A economia se recuperou da crise através das mineradoras, da chegada de indUstrias e
principalmente damudanca de foco naareaturistica (PREFEITURA MUNICIPAL DE POCOS
DE CALDAS, 2021).

No Brasil, apartir de 2006, despertou-se um novo olhar sobre 0 uso das aguas minerais
em tratamentos medicinais, desta vez reconhecida como uma Prética Integrativa e
Complementar em Saide (PICS) (BARBOSA; GUIMARAES;, SANTOS;, BEZERRA;
TESSER; SOUSA, 2020). Classificada como hidrologia médica, termalismo social ou
crioterapia, 0 uso de &gua mineral e das demais PICS foi institucionalizado no Sistema Unico
de Salde (SUS) pela Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC),
aprovado pela Portaria n° 971, de 5 de marco de 2006 (BRASIL, 2006). A finalidade de tal
politica do Ministério da Sallde € oferecer a populagdo acesso as PICS, padronizando-a para
atender as demandas da rede publica de salide e apresentar-se em todos 0s niveis de atencéo a
salde, disponibilizando a populacéo diversas modalidades de tratamentos que ndo substituem
0s tratamentos convencionais, mas que trazem um importante reequilibrio fisico, menta e
emocional, com foco na qualidade de vida do paciente (ANTUNES; DAHER; GIARETTA;
FERRARI, 2019).

Porém, mesmo com essa retomada no uso terapéutico de aguas minerais, € importante
ressaltar que a qualidade das &guas é um fator muito importante a ser considerado, pois as
doencas de veiculacdo hidrica sGo um sério problema de salde publica. As aguas podem ser
contaminadas por substancias quimicas, microrganismos e parasitas. As autoras Paiva e Souza
(2018) relatam que cdlera, febre tiféide e paratifoide, shiguelose, amebiase, diarreia e
gastroenterite de origem infecciosa presumivel, esquistossomose e outras doencas infecciosas
intestinais foram responsaveis por 2,35% das internagdes totais no Brasil, gerando uma parcela
de 0,7% dos gastos totais do SUS e, afetando principa mente pessoas com 10 anos ou mais de
idade.

O propésito primario paraaexigéncia de qualidade da agua é a protecéo a salide publica
e 0s critérios adotados para assegurar essa qualidade tém por objetivo fornecer uma base para

o desenvolvimento de acbes que, se propriamente implementadas junto a popul agdo, garantiréo
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a seguranca do fornecimento de agua através da eliminac&o ou reducdo a concentragdo minima
de congtituintes na agua conhecidos por serem perigosos a salde (DAHI, 1992). Quase
invariavelmente, 0 melhor método de assegurar agua adequada para consumo consiste em
formas de protecéo, evitando-se contaminacdes de dejetos animais e humanos, os quais podem
conter grande variedade de bactérias, virus, protozoarios e helmintos. Falhas na protegéo e no
tratamento efetivo expdem a comunidade a riscos de doencas intestinais e a outras doencas
infecciosas (BROMBERG, 1995; HEL LER, 1998).

Sendo Pocos de Caldas um municipio privilegiado pela presenca de muitas minas de
aguas minerais, a avaliacado da potabilidade da agua é um pardmetro essencial para a garantia
de acesso & &gua de boa qualidade. Assim, o Departamento Municipal de Aguae Esgoto realiza
e divulga periodicamente analises dos principais fontanarios existentes na cidade. No entanto,
em funcdo da ampla quantidade de fontanarios e minas, alguns ndo sdo monitorados e algumas
pessoas tém a falsa ideia de que a agua de origem natural ndo faz mal e pode ser consumida
sem restricBes (DMAE, 2021). Ainda, observa-se que se implantou na popul acéo local o habito
de frequentar e buscar éguas nos diversos fontanarios da cidade.

Existe uma prética frequente na populacéo pocos-caldense de utilizagdo para consumo
humano da &gua de fontanérios ndo ligados a redes de distribuicdo publicas. Esta prética esta
de tal forma enraizada que, mesmo nos casos em que as populagdes sdo servidas por redes de
distribuicdo publica, agumas preferem consumir a dgua deste tipo de fontanarios, utilizando
como argumento a sua gratuidade, o sabor menos agradavel da dgua darede, aideia de que a
agua que a entidade gestora distribui ndo tem qualidade para ser ingerida ou até eventuais
propriedades terapéuticas das dguas dos fontanarios.

Em funcéo do grande consumo e da falta de cuidados basicos de higiene por parte de
muitos usuarios, questiona-se quanto a possivel contaminacdo nesses locais, podendo causar
doencas de veiculagdo hidrica. Neste sentido, o objetivo deste trabaho foi redizar analises
fisico-quimicas, parasitol gicas e microbiol dgicas de amostras de agua col etada em fontanarios
publicos de diferentes regifes da cidade de Pogos de Caldas, de forma a evidenciar os padrées

de potabilidade de suas &guas.
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M etodologia

Este estudo € o resultado de um projeto de extensdo do curso de Farmécia da Faculdade
Pitagoras, de Pocos de Caldas, Minas Gerais. Por meio de entrevista, seis alunos foram
sel ecionados para a execucgdo de andlises laboratoriais, com o objetivo de evidenciar os padrfes
de potabilidade da agua. Foram escolhidos seis fontanéarios, localizados em diferentes regides
da cidade, a fim de proporcionar boas préticas de analises em laboratorio, elaborou-se quatro
procedi mentos operacionais padrdes, sendo denominados (1) normas para amostragem de agua
potével; (2) andlises fisico-quimicas; (3) andlises microbioldgicas e (4) analises parasitol 6gicas
da agua potavel. Para a execugdo do trabalho foram realizadas coletas de amostras d’agua na
saida dos fontanarios e a amostragem seguiu os padrfes da Portaria M S n° 518, de 25 de maio
de 2004, da Fundag&o Nacional da Salide (FUNASA).

A Portaria n° 2.914, de 12 de dezembro de 2011, do Ministério da Saide (BRASIL,
2011) estabelece procedimentos e responsabilidades para o controle e vigilancia da qualidade
da &gua para consumo humano e seu padréo de potabilidade. Neste estudo, os procedimentos
operacionais foram padronizados tendo como referéncia esta portaria e as técnicas descritas na
Farmacopeia Brasileira (BRASIL, 2019). Esta referéncia bibliogréfica aborda a monografia da
agua potavel e também padroniza os métodos de andlise, 0 que facilitou a elaboracdo dos
procedi mentos operacionais padrao.

As normas de coleta de agua potével possibilitaram uma preparagdo correta e
padronizada dos frascos e técnicas especificas de coleta para as diferentes andlises. Os frascos
de coleta foram padronizados em frasco vidro ambar, com tampa, rotulados quanto ao tipo de
andlise e data de coleta. Os frascos foram higienizados com &gua e detergente neutro e secos
em estufa de secagem. Usou-se 0 mesmo frasco para as andlises microbioldgicas e
parasitol ogicas. Para estas analises, estes frascos depois de secos, receberam 0,5 g de tiossulfato
de sodio P.A. para a neutralizagdo de cloro, foram embalados, autoclavados e secos em estufa
de secagem, garantindo um ambiente estéril para conter a amostra. Durante a coleta, foram
tomados cuidados de modo a evitar a contaminacdo da amostra, isentas de detritos, folhas ou
outro tipo de material acidental, imediatamente apds a coleta, as amostras foram acondicionadas
e levadas para andlise. As andlises microbioldgicas e parasitolégicas foram priorizadas e

realizadas em camarade fluxo laminar, asamostras das andlisesfisi co-quimicasforam mantidas
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sob refrigeracé@o de 2 a 8°C até o momento da andlise que ndo ultrapassou 24 horas apds a
amostragem.

Os procedimentos operacionais foram padronizados e elaborados mediante consulta na
monografia para &gua potével descrita na Farmacopeia Brasileira (BRASIL, 2019). Para as
andlises fisico-quimicas foram avaiadas caracteristicas organolépticas, pH e testes
col orimétricos qualitativos para sulfato, cloreto, ambnio, cacio e magnésio.

As andlises microbiol 0gicas realizadas foram andlise de bactérias viave's e presenca de
Escherichia coli pela pesquisa de patégenos especificos. A andlise de bactérias viéveis foi
realizada pela contagem microbiana em meio solido, usando o agar triptona soja como meio de
cultura. Inoculou-se 1 ml da amostra de &gua em uma placa e 0,1ml em outra, em duplicata e
as placas foram preenchidas com cerca de 20 ml do meio de cultura liquido, homogenei zando
pelo método Pour Plate. As placasforam levadas para estufa bacteriol 6gica por 48 horas a 37°C.
ApoGs este periodo, realizou-se a contagem das coldnias, na placa em que foi colocado 0,1 ml
de amostra, o resultado foi multiplicado por 10 e como foram feitas 4 placas, o nimero total de
colénias encontrado foi dividido por 4. Para aandise de Escherichia coli, colocou-se 5 ml da
amostra de agua e 50 ml de caldo BHI, levando-se para estufa bacteriol0gica por 24 horas a
37°C. Apés este periodo, redizou-se a pesguisa de patdgenos especificos, descrita na
Farmacopeia Brasileira, pelo método da semeadura em placa de &gar Mac Conkey, cujo
resultado foi observado apos 24 horas (BRASIL, 2019).

As analises parasitol0gicas foram realizadas pelo método da sedimentacdo espontanea
por 24 horas, com posterior andlise microscopica.

Resultados e discussao

Na Tabela 1 estéo descritos os resultados das andlises fisico-quimicas, microbiol égicas

e parasitol 6gicas nos seis fontanarios em andlise.
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Tabela 1 — Resultado das andlises fisico-quimicas, micr obiolégicas e par asitol 6gicas de
seisfontanarios de diferentesregides na cidade de Pocos de Caldas, Minas Ger ais,

Brasil, 2019
Andlisesfisico- Especificactes Fontanarios
quimicas 1 2 3 4 5 6

Aspecto Liquido limpido eincolor C C C C C C
Odor Inodoro C C C C C C
pH Entre6,0e9,5 910 11,056 899 867 11,01 8,88
Cloreto Maximo 250mg/L C C C C C C
Sulfato N&o ocorre alteracdo C C C C C C
Aménio N&o ocorre ateracdo C C C C C C
Cdlci oe Produz-se coloracdo azul C c C C C C
Magnésio puro

Analises microbioldgicas
Bactériasviaveis Até 100 UFC 5 14 95 12 5 89
Escherichia coli Ausente C C C C

Analises parasitolégicas
Depositosdeovos 5\ jooye c c ¢ ¢ ¢ ¢
e parasitas

UFC: Unidade formadorade col6nia; C: em conformidade; NC: N&o conformidade
Fonte: Elaborado pelas autoras.

Nas andlises fisico-quimicas observa-se valores em conformidade com os padrdes
especificados para as caracteristicas organolépticas de aspecto e odor e para os testes
gualitativos para cloreto, sulfato, aménio, calcio e magnésio. Porém, ao analisar o pH, nota-se
que os fontanarios 2 e 5 demonstraram valores de pH acima do pH especificado. Esta
caracteristica alcalina pode estar relacionada com as caracteristicas do sol o da regido, pois o
Macico de Pocos de Caldas, segundo Garda (1990), destaca-se como uma das maiores
manifestacdes de rochas alcalinas do mundo e faz parte do conjunto de intrusdes alcalinas do
Brasil Meridiona. Na literatura consultada ndo foram encontradas referéncias mais recentes,
evidenciando as caracteristicas qualitativas e quantitativas do solo local para fins de
comparacéo.

Nas analises microbiol 6gicas, observou-se conformidade com os padrdes estabel ecidos.
A auséncia de Escherichia coli € um importante parametro a ser avaliado, pois esta bactéria
cujo habitat é o intestino de mamiferos € um importante indicativo de contaminagéo fecal, o
gue pode estar relacionado com contaminagdes de microrganismos e parasitas. Em um estudo
semel hante, Cavalcante (2014) observou atos indices de E. coli em fontes de &gua e pontos de
consumo em uma comunidade rural de Alagoas, sendo recomendado intervencdes adicionais
visando a seguranca desta popul agéo.
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As bactérias viaveis, também chamadas heterotréficas, estdo relacionadas com
monitorizacdo de bactérias ambientais. Os autores Domingues, Tavares, Stuker, Michelot,
Reetz, Bertoncheli e Horner (2007) relatam que a contagem de bactérias heterotroficas €
amplamente utilizada como indicador da qualidade da é&gua potavel, sendo que os
mi crorganismos sdo detectados por propagacéo em meios ndo-seletivos. Nos fontanarios 3 e 6,
observou-se estado de alerta em funcdo da presenca de unidades formadoras de coldnia de
bactérias viavei s bem proximos aos limites especificados, 0 que determina cautela. Sugere-se a
reamostragem e o monitoramento continuado e frequente da potabilidade da agua para maior
seguranca dos usuérios destes dois fontanarios. E importante ressaltar que este estudo n&o
avaliou o indice de coliformes fecais, pois muitos fontanarios so avaliados periodicamente
neste parametro pelo Departamento Municipal de Agua e Esgoto e optou-se ent&io por andlises
de pardmetros diferentes dos paré@metros de andise de roting, a fim de comparacdo dos
resultados e deteccao de limites de derta.

Em funcdo dos resultados encontrados, observa-se que 66,7% das amostras analisadas
estao de acordo com os padrdes de potabilidade especificados, umavez que em doisfontanérios,
02e0b5, osvaoresde pH detectados estdo acima das especificacdes. A andlise proposta usando
parametros fisico-quimicos, microbiol 6gicos e parasitol 6gicos para determinar a potabilidade
de &gua € um estudo pioneiro naregido de Pocos de Caldas. Na literatura consultadando foram
encontrados estudos semel hantes realizados nesta regido para fins de comparagéo. O estudo
semelhante mais proximo encontrado na literatura é o de Silva; Maciel; Marta; Bronharo;
Michelin (2018) que avaliou a qualidade da agua de escolas publicas municipais naregido de
Aracatuba, do estado de S&o Paul 0, pelaandlise microbiol 6gicade Escherichia coli e coliformes
fecais e analise fisico-quimica de teor de nitrato. Os resultados foram preocupantes, apontando
a necessidade de implantac&o de medidas de saneamento nas escolas avaliadas.

E importante ressaltar que esta andlise foi realizada antes da pandemia de Covid-19.
Para implantar medidas de seguranga, o Departamento Municipal de Agua e Esgoto instalou
reci pientes contendo alcool em gel 70% e toal has descartavei s de papel nosfontanarios de maior
publico e também foram realizadas atividades de educacdo em salde. Considerando que as
bactérias viaveis sdo sensiveis ao dcool 70%, acredita-se que os valores préximos aos limites
de alerta encontrados em dois fontanérios possam ter diminuido. Este € mais um motivo que
reforca a reamostragem proposta, sendo uma importante fonte de informacdo para o

monitoramento microbiol 6gico dessas aress.
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Conclusao

Nestas condicbes de andlises, os resultados demonstraram que 66,7% das amostras
analisadas estavam de acordo com os padrfes de potabilidade estabelecidos nalegislacdo. Dos
seis fontanérios analisados, quatro foram aprovados para consumo, estando as analises em
concordancia com os parametros estabelecidos. Porém, nos fontandrios 2 e 5, ndo sdo
adequados para consumo, pois observou-se valores de pH acimado indicado. Sugere-se acoes
de monitoramento continuado e frequente da potabilidade da agua para maior seguranca dos
usuérios e, em caso de ateracOes frequentes, esta sera uma importante fonte de informacges
para agdes futuras, apontando a necessidade de medidas corretivas e direcionando acdes de

educacdo em saude da popul acéo.
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DIAGNOSTICO E MANIFESTACOES PRECOCESNA ASMA PEDIATRICA: O
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DIAGNOSTICO Y MANIFESTACIONES TEMPRANASEN EL ASMA PEDIATRICA:
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Resumo: Objetivou-se identificar os critérios clinicos utilizados no diagnéstico precoce de
asma e as condutas empregadas a fim de otimizar o tratamento. Trata-se de pesquisa de coorte
retrospectiva com andlise quantitativa dos dados, em amostra estratificada, na qual foram
entrevistados pais de pacientes com idades entre 5 e 12 anos, previamente diagnosticados com
asma. Dentre as 35 entrevistas analisadas, em 85,7% havia algum familiar préximo alérgico e
em 60% com asma diagnosticada. Houve discreto predominio do sexo masculino (20/57,1%),
mas a manifestacdo de tosse sem sibilancia associada, prevaleceu no sexo feminino narelagéo
de 4:1 (112 p<0,0001). Ossintomas maisfrequentesforam tosse seca (91,4%) com pioranoturna
(96,8%), o esforco fisico (84,3%), o desconforto respiratorio (82,8%) e o chiado (85,7%). Os
principais desencadeantes foram: poeira, mofo, fumaga de cigarro, perfume (94,2%) e a
mudanca climética (88%). Havia a percepcdo da melhoracom fenoterol (65,7%) e salbutamol
(71,4%) inalado (p = 0,13 - X?), sendo que 0s meninos usaram mais I3, (p = 0,03 - X?) que as
meninas. A média e a moda de idade no diagndstico foram de 2 anos sem diferenca entre os
sexos. Anti-histaminicos (80%) e (3, de curtaacéo continua sem corticoterapia eram comumente
usados. A tosse seca, 0 chiado e o desconforto respiratério recorrentes foram valorizados no
diagndstico, outros fatores considerados foram alergia ou asma familiar, desencadeantes e
atenuantes. E imperativa a introdugio de agBes educativas direcionadas aos profissionais de
sallde e pacientes, além da elaboracdo de estudos adicionaismaisamplos
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Abstract: Theaimwasto identify the clinical criteria used in the early diagnosis of asthma and
the approaches used to optimize the treatment. This is a retrospective cohort study with
guantitative data analysis, in a stratified sample, in which parents of patients aged between 5
and 12 years, previously diagnosed with asthma, were interviewed. Among the 35 interviews
analyzed, 85.7% had a close relative who was allergic and 60% had diagnosed asthma. There
was a dight predominance of males (20/57.1%), but the manifestation of coughing without
associated wheezing prevailed in females at a ratio of 4:1 (112 p<0.0001). The most frequent
symptoms were dry cough (91.4%) with night worsening (96.8%), physical exertion (84.3%),
respiratory distress (82.8%) and wheezing (85.7%). The main triggers were dust, mold,
cigarette smoke, perfume (94.2%) and climate change (88%). There was a perception of
improvement with fenoterol (65.7%) and salbutamol (71.4%) inhaled (p = 0.13 - X?), with boys
using more (3, (p = 0.03 - X?) than girls. The mean and mode of age at diagnosis was 2 years,
with no difference between genders. Antihistamines (80%) and continuous short-acting (3,
without steroids were commonly used. Dry cough, wheezing and recurrent respiratory distress
were valued in the diagnosis, other factors considered were familial allergy or asthma,
triggering and mitigating. It is imperative to introduce educational actions aimed at health
professionals and patients; in addition to the elaboration of additional, broader studies.
Keywords: Asthma. Diagnosis. Risk factors infant health. Pulmonary function.

Resumen: El objetivo fue identificar los criterios clinicos utilizados en el diagnéstico precoz
del asma y los enfoques utilizados para optimizar el tratamiento. Se trata de un estudio de
cohorte retrospectivo con analisis de datos cuantitativos, en una muestra estratificada, en el
gue se entrevisto a padres de pacientes de entre 5y 12 afios, previamente diagnosticados de
asma. De las 35 entrevistas analizadas, e/ 85,7% tenia un familiar cercano alérgico y el 60%
habia diagnosticada asma. Hubo un ligero predominio del sexo masculino (20/57,1%), pero
la manifestacion de tos sin sibilancias asociadas predomino en el sexo femenino en una
proporcion de 4: 1 (112 p <0,0001). Los sintomas mas frecuentes fueron tos seca (91,4%) con
empeoramiento nocturno (96,8%), esfuerzo fisico (84,3%), dificultad respiratoria (82,8%) y
sibilancias (85,7%). Los principales factores desencadenantes fueron el polvo, e moho, €
humo del cigarrillo, los perfumes (94,2%) y el cambio climético (88%). Hubo una percepcion
de mgjoria con fenoterol (65,7%) y salbutamol (71,4%) inhalados (p = 0,13 - X2), y los nifios
utilizaron mas 3, (p = 0,03 - X?) que los nifios nifias. La edad media y la moda en e momento
del diagnostico fue de 2 afios, sin diferencias entre los géneros. Se utilizaron habitual mente
antihistaminicos (80%) y 3, continuo de accion corta sin esteroides. En el diagnostico se
valoraron tos seca, sibilanciasy dificultad respiratoriarecurrente; otrosfactores considerados
fueron alergia familiar a asma, desencadenantes y atenuantes. Es imperativo introducir
accioneseducativasdirigidasa profesionalesdela salud y pacientes; ademasde la elaboracion
de estudios adicionales mas amplios.

Palabras clave: Asma. Diagnostico. Factores de riesgo. Salud de los nifios. Espirometria.

Introducéo

A asma é definida como uma doenca inflamatéria crénica das vias aéreas, que se

apresenta por resisténcia ao fluxo aéreo nas vias condutoras e hiperresponsividade da
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muscul atura lisa brénquica, a umavariedade de estimul os ambientais. Clinicamente, observam-
se episodios recorrentes de tosse, sibilos, aperto toracico e dispneia, mais frequentemente no
periodo noturno, pela manha ao despertar e com esforgo fisico. E resultante da interagdo entre
heranca genética, exposicdo ambiental a alérgenos ou virus e compostos irritantes, além de
outros fatores especificos que determinam o desenvolvimento e a manutengdo dos sintomas
(BUSSE; LEMANSKE, 2001; COOK SON, 1999).

Dois diferentes estudos, ao analisarem fragmentos histol6gicos da mucosa bronquica
obtidos endoscopicamente de pacientes com asma branda ou por autépsia de individuos
asmaticos, observaram: infiltracdo da mucosa e submucosa com céulas inflamatérias;
descamacéo irregular do epitélio; espessamento da musculatura lisa da via aérea; fibrose sub
epitelial, hiperplasia de glandulas mucosas e de células caliciformes e, também, tampdes
mucosos disseminados na asma fatal (HOLGATE, 1996; BARNES, 1996). E importante
ressaltar que o processo inflamatério crénico pode ocasionar mudangas irreversiveis nas
estruturas respiratdrias como a intensificacdo da broncoconstricdo e a perda persistente da
funcéo pulmonar, que sdo decorrentes do remodelamento bréonquico (MAUAD et al., 2000).

O diagnéstico € fundamentado, principal mente, na anamnese e no exame clinico, sendo
complementado, sempre que possivel, com os testes de avaliacdo funcional respiratéria e,
guando necessario, da avaliagdo da alergia. Entretanto, na anamnese, a identificagdo de dados
gue corroborem com o diagndstico como a histéria familiar de asma (STIRBULOV; BERND;
SOLE, 2006) pode ser indisponivel por desconhecimento.

A identificacgo clinicadaasmabaseia-se narecorrénciados sintomas respiratorios como
atosse, asensacdo defaltade ar, 0 aperto no peito ou asibilancia e, ainda, nalimitacdo variével
do fluxo expiratdrio demonstrada nas medidas de funcdo pulmonar (GINA, 2018). Quando
esses sintomas se associam a piora noturna e ao despertar, melhorando espontaneamente ou
apos o uso de medicamento especifico e surgindo apds a exposicdo a irritantes, fornecem
evidéncias para o diagnostico de asma (CRUZ et al., 2012).

Em lactentes e pré-escolares, o diagndstico torna-se mais complexo, jaque cercade 60%
das criangcas que sibilam até os trés anos de vida ndo desenvolverdo asma (TABACHNIK;
LEVISON, 1981; SPORIK; HOLGATE; COGWELL, 1991; MARTINEZ et al., 1995).

Desse modo, por setratar de uma doenca cronica marcada por episodios recorrentes de
exacerbacdo, um doscritérios para o0 seu diagnostico € a crianca apresentar sintomatologia pelo

menos trés vezes até o segundo ano de vida, desde que com as caracteristicas sugestivas citadas
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previamente (FONTES et al., 2005).

Ha alguns critérios de recorréncia ja identificados como fatores de risco associados a
maior chance de desenvolver e/ou persistir com a sibilancia recorrente, evoluindo para asma,
sdo eles. historia familiar de asma; sexo masculino; inicio de sintomas na primeira infancia;
exposicdo tabagica e a outros poluentes ambientais; historia pessoal de rinite aérgica e/ou
eczema atopico; vaor elevado da Imunoglobulina E (IgE) total sérica; sensibilizacdo aos
alérgenos inalantes e infecgdes virais associadas a frequéncia precoce em creches (ex.: virus
sincicial respiratério, rinovirus, influenza) (PINTO; SILVA, 2014). Entretanto, h& varios tipos
de asma, por isso, esses critérios podem se modificar em funcéo deles, pois a elevagdo da lgE
especifica para aeroalérgenos esta relacionada ao tipo aérgica ou atdpica, com perfil
eosinofilico por estimulagéo da via Th2; enquanto na ndo a érgica a estimulacéo da via Th17
resulta em perfil neutrofilico (BELITARDO et al., 2019, p. 87), dificultando a associacéo dos
riscos com o desencadeamento diagndstico.

A terapéutica deve ser individualizada dentro do espectro de faixa etéria e de gravidade
de cada caso, 0 qual deve incluir um plano medicamentoso por escrito, atividades educativas
para 0s pacientes e seus cuidadores, 0 treinamento para o correto uso e aforma de higienizar o
dispositivo inalatorio, aém de prever arevisdo datécnicade uso e o controle sintomético acada
reavaliacdo (GINA, 2020).

M etodologia

Foi realizada, apds aprovacio pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
(CEP) explicitado pelo do Projeto sob o Certificado de Apresentacdo de Apreciacdo Etica
(CAAE) n° 13502219.5.0000.5142 e Parecer n° 3.567.244, de 11 de setembro de 2019, uma
coorte retrospectiva, com amostra al eatorizada e estratificada por conveniéncia para a obtencéo
dos dados quantitativos descritos e utilizando-se o teste Qui-quadrado ([12) para a andlise de
dados categdricos. De acordo com a Secretaria Municipal de Saude (SMS), de Alfenas, Minas
Gerais, ha 16 Unidades Basicas de Saude (UBS) no municipio e, para o presente estudo, foram
selecionadas 9 UBS, cada uma representou um grupo de andlise. A amostra constituiu-se de
pacientes que receberam o diagnostico de asma nos seus 5 primeiros anos de vida, identificados
aleatoriamente por meio dos prontuarios médicos, independentemente de estarem em

acompanhamento periédico ou ndo no momento da coletade dados. Apos esta etapa, os Agentes
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Comunitarios de Salde (ACS) eram solicitados a convidar 0s pacientes e seus responsaveis a
comparecerem na UBS a fim de participarem da pesguisa, explicando-lhes os beneficios, os
objetivos e a importancia do trabalho. Em dia e horario agendados, os voluntérios presentes
foram novamente orientados pelas estudantes pesguisadoras e 0s concordantes foram
entrevistados por elas, totalizando 35 responsaveis por pacientes de ambos 0s sexos com idade
entre 5 e 12 anos, de acordo com os critérios de inclusdo previamente definidos.

Utilizou-se um formulario proprio desenvolvido para a pesquisa, na forma de uma
entrevista anbnima semiestruturada, respeitando os preceitos éticos previstos pelo CEP. Os
sujeitos foram repetidamente informados sobre a confidencialidade e o sigilo das informagdes
coletadas, os prontuarios foram utilizados tanto na selegdo, quanto como uma ferramenta de
apoio para consultar os dados ndo esclarecidos nas entrevistas. Os dados do questionario foram
analisados em uma planilha do Excel com o auxilio de um estatistico da Universidade Federal
de Alfenas, Minas Gerais (UNIFAL-MG).

O estudo foi parte integrante das atividades do Projeto de Extensdo Universitaria
registrado na Pro- Reitoria de Extensdo da UNIFAL-MG, sob o numero 3869, intitulado
“Promovendo Salde: Ac¢des e Interlocugdes”, no ambito das acdes da Liga de Pediatria da
Faculdade de Medicinada UNIFAL-MG, o qual dispde para o seu desenvolvimento, do termo
de parceriafirmado com a Coordenagéo da Atencéo Bésicada SM S dacidade de Alfenas. Desta
forma, o trabalho obedeceu as Resolucdes n° 466/2012 e n°. 580/2018, do Conselho Nacional
de Saide (CNS), do Ministério da Saude e, aos requisitos exigidos pelo CEP da Universidade.

Resultados

Das 35 entrevistas, 20 (57,1%) se referiam a pacientes do sexo masculino e 15
(42,9%) ado sexo feminino; 20 (57,1%) se declararam brancos; 13 (37,1%) pardose 2 (5,8%)
pretos. A média de rendafamiliar erade 2 salarios-minimo, com mediana e moda de 1 salério-
minimo.

Dentre os entrevistados, 23 (65,7%) negaram tabagismo no domicilio e 12 (34,3%)
confirmaram. Destes que confirmaram, 3 (25%) somente a mae; 3 (25%) somente o pai € 0
restante um outro familiar proximo como irmaos, avos e tios.

Em relac8o a presenca de alergia entre familiares, 30 (85,7%) tinham histéria positiva.
A tossealérgicafoi citadapor 8 (26,6%); bronquite por 15 (50%); alergiaalimentar por 3 (10%);
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rinite alérgica por 19 (63,3%); asma por 21 (70%); dermatite por 3 (10%) e aergia a
medi camentos por 2 (6,6%).

Em 18 criancas (51,4%), o diagnodstico de asma foi informado nos primeiros 2 anos de
vida (média e moda de 2 anos), a idade minima foi inferior a 2 meses. A maioria iniciou o
tratamento aos 2 anos de idade (DP 2,4); uma crianga usava broncodilatador de curtaagéo desde
0 nascimento, concomitantemente 8 (22,8%) relataram diagndstico de refluxo gastroesofégico
e 21 (60%) delas recebeu pelo menos uma vez o diagndstico de pneumonia quando buscaram
atendimento durante as exacerbagoes.

A tosse secafoi referida por 32 (91,4%), com pioranoturnaem 31 (96,8%) e, associada
aesforcosfisicos em 27 (84,3%), tendo havido recorréncia dos sintomas pelo menos trés vezes
em 34 (97,1%) pacientesaté o diagndstico. O chiado foi relatado por 30 (85,7%) e o desconforto
respiratorio por 29 (82,8%) respondentes. O relato de tosse ndo associada a sibilancia ou ao
chiado ocorreu com maior frequéncia no sexo feminino, em umarelagdo de 4:1 (112 p<0,0001).
O diagndstico concomitante de rinite alérgica apareceu em 5 (14,2%) pacientes.

Dentre os fatores de piora, a exposicao a poeira, ao mofo, a fumaca de cigarro e ao
perfume foram referidos por 33 (94,2%) entrevistados e a mudanca climatica por 31 (88%),
principalmente nos meses de inverno em 7 (36,8%), na primavera em 2 (10,5%), no outono
em outros 2 (10,5%) e no verdo paral (5,2%), notadamente no periodo noturno em 30 (85,7%).

Dos medicamentos referidos, 32 (91,4%) utilizaram os broncodilatadores de curta agdo,
sendo o salbutamol citado por 27 (84,3%). Essa medicacdo era utilizada exclusivamente nas
agudizacbes por 26 (81,2%) criancas. Em 6 (17,1%), com uso medicamentoso continuo ou
didrio; 3(50%) relataram uso de salbutamol sem corticoterapia. Das criangas do sexo masculino,
20 (100%) utilizavam o broncodilatador de curta acdo, enquanto no sexo feminino 12 (80%) se
referiram ao uso ([ 12 p=0,03). Para uma crianca (2,8%), citou-se o uso de Acebrofilina; para 29
(82,8%) o anti-histaminico, predominando a loratadina (82,7%). A percep¢do de melhora
associada ao uso do fenoterol ocorreu em 65,7% e do salbutamol em 71,4% ([ 12 p=0,13).

O uso do corticoide oral foi referido por 24 (68,5%) dos entrevistados, representado
principamente pela prednisolona (62,5%); 2 (8,33%), citaram o dipropionato de
beclometasona; 1 (4,1%) a associagdo de salmeterol e propionato de fluticasona; 2 (8,2%)
associagao de formoterol com budesonida, sendo todos nas crises.

Dos 8 pacientes que receberam oxigenoterapia em algum quadro agudo, 3 (37,5%)

mencionaram o uso de corticoide inalado e 1 (2,8%) tinha historico prévio de 4 internagdes por
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asma, referindo usar salbutamol associado a loratadina nas crises mais graves, negando uso
prévio de corticoide sistémico ou inalado no domicilio. Dos 5 respondentes que mencionaram
sintomas diarios, 2 usavam corticoterapiainal ada.

Em 26 criancas (74,2%), foram referidos a utilizagdo de medicagdo inalatéria com
espacador, avaliando-se a técnica, em 22 (84,6%), houve o relato adequado; quanto a
frequéncia, 16 (61,5%) usavam 1 ou 2 vezes ao dia e, namaioria, amedicacdo era o salbutamol,
sendo que 9 (36%) disseram ndo perceber melhora.

Dos 32 pacientes que citaram ter tomado antibiético durante uma exacerbacéo, 15
(46,8%) relataram ter recebido o diagnéstico médico de pneumonia associada, 0os demais
mencionaram terem sido para Infeccéo do Trato Urinério, Infeccdo das Vias Aéreas Superiores

(snusite, faringite, otite), peito cheio, tosse, alergia e crises de asma.

Discussdo

A discreta predominancia masculina da amostra é condizente com a literatura, a qual
associa aos meninos uma constituicdo pulmonar mais favoravel ao aparecimento das doencas
obstrutivas como a asma, estando associados a uma menor fun¢do pulmonar e maior
sensibilidade aos aeroa érgenos (REIS, 1997; CRUZ et al., 2012; SOUSA et al., 2012). Essa
diferenca de prevaléncia entre os sexos masculino e feminino deve desaparecer na puberdade,
guando 0S meninos passam a apresentar um maior desenvolvimento da caixa toracica e,
consequentemente, a razdo didmetro/comprimento da via aérea se iguala entre meninos e
meninas (SOLE et al., 1998).

Varios estudos encontraram uma maior prevaléncia de asma em criancas de pele preta
ou parda, devido as diferencas biol 6gicas e aos processos discriminatorios que determinam um
MEeNOor acesso aos recursos e aos servicos de salde (CHATKIN et al., 2003; CHATKIN;
MENEZES, 2005). A predominancia, neste estudo, de autodeclarados brancos em amostra
origin&ria, principalmente de pacientes atendidos nas UBS mais centrais do municipio,
configura um fator de confusdo, aém da autodeclaracéo ser subjetiva e baseada em aspectos
culturais, podem subestimar 0 nimero de criancas de pele preta e parda.

A exposicdo a fumaga do cigarro parece se associar a maior gravidade e morbidade da
asma na infancia, por acelerar a perda dafungdo pulmonar, ao aumentar ainflamac@o das pequenas
vias afreas meadiada por neutrdfilos e macréfagos e potencializar a hiperresponsividade brénguica,
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obstruindo o fluxo aéreo e diminuindo aqualidade de vidado paciente (VIEGAS, 2009; LANG;

TANG, 2019). Os pais das criancgas submetidas ao ambiente tabagico verbalizaram crises mais
graves e intensas com maior dificuldade de controle. Apesar de arelagdo do tabagismo passivo
no desenvolvimento da asma como uma associacdo direta ser dificil de determinar (ULRIK et
al., 1996; LEWISet al., 1996), 0 esudo retrogpectivo observaciond conduzido por Collet et al. (2021)
identificou umard acéo dose-efeito parao tabagismo materno durante agestacdo, repercutindo no maior
tempo deinternacéo delactentescom quadro de s bilancia, no necessariamente asma, contudo, ahistoria
de tabagismo gestaciond ndo foi coletada na presente andlise. Nesta pesquisa, 23 (66%) asmaticos
n&o conviviam com tabagistas, no entanto, estudos adicionais com maior tamanho amostral séo
necessarios para se avaliar a possivel associacdo com a gravidade dos sintomas e o diagnostico
de asma.

A dta prevaéncia de alergia familiar associada ao diagnostico de asma encontra
justificativa na predisposi¢do genética relacionada a exposi¢éo ambiental aos alérgenos ou aos
compostos irritantes (COOKSON, 1999; BUSSE; LEMANSKE, 2001). Alguns autores
demonstram, em estudos com gémeos, a influéncia genética na manifestacdo da asma,
estimando sua hereditariedade, ao sugerir que alguns cromossomos possuem genes capazes de
regular os niveis séricos de Imunoglobulina E ou mesmo promover a mudanga do isotipo IgE.
Este, em niveis elevados, se associa fortemente as manifestagbes de atopia e a asma na
infancia, influenciando na gravidade e persisténcia sintomatol égica apds os 3 anos de idade
(PINTO; STEIN; KABESCH, 2008; PINTO; STEIN; RIBEIRO, 2009). Neste estudo, agrande
maioria dos pacientes ndo apresentavatal dosagem, o que pode ser devido as dificuldades para
sua realizagdo no ambito do Sistema Unico de Saride (SUS) local, tornando n&o possivel o
aprofundamento nessa andlise, considerando-se somente o relato dos entrevistados.

Ha referéncias quanto a possibilidade da Doenca do Refluxo Gastroesofagico (DRGE)
desencadear os sintomas asméticos, a partir daverificacdo de que o contato do pH écido gastrico
com o esdfago distal acarrete o reflexo de broncoconstri¢éo, reduzindo afunc¢éo pulmonar. Em
contrapartida, a asma também induziria os episodios de RGE devido ao aumento do esforgo
respiratério (aumento da presséo intra-abdominal) com o surgimento da DRGE (KUWAKINO
et al., 2007; MARTINS, 2007). Apesar de ser uma relagdo controversa, outros autores
demonstraram uma maior prevaéncia da DRGE em criancas asméticas, com maior ocorréncia
associada aos casos moderados e graves, 0s quais persistem sintomaticos por periodos mais
longos e com agravamento noturno devido ao decubito (TEIXEIRA et al., 2007; TEBET, 2000).
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Nos estudos sem a classificagdo pela gravidade da asma, a prevaléncia da DRGE seria
significativamente menor (KUWAKINO et al., 2007; SHEIKH et al., 1999), podendo justificar
0 observado no presente estudo, uma vez gque a categorizagéo dos pacientes pela gravidade ndo
foi possivel devido ao pegqueno tamanho amostral, e onde identificou-se 8 (22,8%) criancas com
diagnostico concomitante de DRGE. Entretanto, chamaaatencéo que 23 (65,7%) relacionaram a
piora dos sintomas asmaticos com o decubito dorsal e 9 (25,7%) com a alimentacdo, mas 0s 8
(22,8%) diagnosticados com DRGE néo estdo entre eles, podendo sugerir anecessidade de uma
investigac&o adicional para que se avalie apossibilidade da DRGE entre eles.

Apesar da literatura ser concordante quanto a dificuldade em se diagnosticar asma nos
menores de 5 anos de idade, neste levantamento, o diagnostico foi namaioria dos casos (51,4%)
efetuado nos primeiros dois anos de vida, consequentemente, aquase totalidade (94,3%) jatinha
o diagndstico antes de completar cinco anos, sendo afaixa etariaem que o diagnéstico demanda
maior embasamento em aspectos clinicos, devido as limitagGes existentes para se executar a
confirmagédo por medidas objetivas de fun¢éo pulmonar (CRUZ et al., 2012).

Levando-se em conta que os sintomas clinicos da asma sdo variaveis e inespecificos,
gue muitas criangas que sibilam até os dois anos de idade ndo manifestardo asma e,
considerando que cerca de 40% delasirdo sibilar a0 menos uma vez nos trés primeiros anos de
vida, é preciso excluir outras causas, principalmente para 0s que iniciam 0s sintomas nos
primeiros meses de vida (TABACHNIK; LEVISON, 1981; SPORIK; HOLGATE;
COGWELL, 1991; MARTINEZ et al., 1995; PEDERSEN et al., 2011). Entretanto, como
aproximadamente 50% a 80% das criangas com asma manifestam clinicamente a doenca
durante os primeiros anos de vida (CAMELO-NUNES; SOLE; NASPITZ, 1997; FONTES et
al., 2005) e analisando a persi sténcia dos sintomas acima dos trésanosdeidade, seriaimportante
neste momento se proceder aavaliacéo daatopia paraoscasospertinentes daDRGE  para os casos
suspeitos, da funcéo pulmonar para todos que consigam executar a manobra para a medida do
pico de fluxo expiratério (PFE) e para a espirometria (prova completa) com o estadiamento da
gravidade e do nivel de controle da asma. Até porgue, durante as agudizagdes, principa mente
nos atendimentos de urgéncia e emergéncia, o PFE € parte integrante da avaliacdo dagravidade
do quadro de exacerbacéo e da resposta a terapéutica (GINA, 2021).

Para o diagndstico de asma € indicado avaliar os sintomas, suas caracteristicas e
periodicidade, associadas a recorréncia e ndo restritos aos relacionados aos quadros virais
(PIZZICHINI et al., 2020; FIKS, 2008). As manifestagoes refletem a inflamagdo cronica das
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vias aéreas inferiores, desencadeando uma contracdo rapida frente a uma ampla gama de
estimulos, configurando a hiperresponsividade (CAMPOS, 2007).

Observa-se no grupo estudado, um quadro clinico compativel com sintomas em carater
recorrente e com as caracteristicas esperadas, sugerindo o provéavel diagndstico de asma.
Quanto ao tratamento referido, também € utilizado na avaliacéo diagnostica, a melhora ou a
constatacéo da reversibilidade da obstrucéo apds o uso das medicacdes de aivio, no caso 0s
broncodilatadores e, uma vez que o0 salbutamol € um broncodilatador de curta duracéo, sabe-se
gue deve ser utilizado a cada 4 horas. Portanto, a falta de resposta relatada em alguns casos
pode ser decorrente do excessivo distanciamento entre as doses, contudo, nos pacientes que se
referem aos sintomas, desde 0 nascimento ou nosprimeiros 2 meses de vida, € necessriauma
cuidadosa revisdo quanto a possibilidade de diagnosticos aternativos.

Asmudancas climéticas, exerciciosfisicos, exposi¢ao aos produtos de limpeza, apoeira,
ao mofo, a fumacga de cigarro e ao perfume sdo os chamados gatilhos, sendo reconhecidos na
literatura, como potenciais desencadeantes de quadros de exacerbacdo asmética (TRINCA;
BICUDO; PELICIONI, 2011). Os desencadeantes podem ser considerados como irritantes ou
alérgenos, que deflagram a hiperresponsividade das vias aéreas inferiores, desencadeando uma
obstrucdo parcial e reversivel ao fluxo aéreo. Ha relatos de uma piora em 78% dos casos
expostos a poeira e em 88% dos submetidos a mudanca climética (ALVES; VIANNA,;
PEREIRA, 2008). Da mesma forma que foi relatado nesta pesquisa (FERNANDES et al.,
2017), a piora na primavera pode sugerir a alergia a polens que induzem a inflamagdo dos
brénquios, outro gatilho deflagrador para quem for sensibilizado.

A pioradatosse seca anoite e com o esforco fisico pode se relacionar a queda do fluxo
expiratério esperada nesse periodo, havendo umamaior contracéo do calibre brénquico durante
a madrugada e maior resisténcia das vias aéreas, 0 que se relaciona a auséncia do controle da
doenca (ARAUJO et al., 2014). A piora com o esforgo pode caracterizar o broncoespasmo
induzido pelo exercicio (BIE), descrito como consequente ao aumento transitorio daresisténcia
das vias aéreas apos atividade enérgica, podendo estar presente em 80 a 90% das criangas
portadoras de asma (FIKS, 2008; TENROLLER, 2004).

Para o tratamento inicial, é necessario identificar a gravidade do quadro, considerando-
se a frequéncia e a intensidade dos sintomas, as medidas objetivas da funcdo pulmonar e a
resposta ao tratamento, entretanto, para o tratamento de manutencdo, deve-se associar aos
critérios de controle (STIRBULOV; BERND; SOLE, 2006). Apds a classificacdo, a crianca se
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encaixa em uma etapa do tratamento, em que serd indicada a melhor forma de manegjo da
medicacdo (GINA, 2020). Os broncodilatadores (B2 agonistas) sdo utilizados no alivio ou
resgate nas exacerbacfes, sendo utilizados em todas as etapas do mango da asma, logo, €
esperado que todos os pacientes usem em algum momento, como recomendado nos protocol os,
osquaisutilizam suafrequénciade uso como parte da avaliagéo do controle obtido (FERREIRA
et al., 2019). O salbutamol foi usado por 27 (84%) dos entrevistados, corroborando com o
indicado naliteratura (BRASIL, 2010).

Os broncodil atadores sdo medi camentos de alivio que ndo atuam nainflamagado, estando
os corticoidesindicados para o controle dadoenca, de acordo com aidade eagravidade (GINA,
2020). Observou-se um nUmero expressivo de criangas, cujos cuidadores referiram ter usado
corticoide (68,5%), preval ecendo a Prednisolona (62,5%) a qual juntamente com a Prednisona
sdo as drogas mais administradas no tratamento da asma infantil, devido ao seu custo-beneficio
eameia-vidaintermediaria, expondo ao menor risco de efeitos colaterais, com absorcéo rgpida
e completa pelo trato gastrointestinal em comparacdo com outras (SANTANA; MENNA
BARRETO; CARVALHO, 1997). Nos estudos mais recentes, ha uma progressiva preferéncia
pelo uso de sua apresentacdo inalada, reduzindo exponencia mente a dosagem administrada e
restringindo ao uso da formulagdo oral para os casos de maior gravidade (GINA, 2021). Uma
fragilidade deste estudo se deve ao fato de ndo se ter detalhado mais sobre 0 uso dessas
formulacdes, por exemplo, analisando-se quanto ao uso ndo prescrito do corticoide oral ou do
n&o respeito ao uso continuo por um periodo determinado das formulacdes inalatorias para o
controle, uma vez que se identificou consideravel inseguranca dos cuidadores em relacéo ao
diagnostico, a evolugdo da doenca, suas associagoes e estratégias terapéuticas utilizadas.

Ouitras fragilidades detectadas foram o reduzido tamanho amostral, o qual foi imposto
pel a eclosdo da pandemia da Covid-19, determinando ainterrupcao precoce da coleta dos dados
impedindo sua continuidade. Apesar disto, as estudantes do curso de graduacdo médica
puderam compartilhar com os pais das criangas envolvidas e com a equipe de salde das UBS
uma importante experiéncia reflexiva quanto as dificuldades de comunicagdo, ao fluxo de
funcionamento do SUS e, sobretudo, quanto a caréncia manifestada pel os usuarios, de tempo
suficiente durante os atendimentos para sanar suas duvidas e trocar experiéncias em relacéo ao
guadro de salide de seus descendentes. Apesar de se crer na adequada orientagdo prestada aos
pacientes, ficou evidente a necessidade de ser implantado um sistema educativo especia mente

voltado aos pacientes cronicos e aos seus cuidadores.
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Os dados analisados indicaram, ainda, a possibilidade de um uso excessivo de
medicamentos n&o indicados no tratamento da asma, como os anti-histaminicos e antibi 6ticos,
e uma utilizacdo aquém daideal para os broncodilatadores e corticoides inalados, necessitando
de um aprofundamento das pesqui sas e das estratégias de atualizacdo dos profissionais de salide
gue atuam na rede. Sendo ainda, necessario identificar acerca dos mitos culturais que possam
influenciar as condutas aplicadas e recebidas.

Nesse sentido, alguns pontos cruciais podem ser elencados. a auséncia no uso da
medicacdo de resgate por algumas criangas, 0 uso isolado e frequente do salbutamol; a auséncia
do uso do PFE pelos profissionais da rede tanto hospitalar quanto ambulatorial; a deficiéncia
na solicitacdo de espirometria, de investigacdo da alergia e dos diagndsticos diferenciais em
alguns casos; afaltade uso do corticoide inalado preventivo, principalmente naquelescom asma
ndo controlada e nos que manifestaram quadros de maior gravidade, casos em que a literatura
recomenda formamente o uso do corticoide inaatorio (GINA, 2020; GINA, 2021;
PIZZICHINI et al., 2020) como medida de importancia pelo efeito anti-inflamatério, capaz de
prevenir o remodel amento das vias aéreas e a evolugdo paraa obstrucéo irreversivel, sendo que
a baixa taxa de uso pode ser associada a falta de adesdo ao tratamento e a escassez de
conhecimento acerca da fisiopatol ogia da doenca (FONTES et al., 2005).

Pode-se pontuar ainda o uso da metilxantina e do fenoterol por alguns pacientes,
medi cagbes que, por questdes de seguranca, ndo sdo comumente indicadas, asdaprimeiraclasse
somente estéo indicadas em casos graves refratari 0s a outras terapias, Como ocorre em paci entes
admitidos em unidades de terapiaintensiva (UTI); jao fenoterol, deve ser preterido em relacdo
ao salbutamol, uma vez que ambos s&o broncodilatadores de curta agdo (pertencem a mesma
classe), devido a se ter verificado em estudos na década de 1990, um maior risco de ectopias
cardiacas e de morte entre seus usuarios, sem haver beneficios para a funcdo pulmonar em
relacdo as doses equivalentes de salbutamol, o qual pode ser explicado pela seletividade 10
Vezes maior para os receptores 32, deste Ultimo, implicando em menor efeito indesejavel sobre
os receptores 31 (BREMNER et al., 1992; SUISSA et al., 1994; SCALABRIN et al., 1996;
EMERYK; EMERYK-MAKYMIUK, 2020). Destaca-se que o salbutamol em inalador
dosimetrado se encontra amplamente disponivel a custo zero no Brasil, pelo Programa da
Farméacia Popular do Governo Federal.

Outro farmaco, incluido no referido Programa, € o corticoide inalado, dipropionato de

beclometasona, também amplamente disponivel a custo zero para o tratamento de manutencéo
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dos pacientes asméti cos, representando uma boarelacédo custo/beneficio para o tratamento anti-
inflamatorio e, 0 consequente controle sintomatoldgico da doenca, possibilitando a reducéo
consideravel na recorréncia dos sintomas, no risco de ocorréncia de uma exacerbacdo grave,
possivelmente fatal e, consequentemente, na frequéncia de idas aos servicos de emergéncia e de
hospitalizagtes (MOURA; CAMARGOS; BLIC, 2002; STIRBULOV; BERND; SOLE, 2006;
GINA 2018; GINA, 2020; PIZZICHINI et al., 2020).

Destaca-se a constatacdo postiva de que amaioria dos usuérios das formulagbes em oray
dosmetrado descreveu a realizagdo da técnica correta, 0 que pode ser atribuido a escolha
adequada do dispositivo quanto ao custo/beneficio; a preferéncia do paciente; a facilidade de
transporte; a efetividade da droga administrada; a orientacéo e treinamento adequados do
paci ente e seus cuidadores pela equipe de salde, além do uso de apenas um tipo de dispositivo,
e a avadiacdo periddica, citados como fatores que podem estar relacionados ao suCesso
(STIRBULOV; BERND; SOLE, 2006).

O uso de antibiéticos foi quase universal, tendo sido prescrito na maioria dos casos
(91,4%) com o intuito de tratar sintomas de tosse seca, desconforto respiratorio e sibilancia, de
acordo com os relatos dos cuidadores, o que ndo encontra respaldo na literatura especializada,
mas que encontra eco nos autores que identificaram o uso indiscriminado de antibioticos em
portadores de asma, devido a dificuldade em se distinguir ou excluir as infecgdes bacterianas
do trato respiratorio, mesmo sabendo-se que a maioria das infeccdes pediétricas associadas as
exacerbactes sdo de etiologia viral, merecendo atencdo a forte associagdo entre 0 uso de
anti bi 6ticos precocemente (no primeiro ano devida) e ao desenvolvimento posterior de asma, o
guefoi relatado por autores que observaram ainfluéncia negativa desses farmacos sobre aflora
intestinal, destruindo as bactérias benéficas que desempenham importante papel para o
desenvolvimento do sistemaimunol 6gico, gerando prejuizos imunitarios, que podem aumentar
a susceptibilidade as doencas alérgicas (RISNES et al., 2011; BRICKS, 2003;
NASCIMENTO-CARVALHO, 2006; MORAES et al., 2013).

N&o haindicagdo parao uso de antibioti coterapia nas exacerbactes de asma, aqual pode
ser considerada, caso haja aguma evidéncia de coinfeccdo bacteriana, ou nos casos severos
com perda de parametros di scriminatérios evidentes, nos quais medidasinvasivas de tratamento
em regime de hospitalizagio sgam necessarias (ASENSI MONZO, 2017). Por isso, alguns
autores dedicaram pesquisas especificas a prescricdo excessiva de antibidticos nas
manifestactes de asma (CHONG-NETO et al., 2020; RIBEIRO et al., 2013; ANDRADE et al.,

45
Revista Extensdo & Cidadania, v. 9, n. 16, p. 33-51, jul./dez. 2021.
ISSN 2319-0566  DOI: 10.22481/recuesh.v9i16.8679



2015; ANIBARRO PEREZ; ALONSO CLAVERO; DEL NIDO ALONSO, 2009). Neste
estudo, a principal justificativa para sua prescricdo foi o diagnostico adicional de pneumonia,
seguida de faringite aguda, sinusite aguda e otite média aguda. N&o esguecendo-se de que a
pneumonia é uma das complicagdes mais comuns em pacientes com quadros asméticos de
maior gravidade (SANTANA; MENNA BARRETO; CARVALHO, 1997). Embora
infrequente essa associagdo e, estando mais restrita aos casos severos, a pneumonia constitui
relevante causa de mortalidade pediétrica, principalmente nos primeiros cinco anos de idade
(NASCIMENTO-CARVALHO, 2006).

Consideracbesfinais

Na impressdo dos cuidadores ou responsaveis, a tosse seca, o chiado e o desconforto
respiratério foram os principais sintomas recorrentes valorizados no diagnéstico, além da
genéticafamiliar, dos desencadeantes ambientais e dos fatores atenuantes. A manifestacéo de
tosse ndo associada a sibilancia evidente, maisrelatada no sexo feminino e amaior frequéncia
de uso de broncodilatadores pelo sexo masculino, pode sinalizar para uma maior proporgao
de tosse como variante de asma e de casos mai s brandos entre as meninas. Entretanto, amaior
contribuicéo deste estudo foi trazer a percepcdo de que aindaexiste umafatade entendimento
por parte do paciente, dos seus familiares e cuidadores, e até do proprio profissiona de salde,
guanto agravidade, acronicidade, asimplicacdes futuras e ao acompanhamento ou tratamento
mai s adequado aos pacientes portadores de asma, 0 que compromete o controle da doenca e
impdem riscos adicionais.

Por fim, apesar de serem necessarios novos e mais amplos estudos nesta érea, é
indiscutivel a necessidade de se desenvolver atividades educativas envolvendo o estudante de
medicina, as equipes de salde dos servicos nos diferentes niveis de atencdo, gestores destes
sistemas e, principalmente, a comunidade assistida, aproximando a academia da popul agéo,
para que, através da maior interlocucdo entre todos os componentes da rede, possa haver a
construcdo coletiva das estratégias que atenda realmente as necessidades dos pacientes

crénicos e aos seus cuidadores.
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Resumo: O cenério atual da Pandemia da Covid-19 exige cada vez mais a aquisicdo de um
estilo de vida saudavel, principalmente quanto a pratica de atividade fisica. Uma das atividades
com maior nimero de adeptos nesse periodo, devido sua praticidade foi a corrida de rua, que
obteve mudancas, principal mente, nadinamicados grupos de corrida. Praticar exerciciosfisicos
mesmo com o isolamento social, se tornou o grande desafio da populagdo mundial, tendo em
vista que 0 modelo de entrega dessas atividades passou a ter um novo formato. Dentro desse
panorama, nota-se a importancia evidenciada da préatica de exercicio fisico para aquisicéo de
nivels ideais de salde e também formatacdo adequada do método de treinamento para
atividades online. O presente artigo busca apresentar a proposta de intervencao e resultados do
alcance do Grupo de Corrida Papa-léguas durante a Pandemia da Covid-19. O grupo utilizou
as redes sociais Youtube, Plataforma do Google Meet, Facebook e aplicativos WhatsApp e
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Srava. Por meio de videoaulas, paestras, mensagens e prética de desafio, os professores e
bolsistas envolvidos no projeto de extensdo mantiveram suas atividades, desenvolveram
conhecimento académico e alcancaram um maior publico. O Youtube apresentou 1.473
visualizagdes nos videos; o Facebook abrangeu 120 contas a cangadas; a plataforma Google
Meet apresentou média de 10 participantes no treinamento online e o Strava apresentou 119
participantes do desafio de 120 km em 40 dias. O Projeto de Extensdo Papa-|éguas apresentou
um excelente retrospecto mesmo durante o isolamento social.

Palavr as-chave: Coronavirus. Atividade Fisica. Estilo de Vida.

ABSTRACT: The current scenario of the Covid-19 Pandemic has increasingly demanded the
acquisition of a healthy lifestyle, especially when it comes to physical activity. One of the
activities with the greatest number of fans in this period, due to its practicality was street
running, which obtained changes mainly in the dynamics of the running groups. Practicing
physical exercises even with social isolation, has become the great challenge of the world
population, considering that the model of delivery of these activities has taken on a new format.
Within this panorama, it is noted the importance of the practice of physical exercise for the
acquisition of ideal health levelsand al so adequate formatting of the training method for online
activities. The present article seeksto present the intervention proposal and results of thereach
of the Road Runner Group during the Covid-19 Pandemic. The group used the social networks
Youtube, Google Meet Platform, Facebook and Whatsapp and Srava applications. Through
videos, lectures, messages and challenging practices, the professors and fellowsinvolved in the
extension project, maintained their activities, developed academic knowledge and reached a
wider audience. Youtube presented 1473 views in the videos, Facebook covered 120 accounts
reached, Google Meet platform presented an average of 10 participantsin the online training
and Strava presented 119 participants of the 120km challenge in 40 days. The Papa-léguas
extension project presented an excellent retrospect even during social isolation.

Keywords: Coronavirus. Physical Activity. Lifestyle.

Resumen: El escenario actual de la pandemia Covid-19 requiere cada vez mas la adquisicion
de un estilo de vida saludable, especialmente en lo que respecta a la préactica de actividad
fisca. Una de las actividades con mayor nimero de adherentes en este periodo, por su
practicidad, fue el street running, que tuvo cambios principalmente en la dinamica de los
grupos de corredores. La practica de gercicio fisico incluso con aislamiento social se ha
convertido en un gran desafio para la poblacion mundial, dado que el modelo de ejecucion de
estas actividades ha adquirido un nuevo formato. Dentro de este panorama, se destaca la
importancia de la practica del gjercicio fisico para la adquisicion de niveles ideales de salud,
asi como el correcto formateo del método de entrenamiento para las actividades en linea. Este
articulo busca presentar la propuesta de intervencion y los resultados del alcance del Grupo
Roadrunner durante la Pandemia Covid-19. El grupo utilizo las redes sociales Youtube,
Google Meet Platform, Facebook y las aplicaciones WhatsApp y Strava. A través de
videoclases, conferencias, mensajes y practicas desafiantes, los profesores y becarios
involucrados en € proyecto de extensién mantuvieron sus actividades, desarrollaron
conocimientos académicos y alcanzaron una audiencia mas amplia. Youtube tuvo 1473 visitas
en los videos, Facebook alcanzd 120 cuentas, |a plataforma Google Meet tuvo un promedio de
10 participantes en la capacitacion en linea 'y Strava tuvo 119 participantes del desafio de 120
km en 40 dias. El proyecto de extensiéon Road Runner presentd un excelente historial incluso
durante el aislamiento social.

Palabras clave: Coronavirus. Actividad fisica. Estilo de vida.
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Introducéo

Atualmente, passamos por um momento muito delicado em nosso pais e no mundo, a
pandemia esta se prolongando e apresentando um inesperado desafio a salide publica, e a cada
dia que passa torna-se mais importante manter os habitos saudaveis de algum tipo de atividade
fisica. A préticaregular de atividade fisica gera melhores respostas imunol égicas a infeccoes,
diminui inflamagdes cronicas de baixo grau e melhora os marcadoresimunol 6gicos (KRINSKI,
2010) e inflamatérios em vérios estados de doencas, doencas cardiovasculares (LIN, 2016).
N&o apenas a prética de atividade fisica regular traz beneficios para salide, mas também evitar
atividades que priorizam o comportamento sedentério, como muitas horas sentado, com
excecdo das horas sono (TREMBLAY, 2017).

Os beneficios da atividade fisica ou exercicio fisico sobre a salde cardiovascular e
metabdlica estdo diretamente ligados com o estilo de vida, os individuos engajados em
programas de treinamento apresentam uma mel hora nesses dois quadros. Um ponto importante
€ ndo frisar o tipo de atividade fisica realizada, seja esportes, exercicios planegjados, corrida,
trabalhos domésticos ou de jardinagem ou tarefas ocupacionais séo todos benéficos. O fator
indicativo € o gasto total de energia que, se for constante, as melhorias na salide e na forma
fisica serdo comparaveis (DELLA VALLE et al., 2008). Por outro lado, a inatividade fisica
promove condicdes negativas para 0 organismo, principamente em condi¢cdo de isolamento
social, no contexto atual em que vivemos.

No entanto, a inatividade fisica associada ao isolamento socia traz uma aceleracdo ao
declinio das capacidades funcionais, reducdo da for¢a muscular e aptidéo cardiorrespiratoria,
dificultando o processo de reabilitacdo dos pacientes (WU; MCGOOGAN, 2020; BOWDEN
DAVIES et al., 2019). Curiosamente, uma sessao de exercicio de intensidade moderada néo
neutraliza os efeitos prejudiciais de 4 dias de inatividade, sugerindo que os individuos podem
se tornar resistentes a adaptacGes metabdlicas bem conhecidas induzidas por exercicios
(AKINSet al., 2019).

O homem contemporaneo esta sofrendo vérias transformages, tanto psiquica quanto
fisica, 0 que acaba gerando uma tendéncia a atividades hipocinéticas rel acionadas atecnologia
e ao sedentarismo. Mesmo o impacto estilo de vida sedentario sendo menor em criangas, jovens
e adultos, é muito decisivo quando se trata dos idosos, que sdo0 um grupo de risco e, muitas

vezes, podem apresentar algum tipo de doenca pulmonar cronica, diabetes, hipertensdo ou até
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mesmo obesidade, 0 que torna crucial a pratica de exercicios ou atividades fisicas durante o
periodo de isolamento social (SALGADO, 2006).

No entanto, passar muito tempo em casa pode ser prejudicial atodos, pois intensificam
comportamentos que contribuem para o sedentarismo, ansiedade, depressdo entre outros
problemas que podem afetar a todos. Por isso, € um papel importante para 0 Nnosso grupo
contribuir para que a populacdo sgja elucidada sobre a reducdo do comportamento sedentario
principamente em momentos de isolamento. Foi demonstrado que € seguro treinar durante a
pandemia do coronavirus, mas € preciso ter alguns cuidados especificos como, por exemplo,
manter o distanciamento social; aumentar ainda mais a higiene pessoa e, também, pode ser
apropriado o uso de mascaras durante o exercicio, afim de evitar acontaminacdo (ZHU, 2020).

Alguns estudosindicam que o exercicio fisico realizado com intensidade moderada tem
efeitos positivos nas respostas do sistema imunoldgico contra infeccdes respiratérias virais,
relacionando com diminuigdes nos episddios infecgdes do trato respiratdrio superior quando
realizado regularmente em intensidades e volumes moderados (PEDERSEN; HOFFMAN-
GOETZ, 2000; GLEESON; PYNE, 2000; GLEESON; WALSH, 2012; COUTO et al., 2013;
PRESTES et al., 2006).

A corrida se encaixa perfeitamente nesse quadro e, atualmente, € uma das atividades ao
ar livre mais recorrente em todo o mundo. Entende-se corrida como a forma de locomocgéo que
requer uma coordenacdo de movimentos e, por se tratar de um modelo dinamico de exercicio,
gjuda atrabalhar a manutencéo da salide, postura entre outros beneficios, além de ser um gesto
motor aprendido nos primeiros anos de vida, pode ainda ser praticada em qualquer espaco e
sem precisar de material especifico sofisticado (EVANGELISTA, 2011).

O Projeto de Extensdo em Caminhada e Corrida Papa-L éguas, da Universidade Estadual
do Norte do Paranda (UENP), vinculado ao curso de Educacdo Fisica, do Campus de
Jacarezinho, existe desde 2017. Desde entdo, arealizacdo do projeto possibilitou melhorias no
condicionamento cardiovascular, melhoria no peso corporal dos participantes e muitas marcas
pessoais foram superadas. Cada uma das cerca de 120 pessoas cadastradas no projeto
atualmente possui uma histéria individual, mas objetivos, muitas vezes, comuns na busca por
uma melhor qualidade de vida. E os esforgcos de cada um dos corredores contribuem também
para a geracao de conhecimento cientifico.

Além de oferecer bem-estar, qualidade de vida e maior desempenho aos participantes,

as informagdes coletadas dos atletas do Papa-Léguas, que duas vezes por ano passam por
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avaliacOes realizadas pel o projeto, servem para a producéo de conhecimento. Ao todo, jaforam
realizadas sete monografias sobre o0 projeto, além de uma defesa de especializacdo e umatese
de doutorado.

Os treinos acontecem todas as segundas, quartas e sextas-feiras, a partir das 18 horas,
napistade corridado Centro de Ciéncias da Sallde (CCS — antiga Faculdade de Educacéo Fisica
— Fagfija), do Campus Jacarezinho, da UENP. A comunidade é convidadaa participar, o projeto
€ totalmente gratuito.

O Projeto Papa-1éguas visa sempre a mel horia e manutencdo nos componentes de salide
e bem estar dos participantes, pensando nisso a equipe profissonal composta por 8 pessoas
entre professores e bolsistas trabalha para desenvolver novas estratégias, a fim de dar
continuidade as atividades do grupo mesmo em meio a pandemia e isolamento social
incentivando e motivando os individuos a praticarem alguma atividade fisica de forma
orientada, acompanhada, principal mente segura e consciente.

A prioridade do projeto de extensdo é estimular a prética de atividades mesmo em
momento de distanciamento social como estamos vivenciando, visando sempre a salide dos
individuos, alcancar um maior nimero de participantes, e que os sistemas de treinamento e
desafios possam trazer uma esperanca e sirva como umaformade evitar o estresse causado pela
pandemia. O objetivo deste trabalho é apresentar a relevancia socia, proposta de atividades,

publico atingido pelo Projeto de Extensdo Papa-1éguas durante a pandemia da Covid-19.

M etodologia

Os treinos do grupo de corrida, devido a pandemia, ndo estdo ocorrendo de forma
presencial, foi pensando nisso que o grupo Papa-léguas UENP desenvolveu estratégias de
atividades para que a popul agdo atendida continue com a praticado treinamento aerébio mesmo
em isolamento social.

Utilizamos plataformas de rede social para atingir todos os participantes do grupo de
corrida e os moradores de Jacarezinho e regido. Um canal no Youtube foi criado com propdésito
de manter os treinamentos de fortalecimento dos participantes do grupo e novos interessados.
Nesses treinamentos, um professor ou colaborador do projeto de extensdo ministrava as aulas,
demonstrando exercicios direcionados para manutencdo e performance dos praticantes de

corrida. O acesso era livre na plataforma para que todos interessados na temaética de corrida
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pudessem acessar em qualquer momento e em qualquer lugar. O canal possui diversos videos
com conteldo especifico para o treinamento, desde exercicios funcionais, aguecimentos,
alongamentos entre outros.

Os participantes desses programas de treinamento apresentavam de 16 a 55 anos de
idade em média, todos corriam ou pretendiam iniciar com a pratica de corrida de forma
amadora. Para os participantes a corrida, era considerada como prética principal da rotina de
treinamento, assim os videos contribuiam de forma pontual para melhoria do condicionamento
fisico dos praticantes.

Foram disponibilizados videos especificos na plataforma de Whatsapp para a terceira
idade e para a populacdo que faz parte do grupo de risco, geralmente, que apresentava alguma
comorbidade. As atividades se dividiam em alongamentos, fortalecimento geral, atividades de
condicionamento cardiorrespiratorio e relaxamento. O objetivo dos videos era buscar uma
maior participagdo e integracdo dos individuos durante o momento de distanciamento social.
L evando em consideracdo os tempos atuais, foi criado um grupo entre profissionais e bolsistas,
a fim de combinar estratégias para motivacdo dos individuos. Reunimos esse grupo para
pesquisar artigos cientificos com o intuito de trazer informacdes para os participantes e facilitar
a elaboracéo de treinos e atividades para a sociedade.

Realizamos um desafio afim de promover a atividade fisicacom nosso grupo, o desafio
levou 0 nome de “Desafio da Quarentena”, tratava-se de uma corrida de rua, com o objetivo de
percorrer 120 km em 40 dias. Foram entregues medal has para os parti ci pantes que compl etaram
0 desafio, todos os bolsistas e profissionais ligados ao projeto mandavam mensagem para o
publico participante, visando sempre incentivar € motivar para que ndo se sentissem
desestimulados.

Desenvolvemos um treinamento gque ocorre em formato de Live, no Google Mest, toda
segunda-feira, as 18 horas, para todos os participantes do grupo. Os professores e bolsistas
fazem um treino ao vivo em gue sao realizados exercicios aerébicos e funcionais com uma
duracéo de 45 a 55 minutos, contando com aguecimento, treino para membros superiores,
inferiores e alongamentos.

Realizamos também umallive, via Google Meet, em que foram abordados topicos como
o cendrio atual da Covid-19, aimportancia e os efeitos do exercicio fisico sobre a prevencdo da
doenca e como funciona a prescri¢céo de exercicios durante a pandemia. A live serviu como um

meio de conscientizagdo e interagdo do grupo.
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Contamos com uma palestra ministrada pela nutricionista Claudia Coimbra, pos-
graduada em Nutricdo Clinica e Nutricdo Esportiva, a palestra foi muito interativa, houve
muitas perguntas em gque foram abordados temas como nutricao esportiva, algumas dicas sobre
0 equilibrio energético e estratégias alimentares durante a quarentena. Também, tivemos uma
palestra com o personal trainer Rafael Miyamoto, Coach na academia The Orange Theory,
atualmente, residente em Dublin, Ohio, nos EUA. Nessa palestra, tivemos um feedback sobre
0s niveis de atividade fisica nos Estados Unidos, foram relatados os meios em gque o governo
tratou da atividade fisica no pais e como a populagéo estava lidando com os treinos durante a
pandemia. O palestrante Miyamoto relatou que a popul agdo estavarealizando atividadesfisicas
nas ruas, de uma forma mais isolada, na maioria das vezes acompanhado por apenas uma
pessoa, mas as atividades ainda estavam ocorrendo. Relatou, ainda, que os niveis de atividade
estavam baixos e que as academias, nas quais ele trabalhava, estavam fechadas, e as pessoas
que ainda realizavam atividades, faziam isso da forma maisisolada possivel.

Resultados

As atividades desenvolvidas alcangcaram um grande nimero de interagdo com a
populacéo, foram utilizadas redes sociais como Youtube e Strava para o controle dos
guilémetros dos integrantes durante o desafio, e Facebook e Google Meet para a divulgacéo e

realizacdo dos treinamentos, como constam a Tabela 1.

Tabela 1l - Redessociais

Redes Sociais Finalidade Visualizagbes/Alcance

ik

Facebook Divulgagéo 120

Google Meet Treinamento ao vivo 10
Strava Desafio 119

Fonte: Elaborada pel os autores.

A relacdo entre atividade fisica e salide, tanto fisica quanto mental, estdo conectadas e
tem como fungdo uma manutencdo desses quesitos, o que torna importante as acoes realizadas

pelo grupo para com a sociedade. A prética da corrida € fundamental para manter a capacidade
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neurologica saudavel, mesmo com o0 avancar da idade, pois aém de melhorar o
condicionamento fisico, a pratica regular de exercicios e atividades fisicas também aumenta a
capacidade cognitiva, diminui os niveis de ansiedade, estresse e contribui na elevacéo da
autoestima (BELMIRO; NAVARRO, 2016; PEDERSEN; SALTIN, 2015).

Nossas publicacfesteve um alcance em todaaregido, atualmente, possuimosem média
56,4% do publico feminino e 43,6% do publico masculino; a faixa etéria fica entre 18 e 55
anos de idade, consideramos um resultado muito positivo, pois mostra que estamos
conseguindo alcancar todas as faixas de idade, ademais, ser uma pégina para todos os tipos de
participantes sempre foi uma das prioridades para 0 Grupo Papa-léguas.

O desdafio readlizado peo Grupo Papa-léguas, no ano de 2020, apresentou uma
importante aderéncia dos participantes, dentre os 119 participantes, 64 individuos também
faziam parte do Grupo de Corrida Papa-léguas o que representa 53,8% dos corredores do grupo.
Os participantes apresentavam a faixa etaria entre 16 e 55 anos de idade. O publico feminino
teve maior participacéo do desafio com 62 mulheres corredoras (52,1%), enquanto os homens

atingiram 57 participantes (47,9%), conforme a Tabela 2, a seguir.

Tabela 2 — Caracteristicas dos participantes

NUmero deindividuos; 119 M asculino: 57

Grupo de corrida: 64 Total participantes: 53,8 % Idade: 16 a55 anos

Fonte: Elaborada pel os autores.

O desafio também acangou varias cidades dos estados do Parand, Sdo Paulo, Mato
Grosso do Sul e Rio de Janeiro, conforme Tabela 3. 1sso demonstra a eficiéncia do grupo em
divulgar o projeto, além de proporcionar uma experiéncia diferenciada aos participantes, o
objetivo maior do projeto de extensdo foi atingido em incentivar e promover salide mesmo

durante o periodo de pandemia e isolamento social.
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Tabela 3 - Cidades participantes

Estados Parana N° Sdo Paulo Mato N° Riode N°
Grosso do Janeiro
Sul
Jacarezinho 66  Ipaussu 03 Campo 01 Resende 01
Grande
- Barrado 01 Itatinga 02
- Barao de 01 Mogidas 02
Antonina Cruzes
P cambara 03 Ourinhos 02
[ carlépolis 01 Pirgju 02
- Curitiba 01 SantaCruzdo 01
Rio Pardo
P (bt 05 SgoPaulo 01
P Jaguariaiva 02
B Japira 03
P Londrina 01
[ Maringa 05
P Pinhalzo 03
Antonio da
Patina

Fonte: Elaborada pel os autores.

Os participantes realizaram as atividades em diferentes localidades, o que denota a
praticidade e a facilidade de adaptacdo de qualquer local para a prética de corrida de rua,
conforme demonstrado na Tabela 4.

Tabela 4 — Ambiente em querealizaram o desafio

L ocais % Dedlocamento ) Companhias )
Ruas proximas de casa 549% | Caminhando 84,5% Sozinho 53,5%
Avenidas 254% | Carro 9,9% | Até2amigos 25,4%
Estradas rurais 6% Correndo 56%  Até2 familiares 12, 7%
Casa, academias, parques,  13,7% Maisde 2 8,4%
rodovias amigog/familiares

Fonte: Elaborada pel os autores.
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Discussao dosresultados

O presente trabalho teve como objetivo apresentar a relevancia social, proposta de
atividades, publico atingido pelo Projeto de Extensdo Papa-léguas durante a pandemia da
Covid-19. Por meio de atividades bem organizadas, o Projeto de Extensdo demonstrou um
importante impacto na prética de atividade fisica de toda regido do norte pioneiro do Parana e
também expandiu para outros estados. O incentivo de pratica de atividade fisica foi
absolutamente essencial para que os participantes pudessem continuar com a préatica habitua
de exercicios fisicos, mantendo o condicionamento fisico e aumentando o efeito de protecéo
gue o exercicio praticado de forma crénica promove ao seu praticante. As atividades online
possibilitaram que muitos outros participantes ingressassem nas atividades do Projeto de
Extensdo, uma vez que, o alcance e divulgacdo em midias sociais engajaram mais o publico
especifico de corredores.

O cenario atual de alta contaminacdo do novo coronavirus modificou de maneira
expressva 0 comportamento da populacdo mundial em relagdo a todas as rotinas,
principalmente a rotina de treinos das diversas modalidades fisicas (OLIVEIRA NETO et al.,
2020). Isso exigiu uma severa mudanca na forma de ministrar os treinos por parte dos
profissionais de Educacdo Fisica.

Devido a pandemia, muitos profissionais de Educacéo Fisica tiveram que reinventar a
prética clinica e aformade intervencéo profissional presencial se tornou limitada por conta do
isolamento social. A Internet se tornou o principal meio de comunicagdo entre treinadores e
corredores, através de plataformas especificas para transmitir treinamentos individuais ou
coletivos (CAVALCANTE, 2020).

Esse desafio de transformar as aulas presenciais em videos online ja é uma pratica
constante do Grupo de Extensao Papa-Iéguas. O grande diferencial foi que os colaboradores do
projeto sempre exploraram com grande maestria as possibilidades para ensinar com uma boa
didatica as aulas de treinamento, assim 0s participantes das lives de treinamento online, se
mantinham motivados e ndo deixavam de participar desses importantes momentos, que além
de ser 0 momento de exercitarem, eles poderiam rever companheiros de corrida, mesmo de
forma néo presencial.

A pratica de exercicios remota permite que o praticante escolha qual local realizar o

treinamento, 1SS0 preconiza uma maior autonomia para o praticante escolher um local que se
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sinta a vontade. Os exercicios no ambiente domiciliar ou ao ar livre podem ser igualmente
eficazes como a utilizacdo de plataformas de exercicios online neste periodo (SIMPSON;
KATISANIS, 2020).

Acredita-se que os participantes, de formageral das atividades, obtiveram melhoria nos
componentes da aptidao fisica aerébia, aém de melhorar, também, a resposta imunol dgica do
sistema imune. Uma vez que a prética regular de exercicios fisicos é capaz de fortalecer o
sistema imunologico, inclusive diminuindo a incidéncia de doengas transmissiveis como as
infecgdes virais (CAMPBELL ; TURNER, 2018).

Os resultados apresentados demonstram o quanto foi eficiente as intervencgdes do
Projeto de Extensdo Papa-léguas mesmo durante o periodo da Pandemia. Vale ressaltar o
esforco e dedicacdo dos colaboradores do Projeto que se mantiveram atualizados e viram na
dificuldade uma oportunidade de criar uma forma de acompanhamento de treino remoto. Além
de todos os beneficios que ja sdo conhecidos da prética de treinamento, os participantes
puderam contar com a dedicacdo, o acolhimento e a seriedade de toda equipe Papa-L éguas

frente & organizacao das atividades.

Conclusao

Os treinos e os desafios propostos com a intencdo de motivar e incentivar 0s
participantes gjudaram a manté-los ativos de uma maneira segura durante a pandemia, tirando
do estado de sedentarismo. Com a gjuda das midias sociais, conseguimos alcangar um maior
nimero de pessoas participando do grupo, o desafio foi realmente motivador, teve um papel
importante desde a manutencdo da pratica de atividade fisica aintegracéo dos participantes.

Assim, o objetivo de manter o grupo ativo durante a pandemia foi alcangcado, com a
plataforma Youtube, conseguimos montar e desenvolver treinos aerdbicos e postamos também
videos para a popul acéo idosa, visando sempre aintegracdo de todos os grupos da sociedade.

Durante os treinos e desafios, a equipe entrou em contato com todos os participantes e
colaboradores via grupos de Whatsapp com estratégias para incentiva-los a reaizagcdo de
alguma pratica esportiva. A recepcao e abordagem de todos com a equipe foi muito receptiva
e, no decorrer de toda a pandemia, foi de grande aprendizado para toda equipe de profissionais
e bolsistas, que buscaram estudar artigos cientificos e revistas tendo em vista sempre buscar a

melhor maneira de desenvolver os trabal hos proposto pelo Projeto de Extensio Papa-léguas.
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Resumo: Este estudo discute o papel daliteratura no ensino de inglés como lingua estrangeira,
em especial, no tocante a como esta pode auxiliar estudantes em seus processos de
aprendizagem. Este trabalho surge como resultado de reflexfes tecidas nas disciplinas de
Literatura Inglesa e Norte-Americana e no projeto de extensdo Communication Café, da
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, Campus Vitéria da Conquista. Neste estudo, a
partir das experiéncias (de leitura, producdo e/ou reflexdes de textos liter&rios) vivenciadas
nestes dois contextos, tracamos um paralelo entre a importancia da literatura e as formas de a
incorporarmos ao processo de ensino e aprendizagem da lingua inglesa. Pensar o lugar da
literatura no ensino de inglés como lingua estrangeira abre portas para um possivel didogo
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interdisciplinar. Ainda, permite-nos uma leitura critica de nossa trgetéria humana,
considerando a intrinseca relagéo entre literatura e sociedade (GOMES, 2009). A andlise que
apresentamos € fundamentada em uma perspectiva qualitativa de pesquisa, na qual a
compreensao subjetiva e critica dos autores (professora coordenadora do projeto e discentes do
curso de Letras Modernas) ocupa lugar central (CONNELLY; CLANDININ, 2000). Este
estudo podera interessar a estudantes, professores e admiradores das varias facetas da lingua
inglesa.

Palavras-chaves:. Literatura. Communication Café. aprendizagem. Interdisciplinaridade.

Abstract: This study discusses the role of literature in the teaching of English as a foreign
language, especially, in terms of how it can help studentsin their learning process. This work
comes asa result of reflections woven from English and North-American Literature classesand
conversations held at Communication Café extension project, from Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia, Vitoria da Conquista Campus. In this study, based on the experiences (of
reading and discussing literary texts) shared in both contexts — in the classes and in the project
— we establish a parallel between the importance of literature and the waysto including it into
the teaching of English as a foreign language. Thinking about the place of literature in the
teaching of English as a foreign language opens doors to an interdisciplinary dialogue. Yet, it
allows us a critical reading of our paths as humans, considering the intrinsic relationship
between literature and society (GOMES, 2009). The analysis presented through this study is
supported by a qualitative research perspective, in which the authors’ subjectivity and critical
under standing take a central place (CONNELLY; CLANDININ, 2000). This study may interest
students, teachers and admirers of the various layers of the English language.

Keywords: Literature. Communication Café. learning. Interdisciplinary.

Resumen: Este estudio analiza el papel dela literatura en la ensefianza del inglés como lengua
extranjera, especialmente en cuanto a como puede ayudar a |os estudiantes en sus procesos de
aprendizaje. Este trabajo surge como resultado de reflexiones tgjidas en las disciplinas de la
literatura inglesa y norteamericana y en el proyecto de extension Communication Café, en la
Universidad Estatal del Sudoeste de Bahia, Campus Vitéria da Conquista. En este estudio, a
partir de experiencias (leer, producir y / o reflexionar sobre textos literarios) vividas en estos
dos contextos, trazamos un paralelo entre la importancia de la literatura y las formas de
incorporarla al proceso de ensefianza y aprendizaje de la lengua inglesa. Pensar en el lugar
delaliteratura enla ensefianza del ingléscomo lengua extranjera abre las puertasa un posible
dialogo interdisciplinario. Aun asi, nos permite una lectura critica de nuestra trayectoria
humana, considerando la relacion intrinseca entre literatura y sociedad (GOMES, 2009). El
analisis que presentamos se basa en una perspectiva de investigacion cualitativa, en la que la
comprension subjetivay critica de los autores (profesor coordinador del proyecto y estudiantes
del curso de Letras Modernas) ocupa un lugar central (CONNELLY; CLANDININ, 2000). Este
estudio puede interesar a estudiantes, profesores y admiradores de las diversas facetas del
idioma inglés. Faltan resultados y conclusiones.

Palabras clave: Literatura. Café de la comunicacion. Aprendizaje. Interdisciplinariedad.
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Introducéo

Este trabalho busca discutir o papel da literatura no ensino de inglés como lingua
estrangeira e as possi bilidades que esta junc&o oferece, com base em reflexdes tecidas durante
as disciplinas de Literatura Inglesa, Norte-Americana e nos encontros do Projeto de Extenséo
Communication Café, da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB). Por meio da
experiéncia de leitura e discussdo de textos literarios, percebemos a riqueza e a importancia
destes como recursos valiosos a serem incorporados ao processo de ensino e aprendizagem de
inglés, a partir desta percepcao, nos indagamos sobre duas questdes, as quais abordamos neste
estudo: 1. Qual aimportancia da literatura na aprendizagem de inglés? 2. Quais sdo algumas
formas de aintegrarmos ao ensino de inglés?

A partir das reflexdes da professora das disciplinas de Literatura Inglesa e Norte-
Americana, coordenadora do Projeto de Extensdo Communication Café, e dos discentes do
curso de Letras Modernas, 0s quais cursaram essas disciplinas e participaram dos encontros do
projeto, desenhamos uma andlise criticaafim de dar voz as nossas experiéncias e as percepcoes
sobre essas questdes levantadas. Este trabalho se justifica, dentre outras razdes, pela
possibilidade de explorarmos esse possivel didlogo entre literatura e aprendizagem de inglés.
Além disso, por propor que futuros professores e professores de inglés (re)pensem o lugar e
papel que aliteratura pode ocupar em suas salas de aula, afinal, sera que criamos espacos para
a literatura da lingua alvo em nossas aulas? E, caso ndo fagcamos isso, como podemos iniciar?
Essas sdo questdes relevantes para 0 campo de estudos linguisticos e literarios, bem como para
a érea de ensino e aprendizagem de inglés como lingua estrangeira, umavez que propdem que
avaliemos nossas escolhas e préticas docentes, a fim de buscarmos potencializar as
oportunidades de aprendizagem de nossos alunos.

Segundo Freire (1996), as escolhas que fazemos, enquanto educadores, devem se
traduzir em atitudes responsdvels, conscientes, criticas e otimistas. Portanto, os conteldos
abordados em classe ndo deverdo ser neutros ou distantes da realidade dos alunos, pelo
contrario, estes conteidos deveréo dizer sobre esse aluno, informa-lo sobre a sociedade eforméa-
lo para atuar ativamente nesta. Apenas por meio desta dindmica, segundo Freire (1996),
contribuiremos para uma formagdo cidadd, em que um individuo integra a sociedade e a
modifica, caso considere necessario. Esta maneira de pensarmos o processo de ensino, muitas

vezes classificada como politica, libertadora ou inovadora nada mais é do que um clamor para
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gue confiramos a devida atencéo a cada elemento ao nosso redor, e possamos utilizé1os como
ferramentas valiosas no processo de ensino e aprendizagem.

Esse exercicio de pensarmos sobre nossa realidade e sobre suas potencialidades para o
processo de ensino traz a tona a necessidade de olharmos para a nossa historia, 0 que sabemos
e 0 que temos disponivel sobre esta. Um dos canais, pelo qual podemos acessar esse
conhecimento e buscarmos compreender mais sobre nossa historia, € o dostextosliterérios, que
se referem a todos os géneros textuais (de ficcdo ou n&o) produzidos pela literatura, no caso
deste estudo, a LiteraturalnglesaeNorte-Americana. A partir destestextos, podemoster acesso
as histérias de um determinado lugar ou contexto, de um determinado individuo ou grupo de
individuos, dos sentimentos, emocdes, condicBes econdmicas, politicas, sociais, culturas,
psiquicas, que delinelam uma Situacdo ou um momento ou periodo historico. Os textos
literérios, conforme discute Hismanoglu (2005), oferecem um mar de histérias que podemos
conhecer, explorar e compor sentidos a partir do que sabemos e podemos aprender.

Neste estudo, o contato que tivemos com os textos que compdem a Literatura Inglesa e
Norte-Americana nos ofereceu uma série de historias e possibilidades. No Projeto de Extensao
Communication Café, este contato ocorreu pela troca de informagdes entre os participantes, em
gue cada um sugeria uma referéncia de leitura, compartilhava um texto/livro ou discutia sobre
os sentidos de algo lido nos encontros (poemas, romances, narrativas, etc.).

Nas disciplinas de Literatura Inglesa e Norte-Americana, 0 contato com os textos
literarios se deu pelasleituras propostas paraestasdisciplinas: |. livrosteorico-descritivos, sobre
os periodos e autores-chave; 2. romances selecionados; 3. poesias; 4. pegquenos contos; 5.
imagens/videos, disponiveis em websites de museug/ingtitutos que difundem recortes dessas
literaturas.

Nas disciplinas e nas conversas no Communication Café, aprendemos que as histérias
diziam sobre a trajetéria humana de um povo ou grupo de povos. 0s escritores expunham suas
descrigdes/producgdes acerca de suas percepcoes, sentimentos, descobertas, aventuras, conflitos,
batal has e sonhos. Também, as histérias nos informaram sobre como a Inglaterra e os Estados
Unidos cresceram, se tornaram independentes e se desenvolveram nas poténcias econdmicas
gue hoje conhecemos. Ainda, as historias contavam sobre as pessoas que habitavam essas
nagbes, como viviam ou vivem, encaram suas redlidades em transformacdo, revelando

sentimentos e ambigoes.
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De um modo gera, podemos afirmar que as histérias advindas dessas visitas que
fizemos a Literatura Inglesa e Norte-Americana em sala de aula e no projeto de extenséo séo
muitas e diversas, nos ensinaram sobre lugares, situacOes, sentimentos, pessoas e,
principal mente, sobre nd6s mesmos. Afinal de contas, como seres humanos sociais e complexos,
a nossa realidade é mista e, a0 mesmo tempo, homogénea, uma vez que fazemos parte de um
mesmo espaco que, apesar de dividido por fronteiras geograficas, linguisticas e marcado por
diferencas socio-histéricas e culturai s, nos unimos em nossa condi¢cdo humana. Segundo Crystal
(2003), € importante que nas, professores, saibamos que o inglés que conhecemos hoje ocupa
lugar de destaque no mundo por conta de uma série de fatores histéricos importantes. Ainda,
segundo Foucault (1977), ndo podemos pensar em lingua sem pensarmos sobre o “poder” que
esta exerce no mundo, afinal, nenhuma lingua ocupa lugar de destague sem razdes politico-
econbémicas marcadas e construidas. Por esses motivos listados aqui, acreditamos que a
discussdo sobre a inclusdo de textos liter&rios em nossas aulas de inglés merece atencdo de
pesquisadores e de professores. Voltamos a afirmar a profunda conexdo entre literatura e
sociedade, como uma esta ligada a outra e dizem sobre nés. pessoas inseridas no mundo,
encarando situagdes e sentimentos diversos, visitando o passado a fim de moldar o presente e
criar ou possibilitar o futuro.

Ainda, gostariamos de salientar que entendemos que 0 exercicio de buscar integrar
literaturaao ensino de inglés ndo seja apenas uma estratégiaa ser adotada no processo de ensino
e aprendizagem de inglés, mas sgja também uma necessidade. Entendemos também que esta
nao é umatarefafacil, mas propomos esta reflexdo por meio deste estudo. Afinal, se apartir da
literatura podemos melhor compreender nossa realidade (em termos locais e globais) e as
guestdes que permeiam nossa sociedade, ha urgéncia em buscarmostrazer para dentro das salas
de aula as historias que discorrem sobre a nossa humanidade. Pensamos que, ao
compreendermos melhor a literatura de nagdes desenvolvidas, teremos, por exemplo, ndo
apenas a chance de aprender melhor sobre a lingua inglesa, sua origem e transformagdo ao
longo dos tempos, mas também como este idioma chegou ao status de lingua franca,
internacional e dos negécios (CRY STAL, 2003).
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Literatura eensino deinglés. possibilidades e desafios

Neste estudo, quando propomos a unido entre as disciplinas de inglés e literatura, como
uma abordagem necessaria no processo de ensino e aprendizagem de inglés como lingua
estrangeira, o fazemos por acreditar nas potencialidades da perspectiva interdisciplinar no
ensino de linguas. Como perspectiva interdisciplinar, compreendemos a possibilidade de troca
tedrico-metodol 6gica entre duas disciplinas distintas (BENTLY, 2007) que se complementam
e se conectam em determinados pontos, afim de proporcionar umavisdo mais ampla acerca de
algo. Essas trocas entre disciplinas produzem pontes ou um intercambio de informagdes e
préticas, as quais podem permitir que o aluno tenha acesso a uma viséo holistica da realidade.

Considerando o lugar que o inglés ocupa enquanto lingua franca, temos que pensar na
Literatura Inglesa e/ou Norte-Americana, por exemplo, como instrumentos de formagéo no
processo de ensino desta lingua estrangeira. Sabemos que as possi bilidades de trabalharmos as
guatro competéncias linguisticas em sala de aula (writing, reading, listening and speaking) por
meio da Literatura sdo infinitas. Segundo Hismanoglu (2005), em seu artigo Teaching English
Through Literature, temos uma série de abordagens pedagdgicas que podem auxiliar o
professor nesse trabal ho, mas temos também alguns desafios.

Dentre algumas vantagens de utilizarmos o texto literario em nossas aulas, Higmanoglu
(2005) destaca possibilidades de aprendizagem de: 1. novos vocabul os, expressdes idiomaticas
e estruturas sintéticas; 2. diferencas entre o inglés formal e informal; 3. questdes culturais; 4.
“amostras de linguagem da vida real” (HISMANOGLU, 2005, p. 54), a partir do contato com
textos auténticos; 5. recursos discursivos, que podem ser (teis nas atividades interativas. Além
disso, acrescentamos que a curiosidade do aluno podera impulsioné-lo ao exercicio de buscar
conhecer mais e, nesse processo, ressignificar a importancia/lugar da lingua estrangeira — de
algo externo a sua realidade para algo que compde a sua reaidade. Afina de contas, quando
lemos um livro e este se torna parte da nossa vida, caso o leiamos em inglés, essa lingua pode
também se tornar parte de qguem somos. Segundo Kumaravadivelu (2012), o processo de
constituicao identitaria dos falantes acontece de modo diverso e constante. Vejamos 0 que 0

autor afirma sobre isso:

De forma breve, aprendizes e professores também sdo individuos. Eles
também estdo enggjados na tarefa de se formarem e reformarem suas
identidades neste mundo globalizado. Por conta da intrinseca conex&o entre
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linguagem e sociedade, as aulas de inglés oferecem uma oportunidade Unica
paa eles tentarem encarar e articular suas ansiedades quanto as
complexidades deste processo de formacdo identitéria (traducdo minha)
(KUMARAVADIVELU, 2012, p. 12)E.

Portanto, mais do que pensar em um ensino que integre literatura e inglés, estamos
pensando em um ensino que permita uma compreensdo de quem somos. Enquanto sujeitos
sociais, participantes deste mundo globalizado, o acesso ao mar de informacdes que aliteratura
pode acrescentar ao ensino de inglés propicia a oportunidade de um aprendizado intercultural
que, segundo Hismanoglu (2005), amplia, fortal ece e transcende o conhecimento linguistico.

Todavia, vale lembrar que nem todos os professores estdo preparados para integrar o
ensino de literatura ao ensino de inglés em sala de aula. Segundo Hismanoglu (2005), o grande
problema que inviabiliza o trabalho com o texto liter&rio é a falta de materiais didaticos
adequados que norteiem o trabalho do professor. Ainda, a pouca formagdo desse profissiona
para trabalhar com a literatura estrangeira. No que tange ao ensino de lingua estrangeira na
Educacdo Basica brasileira, sabemos que, desde 2017, a lingua inglesa se tornou obrigatoria
nos curricul os escolares a partir do 6° ano do Ensino Fundamental. Apesar das orientacfes que
constam na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (BRASIL, 2006), percebemos gque ha
ainda muito gque discutirmos (e, possivelmente, colocarmos em pratica) no que diz respeito ao
oferecimento de uma experiéncia de ensino contextualizada. Afinal, conforme apontamos, é
sabido que a partir de uma obra literéria pode-se didatizar itens importantes e assim propiciar
uma experiéncia de ensino interativa e contextualizada. Entretanto, pensando em um contexto
amplo, sabemos que estamos longe de uma perspectiva de trabaho que viabiliza essa
articulacdo entre o texto literario e 0 ensino de inglés e, portanto, precisamos pensar mais sobre
as formas de trazermos tal pratica pedagdgica para dentro de nossas salas de aula.

De um modo geral, percebemos que o conhecimento sobre as potencialidades que a
literatura pode agregar ao processo de ensino-aprendizagem de inglés se apresenta como uma
perspectiva de ensino atraente. Entretanto, para coloca-la em préatica, entendemos que sera

necessario investimento naformacgéo e no trabalho do (futuro) professor de inglés, afim de que

6 Simply put, learners and teachers are individuals too. They too are engaged in the task of forming and reforming
their identitiesin thisglobalized world. Because of the intricate connection between language and culture, language
classes offer a unique opportunity for them to try to wrestle with, and articulate their anxieties about, the
complexities of identity formation. (KUMARAVADIVELU, 2012, p.12).
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ele verdadeiramente tenha acesso ans conhecimentos e as ferramentas necesséarias para 0
desempenho do seu trabalho. Uma vez que essas necessidades s8o supridas, a literatura abre
caminhos para que historias cheguem na vida dos alunos, e estes passam a ter acesso a

interconexdo que existe entre alingua, aarte e avida

M etodologia

Este estudo se baseia em uma perspectiva metodol 6gica qualitativa, naqual as histérias
vividas e contadas compdem e integram todo o0 processo de construgdo, composicdo e
divulgacéo da questéo aqui em andlise: aimportancia e potencialidades de integrar o ensino de

literatura ao processo de aprendizagem de inglés como lingua estrangeira.

A pesquisa narrativa: compondo sentidos a partir de nossas historias

Segundo a perspectiva da pesquisa narrativa (CONNELLY; CLANDININ, 2000), o
pesquisador ou estudioso, interessado em investigar e discorrer acerca de alguma questéo que
0 interessa e instiga, deve conduzir seu estudo a partir de um olhar direcionado as suas
experiéncias. como essas se constroem, seus sentidos e desdobramentos. Esse processo deve
acontecer por meio de um olhar critico para a sua realidade e seus materiais de pesquisa, 0s
guais poderéo ser compostos por textos, anotagdes, gravacoes, entrevistas, etc. ParaConnelly e
Clandinin (2000), esse olhar critico requer que reconhecamos o tripé de um contexto de
investigagdo, 0 que eles denominaram de espaco tridimensional de pesquisa: contexto,
participantes e experiéncias. Esse espaco é formado por um emaranhado de elementos e
possibilidades, os quais formam e informam sobre a quest&o de pesquisa.

Neste estudo, com base nesta perspectiva qualitativa de pesquisa, exploramos esse
espaco tridimensional e delineamos uma paisagem baseada nos seguintes itens:

1. Contexto: o contexto — indagagOes sobre a possibilidade e as formas de integrarmos
literatura ao ensino de inglés — € composto pelos trabal hos desenvolvidos em duas disciplinas
da graduacéo, Literatura Inglesa e Norte-Americana, e nas atividades do projeto de extensdo
Communication Café; as disciplinas ministradas em 2020-2021 de maneira remota, por conta
da pandemia ocasionada pel o Coronavirus, bem como as atividades do projeto de extensdo. Por

meio da plataforma digital do Google Meet, foi possivel a realizac8o de todas as atividades
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plangjadas (leituras, discussdes de textos propostos, apresentacdo de trabalhos, prética da
conversacdo em inglés, etc.). As disciplinas tinham carga horéria total de 60 horas cada e as
atividades no projeto de 20 horastotais. A partir das discussdesiniciadas no projeto de extensao
e, posteriormente, aprofundadas por meio dasdisciplinas, foi possivel reunir reflexées de alguns
dos discentes, autores deste artigo, e da professora da disciplina (coordenadora do projeto) neste
artigo. Cada um colaborou com reflexdes criticas sobre a questdo aqui em andlise, bem como
sobre a fundamentac&o tedrica na qual este estudo se sustenta.

2. Participantes: 4 alunos das disciplinas de Literatura I nglesa e Norte-Americana, sendo
amaior parte deles também participantes do projeto de extensdo Communication Café. Estes
discentes cursam Letras Modernas, na UESB, tiveram um 6timo desempenho em suas
atividades, demonstraram bastante i nteressados em discutir o lugar que a literatura pode ocupar
dentro dasalade aula. Tendo em vistaaimportancia daintegracéo entre as atividades de ensino
e extensdo, a fim de colaborar paraaformagéo do futuro profissional universitério, este estudo
abre esse espaco de reflexdo, com vistas a também incentivar que outros futuros-professores e
professores de inglés, ja atuantes, pensem sobre suas préticas e sobre as potencialidades da
literatura em suas aulas.

3. Experiéncias. estas, advém das reflexdes sobre a importancia e as formas de
integrarmos literatura a0 ensino de inglés. Estas reflexdes foram escritas pelos quatro
alunog/participantes do projeto de extensdo e das disciplinas de Literatura Inglesa e Norte-
Americana. E, por uma questdo de organizagao e exposi¢cao das reflexdes dos discentes, estas
estdo apresentadas no Quadro 1.

Os aspectos metodol 6gicos deste estudo se interligam e formam uma rede complexa de
fatores que permeiam a questdo de pesquisa agui descrita. Cada um destes aspectos, adicionam
informagdes acerca das experiéncias vividas nas disciplinas e no projeto de extensdo e nos
informam sobre nossa experiéncia. A seguir, apresentamos e discutimos algumas reflexdes

tecidas pel os discentes.

Discussdo: per spectivas para pensar mos o ensino deingléspor meio da Literatura

Neste trecho, abordamos as duas questdes levantadas por este estudo, quais sejam: 1.
Qual aimportanciada literatura na aprendizagem de inglés? 2. Quais sdo formas algumas de a

integrarmos ao ensino de inglés? Novamente, importante dizermos que nossa curiosidade
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epi stemol 6gi ca surge de nossas experiéncias no projeto de extensdo Communication Café e nas
disciplinas de Literatura Inglesa e Norte-Americana, nas quais discussdes sobre arelevancia e
as potencialidades daliteratura para o ensino de inglés eram constantes.

Ainda, gostariamos de dizer que a leitura que apresentamos, acerca da importancia da
literatura e das formas de a integrarmos ao ensino de inglés, esta circunstanciada em nossas
experiéncias, enquanto (futuros) professores de inglés. Conformejamencionado anteriormente,
nos interessa saber acerca das potencialidades que a literatura pode agregar ao ensino de inglés
e sobre como essa integracdo € necesséria, ja que hd uma relagdo intrinseca entre literatura e
sociedade e, portanto, a oportunidade de entendermos melhor sobre nossa sociedade e sobre
nOS Mesmos enquanto partes desta.

A seguir, apresentamos as reflexdes dos discentes em um quadro, de modo a darmos
vozes as suas formas de compreensao e exposi¢ao da questdo central levantada por meio deste
estudo — aimportancia e formas de se trabal har a literatura nas aulas de inglés, apresentado no
Quadro 1.

Quadro 1 - Reflexdes de discentes

Alice

A letura do texto literario é um
importante meio de aproximacdo com
uma lingua, pelo fato de proporcionar
uma circunstancia de grande imersao.

O contato com histérias ficticias
incentivaa criatividade, ainteracdo e o
pensamento critico.

A presenca da literatura nas aulas de
inglés as torna mais dindmicas e
interessantes e pode despertar 0o
interesse pelaleitura

A literatura carrega importantes
aspectos linguisticos, sendo um meio
favordvel de aprendizagem de
expressdesidiomaticas, giriasediaetos.
A partir da literatura é possivel
compreender melhor sobre cada época,
cada modelo de sociedade, sobre os
aspectos  culturais,  politicos e
ideol bgicos.

A literatura € um meio de expressao
artistica que evoca a histéria e as
caracteristicas de um povo.

A literatura empolga o leitor, provoca a

Utilizar autores e textos mais
famosos que ja possam ser
conhecidos pelos alunos, gerando,
assim, mais curiosidade.

Optar por obrasliterarias de menor
extensdo, como contos, fragmentos,
poemas, cronicas, tirinhas etc., para
evitar intimidagdo, preguica ou
desinteresse por parte dos alunos.
Fazer uso de edicBes adaptadas de
obras extensas e, quando possivel,
com ilustragdes.

Ter cuidado com o nivel de
dificuldade de leitura das obras
escolhidas — é sempre necessario ter
em destaque o nivel de compreensao
da lingua, os interesses, dificuldades
efacilidades da turma alvo.
Contextualizar a obra antes de
instruir a leitura para ser possivel
compreender o autor, 0 contexto
histérico e social em que a obra foi
escrita, o] estilo literario
composicional, a recepgdo critica e
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Ana
Ketilly

faa, a interlocucdo esponténea, gera
prazer e pode proporcionar a criagdo de
um hébito frequente de leituraliteréria.
A proximidade com obras classicas em
uma perspectiva mais dindmica gjuda a
combater os conceitos pré-construidos
dequeliteraturaclassical“velha” é chata
e desinteressante.

Literatura é uma forma prazerosa de
aprender e estudar umalingua

Desperta curiosidade.

Contato com obras consideradas
classicasfeito de umaformaque chame
a atencdo gjuda a desfazer a correlacdo
entre cléssico/chato.

Incentiva a leitura de fruig&o.
Incentiva a perspectiva sociocultural
das condi¢des de producao.

Incentivaa compreensdo da propria
realidade, aém darealidade da época
em que a obra foi escrita, baseado na
andlise comparativa e criticade aspectos
socioculturais.

Amplia o escopo dos aspectos lexicais,
sintaticos, semanticos e pragmaticos,
dém de exercitar a compreensio
interpretativa tendo em vista os
aspectos sociais, culturais, etc., que
reverberam na narrativa ou no verso.

A variedade de géneros literarios,
adém de ampliar o entendimento dos
alunos sobre 0s géneros em s, também
possibilita que ees tenham
contato/descubram quais géneros 0s
ara mais (foi na disciplina, por
exemplo, que eu tive mais contato com
poema e por isso adquiri umaadmiracdo
por eles que eu ndo tinha antes (apesar
de ainda preferir prosa).

popular da obra, entre outros
aspectos.

Instigar a curiosidade do leitor com
videos interessantes de criticas a
respeito da leitura, trailer de filmes
adaptados das obras etc.

Ressaltar 0 quanto as obras literarias
influenciam outros produtos
midiaticos de grande popularidade.
Compreender 0s gostos, interesses
epreferénciasdasturmasparaque

essas informacdes sejam
aproveitadas na escolha das
leituras.

Ouvir sempre o feedback do publico
avo.

Acrescentar jogos inter ativos, rodas
de conversa, atividades artisticas
na discussdo/atividade relacionada a
leitura.

Adaptacbes de obras literérias:
versdes mais curtas e/ou versdes
audiovisuais para tragar um
comparativo de uso das linguagens,
impulsionar  discussdes  socio-
histéricas, culturais e politicas que
se afastam ou se aproximam das
realidades dos alunos.
Transmutacdo de género textual:
transformar uma crbnica em peca
teatral, por exemplo, o quetrabalharia
ndo sO a questdo da estrutura de
género, mas também a
multimodalidade da oralidade
(porque o texto teatral pode vir
acompanhado de descricbes de
gestos, expressdesfacials, etc.).
(Re)criacdo de géneros digitais: hg,
na internet, uma variedade de textos
verbo-visuais, como memes, que
fazem referéncia a obras literédrias.
Trazer essestextos, além de trabal har
a recontextualizacdo  temética
presente na obraoriginal e, com isso,
aspectos linguisticos e
extrainguisticos da producdo e
recepcado detextos, os proprios alunos
podem ser incentivados a realizar
uma (re)criacBo de memes, por
exemplo.

Trabahar a linguagem reescrevendo
cenag/trechos recontextualizados
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Fernando

M ateus

A Literatura como um suporte para que
o auno adquira o habito de ler e, a0
mesmo tempo, desenvolva certas
competéncias, como aandlisecriticade
um texto.

Possibilita a exposicdo a diferentes
culturasdospaisesdelinguainglesa e
aevolucdo lexical ocorrida nas obras de
diferentes épocas.

Instiga 0 aluno a sempre buscar o
desenvolvimento do seu Inglés para
conseguir compreender plenamente
aquilo que selé.

A partir de obras literérias pertencentes
a0 universo da cultura pop (ambiente
muito comum entre os jovens), o auno
pode identificar questBes gramaticais e
lexicais em materiais ordinarios a sua
vida, ou sga, ha um processo de
ressignificacdo na viséo do aluno; ele
passa a observar aquilo que ele gostade
uma forma diferente a partir do que ele
estuda/estudou.

Inglés enquanto lingua franca (permite
comunicacdo com pessoas de diferentes
partes do mundo).

A lingua inglesa é um ponto a mais no
curriculo e uma abertura para novas

para a redidade atual e/ou global.
Assim, a lingua pode ser trabahada
em varios niveis (lexical, gramatical,
sintético, semantico) e habilidades,
incluindo o exercicio de traducéo.
Pode ser interessante, na atividade de
(re)escrita, os aunos manterem as
palavras em portugués que eles néo
conhecem em inglés, e vice-versa,
possibilitando também um jogo de
palavras bilingue e o]
tranglingualismo.

Intertextualidade erecriaco: obras
literarias que inspiraram producdes
de: outros textos literérios, fanfiction,
ilustracdo, pintura, book trailer, etc.,
e encorgar o auno a produzir
livremente baseado em uma obra que
ele goste/que esteja sendo ou ja foi
trabalhada em sala.

Apresentar diferentes  obras
liter &rias queinstiguem afruicdo dos
alunos, independente de qual género
sgja romances reduzidos, contos e,
até quadrinhos.

Trabalhar obras histéricas, como:
O Retraao de Dorian Gray e
Frankenstein, apresentando  aos
aunos as questbedcriticas sociais
apresentadas em obras de Literatura
Fantastica.

Instigar o auno a ler uma obra
literaria e assistir/jogar algo que
sgja baseado na obra, como forma
de auxiliar o auno a visudizar o
enredo visto no livro (os contos de
Lovecraft e o jogo Call Of Cthulhu,
por exemplo).

Desenvolver atividades voltadas para
a obsavacdo de estruturas
gramaticais  encontradas  nas
passagens da obra literaria como
forma de oportunizar a0 auno a
identificacdo de tempos verbais, por
exemplo.

Leitura de obras literérias (novels)
gue tenham um vocabulario e
extensio adequados para o tipo da
turma (elementary or major). De
preferéncia, que contenham imagens.
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oportunidades de emprego (brasileiro
ou ndo). Além disso, inglés é a lingua
mais requisitada em processos seletivos
gue envolvem especializacdo (stricto e
lato sensu).

Acesso a fontes de informacéo
diferenciadas e que podem néo ter sido
traduzidos paraalinguanativa. A leitura
muda totalmente a partir do momento
em que temos acesso a algumas obras
literdrias ou cientificas na lingua de
origem, fora outros conteldos como
musicas, filmes, quadrinhos, etc.;
Entendimento maior acerca do mundo
e possibilidade de uma vivéncia mais
plena, visto que muitas expressdes do
inglés fazem parte do nosso cotidiano.
Saber inglés é importante para exer cer
a nossa cidadania.

Compreensdo maior sobre 0O
funcionamento da lingua nativa
(expressdes  idiométicas, questdes

gramaticais, etc.).

Acesso a um universo cultura
totamente  diferenciado que se
manifestanalinguae que ampliaanossa
Visdo acerca do mundo, permitindo-nos
ter mais empatia para com o diferente.

discussdo e (re)criacdo destes textos, etc.

Abordagem inicial com outros
géneros textuais (filmes, muisicas,
s&ries, comics, memes...) que fazem
alusio a alguma obra literdria. 1sso
pode levar os adunos a desgjar ler a
obraoriginal em sala.

Leitura de algumas estrofes ou de
poemas completos da Literatura
Americanaou Inglesaqueincentivem
0s alunos a gostar do modo como os
poetas se utilizam da lingua para
representar suas emogoes. Pode-se
trabalhar questGes gramaticais como
asfiguras de linguagem.

Incentivar os alunos a lerem textos
pequenos (short stories) para
encenar algumas partes em sala de
aula €lou para discussbes em
grupo. A leituraem voz atapode ser
incentivada aqui e o texto literario
serve como matéria para que 0s
alunos desenvolvam seus préprios
textos e se cologuem enquanto
leitores, trazendo o texto para a sua
vida.

E possivel, ainda, discutir com os
alunos questfes culturais e dgumas
expressdes e vocabularios préprios
do inglés que podem ser encontrados
durante a leitura de alguns textos de
caréter literario em salade aula

De maneira geral, a Literatura pode
permitir um trabalho com as quatro
competéncias necess@rias para se
aprender uma lingua estrangeira
reading, writing, speaking and
listening.

A partir desta exposi¢éo, acerca daimportancia e dasformas de incorporarmosliteratura
ao ensino de inglés, podemos dizer que ha potencialidades imensas se trazemos 0s textos
literarios para as nossas aulas — melhor compreensdo da lingua alvo, mais oportunidades de
aprendizagem, entendimento maior acerca do mundo, estimulagéo da curiosidade dos alunos —
conforme as palavras grifadas nos textos reflexivos dos discentes. Ainda, que as possibilidades
de fazermos essa integracdo entre as disciplinas sdo multiplas — expor os aunos aos varios

géneros textuais, utilizar recursos diversos nas aulas, incentivar a participacéo na leitura, na
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Conforme podemos observar a partir das reflexfes dos discentes, ha uma interconexao
entre a importancia da lingua e as formas que podemos trabalha-la em nossas aulas. Por
exemplo, quando falamos sobre a importancia de expormos o estudante a “variados géneros
literarios” e propomos que isso seja feito a partir da utilizagdo de “versdes de obras adaptadas”
ou por meio de “(re)criacdo de géneros digitais”, estamos traduzindo aspectos relacionados ao
complexo universo que constitui umalingua, e também o0s quais nos constitui. Quando falamos
sobre a intrinseca relacdo entre literatura e sociedade, estamos falando da relacdo entre lingua
e sociedade. Segundo Fiorin (2001), a complexidade de umalingua ou das linguas estd também
atrelada a complexidade dos seres e da sociedade que os cerca. Portanto, pensar sobre a
importancia da literatura, automaticamente nos remete ao exercicio de pensarmos sobre nos
MesMOs, NOSSas criacfes, NOSSOS percursos e possi bilidades.

Além dos aspectos listados, apontamos ainda algumas outras questes relacionadas as
IndagagOes deste estudo, mas que n&o necessariamente listamos em nossas reflexdes (tendo em
vista as delimitacGes do contexto de producdo deste estudo), mas que também merecem espaco
agui, quais sgjam: 1. a literatura, produzida por outras nacdes que tem o inglés como lingua
oficial — além dos Estados Unidos e Inglaterra— devem também ter espaco em nossas salas de
aula; 2. aliteratura produzida por grupos minoritarios ou minorias étnicas — afrodescendentes,
indigenas, mulheres — também merece este espaco, a fim de expor os alunos verdadeiramente
as riquezas das literaturas produzidas originalmente em lingua inglesa nos varios cantos do

mundo em que este idioma é alingua oficial.

Conclusao

A manifestacdo artistica daliteratura esta intrinsecamente ligada a necessidade humana
de criar histérias que abordam nossas misérias, nossas maravilhas e aquilo que vai além das
nossas capaci dades, mas que o aspecto ficcional em si podetornar real e possivel de ser contado.
Sendo assim, utilizar o infindavel campo daliteratura paracontribuir com o processo de ensino-
aprendizagem de inglés apresenta-se como uma maneira interessante e convidativa de
estabel ecermos conexdes — entre pessoas e suas historias.

De acordo com o que apresentamos e di scutimos por meio deste estudo, temos uma série
de fatores — linguisticos, politico-sociais e culturais, emocionais — que identificamos como

elementos que justificam a importancia de buscarmos integrar a literatura nas aulas de inglés.
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Além disso, vimos que as possi bilidades de realizarmos essa integracéo entre as disciplinas sdo
inUmeras, como ja discutimos por meio de nossas reflexdes.

Ainda, vimos que, apesar de ser possivel pensar e por em pratica a perspectiva
interdisciplinar que aqui propomos — a partir de um estudo sistemético do nosso contexto de
ensino e de atitudes didaticas apropriadas para este contexto — temos ainda alguns desafios a
serem vencidos. Dentre os quais, a necessidade de que os cursos de formacdo docente abram
mai s espacos em seus curricul os para uma discussao critica acerca da possibilidade do trabalho
interdisciplinar e, assim, os (futuros) professores tenham acesso aos conhecimentos necessari os
para direcionar suas praticas pedagogicas. Além desse aspecto da formagdo docente, podemos
também apontar para a necessidade de investimento em recursos — livros, aparelhos
audiovisuais de qualidade, laboratérios de linguas estrangeiras — que possibilitem gue um
trabalho informativo e de exceléncia seja feito.

Ademais, frisamos que a literatura pode ser uma aliada importante no processo de
ensino-aprendizagem de inglés. A literatura pode motivar os leitores a conhecerem ago
diferente, debaterem sobre um assunto, expressarem suas opinides, pensamentos criticos e
emocdes, compartilharem histérias e sonhos. Portanto, pensar em seu lugar nas aulas de inglés

significa abrir espacos para que nossas historias sejam contadas e recontadas.
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Resumo: O presente artigo tem por objetivo trazer o relato da construgdo, execucao e vivéncias
do projeto de extensdo Pedagogia na Quarentena, advindo da urgéncia do curso de Pedagogia
da Universidade Federa do Rio de Janeiro resistir mediante a um momento delicado, sensivel
e complexo que é a necessidade de isolamento social. Com a divulgagdo e organizacdo de dois
ciclos de atividades ao longo do ano de 2020, o projeto buscou trazer ao debate os desafios
impostos a educacdo, aos professores e alunos com o fechamento de todas as instituicoes de
ensino a partir da crise ocasionada pelo novo coronavirus. Sendo assim, pretendemos nessa
reflexdo apresentar especificamente as atividades desempenhadas ao longo do segundo ciclo,
momento em que 0 evento passou a estar atrelado a extensdo universitéria, como Evento de
Extensdo. Na segunda parte, tratamos da execucdo do evento on-line, seus marcos e desafios.
Encerramos o artigo trazendo relatos de experiéncias dos extensionistas e como essa viveéncia,
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mesmo distanciada, foi relevante na formagéo e reformulac@o de nossas préaticas como futuros
docentes.
Palavr as-chave: Pandemia. Extensdo-Universitaria. Racismo. Precarizacdo. Educacéo.

Abstract: Thisarticle aimsto bring an account of the construction, execution and experiences
of the Pedagogy extension project in Quarantine, arising from the urgency of the Pedagogy
course at the Federal University of Rio de Janeiro to resist through a delicate, sensitive and
complex moment that is the need of social isolation. With the dissemination, and organization
of two cycles of activity throughout the year 2020, the project sought to bring to the debate
posed challenges to education, teachers and students with the closure of all educational
institutions due to the crisis caused by the new coronavirus. Therefore, in this reflection, we
intend to present specifically the activities performed during the second cycle, when this
program became an extension project. In the second part, we will deal with the execution of the
online event, its milestones and challenges. We will close the article with reports of the
extensionists experiences and how this experience, even at a distance, was relevant in the
formation and reformulation of our practices as future teachers.

Keywords: Pandemic. University Extension. Racism. Precariousness. Education.

Resumen: El presente articul o tiene como objetivo traer € relato dela construccion, g ecucion
y vivencias del proyecto de extensién Pedagogia en la Cuarentena, oriundo de la urgencia de
la carrera de Pedagogia de la Universidad Federal de Rio de Janeiro en funcién deresistir a
un momento delicado, sensible y complejo que implica la necesidad de aisamiento social. Con
la divulgacion y organizacién de dos ciclos de actividades a lo largo del afio de 2020, el
proyecto busco traer el debate sobre los desafios impuestos a la educacion, a los profesoresy
alumnos con el cerramiento de todas las instituciones educativas a partir de la crisis
ocasionada por el nuevo coronavirus. Asi, en esta reflexiéon pretendemos presentar
especificamente las actividades desempefiadas a lo largo del segundo ciclo, momento en que
el evento paso a estar relacionado a la extension universitaria, como Evento de Extension. En
la segunda parte, trataremos de la gecucion del evento on-line, sus marcos y desafios.
Finalizamos €l articulo trayendo relatos de experiencias de los estudiantes extensionistas y
cOmo esta vivencia, aunque a distancia, fue relevante en la formacion y reformulacion de
nuestras practicas como futuros docentes.

Palabras-clave: Pandemia. Extension Universitaria. Racismo. Precarizacion. Educacion.

Introducéo

O ano de 2020 protagonizou a interrupcdo das atividades presenciais em todas as
instituicdes de ensino do Brasil afim de conter o avanco da epidemia desencadeada pelo novo
coronavirus. Cada estado e municipios adotaram medidas restritivas de isolamento, no caso do
Rio de Janeiro, isso ocorreu a partir do dia 13 de marco de 2020. O gue a principio seria uma
paralisacéo de 15 dias, ja permanece ha mais de um ano e com um conjunto de incertezas sobre
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aretomada das vivéncias presenciai s nas escol as e universidades. Ao longo desse periodo, todas
as préticas com as quais o0 corpo social académico estava acostumado precisaram ser revistas
para que as universidades mantivessem a posteriori ndo apenas sua atuacao de exceléncia em
ensino, pesquisa e extensdo, como também de certa forma os lacos com sua comunidade
académica, as experiéncias transformadoras da vida universitiria e a producdo cientifica. E
imerso nesse contexto que emerge o Projeto de Extensdo Pedagogia na Quarentena, vinculado
ao Nucleo de Plangjamento Pedagdgico das Licenciaturas (NPPL), da Universidade Federal do
Rio de Janeiro (UFRJ) que, no ano de 2020, desenvolveu dois ciclos de atividades.

A iniciativa contou com a participagcdo de membros do NPPL, somado ao coletivo de
estudantes, a partir do segundo ciclo, oriundos do curso de Pedagogia da mesma universidade
para pensarem juntos estratégias de conectar esses novos desafios frente a uma crise de salde
mundial, com a permanéncia das atividades e aproximagdo dos discentes a0 universo
académico. Nesse sentido, promover um encontro, mesmo que de formavirtual, condiz também
aos esforcos de permanecer viva a unido entre os discentes, docentes, técnicos e terceirizados,
em um momento de tanta inseguranca e imprevisibilidade sobre o futuro.

Além disso, € importante destacar que em meio as diversas criticas, suspeitas e
denuincias contra a esse espaco publico de ensino, promover atividades extracurriculares condiz
com os desdobramentos e fungdes universitarias. De forma, para elucidar o processo de criagéo
e desenvolvimento do Projeto de Extensdo, o presente artigo trata especificamente da
organizagao, atuagao e dinamizagdo do segundo ciclo e como essa préatica foi relevante diante
um momento tdo adverso para a universidade publica. Ademais, é por meio das contradicoes,
complexidades e desafios enfrentados que vamos nos construindo e fortalecendo os lagos e

aprendizagens.

Articulando saberes: 0 que se pensou na composi¢ao das lives

Na construcao deste segundo ciclo foi colocado o desafio de conduzir umaextensao que
atendesse a comunidade interna e externa da UFRJ, cumprindo seu papel dialégico com as
multiplas vozes que compfem nossa sociedade. Para isso, 0s extensionistas, junto a
coordenacdo do projeto, propuseram um ciclo de palestras que fosse 0 mais diverso possivel e
gue sublinhasse as falas, as lutas e as disputas téo viscerais no Brasil. Ao longo das reunifes

virtuais e através de uma escuta ativa de estudantes e professores, questdes como “O que € ser
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produtivo?”, “Reflexdes dos papéis sobre o que ¢é ser professor(a) e aluno(a) em meio as aulas
remotas”, “Nocdes de contextos e contrastes”, “Como pensar as modalidades previstas em plena
quarentena?”’ e “Atividades conjuntas ao Coletivo Negro de Pedagogia — Nilma Lino Gomes”
surgiram como ideias que direcionaram as agdes conjuntas, compondo a préxis e o corpo do
evento. Pautados nos ensinamentos freirianos de que toda prética pedagogica é também um
exercicio palitico (FREIRE, 2018, 1974), todos os envolvidos se preocuparam em atender
anseios advindos dos lagos com a propria universidade e com escolas parceiras que
atravessaram, e atravessam, um momento de muitaimprecisdo em relacdo a educacdo, avidae
as politicas publicas.

Articulados na pul so de recriar nossas vivéncias de formacao e impulsionar osdidlogos
no campo da formacéo do pedagogo, foram organizadas duas semanas de intensos debates
pautados na conjuntura politica, econdmica e socia brasileira a fim de ndo apenas pautar 0
debate, mas manter o espirito de luta pela defesa da educacdo publica, laica e gratuita. Nesse
sentido, as lives aqui analisadas receberam os seguintes titulos: “O racismo estrutural e a
necropolitica para além da pandemia”; “A conjuntura politica e a dominagdo de classe em
tempos de pandemia”, “Analise das politicas educacionais no contexto da pandemia”,
“Reflexdes sobre a relagdo ensino-aprendizagem e afungdo social da Universidade em tempos
pandémicos”, “Campos de atuacdo do(a) pedagogo(a): quando o publico e o privado se
misturam” e “A escola fechou? Reflexdes sobre a Educacdo Bésica na conjuntura atual”.
Ademais, vale salientar que as dinamicas e experiéncias vivenciadas durante a pandemia podem
e devem ser atravessadas pel os debates sobre classe, género, raga e sexualidade. Sendo assim,
devido as construgdes culturais, patriarcais e machistas (SCHWARCZ, 2020), sobretudo para
mulheres negras, derivam dos “processos historicos e contemporaneos de opressoes
interseccionais” (RIOS, 2020). Tais ocasides tangenciam, de acordo com Scott (1990), para
uma construcao social de género que vai moldando os papéis exercidos por homens e mulheres
na sociedade. Portanto, destaca-se o inevitéavel movimento de tensionar as dinémicas, realidades
e vivéncias mlltiplas que estdo intimamente interrelacionadas ao momento complexo que
todos(as) estamos presenciando. Assim, analisamos a seguir as tematicas das lives ocorridas no
Il Ciclo Pedagogia na Quarentena realizadas em formato virtual entre os dias 21 de setembro e
1 de outubro de 2020.
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Racismo e necr opolitica

Na era da pés-verdade, em que liberdade de expressdo tornou-se licenca para discursos
de 6dio, exclusdo, racismo, violéncia e preconceito, a live “O racismo estrutural ¢ a
necropolitica para além da pandemia foi pensada para refletirmos sobre o perigoso periodo em
gue vivemos. Realizada em parceria com o Coletivo Negro de Pedagogia da UFRJ intitulado
Nilma Lino Gomes, atingimos a importante marca de 1,9 mil visualizagdes (dados recolhidos
em outubro de 2020).

Diante do avango exponencial do virus, infelizmente, foram presenciadas situacdes
alarmantes de casos e infeccdes que, por assim dizer, necessitam de alguns ol hares atentos para
essa Situagdo. Nesse sentido, a maneira como somos afetados pelas consequéncias do
isolamento e mortes derivam de uma desigualdade social e racia, historicamente construida,
atravessada por um conjunto de politicas publicas que ampliaram as desvantagens entre alguns
grupos. Sendo assim, foi imprescindivel nesse exercicio dacomposicdo das mesas, abdicarmos
de uma narrativa que tentasse representar uma suposta democracia racial, no qua retira do
campo do debate os conflitos emergentes, colocando os individuos em uma mesma escala de
risco com ainfecgdo do virus. Além disso, inspirado no pensamento de Paulo Freire, entende-
se como fundamental que a universidade e todos os sujeitos envolvidos neste espaco assumam
0 compromisso politico de rejeicdo absoluta a qualquer forma de discriminacéo, afina a
“pratica preconceituosa de raga, classe, e género ofende a substantividade do ser humano e nega
radicamente a democracia’ (FREIRE, 2018, p. 37).

Nessa perspectiva, o conceito de necropolitica trazido pelo fil6sofo camaronés Achille
Mbembe sublinha as estratégias ligadas ao biopoder que, dentre outras questfes, situa a
utilizacdo do poder enquanto ferramenta que determina quais pessoas devem viver e como
outras podem morrer (MBEMBE, 2016). Posto isto, tomando como base as orientagoes
promovidas pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS) de prevencéo contra a contaminagdo
do virus, detectamos disparidades entre a populacéo que se disponibiliza, ou ndo, de condices
minimas de higiene e protecdo. De acordo com dados fornecidos pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Edtatistica (IBGE), em 2018 a porcentagem de cidadéos residindo em domicilios
sem abastecimento de agua por rede geral é de 11,5% para pessoas brancas, ao lado de 17,9%

para pretas ou pardas (IBGE, 2019). Além disso, se comparados a questdo da distribuicdo de
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renda e condi¢cdo de moradia, 0 abismo se amplia na medida que 15,4% das pessoas brancas
vivem com menos de US$ 5,50 por dia, aos alarmantes 32,9% da popul agdo preta ou parda.

Dessa forma, percebe-se que 0s corpos negros sao Vvistos como estranhos, objetos e,
portanto, negado seus direitos e ndo reconhecidos como sujeitos. O racismo esta presente,
cotidianamente, em uma sociedade em que muitos se recusam a enxerga-lo. Sendo assim, a
partir, por exemplo, da discrepancia de professoras(es) negras(os) nas universidades, refletimos
sobre as seguintes questdes. Em que lugar esses corpos se fazem presentes? Qual o espaco que
nos ¢ permitido viver, ou morrer? Qual € o corpo mais “matavel”?

Portanto, sob influéncia desse cenario conturbado que mobilizamos esforgos em
convidar especialistas, professores e estudantes para dialogarem sobre esses tensionamentos,
ampliados pela pandemia. Nesse momento, pensamos a composi ¢ao de uma mesa que partisse
de um protagonismo histérico-cultural, ou seja, que fosse composta por pessoas que
compartilhassem além de uma perspectiva tedrica comum, mas também tivessem em suas
préticas e vivéncias essas Similaridades. Foi entdo que, baseado nesses principios,
desenvolvemosaliveintitulada““O racismo estrutural e anecropoliticaparaa ém dapandemia”.

Como caracteristica desse encontro, desfrutamos de uma mesa composta inteiramente
por pessoas pretas, caracterizada pelo protagonismo feminino das palestrantes. Ademais, para
a mediagdo do encontro foi sugerido que fosse administrado por um estudante preto,
extensionista do projeto, uma vez que somaria na questdo do protagonismo de histérias e
vivéncias desencadeadas pelatematica. Como resultado, obtivemos um retorno gratificante de
1.090 visualizacBes, dém de aproximadamente 100 curtidas e quase 250 comentérios. Esses
nimeros demonstram, especialmente, a preocupagdo e recorréncia de interesse publico pelo

tema, sendo esse alvo de dividas, questdes, perguntas e aprofundamentos.

Conjuntura politica e sua influéncia na educacéo

Um outro conjunto de lives que ocuparam trés dias de nosso evento se detiveram em
discutir a conjuntura politica e a dominacéo de classe ao longo da pandemia, a andlise de
politicas educacionais e reflexdes sobre a relacdo ensino-aprendizagem na Universidade ao
longo do cancelamento das aulas presenciais. Estas trés apresentagoes juntas somaram cerca de
3,3 mil visualizagdes, segundo dados coletados em outubro de 2020, logo apds 0 encerramento

do evento.
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Distanciados pelo tempo podemos hoje refletir sobre quantas vidas teriam sdo
poupadas, sobre possi bilidades mais concretas de vacinacdo em massa e um retorno mais seguro
das atividades presenciais em escol as e universidades se houvesse compromisso do Estado com
seus cidaddos, se a necropolitica ndo fosse uma realidade para o atual governo e se as politicas
publicas de salide e educagdo ganhassem corpo ao longo desse processo doloroso que ainda nos
assola.

Sendo assim, no decorrer das lives foi discutida a militarizagdo das escolas e como este
processo tem por intuito criar uma nova geragdo de adultos conservadores, que mantenham os
discursos de 6dio e os atagues as minorias. Enquanto escolas privadas se proliferam e vendem
0 acesso a educacdo com discurso progressista pautada nas palavras de ordem - inovacéo,
empreendedorismo e tecnologia - as escolas publicas, por sua vez, so reservadas projetos de
sucateamento, adestramento e conservadorismo a fim de manter massas de trabalhadores
inconsci entes de seu préprio poder de organizacdo e sobre os meios de producéo. Cabe ressaltar
gue tal distincdo se da sob o prisma de interesses politicos e econdbmicos materializados em
politicas publicas, em especial, a partir de 2016.

Nesse sentido, aslives despertaram para o dito de Darcy Ribeiro que nos lembra que “a
crise da educacdo no Brasil ndo ¢ uma crise; ¢ um projeto”, cujamanutencdo de um quantitativo
da popul acdo com baixa escolaridade e sem acesso a uma educacdo de qualidade € fundamental
paraa manutencao do status quo de uma elite pouco afeita ao estado de bem estar social amplo.
Dentro desse projeto também se encontra a filtragem dos livros didaticos, promovida pelo
proprio Ministério da Educacdo, pautada numa escalada de discursos baseados em crencas
pessoai s e emocdes t&o tipicas da era da pds-verdade.

Durante as andlises das lives desse bloco foram discutidos o cenédrio de desmonte e
retrocesso no campo educacional desde 2016 como a intervencdo no Forum Nacional de
Educacdo e das retiradas dos representantes e conselheiros das organizacbes de gestéo
democrética para ainclusdo de membros diretamente ligados ao governo. O aparel hamento dos
espacos de discussdo democraica configura parte significativa dessa escalada do
conservadorismo e ao passo que se sucateia, abre-se o discurso da privatizacéo.

Nesse compasso, € espantoso olhar sobre os dados apresentados e a movimentagéo de
trilhBes de dodlares no mercado educacional internacional ao longo da pandemia. As
Tecnologias da Informagdo e Comunicacdo, antes apresentadas como meio de melhorar as

relages entre pessoas no mundo, foram criadas a priori como instrumentos de exterminio, de
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direcionamento de bombas e observacdo do inimigo. A pandemia forneceu as ferramentas
tecnologicas um novo significado e &ea de atuagdo dentro da educagdo. No Brasil,
especialmente, grupos como a Fundacdo Roberto Marinho e a Fundacdo Lemann abriram
inimeras frentes de atuacéo educaciona desde o fechamento das escolas. A velocidade com a
gual esses grupos se articularam e enviaram questionarios a professores, diretores e
responsaveisafim derecolher dados e alavancar suas acBesfoi impressionante. Sdo esses dados
gue pautam a novaatuagao docente, que subordina professores as exigéncias dessas plataf ormas
(GUIMARAES, 2020). Diferentes académicos chamam a atenco para essa perspectiva de uma
privatizacdo por dentro, em que empresarios se ocupam de programas, pacotes, plataformas e
estratégias pedagogicas na promessa de otimizar e manter a escola funcionando de forma
remota numa falsa ilusdo de equidade e qualidade mesmo que as custas da precarizagdo do
trabalho docente e da falta de interagdo entre os atores da escola. Nos discursos desses
empresarios, eraevidente a ideia de que a pandemia “abria uma janela de oportunidades”, mas

para quem?

A escola em tempos de pandemia

Reflexivos pel os debates realizados, chegamos ao terceiro bloco das lives que girou em
torno da escola e sua atuacdo neste periodo. As lives que destacaram a escol a basica alcangaram
mais de 3 mil visualizagOes e reuniram professores e alunos que, de diferentes formas, estéo
atuando com as criancgas ao longo do isolamento.

Reinventar tornou-se uma palavra frequentemente utilizada para as diversasiniciativas
e edtratégias utilizadas pelos profissionais de educacéo em tempos de crise de salide publica.
Em meio adiversaslives, reunides, aulas remotas, responsabilidades domésticase profissionais,
fomos atravessados por um conjunto de atividades que colocaram as dimensdes privadas e
publicas em conflito. Sendo assim, as nogdes de tempo e espaco sofreram profundas mudancas
nesse novo cendrio, demandando mais responsabilidade e estabilidade socioemocional dos
sujeitos envol vidos nesse processo.

Nesse momento de (in)certezas, a escola é€ imersa, novamente, em diSCursos perigosos,
irresponsaveis e intencionais que desconsideram os iminentes riscos que um retorno aligeirado
possa causar. A funcdo da escola nesse periodo de crise recai sob argumentos que a define

enguanto um espaco produtivo, retirando os jovens de casa mesmo com politicas publicas e
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sanitérias mundiais de isolamento social, especialmente devido ao caso particular do Brasil.
Aos defensores de seu retorno imediato, apesar de um contexto onde morrem, diariamente,
cercade 4 mil pessoas no Brasil, mistura-se ao descaso com argumentos superficiais e danosos
dirigidos pelos simpatizantes dessa ideia.

Nesse sentido, aluz de falacias que supostamente estariam em “seguranga” professores
e alunos, confundem-se aos estudos cientificos que apresentam resultados de mudanca da
variante do covid-19, atingindo mais jovens do que idosos. Ou sgja, partindo do principio de
precarizacdo e déficits dos financiamentos dedicados a educacéo ao longo dos anos, teto de
gastos com a Emenda Constitucional 95, somados as demandas ja existentes com servigos
basi cos de limpeza, estrutura e insumos, como englobar a esses fatores uma volta gue ndo fosse
desastrosa.

Os entraves relativos ao contraditorio uso de uma tecnologizacéo escolar, por meio de
alegagdes que ressaltam a tecnologia enquanto “[...] algo que deve ser mantido fora da escola
ou, pelo menos, algo que deve ser cuidadosamente abordado[...]” (MASSCHELEIN; SIMONS,
2014, p. 45), deram espaco a uma imprescindivel utilizagdo desses instrumentos para
continuidade do funcionamento escolar. Ou sgja, pensar hoje em escola sem que haja acesso a
um pacote de dados de internet, computador, celular, tablet, notebook €, de algum modo, ser
controverso as medidas implementadas em meio as demandas urgentes.

Podemos evidenciar em pesquisas mais recentes que as escolas privadas adotaram um
sistema de atendimento remoto dando prioridade ao uso do computador e de forma bastante
veloz, em boa parte do pais, enquanto a adocéo de qua quer medida de contato com os alunos
na rede publica brasileira sofreu atraso significativo. Além deste atraso relatado, os programas
da maioria das capitais demonstraram atencao insuficiente para politicas de garantia do acesso
as tecnologias de seus alunos que permitissem algum aprendizado e acompanhamento.
Enquanto na maior parte das capitais 0 computador pareceu ser uma saida, existe uma parte
significativa do pais que adotou programas de tv local e sobretudo radios comunitarias como
formadeatingir os aunos matriculados em suasredesdeensino (BARBERIA; CANTARELLI;
SCHMALZ, 2020). A entrega de material impresso também configura uma tentativa de atingir
os alunos, mas, paraaém do material pedagdgico, ndo podemos nos esquecer que este periodo
se configurou, sobretudo, como uma época de inseguranca alimentar para um grupo enorme de

criancas. Apostilas e cestas basi cas se confundem entre 0 que é necessério para que as criangas
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de diferentes redes publicas ndo sofram ainda mais com as persistentes desigual dades escolares
no Brasil.

Diante desses fatos, muito tem se pensado sobre os proximos passos, ainda que
nebul 0sos, que a escolaird se aventurar. Sendo assim, passados mais de um ano desde o inicio
da pandemia, em que muitas vivéncias puderam ser compartilhadas, as lives voltadas para a
educacdo bésica trouxeram os relatos e as experiéncias de profissionais que se encontram em
isolamento, mas trabalhando de forma avolumada para tentar manter seus empregos e alguma
vivéncia escolar aos aunos.

Num contexto em que as relacOes sociais e de trabalho so atravessadas por questdes
particulares e de cardter publico, somada as tensdes existentes quanto a funcdo da escola,
pedagogos e professores passaram por enormes reflexdes sobre sua formacdo e sobre sua
atuacdo nesse periodo pandémico. Com as escolas fechadas e o trabalho remoto sendo a Unica
possi bilidade no momento, solid&o e incertezas foram palavras presentes nas mesas destinadas
a pensar este contexto e seus impactos no processo de aprendizagem, na organizacdo do
trabalho remoto e na propria atuacéo destes profissionais.

Neste eixo de escolas no tempo de pandemia, a live “Campos de atuacdo do(a)
pedagogo(a): quando o publico e o privado se misturam” contou com a participacdo de
profissionais da educacdo em diversas insténcias, sendo composta por uma orientadora
educaciona do municipio de Nova Iguacu, um professor de quimica da rede privada do Rio de
Janeiro, uma educadora popular e uma pedagoga. A composi¢cdo foi pensada na proposta ja
intitulada, buscando conversar e articular os diversos espacos onde a formacdo em pedagogia
nos propicia, conjuntamente com a troca de experiéncias e aprendizado nos Ultimos meses. A
apreciacdo foi tamanha que, assim como as outras lives, foram alcancadas mais de 1.200
pessoas, além de dezenas de curtidas e aproximadamente 300 comentérios, evidenciando a
curiosidade e relevancia daqueles que tenham interesse nas outras modalidades como
possi bilidades de atuag&o.

Dado que a pandemia imp6s uma nova dindmica, dotada de incertezas, anseios pelo
futuro e medo pelo presente, a escola em seu caréter instituciona se vé confrontada com novas
adequactes necessarias diante desse cenario epidemiologico. Ao olharmos para o corpo
docente, temos um cenario em que os professores passam areinventar ainda mais suas praticas
pedagdgicas, 0 que gera uma sobrecarga desse trabalho, pois além disso precisam aprender a

utilizar ferramentas tecnol 6gicas e construir diferentes materiais didéticos. Essa € apenas mais
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uma consequéncia do ensino remoto. Por outro lado, surgem alguns debates que questionam o
papel da escola em nossa sociedade. Como tornamos a escola um ambiente mais acessivel
considerando o panorama de desigualdade do nosso pais? A Educacéo Béasica, obrigatoria a
partir dos 4 anos de idade, passa entéo por um novo desafio dotado de perdas significativas.

Sendo assim, a interag&o, 0 processo de ensino-aprendizagem e o préprio processo de
humani zacdo das rel agdes sociai sficam fragilizados neste momento, jaque aperdando serefere
a aquisicdo de conteidos, mas ssim pelo convivio que foi impossibilitado. Entdo, torna-se
imprescindivel que as trocas afetivas sejam ainda mais incentivadas a partir da escuta as
familias, a partir dagueles individuos que também fazem parte da comunidade escolar. Nao se
trata apenas de cumprir atividades. Precisamos refletir que € necessario estabelecer um clima
de confianca entre todos, para que ndo haa cul pabilizacdo de um sobre o outro. Afinal, todos
estdo juntos pelo mesmo direito: a uma educacdo de qualidade.

Portanto, a live intitulada “A escola fechou? Reflexdes sobre a Educacéo Basica na
conjuntura atual” teve como objetivo discutir e refletir sobre essas limitagdes do ensno remoto
e seus efeitos na escola. 1sto €, a conversarealizada pelas integrantes da live contou com falas
arespeito daimportancia do did ogo da universidade neste contexto, e mais, sobre a posicao de
pensar a escola para além da espacialidade fisica. Nesse sentido, pensamos em trazer
representantes de cada nivel de ensino (Educacdo Infantil, Anos Iniciais, EJA e Ensino
Superior) para que a discussdo pudesse ser mais completa e envolvesse diferentes vivéncias. A
composi¢do da live contou com a presenca de duas professoras da Faculdade de Educacédo da
UFRJ, uma orientadora educacional do Colégio de Aplicacdo da UFRJ e uma estudante de
Pedagogia da UFRJ.

Atravessamentos, tensdes e apr oximagcdes com o proj eto

Como retrato do nosso empenho, dedicagdo e compromisso para com O projeto,
constatamos um resultado satisfatorio e recompensador das nossas mobilizagdes. Sendo assim,
a partir dos dados colhidos logo ap6s o periodo da realizacdo do segundo ciclo de atividades,
tivemos em média 11 mil visualizactes, somados aos mais de mil comentarios e 780 curtidas
(informagdes coletadas em outubro de 2020, podendo haver algumas ateracOes, devido a
permanéncia do evento nas redes). Além dos nimeros sublinhamos aqui, as pessoas por tras

desses dados que estiveram conosco ao longo desse processo, interagindo e compartilhando
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nosso conteldo. Ta fato reverbera, inclusive, no alvo de uma extensdo que corresponde a
extrapolacdo dos muros universitarios, atingindo a comunidade como um todo.

No caso especifico dos estudantes do curso de Pedagogia, o distanciamento coloca em
risco um sentimento que jaé muito delicado: aafiliacgo académica, como apresentado por Alain
Coulon (2008). A entrada na universidade ja € por s s6 um ato de transformagdo no jovem
recém-saido da educacdo basica. Envolver-se, apaixonar-se ou afetar-se por todas as
possi bilidades que a vida universitaria oferece requer um ato de constante troca, escuta, acéo e
envolvimento que pode por vezes ser assustador demais. Astentativas de manutencao dos|agos,
mesmo que de forma virtual, como em proj etos e atividades apresentados anteriormente, tem o
intuito da continuidade desse sentido e no envolvimento das geracfes de estudantes que se
viram alijados de suas rotinas académi cas para manterem-se vivos. Entrar na universidade é um
desafio, manter-se nela configura-se enquanto um ato politico. Todos os sujeitos envolvidos na
comunidade académica da UFRJ: professores, técnicos e estudantes possuem algum tipo de
responsabilidade sobre 0s novos discentes que ingressam, aindamais em momento t&o adverso.
Para além da afiliacdo académica trazida por Coulon (2008), a transformacdo do educando
oriundo da escola, acostumado a apenas cumprir burocracias relacionadas as notas e a presenca
em aula, para o estudante envol vido com aconstrucéo do saber, transformagdo e com a pesquisa
cientificacomo apontam Larrosa e Rechia (2019), nasce das rel acfes e nas vivéncias no campus
gue agora, por forca do destino, se encontra virtual.

Do mesmo modo, pensar uma vivéncia mais existencial e estética em tempos de
isolamento torna-se um ato de resisténcia contra o conservadorismo e 0 negacionismo gue tanto
nos afligem. Nesse sentido, Larrosa e Rechia (2019), nos chamam a atengdo para a forca das
palavras e como estas determinam nosso pensamento, aformacomo pensamos. Pensar, segundo
0s autores, ndo é somente raciocinar ou calcular, mas ssim dar sentido ao que somos e ao que
nos acontece, a forma como nos expressamos diante de nés mesmos e dos outros e do mundo.
Com as palavras nomeamos 0 gue sentimos, pelo o que lutamos e aquilo que acreditamos. Por
isso existem formas de silenciar ou evidenciar certas palavras, sdo lutas e ndo apenas
designaces vazias. Entendemos que elaborar, executar e refletir sobre um evento como este
também se insere no campo da luta.

Hoje, distanciados pel o tempo da producgéo e execucgdo virtua do projeto Pedagogia da
Quarentena, podemos refletir de forma mais tranquila sobre como esta prética transformou

nossa vivéncia académica e como ela foi fundamental para mantermos lagos em momento t&o
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adverso. A experiéncia para que nos toque e para que nos transforme aponta que precisamos
estar preparados para parar, olhar, sentir, escutar, realizar atividades de forma mais lenta e
proporcionar a ns mesmos mais tempo e espaco. Seja como territorio de passagem, seja como
lugar de chegada ou como espaco do acontecer, 0 sujeito da experiéncia se define ndo por sua
atividade, mas por sua passividade, por sua receptividade, por sua disponibilidade, por sua
abertura. A experiéncia € justamente aquilo que nos passa ou nos toca ou ainda o que nos
acontece e, ao passar, nos forma e transforma (BONDIA, 2002).

As demandas e as necessidades do distanciamento tornaram algumas agdes académicas
muito complicadas, assim como a manutencéo de lacos, pesquisas e encontros proporcionados
pela universidade. Ameacas ndo apenas da salide fisica e mental como também na manutencéo
de verbas traz incertezas e angustia a toda comuni dade académica, mas s80 projetos como esse
gue nos anima a perseverar e seguir acreditando naquilo que Ailton Krenak (2020) no diz que

“0 amanhi ndo estd avenda”.
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USO DE METODOL OGIA ATIVA E TECNOLOGIASDIGITAIS PARA
FABRICACAO DE INSTRUMENTOS MUSICAISCOM RESIDUOS SOLIDOS

USE OF ACTIVE METHODOLOGY AND DIGITAL TECHNOLOGIES FOR
MANUFACTURING MUSICAL INSTRUMENTSWITH SOLID WASTE

USO DE METODOLOGIA ACTIVA Y TECNOLOGIASDIGITALES PARA LA
FABRICACION DE INSTRUMENTOS MUSICALES CON RESIDUOS SOLIDOS

Juliano da Cunha Gomes!

Resumo: O modelo social e econdmico linear atual baseado na extragdo, consumo e descarte
contribuiu em nivel global para que a geracéo e consequente disposi¢do de residuos em aterros
aumentasse ao longo dos anos. No Brasil, a Politica Nacional de Residuos Solidos (PNRS)
orienta que segja observada a seguinte ordem de prioridade na gestéo de Residuos Sélidos
Urbanos (RSU): ndo geracdo, reducao, reutilizacao, reciclagem, tratamento dos residuos solidos
e disposicdo final ambientalmente adequada dos rejeitos. Em 2019, foram geradas no pais 79
milhdes de toneladas de RSU e a maior parte desse montante foi aterrado, indicando, entre as
diversas demandas, a necessidade de campanhas de educacdo ambienta para areutilizaco de
residuos de forma a atender as orientagcGes da PNRS. Por isso, esse projeto abordou o0 uso de
tecnologias digitais e metodologia baseada em projeto com estudantes do curso Superior de
Tecnologia em Gestédo Ambiental do IFSC de Garopaba/SC durante a fase de atividades ndo
presenciais em decorréncia da pandemia causada pelo Sars-Covid-19, através da redizacéo de
um projeto de extensdo com o objetivo de qualificar na comunidade fabricadores de
instrumentos musicais a partir da reutilizacdo de RSU. Ao todo foram produzidos 8 videos, as
lives tiveram um pico simultaneo médio de 30 pessoas e até o momento da conclusdo deste
trabalho os 8 videos somavam 486 visualizacBes. Os resultados obtidos foram altamente
positivos e demonstraram que é imprescindivel o olhar institucional para o melhoramento de
sua infraestrutura e capacitacdo continua da comunidade académica no uso de metodologias
ativas e tecnologias digitais.

Palavr as-chave: Residuos Solidos Urbanos. Tecnologias digitais. Metodologia ativa.

Abstract: The current linear social and economic model based on extraction, consumption and
disposal has contributed at a global level so that the generation and consequent disposal of
waste in landfills has increased over the years. In Brazl, the National Solid Waste Policy
(PNRS) advisesthat thefollowing priority order be observed in the management of Urban Solid
Waste (RSU): non-generation, reduction, reuse, recycling, treatment of solid waste and
environmentally adequate final disposal of waste. In 2019, 79 million tons of MSW were
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generated in the country and most of this amount was filled, indicating, among the various
demands, the need for environmental education campaigns for the reuse of waste in order to
meet the guidelines of the PNRS. Therefore, this project addressed the use of digital
technologies and project-based methodology with students from the Environmental
Management Technology course at IFSC in Garopaba/SC during the off-site activities phase
due to the pandemic caused by Sars-Covid-19, through the realization of a project extension
program with the objective of qualifying musical instrument manufacturers from the reuse of
RSU in the community. In all, eight videos were produced. Lives had an average simultaneous
peak of 30 people and by the time this work was completed, the eight videos totaled 486 views.
The results obtained were highly positive and demonstrated that an institutional perspectiveis
essential for the improvement of its infrastructure and continuous training of the academic
community in the use of active methodol ogies and digital technologies.

Keywords: Municipal solid waste. Digital technologies. Active methodol ogy.

Resumen: El actual modelo lineal social y econdmico basado en la extraccién, consumo y
disposicion ha contribuido a nivel global a que la generacion y consecuente disposicion de
residuos en vertederos se haya incrementado a lo largo de los afios. En Brasil, la Politica
Nacional de Residuos Solidos (PNRS) aconseja que se observe el siguiente orden de prioridad
en la gestion de Residuos Solidos Urbanos (RSU): no generacién, reduccion, reutilizacion,
reciclaje, tratamiento de residuos solidos y disposicion final ambientalmente adecuada de
residuos. En 2019 se generaron 79 millones de toneladas de RSU en el paisy la mayor parte
de esta cantidad se cubrid, lo que indica, entre las diversas demandas, la necesidad de
campafas de educacion ambiental para la reutilizacion de residuos para cumplir con los
lineamientos del PNRS. Por |o tanto, este proyecto abord6 €l uso de tecnologias digitales y
metodol ogia basada en proyecto con estudiantes del curso de Tecnol ogia de Gestién Ambiental
en |FSC en Garopaba / SC durante la fase de actividades fuera del sitio debido a la pandemia
causada por Sars-Covid-19, mediante la realizacion de un programa de extension del proyecto
con €l objetivo de calificar a los fabricantes de instrumentos musicales de la reutilizacion de
RSU en la comunidad. En total, se produjeron 8 videos. Las vidas tuvieron un pico simultaneo
promedio de 30 personasy cuando se completd este trabajo, 10s 8 videostotalizaron 486 visitas.
Los resultados obtenidos fueron altamente positivos y demostraron que una perspectiva
ingtitucional es fundamental para el megoramiento de su infraestructura y la formacién
continua dela comunidad académica en el uso de metodol ogias activasy tecnologiasdigitales.
Palabras clave: Residuos Slidos Urbanos. Tecnologias digitales. Metodologia activa.

Introducéo

A PoliticaNacional de Residuos Solidos (PNRS) orienta que seja observada a seguinte
ordem de prioridade na gestdo dos Residuos Solidos Urbanos (RSU): nédo geracéo, reducéo,
reutilizac&o, reciclagem, tratamento dos residuos solidos e disposicéo final ambientalmente
adequada dos rejeitos, ou sgja, existe a necessidade de implementacdo de campanhas de

educacao ambiental com a populagdo para ndo geragao, reducao, reutilizagdo e reciclagem dos
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RSU, sendo a destinagdo final em aterros a Ultima opcéo adotada e apenas para os rejeitos
(agquilo que ndo ha tratamento em face das tecnologias disponiveis), entretanto na préatica
observa-se justamente o contrario (BRASIL, 2010).

Em 2019, foram geradas no Brasil 79 milhGes de toneladas de RSU, deste montante,
59,5% foram destinados aos aterros sanitarios e 40,5% foram para locai s inadequados, como 0s
aterros controlados e lix6es. A composicdo gravimétrica dos RSU no pais foi de 3% para o
vidro; 3% parametal; 9% para papel/papeldo; 13% para o plastico; 22% para outros e 50% para
os residuos organicos (ABREL PE, 2020; BRASIL, 2011).

Garopaba, por exemplo, € um municipio turistico no Centro do Estado de Santa
Catarina, com 115,405 km? de extensio, popul agio estimada em 23.579 habitantes, inserido na
Area de Proteciio Ambiental (APA) da baleia-franca e com proximidade com outras Unidades
de Conservacdo federais. Além disso, ndo possui sistema publico de coleta e tratamento de
esgotos, ha érea urbana, na maioria dos casos, 0 esgoto sanitério é disposto em fossas sépticas,
em alguns casos € realizada a ligacdo direta nos corpos hidricos existentes e no sistema de
drenagem do municipio. Na alta temporada do ano de 2017, a geracdo de RSU do municipio
foi de 1.500 ton/més e, na baixa temporada, a geracdo foi de 800 ton/més, representando uma
geracdo média per capita de 1,18 kg/hab.dia na baixatemporada, ou sgja, maior do que amédia
nacional de 1 kg/hab.dia. O municipio ndo dispde de coleta seletiva, sistema de compostagem
ou programas de educacdo ambiental, enviando todo o seu RSU para aterros e possui um lixao
nao remediado (GAROPABA, 2012, 2018, 2021; IBGE, 2020; SALVADOR, 2012).

Devido a cidade de Garopaba ser um lugar com praias, ha ainda o agravante dos RSU
gue acabam no mar, gerando impactos adversos a fauna e a flora marinha. Entre os principais
residuos provenientes de fontes terrestres encontrados no mar, pode-se citar grande quantidade
de garrafas e embalagens de aimento recentemente descartadas, canudos para bebidas e
“bitucas de cigarro”. Os dez tipos de residuos mais encontrados nas praias em 2018, por ordem
de grandeza foram: “bitucas de cigarros”; embalagens de alimentos; garrafas plésticas; tampas
de garrafas plasticas; sacolas plasticas; outros sacos plasticos; canudos e agitadores de bebidas;
embalagens plasticas de alimentos; outras tampas plasticas e embaagens de EPS (TURRA et
al., 2020).

Esse panorama de geracao e disposi ¢do de residuos em aterros, que vem aumentando ao
longo dos anos, foi consequéncia do modelo social e econdmico linear atual baseado na

extracdo, consumo e descarte. Por isso, percebe-se a necessidade de adotar medidas favoraveis
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ao uso mais eficiente dos bens, incluindo aincorporagédo dos residuos solidos no ciclo de vida
dos produtos. Neste contexto, a economia circular € um modelo econémico néo linear baseado
na prevencdo, reducdo, reutilizagéo, recuperacéo e reciclagem de materiais e energia, que
substitui o conceito de “fim de vida” da economia linear por fluxos circulares de reutilizagdo,
restauracdo e renovagao, num processo integrado, sendo elemento fundamental na promocéo
da dissociacdo entre a ideia de que o crescimento econdmico esta atrelada ao aumento no
consumo de recursos naturais (COSENZA; ANDRADE; ASSUNCAO, 2020; PORTUGAL,
2017).

A reutilizag8o e reciclagem de residuos como peca da economia circular pode comegar
na escola e expandir-se para a comunidade externa através de projetos de extensdo, reciclando
residuos organicos, produzindo artesanatos e instrumentos musicais a partir de RSU por
exemplo, de forma presencial ou online. Ambos os formatos possuem vantagens e
desvantagens, mas o formato online passou a ser umarealidade diante da fase de distanciamento
social da pandemia causada pelo Sars-Covid-19 que, além de possibilitar a troca de saberes e
experiéncias, permite as pessoas se qualificarem a qual quer momento, umavez gque O percurso
formativo esteja disponivel na Internet (GALLO; GUENTHER, 2015; GOMES, 2021;
OLIVEIRA et al., 2007).

Por iss0, a participacéo efetiva dos estudantes em projetos no formato online pressupde
0 uso de metodologias ativas e tecnologias digitais. Neste sentido, o0 estudante passa a ser o
centro do processo educativo, ouvindo, vendo, perguntando, discutindo, fazendo e ensinando,
OU sgja, um agente autdbnomo capaz de construir conhecimento, examinar situagoes, refletir,
resolver problemas de maneira a fomentar o seu préprio desenvolvimento. Entre as
metodol ogias ativas pode-se citar ainstrucdo por pares, aprendizagem baseada em problemas,
aulainvertida, aprendizagem baseadaem projeto, aprendizagem baseada em equipe, escrita por
meio das disciplinas e o estudo de caso (CASTAMAN; BORTOLI, 2021; MORAN, 2015).

Ja as tecnologias digitais s80 um conjunto de recursos disponiveis nos dispositivos
€l etréni cos baseados em linguagem com codigos binarios, que permitem informar, comunicar,
interagir e aprender. Consequentemente, possibilitam o registro, visualizacdo e a percepcdo do
processo de aprendizagem de cada um e de todos os envolvidos, potencializando o uso das
metodol ogias, sgjam elas ativas ou ndo. Pode-se exemplificar como recursos das tecnologias
digitais 0 uso de dispositivos desktop ou moveis como computadores, tablets e telefones

celulares, uso de processadores de texto, planilhas eletronicas, apresentacdo de dlides,
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formulérios online, producéo e uso de imagens e videos, 0 uso de redes sociai's, uso aplicativos
para videochamadas com ou sem transmissdo de lives para 0 YouTube entre outros
(FERRARINI; SAHEB; TORRES, 2019; MORAN, 2015).

Dessaforma, esse trabalho abordou o uso de tecnologias digitai s e metodol ogia baseada
em projeto com os estudantes do Curso Superior de Tecnologia em Gestdéo Ambienta, do
Instituto Federal de Santa Catarina (IFSC), Campus Garopaba, Santa Catarina, com o objetivo
de qualificar fabricadores de instrumentos musicais a partir da reutilizacdo de RSU na
comunidade de Garopaba/SC, durante a fase de distanciamento social da pandemia causada
pelo Sars-Covid-19, através de um projeto de extensdo. Para tanto foi necessério: 1) Realizar
pesguisa na Internet para definir quais instrumentos musicais eram possiveis de construir em
casa; 2) Produzir videos usando um padrdo de filmagem pré-estabel ecido; 3) Divulgar o projeto
na comunidade através das redes sociais do IFSC e 4) Redlizar a formagdo da comunidade
externa através de trés lives.

M etodologia

Esta acdo de extensdo foi submetida e aprovada no formato projeto, através de edital
interno, acontecendo de forma ndo presencial entre dezembro de 2020 e agosto de 2021 no
Laboratdrio de Tecnologias Ambientais (LATA), do Curso Superior de Tecnologia em Gestéo
Ambiental, do Instituto Federal de Santa Catarina (1FSC), Campus Garopaba, e contou com um
professor coordenador, duas estudantes do curso e um membro da Coordenadoria de Rel agctes
Externas (CERE) do Campus.

Utilizou-se a metodol ogia baseada projeto com as estudantes para a producdo de videos
e lives, como ferramenta de plangjamento, o Trello, organizando os fluxos das atividades
realizadas através do sistema Kanban (Figura 2). Ou sgja, dividiu-se as atividades em trés
guadros (ndo iniciado, em execucdo e concluido) e em cada quadro adicionou-se cartdes com a
descricdo dastarefas, checklist de atividades prazo de entrega e prioridade de entregacom cores
(Figura 1). A medida em que as atividades foram concluidas, os cartdes eram movidos para o

guadro seguinte.
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Figura 2 — Fluxo das atividades do projeto no 7rello usando o sistema Kanban

Né&o iniciado Em execucgao Concluido

-—— -—— -
Relatdrio final Capacitagao com a comunidade Lista de instrumento e produgao de
© ANdeage = & 0/2 @® 20 de ago M=l videos

—
Divulgagdo das Lives

+ Adicionar outro cartédo =] + Adicionar outro cartdo

& Este cartdo é um modelo.
¢ 3 =G

=+ Adicionar outro cartdo

Fonte: Elaborada pelo autor.

Figura 1 - Exemplo de cartio com atividades

&4 Lista de instrumento e producgédo de videos
na lista Concluidoe @

ETIQUETAS DATA ENTREGA

Alta [EEY 23 de jul s 14:00 ~

Descrigdao  Editar

» Estabelecer uma lista de 5 instrumentos a serem fabricados em casa.
Registrar a lista neste arquivo: &
https://docs.google.comfdocument/d/190-KOEpIYHP86GGKknJuO9_z~
Lya70Y¥TZbQsHBCBVEK_WM/edit?usp=sharing - Connect to preview'

+ MNio poderemos utilizar os equipamentos de corte, perfuragio, etc do
Campus. Material de consumo eu consigo disponibilizar para vocés.

+ Usar o seguinte procedimento para produgdo dos videos: &
https://docs.google.com/document/d/15hZ bZFithIyC'_'Sdane_tll-
Lz4XWVfe_ICbQgMeZWms/edit - Connect to preview

& Checklist Ocultar itens marcados Excluir

Fonte: Elaborada pelo autor.
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Utilizou-se, também, videochamadas e troca de mensagens por grupo de WhatsApp
realizadas periodicamente para atualizar as atividades no Trello e manter todos informados. As
estudantes estavam responsavei s pelamaior parte das atividades, sob a coordenacéo do docente.
Todas as atividades foram registradas.

A primeira etapa da execucdo do projeto foi areaizagdo de pesquisa pelalnternet para
definir osinstrumentos musicais a serem construidos a partir de residuos solidos. Paratanto, as
estudantes realizaram pesguisa no YouTube durante trés meses, com a finaidade de encontrar
videos de instrumentos possiveis de serem adaptados e construidos em casa com 0s residuos
disponiveis e ferramentas simples. Os resultados da pesguisa foram registrados em um
documento no Google Drive.

Na segunda etapa, €l aborou-se 0s videos da construcédo dosinstrumentos, esta etapateve
duracdo de trés meses e 0s videos foram produzidos pelas estudantes em suas casas. Usaram
residuos como matéria prima, telefone celular para a gravacdo dos videos, computador e
aplicativo de edicdo de video para realizar recortes de cenas, inser¢do de textos, legendas e
musica de fundo, de modo a manter uma duracdo média de 10 minutos cada video. Com a
intencdo de orientar as estudantes na padronizacdo do método de construgdo dos instrumentos
em casa, gravagdes dos videos e qualidade da captura do audio e video, foi proposto o

procedimento do Quadro 1.

Quadro 1 - Procedimentos para a gravacio dos videos em casa

Procedimentos para a gravacio dos videos em casa

1. Posicionar a cdmera em local com bastante iluminagdo e fundo claro (mesa ou toalha clara),
ou com fundo que contraste com os materiais de forma a ficar bem visivel no video.

2. A Camera precisa estar fixa (parada), sem possibilidade de vibragdo, posicionada de frente
para a atividade, igual a esse video. Se ndo tiver um suporte especifico para a camera, inventar
um que possa ser utilizado da mesma forma em todos os videos para mantermos uma
padronizagdo.

3. Durante as gravagoes, usar um fone de ouvido com microfone para o dudio ficar melhor.

4. Primeira cena do video (materiais e equipamentos utilizados):

a) posicionar os materiais e equipamentos sobre a mesa, em uma metade da tela (lado
direito ou esquerdo). Ao editar o video, colocaremos a lista de materiais por escrito
na outra metade da tela. Alternar a posi¢do em cada video para nao ficar sempre igual.

Deve constar também os residuos que serdo a matéria prima. Esses materiais devem
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ser 0os mesmos que estdo na nossa do Google Drive;

b) iniciar a grava¢do com a seguinte fala: Ola, nesse video construiremos um(a) (nome
do instrumento), utilizando como matéria prima residuos de (residuos utilizados).
Para isso, utilizaremos os seguintes materiais: falar os materiais ¢ equipamentos
utilizados.

5. Segunda cena (metodologia):

a) Assistir e memorizar o video original que pesquisamos no YouTube para fazer este
instrumento, de forma que vocé consiga reproduzir a construgdo do instrumento e
gravar tudo de forma organizada, seguindo as mesmas etapas do video original.

b) Neste momento, a mesa da filmagem deve estar vazia para dar a sensa¢do de inicio
de construgdo. Vocé estara com os materiais ao seu alcance, ao lado da mesa onde a
filmagem esta sendo feita e vai pegando os materiais a medida que for necessario.

¢) Iniciar a gravagdo com uma fala do tipo: A primeira etapa da constru¢do desse
instrumento consiste em.... (vai gravando o video e narrando o que esta fazendo).

6. Terceira cena (resultados e consideragoes):

a) ao final da gravagdo, mostrar o instrumento de todos os angulos, falar quais a sua
impressdo na construcdo deste instrumento utilizando residuos como matéria prima,
pontos positivos, negativos ou qualquer outra coisa que ache necessario;

b) testar o instrumento. Podera ser feito na sequéncia da fala anterior, mas se for preciso
aprender um pouco a usa-lo, pode fazer outro video pequeno depois de aprender o
basico de uso do instrumento, testando o mesmo;

C) encerrar o video com uma mensagem de agradecimento ¢ despedida a quem assiste
ao video.

7. Na edicao do video, fazer o recorte das cenas de forma que o video tenha em média 10
minutos. No inicio do video, colocar o slide de capa do projeto durante aproximadamente 5
segundos. Quando a fala sobre os materiais utilizados iniciar, inserir também a lista de
materiais na forma de texto no video. Nos trechos em que ndo houver fala, acelerar a cena.
Ao final do video, colocar o slide de agradecimentos e créditos durante aproximadamente 5
segundos.

8. Exportar e salvar o video na pasta do projeto no Google Drive. Cada video deve ter o seguinte

nome: “Nome_do_instrumento fabricado.mp4”.

Fonte: Elaborado pelo autor.

As artes utilizadas na divulgacdo do projeto foram elaboradas no Canva (site para
criacdo de design) pel as estudantes em conjunto com o professor, no periodo de um més. Todas

asimagens geradas no projeto possuiam um padréo de cores e simplicidade de layout de forma
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passarem todas as informagdes com 0 minimo de poluicdo visual. A divulgacéo foi feita nas
redes sociais do Campus e dos membros do projeto.

Na ultima etapa do projeto, realizou-se trés lives de qualificagdo com a comunidade
externa, com o uso da ferramenta de conferéncia web da Rede Nacional de Ensino e Pesguisa
(RNP), pois o IFSC possui licenca para uso e, também, pelo fato da RNP permitir o
gerenciamento dos participantes de forma mais segura, se comparada com o Google Meet por
exemplo. Para cada live, elaborou-se um roteiro, utilizando o0 modelo do Quadro 2, que foi
seguido pelas estudantes, as quais foram as apresentadoras e mediadoras, com excegdo da

primeiralive, que o professor fez a mediagéo.

Quadro 2 - Modelo de roteiro para live

Modelo de Roteiro paralive
1) Iniciar com o video ingtitucional: https.//www.youtube.com/watch?v=7nWX6DL_x10.
2) Introducdo:
e inserir natelada RNP aarte de divulgagdo dalive do dig;
e abrir acameraeo audio e fazer a seguinte fala:
- Boa tarde a todos e a todas que estdo agui conosco. Sgiam muito bem-vindos a nossa
(primeira, segundaou terceira) live do projeto de extensio “Qualificagdo de fabricadores de

instrumentos musicais a partir de residuos sélidos urbanos”;

- Meu nome é , Sou estudante do IFSC, Campus Garopaba e extensionista
desse projeto com minha colega , Sob a coordenacdo do professor

- nalive de hoje abordaremos sobre ;

- lembrando que as lives sfo gratuitas e quem se inscrever, vai receber por e-mail um
certificado de participagdo de 5 horas. O link para as inscri¢des esta no chat (Operador da
videochamada, colar no chat a seguinte mensagem: Ola pessoal, aqui esta o link paraa
inscricao e obtencao do certificado de participagéo:
https.//forms.gle/c3WbNQNWE059PAcL 6);

- as lives acontecerdo sempre nesse mesmo link que esta na tela e, também, ao vivo pelo
YouTube do Campus Garopaba;

- para as pessoas que queiram interagir conosco por meio de audio e video, recomendamos
entrar nalive pelo link que esta natela, jaque pelo YouTube ainteracdo se limita ao chat;

- gp0s 0 video vamos abrir um espago para perguntas troca de saberes e experiéncias com
VOCEs.

3) Apresentagdo dos videos e interagdo com o publico.
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e Passar osvideos.

¢ No fina de cada video, convidar o publico para interagir, sgja com perguntas no chat ou por
audio/video. (Operador da videochamada: ficar verificando o chat da RNP e do YouTube e
trazer as perguntas para os mediadores).

4) Finalizacdo

¢ Colocar aarte de divulgacdo da préxima live natela da RNP.

o Fazer afdade encerramento e agradecimentos: Entdo por hoje é isso, pessoal, gostariamos de
agradecer atodos que estiveram conosco e convida-los a participar daproximalive, naproxima

, dia as horas para assistirem, em que abordaremos 0 processo

de fabricagdo do . Grande abrago e até a proxima live;

e Encerrar atransmissdo na RNP e YouTube.

Fonte: Elaborado pelo autor.

Ofereceu-se também certificado de participacdo para todos que se inscrevessem e
participassem das lives. Para ainscric¢éo dos participantes, utilizou-se a ferramenta formul arios
do Google e para a geracdo e envio automatizado dos certificados por e-mail, utilizou-se as

planilhas do Google com o complemento Autocrat.

Resultados e discussao

Para executar 0 projeto conforme plangjado, as estudantes precisaram trabalhar em
equipe, ter uma boa comunicagdo, aprender sobre ferramentas de gerenciamento de projetos
como o Trello, ferramentas de edicdo de imagem como o Canva, ferramentas de edicéo de
video, ferramentas do Google (Drive, Meet, Gmail, Agenda, Planilhas, Documentos,
Apresentactes, Formularios), RNP, além do processo de construcéo dosinstrumentos, portanto
ha de se destacar, inicialmente, que toda a aprendizagem sobre o uso dessas ferramentas foi
construida pelas proprias estudantes ao longo do projeto, com a mediagéo do professor.

Como resultado da primeira etapa chegou-se a cinco instrumentos possivels de serem
fabricados em casa com algumas adaptacfes. 1) pandeiro com tampa de balde e lacres de
latinhas de aluminio; 2) flauta com cano de PVC e rolha de garrafa; 3) chocalho com garrafa
PET e bitucas de cigarro; 4) tambor chinés com lata de sardinha e 5) tambor com balde, fita

adesiva e bitucas de cigarro.
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Na segunda etapa do projeto, produziu-se 0s 5 videos que estédo hospedados no canal do
YouTube do IFSC, Campus Garopaba: pandeiro (https://youtu.be/HEgnzY eOfXQ); flauta
(https://youtu.be/HL SwOMzMv7g); chocalho (https://youtu.be/aclv14eHTsE); tambor chinés
(https://lyoutu.be/Q4EUpcS-_Us) e tambor de balde (https://youtu.be/2S1L1hvMvzU). A
medidaem gque iam construindo os instrumentos e gravando os videos, as estudantes aprendiam
sobre 0 processo, 0 que permitiu que el as constatassem em a gumas situacdes outras formas de
construir ou melhorar aqueles instrumentos. Esses conhecimentos foram compartilhados com a
comunidade durante as lives.

A divulgacdo do projeto na comunidade externa foi realizada através das redes sociais
do IFSC de Garopaba (Facebook e Instagram), perfil do Instagram do curso de Gestdo
Ambiental (https://www.instagram.com/gestacambiental .ifsc/), redes sociais e grupos
WhatsApp dos membros do projeto e dos proprios alunos do curso. Os cartazes criados foram
compartilhados diariamente nas semanas que antecederam as lives, iniciando pelo cartaz
contendo a programacgdo completa da Figura 3a, seguido pelo da Figura 3b, Figura 3c e,

finalmente, o da Figura 3d.

Figura 3 - Cartazes de divulgacao utilizados na acao de extensao

FABRICACAO DE INSTRUMENTOS MUSICAIS
A PARTIR DE RESIDUOS SOLIDOS URBANOS

=

04/08 - 14h: Projeto mais amor menos bitucas

FABRICACAO DE INSTRUMENTOS MUSICAIS
A PARTIR DE RESIDUOS SOLIDOS URBANOS

04/08 - 14:00 Q
Conteldo abordado na live:

Contetdo abordado nas lives:

11/08 - 14h: Fabricacao de pandeiro e flauta
19/08 - 14h: Fabricagéo de chocalho e tambores

www.bit.ly/jcgomes

OFERECIMENTO: k

Edital PROEX
n°25/2020

- Introducao sobre Residuos
- Projeto "Mais Amor Menos Bitucas"

www.bit.ly/[jcgomes

OFERECIMENTO: k

Edital PROEX
n°25/2020
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FABRICACAO DE INSTRUMENTOS MUSICAIS FABRICACAO DE INSTRUMENTOS MUSICAIS
A PARTIR DE RESIDUOS SOLIDOS URBANOS A PARTIR DE RESIDUOS SOLIDOS URBANOS

11/08 - 14:00 19/08 - 14:00

Conteldo abordado na live: Conteldo abordado na live:

- Fabricacao de chocalho com residuos
- Fabricacao de tambores com residuos

- Fabricacao de pandeiro com residuos
- Fabricacao de flauta com residuos

www.bit.ly/jcgomes www.bit.ly/jcgomes

R R

OFERECIMENTO: OFERECIMENTO:

Edital PROEX
n°25/2020

Edital PROEX
n°25/2020

3c
Fonte: Elaborada pelo autor.

Os cartazes eram acompanhados do texto modelo do Quadro 3 para contextualizar o

projeto e, a0 mesmo tempo, atribuir uma caracteristica mais humanizada ao convite.

Quadro 3 - Texto modelo de divulgacio das lives do projeto

Convidamos toda a comunidade para participar das /ives do Projeto de Extensdo Fabricagdo de
instrumentos musicais a partir de residuos solidos urbanos, promovido no IFSC, Campus Garopaba. As
lives podem contribuir para jovens e adultos terem ideias de como trabalhar a reutilizagdo do lixo urbano
e, a0 mesmo tempo, como uma campanha antitabagismo e de conscientiza¢do da importancia da
preservacao das nossas praias.

O espaco também servira para a troca de saberes e experiéncias, podendo qualquer participante interagir
por chat/video seja com perguntas seja com relato de suas experiéncias. O evento tera certificado de

participacdo de 5 horas. O [ink para a inscrigdo sera compartilhado durante as /ives.

Link para as lives: www.bit.ly/jcgomes

Tutorial rapido de como acessar a plataforma das /ives: www.bit.ly/tutorial-RNP

Venha participar, contamos com a sua presenca.
Fonte: Elaborado pelo autor.

A realizag&o das lives para a qualificagdo da comunidade externa foi a Ultima etapa do
projeto. Realizou-se 3 lives, uma por semana para permitir que os participantes se organi zassem
e ndo tivessem outras atividades do dia-dia comprometidas.

Esse projeto de extensdo foi concebido a partir de uma iniciativa da comunidade na

regido central de Garopaba, chamada “Mais amor menos bitucas por favor”, que tinha como
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objetivo promover a coleta seletiva das “bitucas de cigarro” para lhes dar destino final adequado
€, a0 mesmo tempo, realizar campanhaantitabagi smo e de preservacéo das praias com osjovens
do municipio. Por isso, utilizou-se no projeto parte das bitucas coletadas pela iniciativa
comunitéria

A primeiralive (https://youtu.be/Y awPrShCcsU) foi inteiramente dedicada a apresentar
0 projeto e a iniciativa “Mais amor menos bitucas por favor”, através de um bate-papo
descontraido, mas carregado de mensagens de amor e respeito com todos 0s seres vivos e com
0 ambiente abidtico. Nessa live, o professor foi 0 mediador para que as estudantes pudessem
aprender por observagdo o papel que exerceriam nas lives seguintes.

Nasegundalive (https://youtu.be/iceXmuyBpgA), as estudantes apresentaram os videos
da fabricagdo do pandeiro e da flauta e, por ultimo, a terceira live (https://youtu.be/J Rb-
sV9Bo04), os videos do chocal ho, tambor chinés e tambor de baldes. As estudantes se revezaram
nas apresentacdes dos videos produzidos, de formaque logo apds a apresentacéo de cada video,
era aberto 0 espaco para atroca de saberes, experiéncias e interacdo com o publico que estava
fazendo perguntas nos chats do YouTube e RNP. Nesse momento, as estudantes participavam
juntas, faziam o compartilhamento daquilo que haviam aprendido durante a construcdo dos
instrumentos e davam dicas de modo a permitir a otimizacéo da construcéo dos instrumentos.
Nessas lives, o professor e a CERE do Campus deram suporte as estudantes como operadores
das videochamadas, transmitindo-as ao vivo para o YouTube do Campus de Garopaba,
controlando os chats e realizando intervengdes quando necessario.

De formageral, houve boainteracdo com o publico que assistia as lives através do chat
YouTube e RNP. Ao todo, foram produzidos 8 videos que podem ser visualizados na playlist
(https://youtube.com/playlist?ist=PLEgQUtnEeCfYEDNZzC_i GGWIh8lkPW7tU) do projeto.
Durante as lives, o pico ssmultaneo médio foi de 30 pessoas (levando em consideracéo os
participantes da RNP e YouTube) e o nimero de reproducdo das transmissdes variou de 30 a
60, estando de acordo com a expectativa que se tinha. Até o momento da conclusdo deste
trabal ho os 8 videos somavam 486 visualizacOes, porém o fato de os videos estarem disponiveis
online significa que mais pessoas poderdo se qualificar ao passar do tempo.

L evando-se em consideracdo que os assuntos abordados no projeto de extensdo (gestéo
de residuos sdlidos) também sdo contelidos trabalhados em sala de aula, esse tipo de acdo de
extensdo online é considerado de grande relevancia para os cursos da area ambiental do

Campus, ja que os projetos ficam registrados em playlists como uma verdadeira base de dados
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possivel de voltar & sala de aula para enriquecer ainda mais o processo de construgdo do
conhecimento.

Em outras palavras, as estudantes utilizaram os conhecimentos produzidos em aula,
realizaram pesquisas utilizando alguns principios do método cientifico e elaboraram produtos
de extensdo que foram compartilhados com a sociedade buscando a articulagdo entre os saberes
e ainteracdo dial 6gica, perfazendo assim atriade ensino, pesquisa extensdo vistana Figura4 a
seguir.

Figura 4 - Triade ensino, pesquisa e extensao

ENSINO

Valores e conhecimentos
construidos
em sala de aula

Comunidade académica

QLI comunidade externa ~ PESQUISA

Compartilhamento mutuo Problematizacdo, revisao
de conhecimento bibliografica, metodologia
produzido, articulacdo entre reprodutivel, coleta de
saberes, interacao dialégica dados, andlise e
entre a instituicdo e a interpretacdo dos
> resultados, conclusoées.

sociedade, mapeamento de
potencialidades de
desevolvimento.

Fonte: Elaborada pelo autor.

Entretanto essa triade ndo se limitaa um ciclo com um unico sentido direcional, atriade
€ dindmica, podendo um elemento interagir com o outro em prol da comunidade académica e
da comunidade externa. Ou sgja, 0 ensino pode identificar problemas a serem respondidos por
meio da pesquisa ou conhecimentos a serem compartilhados com a sociedade através da
extensdo, a pesguisa pode gerar conhecimentos para a sala de aula e/ou a serem compartilhados

com o publico externo e a extensdo pode detectar a necessidade de realizar pesquisa e/ou
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apresentar seus resultados em sala de aula para estudo de seus produtos. Por isso, afirma-se que
a relacéo entre 0 ensino, a pesguisa e a extensdo sdo indissociaveis e imprescindiveis para se

manter o padréo de qualidade no ambito da educacéo profissional e tecnol 6gica.

Consideracdesfinais

Esse projeto de extensdo foi submetido e aprovado meses antes das atividades
presenciais serem suspensas, no inicio de 2020, portanto ele havia sido plangjado para ser
executado de forma presencial. O maior desafio enfrentado foi adapta-lo para o contexto ndo
presencia e manter a motivagdo das estudantes bolsistas durante o periodo, pois a pandemia
trouxe situacfes adversas que ndo favoreceram a execucéo do projeto.

O planejamento, a organizacao e o didlogo constante entre a equi pe foram fundamentais
para que o projeto conseguisse atingir seus objetivos e no contexto atual das atividades néo
presencials o uso de tecnologias digitais para o gerenciamento do projeto foi essencial.

Durante a execucdo do projeto, o professor realizou a mediacdo necessaria para que as
estudantes aprendessem sobre cada tecnologia digital que utilizavam e na medida em que
utilizavam essas tecnologias de forma integrada no cumprimento das metas estabelecidas,
sentiam-se mais confiantes. 1sso pode ser constatado durante um encontro virtual ao final do
projeto em que uma das estudantes relatou que, no inicio do projeto quando o professor propds
a forma de trabalho, ela pensava que ia ser mais dificil do que foi e concluiu dizendo que foi
muito tranquilo executar o projeto. Portanto ndo basta apenas dispor de tecnologias digitais,
deve-se saber utilizé-las e aplica-las ao contexto, sobretudo, mantendo o plangjamento, a
organizagdo e o did ogo constante para que se tenha sucesso.

O amadurecimento das estudantes ao longo do projeto foi muito perceptivel, pois onde
tinha-se iniciamente duas pessoas timidas em relacéo a certeza de conseguirem atingir os
objetivos, no momento das lives passou-se ater duas pessoas empoderadas de conhecimentos
e se sentindo aptas a compartilhar e dialogar com a sociedade, ao vivo na Internet. O retorno
foi instantaneo através dos comentarios, elogios e mensagens de carinho que as estudantes
receberam no chat do YouTube e RNP durante as lives.

Ao todo foram produzidos 8 videos, sendo 3 lives e 5 cinco videos de construcéo de

instrumentos musicais reutilizando residuos sdlidos. As lives tiveram um pico simultaneo
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médio de 30 pessoas e até o momento da conclusdo deste trabalho os 8 videos somavam 486
visualizagoes, indicando que, com o passar do tempo, mais pessoas se qualificardo no assunto.
Nesse sentido, os resultados obtidos foram atamente positivos e demonstraram que é
imprescindivel o olhar ingtituciona para o0 melhoramento de sua infraestrutura e capacitagdo
continua da comuni dade académica no uso de metodol ogias ativas e tecnologias digitais.
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CURSO DE ESPANHOL ONLINE

LEARNING SPANISH WITH SONGS: EXPERIENCE REPORT OF AN ONLINE
SPANISH COURSE

APRENDER ESPANOL CON CANCI ONES: RELATO DE EXPERIENCIA DE UN
CURSO DE ESPANOL EN LINEA

Fabiana Branddo Silva Amorim?*

Resumo: Este relato de experiénciarefere-se as atividades desenvolvidas dentro do projeto de
extensdo intitulado “Canta Conmigo - aprender espanhol com cangdes”, realizado por meio das
acoes extensivas da PROEX-UESB. A utilizacdo de cancdes para a aprendizagem do espanhol
revelou-se uma ferramenta eficaz, a qual também oportuniza o contato com aspectos
socioculturais dos paises hispanéfonos, de formaludica e agradavel. Aprender alingua através
das cangBes propicia, ademais, um contato prazeroso entre o estudante e a lingua que esta4
aprendendo, e esse prazer é fundamental paraumaaprendizagem rica e efetiva. Partindo de uma
perspectivacomunicativado ensino de linguas, os componentes sociocultural e sociolinguistico
tiveram especial atencéo durante a reaizagdo dos encontros. Com um total de dez cancdes —
uma a cada encontro — og/as estudantes entraram em contato com a lingua espanhola seguindo
uma sequéncia didatica que foi do nivel Al ao A2, niveisiniciais, segundo o Marco Comum
Europeu de Referéncia (MCER). Dessa forma, tanto os contelidos linguisticos quanto os
comunicativos foram explorados, dando a aprendizagem um entorno significativo e afetivo, o
gual vincula aquilo que se aprende a experiéncias duradouras e positivas.

Palavr as-chave: Espanhol. Ensino de linguas. Cancdes. Espanhol comunicativo.

Abstract: This article aims to report the experience of the extension course "Sng with me —
learning Spoanish with songs', offered by PROEX-UESB. The songs are a good tool for Spanish
learning, which also oportunizes the contact with sociocultural aspects of the hispanophone
countries, in a ludic and delectable way. Learning a language with songs offers a pleasant
contact for the student with that language, and this pleasure is fundamental for a rich and
effective learning. From a communicative perspective of language teaching, the sociocultural
and the sociolinguistic components had special attention during the course meetings. With ten
songs — one for each session — the students had the contact with the Spanish, following the
didactical sequence from the level Al to the A2 — basic users, according to the Common

1 Graduadaem Letras/Espanhol e Mestraem Estudos Literarios, ambos pela Faculdade de Letras, daUniversidade
Federal de Minas Gerais (FALE/UFMG). Coordenadora do Projeto de extensdo “Canta Conmigo: aprender
espanhol com cangdes”. Professora de Lingua e Literatura Latinas, da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
(UESB), Campus de Jequié, Bahia, Brasil. Orcid: https://orcid.org/0000-0001-9389-766X E-mail:
fabiana.amorim@uesb.edu.br
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European Framework of Reference for Languages (CEFRL). This way, linguistic and also
communicative contents were exploited, which gave to learning process a significant and
affective environment and what students learn is linked to positive and lasting experiences.
Keywords: Spanish. Language teaching. Songs. Communicative Spanish.

Resumen: Este relato de experiencia se refiere a las actividades desarrolladas dentro del
proyecto de extension intitulado “Canta Conmigo — aprender espaiiol con canciones”, llevado
a cabo por medio de las acciones extensivas de la PROEX-UESB. La utilizacion de canciones
para el aprendizaje del espafiol se harevelado una herramienta eficaz, la cual también permite
el contacto con aspectos socioculturales de los paises hispanohablantes, de manera ludica y
agradable. Aprender la lengua a través de las canciones propicia, ademas, un contacto
placentero entre el/la estudiante y la lengua que esta aprendiendo, y dicho placer es
fundamental para un aprendizaje rico y efectivo. Partiendo de una perspectiva comunicativa
de la ensefianza de lenguas, |os componentes sociocultural y sociolinguiistico tuvieron especial
atencion durantelarealizacion delos encuentros. Con un total de diez canciones — una en cada
encuentro — log/las estudiantes entraron en contacto con la lengua espafiola siguiendo una
secuencia didactica que fuede nivel Al al A2, nivelesinicialessegin el Marco Comin Europeo
de Referencia (MCER). De esa manera, tanto los contenidos linguisticos como los
comunicativos han sido explotados, dandole al aprendizaje un entorno significativo y afectivo,
lo cual vincula aquello que se aprende a experiencias duraderasy positivas.

Palabras clave: Espafiol. Ensefianza de lenguas. Canciones. Espafiol comunicativo.

Introducéo

Quando idealizamos o Projeto de Extensdo “Canta Conmigo — aprender espanhol com
cancoes”, partimos da constatacdo de que aprender uma lingua estrangeira ¢ parte das
necessidades laborais e académicas de muitas pessoas em nosso entorno. Muitas vezes, esse
desgjo ndo é alcancado, porque trata-se de um investimento oneroso e, ao ofertar um curso de
espanhol através de cancdes, estavamos conscientes de que havia uma demanda dentro e fora
da comunidade da universidade e de que poderiamos colaborar para sanar essa necessidade.

O campus da Universidade Estadual do Sudoeste daBahia (UESB), nacidade de Jequié,
possui apenas o0 curso de Letras Vernaculas e, em alguns cursos, € oferecida adisciplina lnglés
Instrumental. O conhecimento de outros idiomas, como o espanhol, revela-se como um desgjo,
j& que permite ao publico da universidade — especialmente docentes e discentes — e ao da
comunidade externa o contato com uma lingua adicional e as suas culturas. Ademais, em geral,
0s cursos oferecidos em escolas de idiomas sd0 pouco acessiveis a comunidade, sobretudo na
atualidade, quando o ensino da lingua espanhola se viu limitado pela revogacéo, em 2017, da
chamada Le do Espanhol, Lei n° 11.161 (BRASIL, 2005), segunda a qual o ensino da lingua
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espanhola era de of erta obrigatoria pela escola nos curricul os plenos dos anos finais do ensino
fundamental e no ensino médio, o que diminuiu a oferta de aulas de espanhol.

A lingua espanhola é falada em todos os paises com os quais o Brasil faz fronteiras, e
essa proximidade geopolitica se traduz em interesse e necessidade de conhecer alingua falada
pel 0s nossos vizinhos. O ensino e aaprendizagem de umalingua estrangeira nos col ocam diante
da necessidade de, além do conhecimento linguistico e pragmatico, também of erecer/ter acesso
a(s) cultura(s) que acolhe(m) lingua e sdo, ao mesmo tempo, influenciadas por ela.

Uma das formas mais usuais de acesso a esses el ementos € a utilizacdo de cancbes para
a sua aprendizagem, pois, além de ser uma eficaz ferramenta no conhecimento da lingua
espanhola, prética oportuniza o contato com aspectos culturais dos paises higpantéfonos,
de forma ludica, agradavel e perene. Por essas razdes, o projeto se chama “Canta Conmigo —
aprender espanhol com cangdes”. Este projeto teve como motivagao inicial ampliar este espaco
de aprendizagem da lingua espanhola, e incluir alunos dos cursos mais diversos, servidores da
propria Instituicdo, bem como profissionais e estudantes da educacéo basica da rede publica,
integrantes de movimentos sociais e de grupos comunitarios.

O curso foi idealizado para acontecer dentro do semestre letivo 2019.2, mas, devido a
suspensao das atividades académicas da UESB em decorréncia da pandemiada Covid-19, foi
necess&rio oferté&lo totalmente a distancia. Esse guste possibilitou a sua realizagdo mesmo
antes do inicio do Ensino Remoto Emergencia (ERE) da UESB, e, dém disso, propiciou a
parti cipacéo de pessoas de diferentes|ocalidades: a principio, o curso haviasido idealizado para
pessoas da comunidade de Jequi€, no entanto, ele ultrapassou os limites do municipio.

O uso de cancges e, consequentemente, da musica para a aprendizagem de uma lingua
estrangeira € um recurso que estdamplamente documentado, e seus beneficios na aprendizagem

S30 incontestaveis, como nos faz notar Garcia:

Nos detendremos en | as ventajas que comporta esta practica deteniéndonos en
los beneficios de llevar canciones al aulapara el desarrollo delacomprension
auditiva y de la lectora. Se vera la importancia que tienen la emocién y €
sentimiento en los procesos cognitivos y como a través de la musica se puede
favorecer y provocar d sentimiento de identificacion tanto con su mundo
interior como con su propiacultura. (GARCIA, 2013, p. 1)

Num curso regular de lingua espanhola, as cangdes sdo um recurso utilizado de modo
recorrente, sgja como apoio a algum conteldo sociolinguistico, seja como forma de agregar

conhecimento sociocultural. Aprender a lingua através das cancdes propicia, também, um
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contato prazeroso entre o/a estudante e a lingua que estd aprendendo, e esse prazer €
fundamental paraumaaprendizagem significativaeefetiva. A aprendizagem através de cangoes
pode levar o individuo aproduzir o horménio responsavel pelo prazer, como nos mostra\Warner
apud Moleiro:

Estd empiricamente demonstrado que ouvir determinadas composicoes
musicaislibertano cérebro um neurotransmissor, adopamina, que enviasinais
de prazer para o resto do corpo. A dopamina é uma substancia que interfere
no sistema cerebral e, frequentemente, esta associada a prazeres concretos,
como a comida, as drogas e o dinheiro. Assim, quanto mais agradavel for a
musica para o ouvinte, melhor sera a experiéncia fisiolégica. Experiéncias
levadas a cabo no campo da Medicina constataram que, quando submetidos a
composi¢des gue suscitavam emocdes, 0s pacientes revelavam ateracfes na
respiracdo e na frequéncia de batimentos cardiacos. Essas experiéncias
mostraram também gue o mero anlincio, aos participantes, de que iam ouvir
musica do seu agrado, era suficiente para libertar elevados niveis de
dopamina. (WARNER apud MOLEIRO, 2011, p. 25)

Sem sombra de duvidas, o componente “prazer em aprender” faz parte das aulas de um
curso de idiomas projetado com cancdes. Os encontros sdo cheios de alegria e de vitalidade,
ogas estudantes participam ativamente de tudo que lhes é proposto. Conhecem ritmos e
cantores novos, e alingua lhes é oferecida através de um material real e vivo, criado cultural e
historicamente: amusica. A musica é parte do patrimonio cultural dos seus paises, algumas séo
parte do cancioneiro tradicional e, mesmo pertencendo a paises estrangeiros, conseguem nos

tocar e deixar seu legado, sejaele linguistico ou cultural. Segundo Nina Kraus apud Moleiro:

[...] o efeito da musica no cérebro, a semelhanga da influéncia do exercicio
fisico no corpo humano, “tones the brain for auditory fitness”. Neste estudo,
a autora reflecte sobre efeitos da musica no sistema nervoso e as suas
implicagdes no campo da educacdo. Kraus chega & conclusdo de que as
criangas habituadas a escutar masica sd0 mais fluentes no seu discurso, no
vocabulério que usam e na sua capacidade para interpretar textos de variados
tipos. Considerando a influéncia da misica no processo de aprendizagem,
muitos tedricos acreditam que devia prestar-se mais atencdo, tanto na
investigagdo como nas suas aplicagdes, ainterferénciadamuasicanos dunose
a0s seus efeitos na compreensdo, memaria, atencdo e nivels de literacia
(KRAUS, 2010 apud MOLEIRO, 2011, p. 27)

De posse da compreensdo sobre a relagdo entre a muasica e a aprendizagem humana,
passamos a conhecer um pouco como funcionou o curso Canta Conmigo. O curso tinha os
seguintes objetivos: @) despertar o interesse do aluno pela lingua espanhola, desenvolvendo,
principa mente, as habilidades de compreensdo auditiva e de leitura; b) fazer com que o aluno
fosse capaz de reconhecer estruturas gramaticais do espanhol e de utilizé-las em stuagdes de
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comunicacdo; c) despertar no aluno uma maior consciéncia sobre a(s) cultura(s) ligada(s) a
lingua espanhola, em suas diversas variantes regionais, bem como o papel das linguas na
sociedade.

O interesse dog/das estudantes pela disciplina espanhol havia sido o que og/as havia
levado a inscrever-se no curso, portanto, ndo cremos que fosse necessario ter que desperta-lo.
E fazé-lo com o uso das cancdes criou, naturalmente, a habilidade da compreensdo auditiva,
gue foi aplicada através de diferentes exercicios de identificacdo de sons e de palavras.
Conhecer e reconhecer estruturas gramati cai s € um processo que levamaistempo de maturagéo,
mas que foi bem sucedido de acordo com o que foi solicitado aos/as estudantes. E, finalmente,
cremos que a consciéncia acerca da rel acdo entre alingua espanhola e as diversas culturas que
a compdem se realizou. Podemos afirmar que todos os objetivos foram alcancados e que a
propostainicial, que eraensinar certos conceitos da lingua espanhola, foi desenvolvida.

A inscricdo dos candidatos se deu por meio de formuldrio do Google e a selecéo
obedeceu a dois critérios isonémicos e complementares: a) a ordem de inscricdo; e b) a
proporcionalidade no nimero de vagas — 50% das vagas destinadas a comunidade interna da
UESB, 50% das vagas destinadas & comunidade externa. Na auséncia de candidatos que
atendessem aos numeros da proporcionalidade “comunidade interna/comunidade externa da
UESB”, aordem deinscri¢ao foi o que validou o preenchimento das vagas ociosas.

O publico-alvo do curso foi composto por pessoas de diferentes grupos: estudantes da
educacdo basica, de graduacéo e pds-graduacao; professores da educacdo basica, da graduacéo
e da pos-graduacao; técnicos-administrativos da UESB e, finamente, pessoas de associagtes
comunitarias e de sindicatos. Essa diversidade enrigueceu a experiéncia docente e discente, pois
cada um compartilhava sua visdo de mundo diante das letras, dos ritmos, das discussoes
transversais que cada musica trazia. A seguir, discutimos sobre a metodologia utilizada, a
avaliagdo proposta e nas consideragOes finais, se 0s objetivos do curso se consolidaram

conforme haviamos planejado.

M etodologia

O curso foi organizado em dez encontros, com duas horas de duragdo cada. Foram
empregadas vinte horas na preparacdo do curso e dasaulas, e outras vinte horas foram dedicadas
a divulgacdo e inscricdo dos candidatos interessados. Tudo foi feito online, por meio de

formul arios Google e com divulgacéo no site ingtitucional da universidade e nas redes sociais.
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Figura 1 - Banner do Google Sala de Aula

= Curso de Extensao Canta C... Mural Atividades Pessoas Notas {S} HH 0

Curso de Extensao Canta Conmigo

Codigo da turma Desativado

Link do Meet https://meet.google.com/lookup/c4zvqrnznl &

Selecionar tema
Fazer upload da foto

1l

Proximas atividades
Escreva um aviso para sua turma

Nenhuma atividade para a

proxima semana

Fonte: Elaborado pela autora (2020).

As aulas aconteceram na plataforma Google Meet, todas eram gravadas e,
posteriormente, postadas na sala do Google Sala de Aula (Figura 1), a qual os alunos tinham
acesso para possivels consultas. Os materiais rel acionados ao curso foram postados no Google
Sala de Aula, onde criamos uma midiateca com diferentes materiais relacionados com as
cangdes trabalhadas. videoclipes, artigos, documentarios, exercicios etc., como é possivel
observar naimagem da Figura 2, com os materiais acerca da cangdo “Clandestino”, de Manu
Chao:

Figura 2 — Sessdo 2 do curso (midiateca)

Sesion 2 - Clandestino

Ejercicios con la cancién 2 Item postado em 20 de out. ..
@ Video Clandestino - Manu Chao Uitima edigdo’ 21 de out de

@ Lectura sobre los migrantes en Espana Item posiade em 20 de out. ..
@ Video "Los Inmigrantes”, con Eduardo Galeno Item postado em 20 de out. ..
@ Les inmigrantes, segun Sebastido Salgade Ultima edigdo: 21 de out. de ..
@ Entrevista con el fotografe brasilefio Sebast... Item postado em 20 de out. ..
@ Video del 2do encuentro de Canta Conmigo Item postado em 20 de out

Fonte: Elaborado pela autora (2020).
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Cadaencontro do curso contava com a apresentacdo de uma nova cangdo, o que nos deu
um total de dez sessdes. As cangdes foram escolhidas segundo a sequéncia dos contedidos a
serem explorados, os quais evoluiram do nivel A1 ao nivel A2 do Marco Comum Europeu de
Referéncia (MCER). Assim, era natural que a escolha se desse pelo crivo da docente, e ndo
segundo o0s gostos e desgjos dos/das estudantes inscritos. A complexidade dos temas
gramaticais e do vocabulario cresceu paulatinamente, a medida que as cangdes eram
apresentadas. A seguir, apresentamos a lista das cangdes trabahadas, segundo sua ordem

cronol égica, bem como 0s cantores/grupos e seus respectivos paises de origem:

1. Con los afios que me quedan, Gloria Estefan (Cuba)
2. Clandestino, Manu Chao (Espanha)

3. LaLlorona, Natalia Lafourcade (México)

4. Bonito, Jarabe de Palo (Espanha)

5. Corazdn espinado, Mana e Santana (México)

6. La cumbia del mole, Lila Downs (México)

7. La Lola, Café Quijano (Espanha)

8. Brillante sobre el mic, Fabiana Cantilo (Argentina)
9. Dos gardenias, |brahim Ferrer (Cuba)

10. Despacito, Luis Fons (Porto Rico)

Diversos exercicios foram preparados para explorar variados conteldos presentes nas
letras, tais como: fonética, [éxico, tempos verbais, expressdes idiométicas, contelidos culturais
acerca do cantor ou grupo e de seu pais de origem, informacdo sobre o estilo musical etc.
Normamente, 0 material comegava com a letra da cancéo, seguida pela fonética, depois o
vocabulario, a gramética e, por fim, tinhamos informac&o sobre o cantor/a cantora e o ritmo.
As vezes, tinhamos uma sessfo de interpretacdo de leitura, pois algumas cangdes tém letras
mais poéticas, ou ofereciam expressdes idiométicas que valia a pena conhecer mais
detidamente. Além disso, discutiamos temas transversais propostos nas letras — tais como: a
imigragdo ilegal na Espanha, os alimentos autéctones de alguns paises americanos, o dia dos
Mortos no México, aimportancia da muisica em Cuba, entre outros.

Nos exercicios da sessdo 9, por exemplo, depois de ouvir o bolero cubano “Dos
gardenias”, trabalhamos a forma¢do do singular e do plural, bem como o uso dos artigos
definidos em espanhol; em seguida, vimos 0s nUmeros, depois, em um terceiro exercicio,

aprendemos o futuro imperfecto, cujas formas nos haviam sido oferecidas pela can¢éo. Por fim,
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outro exercicio trabalhava os adjetivos posesivos; a atividade finalizava com perguntas de
compreensdo de leitura e com a biografia do cantor cubano Ibrahim Ferrer.

Em cada encontro, ouvir a cancéo preparada e redlizar as atividades proporcionava
aos/as estudantes o contato com elementos linguisticos, culturais e comunicacionais que
seguramente lhes aproximou da lingua de Miguel de Cervantes e de Eduardo Galeano. Todos
eram convidados a participar, em todas as aulas, e prética gerou uma atitude de confianca
e envolvimento. Depois de alguns encontros, a participacdo tornou-se espontanea e os/as
estudantes se mostravam muito motivados.

Apesar de as cangdes serem escolhidas previamente e essa escolha ndo passar pela
intervencdo dog/das estudantes, el es/el as se sentiram identificados pessoal e culturalmente com
as cancdes, 0 que também facilitou a sua aquisicao linguistica. A relacdo entre os contetidos do
Curso e a aguisi¢cdo de uma lingua sdo discutidas por Krashen (1987), quem nos diz que ela ndo
requer um uso exaustivo de exposi ¢ao as regras da gramética de forma consciente ou arepeticéo
descontextualizada. Ao contrério, a aquisi¢cdo de uma lingua passa pelo contexto significativo
e o input se dade maneiracompreensivel. Ao entrar em contato com as | etras das cangdes e seu
contexto, ao experenciar as emogdes proporcionadas por elas, seguramente os/as estudantes
puderam realizar a aquisic¢do linguistica, mesmo que parcial mente.

A medida que o curso avancava e os temas gramaticais, culturais e comunicativos eram
trabalhados, og/as estudantes se tornavam naturalmente mais participativog/as. O ambiente
relaxado das aulas com cangdes oferece a possibilidade de criar as condic¢Oes ideais para
aprender com prazer e a egria, num contexto significativo e de confiangamituaentre professora

e estudantes, como nos relata Jiménez et al .:

Varios psicélogos y lingistas han tratado de demostrar la enorme influencia
de la muasica en la formacion del individuo: como precedente y ayuda a
desarrollo del habla (Livingston, 1973), como posible manifestacion o acti-
vador del tedrico mecanismo de adquisicion de las lenguas (Krashen, 1983),
como agente de relgjacion y agitacion, como factor de integracion de los
individuos en alguna parte de la sociedad, de armonia con uno mismo y con
el grupo, cultura, patria, religion, revolucion, etcétera, tanto como por su
similitud con € lenguaje egocéntrico de que habla Piaget (1923) en referencia
a placer de escucharse. (JIMENEZ; MARTIN; PUIGDEVALLI, 1999, p. 132
apud GARCIA, 2013, p.1-2)

Infelizmente, por estarmos online, ndo erapossivel cantarmos juntos, mas cada um/uma
de nds cantava ao seu modo, durante ou depois de cada encontro e, seguramente, a sonoridade

do espanhol, seus muitos ritmos, palavras e sotagques passaram aintegrar o cotidiano de quem

integrou o curso Canta Conmigo.
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Avaliacao

No final do curso, foi proposta uma avaliagdo realizada por meio de um formulario
Google, aqual foi enviada aog/as estudantes frequentes ao curso, por e-mail. A finalidade era
observar, junto aos/as estudantes, se os objetivos do curso se haviam cumprido, bem como a
percepcao que ees/elas haviam tido do curso realizado cem por cento online e da metodol ogia
utilizada. Além disso, queriamos obter opinides e sugestdes a fim de poder aperfeicoar os
aspectos tratados na avaliagdo, para uma futura edi¢céo do Canta Conmigo.

Conforme Cervi (2017 apud SANTOS et al. 2020), as questdes fechadas consistem em
perguntas com respostas pré-definidas; ja as questdes abertas, a partir da pergunta formulada,
o0 entrevistado pode dar sua prépriarespostade formaespontanea. As questdesforam el aboradas
através de par@metros de avdiagdo do curso estabelecidas pela coordenacdo. As questdes
propostas tém suas respostas elencadas a seguir, o questionario de avaliacdo comega com 0s
dados pessoai s dos estudantes.

- Quase 53% dos estudantes estdo na faixa etéria de 31 a 40 anos de idade.

- A maioriadaturma (76,5%) € composta por pessoas do sexo feminino.

- Sobre ter vinculo com a UESB, quase 60% dos estudantes pertenciam a comunidade
académica da UESB, sgja como estudante ou servidor. O restante da turma pertence a
comunidade externa.

- Sobre a escolaridade, havia uma estudante da educacéo basica; aguns estudantes de
graduacdo; aguns estudantes de pds-graduacéo (mestrado e doutorado); professores da UESB,;
professores da educacao basi ca; técnicos-administrativos da UESB; e membros da comunidade
externa a universidade. Foram 40 pessoas selecionadas para 0 curso, mas somente 26
frequentaram até o final.

- Aproximadamente 70% daturma ja havia tido agum contato com a lingua espanhola.
Pouco mais de 23% nunca haviatido contato algum.

- A totalidade dog/das estudantes declarou que as suas expectativas acerca do curso
foram atendidas.

- A totalidade dos/das estudantes declarou que a metodol ogia utilizada pela docente nas
aulas é excelente.

- A totalidade dos/das estudantes declarou que os materiais e exercicios utilizados

durante as aulas foram excel entes.
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- A totalidade dos/das estudantes declarou que a abordagem e o dominio dos contelidos
pela docente sdo excelentes.

- A totalidade dos/das estudantes declarou que avaliam a docente como excelente.

- A totalidade dos/das estudantes declarou que o curso ofereceu conhecimentos
significativos para a suaformacéo pessoa, académica e/ou profissional.

- 70% dogdas estudantes consideraram satisfatoria a duracdo do curso.
Aproximadamente 18%, nao.

- A totalidade dos/das estudantes declarou que teriainteresse em fazer outro curso ligado
alingua espanhola.

- Umadas Ultimas perguntas tratava sobre os sentimentos dos estudantes antes e apés a
realizacéo do curso, e todas foram positivas.

-Também escreveram sobre 0s aspectos positivos do curso, e comentaram sobre a
metodol ogia empregada, o dinamismo das aulas, a cultura etc.

-Também foi perguntado em que poderiamos melhorar, ao que responderam gue um
curso de maior duracdo ou uma versao presencial seriam interessantes.

A avaliagéo foi uminstrumento que serviu de observagdo do quefoi aprendido, de como
avangamos mesmo em meio as condi¢des adversas da pandemia, da capacidade que temos para
congtruir lagos afetivos com os/as estudantes mesmo a disténcia e, também, daquilo em que
podemos melhorar e nos aperfeicoar. Ela serd tomada como referéncia para uma futura edicéo

do Canta Conmigo.

Consideracdesfinais

Durante o curso, o interesse pela lingua e pela(s) cultura(s) ligadas ao espanhol foi
alcangado, bem como aaproximagao e o reconhecimento de diversas estruturas gramaticais. Os
alunos desenvol veram uma maior consciéncia sobre a diversidade intrinseca a lingua espanhola
e aos diversos paises hispandfonos, para além daguela que ja traziam e que os havia atraido
paraas aulas.

O conhecimento de uma lingua estrangeira propicia ao aprendiz uma nova gama de
habilidades que poderdo auxilid-lo em suas préticas académicas e laborais, bem como em sua
qualidade de vida, ampliando seu olhar sobre as culturas e as relagbes humanas. 1sso se da
notadamente com alingua espanhola, que é falada por mais de 400 milhdes de pessoas em todo

0 mundo e em cinco continentes.
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A redlizacdo desse curso de extensdo reforca a necessidade de discutir sobre a
importancia da lingua espanhola para os brasileiros. Num pais cercado por vizinhos
hispanéfonos, falar e compreender espanhol torna-se um instrumento de integracéo cultural e
sociopolitica.

No meio académico, aleitura de diversos textos escritos em espanhol € de grande valia
paraaformacdo inicial e continuada de discentes e docentes, bem como de acesso a discursos,
teorias, autores de diversas épocas e escolas. Promover uma aproximagdo com a lingua
espanhola de forma ludica torna a aprendizagem mais prazerosa e fluida, o que facilita o
trabalho do professor e estimula aguele/aquela que a aprende. Gostariamos de continuar
oferecendo o curso em semestres futuros, pois reconhecemos a importancia de espacos de

aprendizado e partilha cultural da lingua espanhola.
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Resumo: A pandemiada Covid-19, declaradaem marco de 2020 pela Organizagdo Mundial da
Salde, fez com que 0 mundo inteiro voltasse sua atencdo ao contadgio do novo coronavirus.
Universidades e demais meios educativos tiveram de buscar por alternativas digitais para o
prosseguimento de suas atividades no intuito de evitar a propagacdo da Covid-19. Nessa
condicdo se impossibilitou a realizacdo do projeto “I Ciclo de Seminarios de Quimica dos
Diversos Saberes” de forma presencial, entdo optou-se pelo caminho remoto. Objetivos:
Divulgar diversas palestras sob diferentes areas da quimica e sua contribui¢do na ciéncia e no
desenvolvimento social. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de acoes
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desenvolvidas na modalidade de extensdo durante a pandemia da SARS-CoV-2 redlizada em
plataforma virtual (Sreamyard, Youtube). Resultados. A participagdo da comunidade externa
foi significativa na execucéo do projeto de extensdo. O projeto ocorreu com uma intensiva
participacdo de discentes de ensino médio e de ensino superior. O projeto se deu de forma
interdisciplinar agregando participantes de diversas areas do conhecimento tendo como
majoritariedade as grandes areas das Ciéncias Exatas e da Terra. Conclusdo: O projeto de
extensdo proporcionou uma integracdo, além dos muros da universidade, promovendo a
insercdo da comunidade interna e externa e a gudando-as compreender e promover
possibilidades de col aboracdes cientificas.

Palavr as-chave: Educacdo Cientifica. Extensdo. Seminarios. Pandemia.

Abstract: The Covid-19 pandemic declared in March 2020 by the World Health Organization
made the whole world turn its attention to the contagion of the new coronavirus. Universities
and other educational means had to seek digital alternatives for the continuation of their
activities to prevent the spread of Covid-19, and given the impossibility of the project "I Cycle
of Chemistry Seminars of Diverse Knowledge" to occur in person, the remote path was chosen.
Objectives: Disseminate several lecturesin different areas of chemistry and their contribution
to science and social development. Methodology: This is an experience report of actions
developed in an extensionist manner during the SARS-CoV-2 pandemic carried out on a virtual
platform (Sreamyard, Youtube), following guidelines from health authorities. Results: The
participation of the external community was significant in the execution of the extension project.
The project took place with the intensive participation of high school and higher education
students. The project took place in an interdisciplinary way, bringing together participants
from different areas of knowledge, with the majority of the major areas of Exact and Earth
Sciences. Conclusion: Therefore, the extension project provided an integration beyond the
university walls, promoting the integration of the internal and external community and helping
them to under stand and promote scientific collaborations.

Keywords: Scientific Education. Extension. Seminars. Pandemic.

Resumen: La pandemia Covid-19 declarada en marzo de 2020 por la Organizacion Mundial
de la Salud hizo que e mundo entero volviera su atencién hacia las situaciones de contagio
del nuevo coronavirus. Las universidades y otros entornos educativos tuvieron que buscar
alternativas digitales para continuar con sus actividades. En esta condicion, sellevé a cabo de
manera no presencial el proyecto de extension “l Ciclo de Seminarios sobre Quimica de los
Conocimientos Diversos”. Este articulo tiene como objetivo reportar la experienciaderealizar
este evento de forma remota, evaluando el alcance de la actividad en términos de publico
objetivo en una plataforma virtual (Sreamyard®, Youtube®). Se pudo identificar que la
participacion de la comunidad externa fue significativa. El proyecto se llevd a cabo con una
participacion intensiva de estudiantes de bachillerato, educacion superior y de manera
interdisciplinaria, reuniendo participantes de diferentes areas del conocimiento, con la
participacién mayoritaria de personas de amplias areas de las Ciencias Exactasy dela Tierra.
El proyecto de extensién brindd una integraciéon mas alla de los muros universitarios,
promoviendo la interaccion de la comunidad interna y externa y ayudandoles a comprender y
promover las posibilidades de colaboracion cientifica. Por lo tanto, a pesar de la distancia
social que impuso la pandemia, la realizacién de eventos remotos resulto ser una herramienta
positiva para mantener las actividades de extensién de la Universidad.

Keywords: Educacién cientifica. Extension. Seminarios Pandemia.
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Introducéo

Ha agum tempo pesquisadores de doencas de infectocontagiosas indicam a
possibilidade de novas pandemias. Segundo eles, ndo é uma questdo de “se” e sim de “quando”
iraacontecer (WOLFE, 2011). Esse cenario se apresenta hoje, onde 0 mundo vive amaior crise
sanitériajaregistrada, o més era dezembro e o ano 2019, quando na China, em uma cidade da
provincia de Hubei, chamada Wuhan, desencadeou-se um surto de pneumonia, cujo agente foi
classificado como SARS-CoV-2 e anovainfecgdo nomeada por Covid-19.

Por volta de 5 de mar¢o de 2020, ja havia cerca de 80.000 casos de Covid-19 na China
e 16.000 outros distribuidos entre outros 87 paises. Em 11 de marco de 2020, a Organizacdo
Mundial da Salde (OMS) declaraa Covid-19 uma pandemia (OMS, 2020), cerca de trés meses
apos o relato do primeiro caso na China, o virus chegou ao Brasil. O primeiro caso da Covid-
19 foi confirmado em 26 de fevereiro de 2020 e o primeiro 6bito em 17 de mar¢o do mesmo
ano (BRASIL, 2020a).

A magnitude da pandemia da Covid-19 trouxe inimeros problemas, incluindo os de
ordem social e educacional. O isolamento socia foi amedidaadotada e aconselhadapelaOMS,
comunidade cientifica e diversos governos ao redor do mundo como principal recomendacao
em defesa e combate a disseminacdo do SARS-CoV-2 (OMS, 2020; BRASIL, 2020a).

Nesse contexto, apandemiada Covid-19 trouxe um grande desafio paraas universidades
no gue diz respeito a darem respostas a sociedade, e um caminho eficaz € por intermeédio actes
de extensdo universitaria. De acordo com Ciriaco et al. (2020), Nunes e Da Cruz Silva (2011),
a extensdo universitéria € um processo educativo, culturd e cientifico que articula, de forma
indissocidvel, o ensino e a pesquisa, e viabiliza uma relagdo mutua e transformadora entre a
universidade e a sociedade. Assim sendo, extensdo universitaria desenvolve um papel
fundamental na sociedade, visto que é uma forma de construir, disseminar e discutir o
conhecimento produzido dentro das universidades mediante realidades e necessidades sociais
do pais.

O termo “extensdo”, no ambito das Instituicdes de Ensino Superior (IES), teve origem
na Legisacdo Educacional Nacional, em 1931, por intermédio do primeiro Estatuto das
Universidades Brasileiras, que fazia referéncia ao oferecimento de cursos e conferéncias de

carater educacional como “organismo da vida social da Universidade” (SOUSA, 1995). Logo
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depoisressurgiu, no entdo texto da Lei n°5.540/68 tornando-o atividade de extensdo obrigatéria
em todas as |IES do Brasil (ARROY O; ROCHA, 2010).

A extensdo universitaria pode entender conjunturas sociais da comunidade,
especialmente em seu entorno, e assm instaurar programas e projetos que possam contribuir
para mudangas sociais de curto, médio e longo prazo. Dessa maneira, a extensdo universitaria
tem como objetivo a producdo de novos conhecimentos para desenvolver solucdes diante de
problemas atuais visando a transformacéo social, bem como uma diminuic¢éo da desigualdade
nos setores mais vulneraveis da sociedade (DA SILVA et al., 2020).

Para além disso, a¢les extensionistas auxiliam na construcdo profissional e social dos
estudantes de diversas areas, contribuindo para que se tornem cidadéos e acima de tudo
profissionais integrados com a conjuntura da comunidade ao seu redor na busca por novas
alternativas para garantir uma melhor assisténcia e, consequentemente, individuos mais
conscientes do seu papel transformador. Nesta perspectiva, a formagdo de um profissional
cidaddo é baseada nesta efetivarelacdo de reciprocidade do académico com acomunidade, seja
para se situar historicamente, para se identificar culturalmente ou para servir de referéncia para
sua formag&o com os problemas que um diatera que enfrentar (DA SILVA et al., 2020).

A localizagdo e espaco favoravel sdo elementos que corroboram para a execucao das
acoes de extensdo. De fato, as acOes de extensdo séo realizadas em sua maioria em pragas,
parques, escolas/colégios, creches, associacdo de moradores, asilos, empresas, Unidades
Basicas de Saude; pontos estratégicos para 0 sucesso das acfes e acance amplo do publico-
alvo (DA SILVA et al., 2020). Porém, com o advento da pandemia se questionou como fazer
para realizar extensdo universitéria diante do isolamento social imposto pelo Covid-19. Essa
indagacdo é importante e também preocupante, uma vez que, em 18 de margo de 2020, em
decorréncia da Covid-19, o Ministério da Educacdo suspendeu as aulas presenciais em todo o
Brasil, através da Portaria n® 343, de 17 de marco de 2020 (BRASIL, 2020b). Logo, articular e
realizar novos mecanismos de atuac&o na extensdo se fez imperativo.

As universidades do pais precisaram suspender as atividades presenciais de ensino e
algumas implementaram atividades remotas. Assim sendo, diante da necessidade do isolamento
social e atividades presenciais nas universidades suspensas, muitos, sendo todos os estudantes
entraram em confinamento em suas casas, outros retornaram a0 seu estado, cidade ou

municipio.
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Diante disso, o Diretério Académico dos cursos de Quimica, da Universidade Estadual
do Sudoeste da Bahia (UESB), do campus de Itapetinga, realizou um webinério totalmente
online utilizando ferramentas digitais. Neste, foram agregados saberes ligados a saide, a
engenharia, a alimentacdo, & agroecologia, aindlstria, etc. Este artigo traz como objetivo fazer
um relato de experiéncia de realizagdo do “I Ciclo de Seminarios de Quimica dos Diversos

Saberes” de modo remoto, avaliando o alcance da atividade em fungdo do publico-alvo.

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, que visa relatar agdes do projeto “I Ciclo de
Seminarios de Quimica dos Diversos Saberes”. O projeto inicialmente foi aprovado pela Pro-
Reitoria de Extensdo e Assuntos Comunitérios (PROEX), daUESB, como um evento de caréter
local, idealizado em 2020, pelo Diretério Académico dos Cursos de Quimica (DAQUIM), da
UESB, campus de Itapetinga. Ademais, o projeto foi composto por oito discentes de graduacéo
em Quimica, aém de uma docente orientadora.

Em decorréncia da pandemia da Covid-19 e da necessidade de distanciamento social,
foi feito um plangamento para a realizacdo do evento de modo online. A elaboragcdo do
seminario seiniciou em julho de 2020, com reunies semanais feitas através de dispositivos de
videochamadas pela plataforma do Google Meet.

Os membros do DAQUIM foram responsaveis por procurar cada palestrante e
mediadores de acordo com a temética proposta, além de promoverem uma intensa divulgacéo
utilizando as tecnologias digitais. Nas reunides foi decidido que o “I Ciclo de Seminarios de
Quimica dos Diversos Saberes” se iniciaria no dia 16 de agosto de 2020 e seu término em 16
de outubro de 2020, ocorrendo no periodo noturno duas vezes por semana nas quartas-feiras e
aos sdbados.

Asinscric¢des foram abertas no final de agosto de 2020 e foram realizadas as inscrigoes
dos participantes através da plataforma digital Even3®. Os meios de divulgacdo do seminério
foram: Portal institucional; Pagina especifica daacdo no site da UESB; Redes sociaisda UESB
e do DAQUIM (Facebook, Instagram, Twitter, Whatsapp)®; E-mail institucional. Todas as
postagens possuiram uma linguagem objetiva levando ao espectador uma oportunidade de

receber informagdes precisas e académicas sobre o0s diversos saberes da quimica.
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O evento foi realizado pela plataformado Streamyard®, sendo as pal estras transmitidas
ao vivo pelo canal do evento no YouTube®. Antes de cada palestra, 0 mediador e o palestrante
eram submetidos a um treinamento promovido pela comissdo organizadora sobre como

funcionava a plataformadigital.

Resultados e discussao

No decorrer de quatro meses da organizagdo do Projeto de Extensdo (julho, agosto,
setembro e outubro de 2020), a comissdo formada pelos membros do DAQUIM da UESB,
campus Itapetinga, fomentou utilizar as ferramentas digitais que serviram como primordiais no
processo de divulgacdo da agenda do evento, tendo-se difundindo em todo o pais e também
com ouvintes internacionais.

O “I Ciclo de Seminarios de Quimica dos Diversos Saberes” foi realizado com diversas
pal estras de carater interdisciplinar, apresentando também palestras rel acionadas a tematica da
pandemia de Covid-19. O projeto procedeu-se de forma gratuita, ao todo, foram 14 seminarios,
com duracdo de duas horas, sendo realizado duas vezes por semana entre 14 de setembro a 16
de outubro de 2020.

Ostemas foram apresentados por docentes de diversas universidades do pais e exterior,
profissionais e empresarios do setor quimico, além de serem mediados por mestrandos,
doutorandos e docentes do Departamento de Ciéncias Exatas e Naturais e do Departamento de
Tecnologia Rural e Animal, da UESB. Os principais assuntos tratados sdo descritos na Tabela

1, que esté organizada na ordem de realizac&o do evento:
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Tabela 1 — Seminérios abor dados durante o Projeto de Extensdo

| Ciclo de Seminérios de Quimica dos Diversos Saberes

Salde emocional — a quimica das emogdes

Os compostos de coordenacdo na quimica inorganica e suas aplicacoes

Fungos e seus potenciais comestiveis e biotecnol gicos

Féarmacos utilizados na Covid-19: mecanismos e agdes

Pesguisas do tipo estado da arte: foco no ensino de Quimica

A ecologia quimica na agroecologia

A legidacdo ambiental aplicada as indUstrias

Quimica computacional: a dindmica molecular classica e a arte de construir campos de

forca
O emprego de técnicas analiticas na Quimica Forense

=
(@]

N ~ g B W N R
wl N

As mulheres naciéncia
‘& Produtos obtidos a partir da utilizagdo biotecnol 6gica da biomassa vegetal

Maconha medicinal: uma contribuicéo da utilizacdo do éleo da cannabis pelo Coletivo
M &es Independentes do estado de Pernambuco
A importancia dos analisadores online para 0 monitoramento de processos industriais

“38 Empreendedorismo dos cheiros

Fonte: Elaborado pelos Autores (2021).

Dentre asredes sociais que maisimpulsionaram o Projeto de Extensdo foi o Instagram®
e a comunicacdo pelo Whatsapp®. As palestras foram promovidas em tempo real através de
Lives no YouTube® e disponibilizadas pelo canal do evento — Ciclo de Seminarios em Quimica
dos Diversos Saberes - YouTube. Dentre as palestras de maior alcance e visualizagdo pelos
participantes inscritos e ouvintes foram as denominadas “Maconha medicinal: uma
contribuicéo da utilizacdo do 6leo da cannabis pelo Coletivo Maes I ndependentes do estado de
Pernambuco” ¢ “Farmacos utilizados na Covid-19: mecanismos e agdes”. Estas palestras
tiveram em torno de 505 visualizagOes e 403, respectivamente, durante 0 momento da
apresentacdo. Esses dadosindicam o engajamento pela comunidade, sobretudo, pelarelevancia
desses temas no contexto social, ademais as apresentacdes obtiveram grande sucesso em suas

mensagens e diversificada interacéo.
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Dessa forma, a utilizagdo de recursos tecnoldgicos digitais possibilitou expandir o
alcance do evento, criando-se métodos oportunos de divulgar e levar o conhecimento e 0s
diversos saberes, incluindo a quimica, em todo o territorio nacional. O perfil do publico

alcangado foi de acordo com o apresentado na Figura 1.

Figura 1 - Relacao do perfil do grau de formacao dos participantesinscritos no Projeto

5,30%

\ B Ensino Médio

‘ @ Técnico

\ / O Graduacéo

B Ps-Graduagdo

66,82%

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

O projeto obteve 429 inscritos no site e mais 25 ouvintes cadastrados, logo, pode-se
observar que 66,82% dos inscritos sdo discentes de graduacdo e/ou ja possuem uma graduacao,
seguido com a participacdo de 20,51% de participantes que possuem ou estdo em pos-
graduacdo. Ademais, éimportante avaliar a presenca de partici pantes que estdo no ensino medio
€ 0S gue possuem ensino técnico, ambos somam 12,67% dos inscritos.

O acompanhamento da presenca nas atividades tornou possivel avaliar afrequéncia dos
participantes cadastrados conforme demonstrado na Figura 2. E perceptivel um engajamento
exponencia do publico em meados de setembro e obtendo-se seu auge deinscritos no inicio de

outubro.
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Figura 2 — Progressdo de participantesinscritos no decorrer do periodo deinscricdo
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Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

Assim, fazendo-se uma analise comparativa com os perfis dos ouvintes, na Figura 3

pode-se analisar as principais areas do conhecimento do publico-alvo inscrito.

Figura 3 — Principais ar eas do conhecimento dos participantesinscritos
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Fonte: Elaborado pelos autores (2021).
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Nota-se que 46,65% dos participantes sdo da area das Ciéncias Exatas e da Terra.
Contudo, os inscritos abrangeram diversas areas do conhecimento, o que demostra o acance
do caréter interdisciplinar que o Ciclo de Seminarios visou promover. A listado curso com a

formacdo dos participantes em diferentes segmentos € demonstrada na Figura 4.

Figura 4 — Subareas dos participantes de acordo com asinscricoes
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Quimica
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Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

Discentes de graduagdo em Quimica correspondem a 45,59% dos participantes no Ciclo
de Semindrios, avaliando-se 0 engajamento no decorrer do projeto, pode-se evidenciar uma
ampla participacdo externa a universidade. Em torno de 98,23% dos inscritos foram
participantes em territdrio brasileiro e 1,77% corresponderam a parti ci pantes oriundos de outras
nagdes, sendo elas, Suica, Estados Unidos, Colémbia e Argentina.
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Durante a realizac8o dos seminarios, os participantes puderam interagir com 0s
pal estrantes e mediadores no intuito de tirar dividas e emitir sugestes. A Figura5 apresentaa

discriminacdo do publico em funcéo de ser externo e interno a UESB.

Figura 5 — Discriminacéo de publico-alvo interno einscritos exter nos

67,83%

Binterno (Uesb) OExterno (Demais Ingtituigdes)

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

Em cada palestra, foi enviado aos participantes um questionario para avaliacéo do
Projeto no intuito deidentificar perspectivas para os proximos projetos de extensdo que se daréo
de formaremota e/ou presencial. Entre as questdes, perguntava-se uma nota para cada noite de
pal estras, obtendo-se uma média gera de 9,77 numa escala de 0 a 10, além de sugestdes para
uma maior duracdo do periodo do Projeto de Extensdo.

De acordo com Oliveiraet al., (2008), um projeto de extensdo € um caminho de acéo de
uma universidade junto a comunidade, disponibilizando ao publico o conhecimento adquirido
com 0 ensino e a pesquisa desenvolvidos, e é um dos pilares de sustentagdo de instituicoes
educativas. Dessa forma, o | Ciclo de Seminarios Quimica dos Diversos Saberes contribuiu
pel os resultados alcangados com o tripé que fundamenta construcdo dos variados saberes no
ambito cientifico e evidenciou o papel da quimica nas diversas areas do conhecimento,

inclusive, sua funcéo no combate ao coronavirus (SARS-CoV-2).
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A extensdo universitaria funciona como uma via de duas méos, possibilita a formagéo
do profissional ase capacitar junto a comunidade como um recinto privilegiado de producéo de
conhecimento, que contribui para superar as diversidades e desigualdades sociais (CUNHA;
LOPES, 2017).

Sendo assim, 0 Projeto de Extensdo como alternativa remota da universidade em tempos
de pandemia promoveu maior visibilidade do trabalho académico e apresentou-se como
oportunidade viavel de se realizar palestras com profissionais de diferentes lugares do Brasil e
de outros paises. Nesse sentido, podendo-se transmitir informacfes e o despertar do interesse
dos participantes ao visualizar os diversos saberes da quimica e suas contribui¢cdes para a
sociedade civil e académica. A experiénciaadquirida pel os membros da comissao organizadora

servira como base para a realizac&o de novos projetos extensionistas.

Conclusao

O Projeto de Extensdao “I Ciclo de Seminarios de Quimica dos Diversos Saberes”
demonstrou que, apesar da suspensdo das atividades presenciais, foi possivel realizar o contato
da Universidade com a comunidade externa. O uso de ferramentas digitais permitiu alcancar
pessoas do pais e exterior, tendo alcance de estudantes e profissionais do ensino basico a pés-
graduacdo e de diversas éreas de conhecimento. Logo, o Projeto demonstrou-se relevante no
contexto social, sendo viavel e interessante a sua realizagdo em outras vezes de modo remoto.
Como perspectivas, ha possibilidade de tornar o evento de caracter anual, com subeventos

sazonais, capaz de integrar a Quimica com outros segmentos da area de Ciéncias Exatas.
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Alex Mota dos Santos*

Resumo: O objetivo deste relato é apresentar uma experiéncia da curricularizacdo da extensao
universitéria num curso de Engenharia de Transportes sob a perspectiva da educacdo para o
transito. A metodol ogia contemplou a realizac&o de atividades de reflexdes tedricas e praticas
em escolas em conjunto com a comunidade do entorno da Universidade Federal de Goiés,
campus da cidade de Aparecida de Goiania, estado de Goiés. Os resultados revelaram uma
experiéncia de curricularizagdo da extensdo num curso de engenharia. Ademais, as atividades
de vivéncia das questfes relacionadas ao transito foram bem avaliadas pel os estudantes, além
disso, contribuiu, na visdo dos mesmos, para que pensassem de forma autbnoma, a partir do
conhecimento construido as vérias maos, por meio das a¢des de extensdo e pesquisas empiricas.
Palavras-chave: Educacdo para o transito. Ensino. Educagéo continuada.

Abstract: The objective of the report is to present an experience of the curricularization of
university extension in a transport engineering cour se fromthe per spective of traffic education.
The methodology included carrying out activities of theoretical reflections and practical
activities in schools and with the community of the Federal University of Goias, campus of the
city of Aparecida de Goiania, Sate of Goias. The resultsrevealed an experience of curriculum
extension in a course of engineering. Moreover, as activities related to traffic-related issues
have been well evaluated by the students. In addition, it contributed, in their view, to think
automatically from the knowledge built in several hands, through extension actions and
empirical research.

Keywords: Traffic education. Teaching. Continuing education.

Resumen: El objetivo del informe es presentar una experiencia de la curricularizacién de la
extensiéon universitaria en un curso de ingenieria del transporte desde la perspectiva de la
educacién vial. La metodologia incluyé la realizacién de actividades de reflexion tedrica y
practicas en las escuelas y con la comunidad alrededor de la Universidad Federal de Goias,
campus de la ciudad de Aparecida de Goiania, estado de Goias. Los resultados revelaron una
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experiencia de extension curricular en un curso de Ingenieria. Ademas, las actividades de
experimentar problemas relacionados con el trafico fueron bien evaluadas por |0s estudiantes.
Ademas, contribuyd, en su opinién, a pensar de forma auténoma a partir del conocimiento
construido en diferentes manos, a traves de acciones de extension e investigacion empirica.
Palavras-chaves. Educacion en Transito. Ensefiando. Educacion continua.

Introducéo

As recomendacdes para a implementacdo da extensdo na educacéo superior brasileira
n&o sdo recentes, datam da L el de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional — Lei n®4.024/1961
(BRASIL, 1961). Além disso, por meio do Plano Nacional de Educacdo — PNE 2001-2010 (Lei
Federal n°10.172/2001) (BRASIL, 2001), em suaMeta 23, ficou estabel ecidaa reservaminima
de dez por cento do total de créditos exigidos paraintegralizacéo da graduacdo, cumpridos pel os
estudantes em atividades de extensdo. Apesar disso, tais recomendacOes foram ignoradas nos
Cursos superiores, mesmo agueles criados pelo Programa de Reestruturacéo e Expansdo das
Universidades Federais (REUNI).

A partir do PNE, Lei 13.005, de 25 de junho de 2014 (BRASIL, 2014) foi retomada a
exigéncia da curricularizagdo da extensdo nos cursos superiores no Brasil. Contudo, somente
no ano de 2018, que se estipulou um prazo para que, no minimo, 10% (dez por cento) do total
da carga horé&ria curricular dos estudantes das graduagdes fossem realizadas na forma de agéo
de extensdo. Assim, o Conselho Nacional de Educacdo (BRASIL, 2018) estabel eceu o prazo de
3 (trés) anos, a contar da data de sua homologacéo, em 18 de dezembro de 2018, para que as
instituicOes de ensino superior incorporem a extensdo na matriz curricular dos cursos.

Como resultado dessas recomendagdes, observou-se, mesmo que, de forma isolada,
algumas acbes concretas de curricularizagdo da extensdo nos cursos de graduacdo. Nesse
sentido, Coelho (2017) apresenta a experiéncia da Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ) e da Universidade Federal daBahia (UFBA).

Além disso, a partir do conhecimento da experiéncia de outras institui ¢bes, observou-se
a efetivacao da curricularizagdo das atividades de extensio em alguns cursos da Universidade
Federal de SantaMaria(UFSM) e do Instituto Federal de Santa Catarina (IFSC). Essarealidade,
inclusive nos cursos de Engenharia, motivou a realizacdo de uma experiéncia de
curricularizagdo da extensdo no curso de Engenharia de Transportes, da Universidade Federal
de Goiés (UFG), como parte das discussdes para curricularizagdo da extensdo, a partir da
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reestruturacdo do Projeto Pedagdgico do Curso (PPC)? que estd em discussio para
reformul acéo.

A discussdo no curso de Engenharia de Transportes se iniciou na reunido do Nucleo
Docente Estruturante (NDE) do més de junho do ano de 2019. Nesse mesmo periodo, 0 curso
propos o projeto de extensdo “A¢des na escola para educag@o e seguranga no transito” que teve
inicio em agosto de 2019, com duracdo de 12 meses e foi financiado pela Pro-Reitoria de
Extensdo e Cultura (PROEC-UFG).

A partir do projeto aprovado e da observacdo da disciplina Transito e Educagéo,
concluiu-se que estavam criadas todas as condi¢Oes para a realizacdo da experiéncia que é
apresentada neste artigo. Ou sgja, a curricularizacdo por meio da integracdo do ensino, da

extensdo e da pesguisa num curso de Engenharia de Transportes.

Metodologia

A experiéncia da curricul arizacdo das atividades de extensdo no curso de Engenhariade
Trangportes, da UFG, foi pensada a partir da disciplina Transito e Educacéo. Contudo, a
reflex&o e até proposta para outras disciplinas foi apresentada ao NDE do referido curso, apds
participacdo no | Seminario sobre Curricularizagdo da Extensdo Universitaria, realizado no més
de junho de 2019, pela UFG.

A experiéncia ocorreu por meio do projeto de extensao “Acodes na Escola para Educagao
e Seguranga no Transito”, que concorreu ao edital da PROEC-UFG no ano 2019/2020. O
projeto foi contemplado com bolsa atribuida a um estudante do curso de Engenharia de
Trangportes. Além disso, 16 dos 18 professores que atuam no curso participaram das acdes do
projeto.

A disciplinaTransito e Educacao € optativano PPC do curso Engenharia de Transportes,
da UFG, nunca foi ofertada desde a implantagdo do mesmo no ano de 2015. Assim, para o
segundo semestre de 2019, foi elaborado o primeiro plano de aula conforme ementa que consta
namatriz curricular do curso e 29 estudantes se matricularam paracursar adisciplina, divididos

em Seis grupos.

2 Projeto Pedagogico do Curso de Engenharia de Transportes, da Universidade Federal de Goiés. Disponivel em:
https://files.cercomp.ufg.br/weby/up/767/0/PPC-ET_1la-Rev_Aprovado_Camaras.pdf. Acesso em: 26 mar. 2020.
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A realizacéo dadisciplinafoi organizadaem etapas, conforme amatriz curricular, sendo
a primeira, composta por cinco aulas em que se discutiu 0s aspectos tedricos para pensar a
educacdo para o transito (quadro institucional; legislacéo; atribuicdes e gestdo) e os
fundamentos da educacdo de transito (matrizes conceituais e ideias correlacionadas). Na
segunda etapa, foram apresentados os objetivos e publicos-avo da educagdo de transito —
particul aridades, métodos e técnicas e educacdo de transito em diferentes contextos. 6rgao
gestores de transporte/transito; escolas; setor salde; centros de formacdo de condutores e
empresas.

As ac0es de extensado foram al ocadas na segunda etapa da disciplinaem que se realizou
atividades junto a comunidade. A recomendacdo era para que as atividades seguissem o que
preconiza a Politica Nacional de Extensao Universitaria (2012, p. 15), em que “a Extensdo ¢é
uma via de mao-dupla, com transito assegurado a comunidade académica, que encontrarg, na
sociedade, a oportunidade de elaboragdo das praxis de um conhecimento académico”. Além
disso, que a universidade, no texto representada pelos estudantes, absorva 0s conhecimentos
sobre e da sociedade externa a instituicéo.

Na segunda etapa, os estudantes elaboraram e apresentaram planos de trabalho de
atuacdo junto a comunidade. Os planos obrigatoriamente tinham que apresentar uma breve
descricéo, objetivo, seguindo a proposta apresentada por Lima (2009). De formaque estaautora
classificou as atividades de educacdo para o transito, de acordo com o foco em:
legid acéo/infracdes, dados estatisticos; mortalidade e morbidade; socializac&o e acessibilidade
e mobilidade sustentavel. Na perspectiva do estilo, a pesquisadora revelou que as campanhas
podem ser: chocante; poética positiva; comico; emotivo; informativo; mobilizador e infantil
(LIMA, 2009). No que se refere ao publico, ela destaca: motoristas em geral; pedestres,
motociclistas;, taxistas (motoristas por aplicativos); motoristas de caminhdes/énibus;
condutores do transporte escolar; criangas, jovens, idosos e passageiros em geral; e sobre o
meio indica: televisdo; rédio; imprensa; corpo-a-corpo; intervencdo artistica; palestra; internet
e aternativos (LIMA, 2009).

Em sintese, os planos valeram de metodologias variadas, dentre as quais, jogos obtidos
de materiais didéticos existentes; estudo da percepcdo a partir do uso dos mapas mentais e
observacOes participantes; criacdo de midias, e um diagndstico das escolas publicas estaduais
da cidade de Goiania. Nessa Ultima andlise, empregou-se 0 uso de questionario, instrumentos

amplamente aplicados em extensdo e pesquisa. Segundo Chaer et al. (2011, p. 251), “o
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guestionario € uma técnica bastante viave e pertinente para ser empregada quando se trata de
problemas cujos objetos de pesquisa correspondem a questdes de cunho empirico, envolvendo
opinido, percepcao, posicionamento e preferéncias dos pesquisados”.

O estudo de percepgdo envolveu também a producdo de mapas mentais, que tém sido
utilizados para aguisicéo de dados e informagoes para a extensao e pesquisa (SANTOS et al.,
2018; SANTOS, 2019; SANTOS et al., 2020).

Apobs apresentacao e aprovacao dos planos de acdo, 0s estudantes partiram para etapas
préaticas. A recomendacdo foi para que as atividades ocorressem no horério da disciplina, de
modo a ndo comprometer a participagdo dos estudantes nas outras disciplinas do curso de
Engenharia de Transportes, que € integral.

Ostrabal hos realizados pel os estudantes foram apresentados e avaliados em duas aul as,
realizadas na forma de seminérios. Apds a conclusdo da disciplina, foi apresentado aos
estudantes, matriculados na disciplina, um instrumento de coleta de dados para investigar suas
percepcdes sobre 0 modo como adisciplinafoi conduzida. Além disso, observou-se aavaliacdo
institucional realizada em todos os semestres pela UFG paratodas as disciplinas.

O instrumento de avaliacdo apresentado pelo professor da disciplina foi composto por
13 questdes, sendo 10 fechadas e 3 abertas. As perguntas abertas versavam sobre a sati sfacdo
com a disciplina cursada. A estruturagdo do questionario seguiu a proposta apresentada no
trabalho de Chaer et al. (2011).

A avaliacéo das atividades de extensdo é etapa extremamente importante e recomendada
pela Politica Naciona de Extensdo Universitéria (2012), pois é necessario averiguar 0 impacto
das agdes. Segundo Santos et al. (2020), essa etapa deve ser continua, processada no decorrer
das atividades; ser qualitativa e quantitativa, realizada pela universidade e pelo grupo atingido
pelas acdes. Assim, a avaliacdo neste texto se restringe a pratica da disciplina como um todo,
0U Sgja, hdo serdo apresentadas as avaliagdes de cada acdo desenvolvida pel os estudantes. Por

fim, na segunda etapa jafoi possivel a definicéo das escolas atendidas pelo projeto.

Resultados e discussoes

As reflexdes tedricas revelaram que a educagdo para o transito deve partir de um

3

principio bésico, que ha “um equivoco quando associamos o transito exclusivamente aos

deslocamentos de veiculos, pois as pessoas ‘vestem’ um modo de transporte para suprir a
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necessidade de locomogao” (SANTOS, 2005, p. 19). Ou seja, foi necessario situar qual o
conceito de transito que conduziria as atividades. Além disso, situou-se as atividades nas trés
perspectivas de analise do transito, a via, o veiculo e o homem (ROZESTRATEN, 1998),
acrescentou-se, assim, a preocupagdo com 0s animais, principalmente os domésticos.

Avangou-se, a partir dos fundamentos da sociologia, para pensar que os conflitos no
transito, em certa medida, sdo consequéncias das rel agdes que estéo estabel ecidas na sociedade
brasileira(MAOSKI, 2015), especia mente no que se refere a confuséo entre publico e privado,
gue leva a embates quanto ao uso de espacos publicos, como as ruas.

Assim, a discussdo sobre transito envolve, ainda, a engenharia, o esforco legal e a
educacdo, o equilibrio entre essas trés vertentes é importante, pois so interdependentes. A
engenharia, que envolve um conjunto de conhecimento jainiciado pel os estudantes do curso de
graduacdo em Engenharia de Transportes, € a area responsavel pelo projeto, construcéo,
sinalizagcdo e manutencdo das vias urbanas e rurais; o esforco legal € a area responsavel pelo
policiamento, fiscalizac8o, autuacéo de infratores e aplicacdo de penaidades de transito e, por
ultimo, a educacéo é a &rea para formagao e conscientizacdo de todos 0s usuarios do transito,
pedestres e condutores de veicul os.

Neste sentido, estabel eceu-se agumas questdes geradoras dos debates em sala de aula,
dentre os quais tem-se: podemos educar a via? Podemos educar a Lei? Podemos educar o
veiculo? Podemos educar as pessoas? Com efeito, qual a “melhor” faixa etaria para apresentar
a educacdo para o transito?

Sobre as trés primeiras questdes ficou evidente que a educacdo sO seria possivel quando
oferecida as pessoas. Sobre a idade, e comparando o desempenho de tarefas de adol escentes
com idades entre 15 e 16, 18 e 20 anos, a pesquisa de Glendon (2011) revelou maior amplitude
na atividade do cortex cingulado anterior entre o grupo mais velho. Segundo o autor, a regido
do cortex, associada a erros de desempenho e automonitoramento, mostrou-se mais madura nos
jovens com mais idade (GLENDON, 2011). Segundo o autor, condutores mais novos tém
caracteristicas comportamentai s diferentes dos motoristas com maisidade, pois os adol escentes
tendem a pensar pouco sobre as consequéncias de suas acbes e menos a longo prazo, focando
nos efeitosimediatos. Podem responder, também, de formamais emocional que o adulto, sendo
suscetivel as provocactes e a agressdes e sdo propensos aagir de formamaislentaao medo que
o0 adulto, o que faz terem mais dificuldade em identificar situagdes de risco (GLENDON, 2011).
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Portanto, concorda-se que a educacéo nas primeiras fases da vida escolar pode ser mais
eficiente, e foi nessa faixa etaria que decidiu-se atuar com mais afinco. A partir de tais
consideraces da faixa etaria mais adequada na perspectiva de Glendon (2011), reforgou-se as
atividades para criancas e adolescentes em trés escolas publicas localizadas nas proximidades
da UFG. Além disso, Martins (2004) defende que criangas e jovens estdo mais abertos ao
aprendizado de novas condutas.

Ostemas definidos pel os grupos foram: elaboracéo de materia informativo — i: cartilha
para uso em escolas; difusdo do conhecimento sobre o transito para criangas do ensino
fundamental — ii: oficinas e jogos interativos; iii: andlise da percepcdo de criancas sobre
mobilidade em espacos urbanos; producéo audiovisua sobre itens de seguranca em veiculos
para uso das criancas e cuidados com animais domeésticos nas ruas, iv: criacdo de uma midia
social para divulgacdo dos cuidados do uso da bicicleta em cidades; v: diagnésticos de escolas
publicas estaduai s da cidade de Goiania sobre os conhecimento da escola a respeito do trénsito
no entorno das escolas; vi: criacdo de um video para tratar dos cuidados necessarios com
animais em situacéo de rua e o transporte de crianca.

De forma geral, as aividades proporcionaram a autonomia na construcdo do
conhecimento e relacdo com a comunidade envolvida. Da primeira possibilidade, observou-se
gue os estudantes mergulharam nos temas estudados com entusiasmo, pois a realizacéo era da
responsabilidade deles. Essa avaliacdo, que € subjetiva e ndo estruturada, foi importante e
realizada ao longo do semestre, os alunos superaram os estudos pela reproducéo, e passaram
para uma fase de producdo inédita de seus materiais.

Um dos grupos realizou a estruturacéo de uma cartilha, o documento explora o papel de
todos os envolvidos no transito (condutores de veiculos, de motocicletas, os passageiros,
ciclistas, pedestres) e apresenta um panorama geral dos acidentes no pais e 0s aspectos gerais
da sinalizacdo. Este documento esta disponivel para downloads pelas escolas no site do curso
de Engenharia de Transportes. A avaliagdo do material foi realizada pelos professores do
referido curso, que também participaram do projeto. A variedade de cores e a linguagem
acessivel foram observados no material que tem como usuarios, criancas e adol escentes.

As oficinas e jogos foram realizadas semanalmente em duas escolas: Escola Jesus
Conceicdo Leal (Figura 1) e Escola Municipal Espansul. Uma das oficinas ministradas tratou
sobre a tomada de decisdo no transito, a observacdo dos obstaculos e todos os cuidados

necessarios para os deslocamentos seguros. Para auxilio nessa atividade, a professora do curso
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de Engenharia de Transportes, responsavel pela disciplina Logistica, levou jogos anal égicos,

0U sgja, impressos em papel.

Figura 1 - Circuito detransito para o ensino fundamental na Escola Jesus Concei¢ao

Fonte: Elaborado pelo autor.

Esses jogos ofereciam possibilidade de diversos caminhos, mas as criangas foram
incentivadas a escolher o caminho mais adequado, conforme proposta das atividades, num
esforgo pela tomada de decisdo a partir da “roteirizagdo analogica” e aquela ‘impressa’ no patio
da Escola Jesus Conceicdo Leal. Utilizou-se a estrutura da escola de transito adquirida pelo
curso de Engenharia de Transportes, esses equipamentos permitem simular situagdes reais no
transito.

As atividades na Escola Municipal Espansul revelaram ainda o conhecimento sobre
sinalizac&o, o uso adequado da bicicleta e comportamentos de risco no transito. Os resultados
dessas atividades foram apresentados em forma de artigo no texto intitulado “Transito e
educacdo: relato de uma experiéncia no ensino fundamental, no municipio de Aparecida de
Goiania, Goias”, de autoria de parte dos estudantes matriculados na disciplina (SOUSA et al .,
2020).

Um outro grupo realizou atividades na Escola Municipal Professora Vinovita, trabaho
intitulado “A criang¢a e o espaco urbano”. Essa escola é de regime integral e, no segundo
semestre de 2019, estavam matriculados 427 alunos e alunas, distribuidos entre 0 1° ao 5° ano.
A partir dessa prética, os estudantes da disciplina Transito e Educacéo el aboraram aanalise da

143

Revista Extensdo & Cidadania, v. 9, n. 16, p. 136-152, jul./dez. 2021.
ISSN 2319-0566  DOI: 10.22481/recuesh.v9i16.9193



percepcdo do caminho e do trénsito da casa até a escola. A compreensdo do caminho de casa
até aescolafoi complementada a partir da elaboracéo de mapas mentais por parte das criancas.
Segundo Santos et al. (2020), os mapas mentais proporcionam a producdo de conhecimento de
forma autbnoma pelas criangas. Por ser uma atividade lUdica, a prética revelou que é uma
atividade bem aceita pelos mais jovens e valoriza sua autonomia no processo de ensino e
aprendizagem.

Assim, foi observado que os estudantes menores se deslocam predominantemente no
transporte individual, carro. As maiores, do terceiro, quarto e quinto ano, deslocam em vans.
Esse resultado se deve ao fato de gque a escola se encontra isolada na paisagem da cidade de
Aparecida de Goiania. Além disso, com base nos resultados obtidos, foi possivel concluir: as
criancas que vao de carro, tém uma visdo de espaco e de localizagdo limitadas, numa
comparacdo com as que vao apé ou de bicicleta. Ascriancas mais vel hastendem ando desenhar
sobre 0 espago ou sobre o trénsito, pois observam prédios publicos e comerciais.

Foi observado em campo que a Escola Municipal Professora Vinovita, apesar de
publica, oferece ensino de qualidade, estrutura completa e, por isso, é ‘disputada’ por pais e
méaes todos os anos. Todo o quadro docente incentiva e aceita projetos de extensdo nas
dependénciasdaescolaeisso jafoi relatado em Santos et al. (2018). Por ser afastadadosbairros
mai s periféricos, aescola é acessada, namaioria, por pessoas gue possuem veiculosindividuais.

A criacdo da midia social (Figura 2) objetivou a divulgacéo dos cuidados do uso da
bi cicletaem grandes cidades, como Goiania, exemplo do caso de estudo. Os estudantes criaram
um roteiro destinado a quem usa a bicicleta para o lazer, visitaram parques da cidade num
trabalho proximo aos usuérios.
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Figura 2 — Aspecto da pagina @compartilhemobilidade no I nstagram

<— compartilhemobilidade

6 112 399

Publicagoes Seguidores Seguindo

Compartilhe Mobilidade
Projeto idealizado por estudantes do curso de Engenharia
de Transportes da UFG, na disciplina Transito e Educacgao.

er tradugao
Seguido por brunaluds_, guilhermefersantos e outras 12

pessoas
Seguindo -~ Mensagem ~
e (2]

Fonte: @compartilhemaobilidade.

Outras midias foram criadas e publicadas no Instagram do curso de Engenharia de
Transportes, @divulgaengtransporteufg no. Destaque aos videos que tratam sobre 0s prejuizos

causados pelo uso do celular no transito, na Figura 3, e os 10 cuidados para se ter em viagens

de carro com criancgas, conforme Figura 4.

Figura 3 — Aspecto do video “Os 4 principais prejuizos causados pelo uso de celular no
transito”

Fonte: @divulgaengtransporteufg.
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Figura 4 — Aspecto do video “Os 4 principais prejuizos causados pelo uso de celular no
transito”

Fonte: @divulgaengtransporteufg.

Outraandlise desenvolvidafoi uma pesquisa bési ca sobre o conhecimento que as escolas
possuem a respeito do transito no seu entorno. Os estudantes desse grupo se valeram de um
guestionario que foi encaminhado viae-mail para as escolas estaduais |ocalizadas na cidade de
Goiania. O instrumento de coleta de dados, com 12 perguntas, foi enviado para os e-mails de
119 ingtituicdes de ensino, dentre as quais, 23 responderam ao questionario.

Do relatério dos estudantes destaca-se que, apropriados para avaliagcdo da acdo de
extensdo, “As discussdes a respeito do transito, principalmente nos grandes centros urbanos,
tém ganhado um cenério de destaque, ja que este vem interferindo de forma relevante na vida
dos individuos, seja na perda de tempo ou no que se refere a seguranga de locomogao”. Assim,
52,2% das escolas ofereciam o ensino fundamental ¢ médio e 56,5% consideraram “muito
importante” o ensino da educagdo para o transito, contudo também 56,5% relataram n&o
ministrar educacéo para o transito nas disciplinas do curriculo. Das escolas que responderam
realizar a educacdo para o transito, metade delas informou que esse ensino era ministrado na
forma de eventos (palestras, workshop, passeios ciclisticos, caminhadas), ou sgja, ndo € de
forma continua.

Das escolas que informaram nédo ministrar Educacdo parao Transito, 46,2% revelou que
faltam profissionais qualificados para esse fim. De acordo com os resultados, em 18 escolas
(78,3%), ha a presenca das faixas de pedestres, um dispositivo de sinalizacdo muito importante

nesse local, visto que grande parte dos alunos sdo pedestres namaior parte do tempo.
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Outro aspecto observado foi sobre a acessibilidade para cadeirantes. Esse dado foi
revelador, pois como se sabe ha legidacdo especifica que obriga essas obras em escolas,
contudo, apenas 52,2% possuiam rampas, por exemplo.

Os estudantes perguntaram ainda de quem € a responsabilidade pelo ensino de transito
na escola, a maioria das escolas, 56,5%, respondeu que a responsabilidade é dos 6rgdos
publicos, 30,4% indicaram gque esse € um de todos. Os estudantes observaram que aindahauma
visdo muito restrita sobre o tema, sendo que as escolas deveriam ser as principais
disseminadoras desses conhecimentos.

A partir dos dados, os estudantes concluiram gue é necessaria a conscientizacdo dos
profissionais da educacdo sobre o Ensino de Transito nas escolas de Ensino Fundamental e
Meédio. Assim, é conveniente, diante do cenario observado pel os estudantes, aregulacdo de um
material exclusivo para este assunto. E necessrio, ainda, o treinamento continuado de
profissionais da &rea da educacéo para o ensino do trénsito na escola, apesar da fiscalizacdo
existente, sdo necessarias acbes de melhoriadasinaizacao e, por fim, assegurar aacessibilidade
daqueles com dificuldade motora.

O ultimo grupo estruturou dois videos paratratar dos cuidados necessarios com animais
em situacdo de ruae o transporte de criancgas. O primeiro video traz informagdes sobre cuidados
com cées em situacdo de rua, e também atencdo aos passei0s, mostra, por exemplo, ostipos de
coleiras mais adequadas. O video para transporte das criancas focou no uso da cadeirinha e do
cinto de seguranca, 0s principais tipos disponiveis no mercado.

Esses materiais também estdo disponiveis no site do curso de Engenharia de
Transportes, e seu uso sera incentivado nas escolas através de visitas da equipe do projeto de
extensao “Ac0es na escola para educagao e seguranga no transito”. Nesse sentido, destaca-se a
estruturacdo do e-book (Figura 5) intitulado também por “Agdes na escola para educagio e
seguranga no transito”, composto por 10 capitulos, assinados por estudantes e professores do
curso de Engenharia de Transportes da UFG. O link para acesso ao e-book:
<https://transportes.fct.ufg.br/p/32107-publicacoes>.
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Figura 5— Aspecto do e-book (capa e contracapa) “Acdes na escola para Educagio e
Seguranca no Transito”

ACOES NA ESCOLA PARA
EDUCACAO E SEGURANCA NO
TRANSITO

AiLex MoTa pos SanTtos
ORGANIZADOR

ENGENHARIA DE
TRANSPORTES ENGENHARIA DE

TRANSPORTES

Fonte: Santos (2021).

Sobre seguranca vidria para criangas, explorou-se dados de uma Organizacdo Nao
Governamental (ONG) — ONG Crianga Segura®. Segundo estas informagdes, a reduco do
nimero de acidentes gque resultaram em o6bitos foi constante desde o ano de 2001. Conforme
Campos e Raia Junior (2013, p. 3), “esta ocorrendo uma queda consistente em nimeros
absol utos e taxas de acidentalidade de transito de criangas de 0 a 14 anos. O uso da cadeira de
assento, sem duvida, contribuiu para esse cenario”.

Além dos temas apresentados, foram realizadas agdes em parceria com a Secretaria
Executiva de Mobilidade e Transito (SMTA) e com o Departamento Estadual de Transito de
Goias (DETRAN-GO), no ambito da Semana Nacional de Transito, ocorridaem de 18 a 25 de
setembro de 2019. Na ocasido, foi langada a campanha proposta por um dos estudantes
matriculados no curso de Engenharia de transportes (Figura 6). A campanhafoi divulgada nas

escolas e nas redes sociais do curso de Engenharia de Transportes, da UFG.

3 ONG CRIANGCA SEGURA. Disponivel em: https://criancasegura.org.br/dados-de-acidentes/.
Acesso em: 12 mar. 2020.
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https://criancasegura.org.br/dados-de-acidentes/

Figura 6 — Logo da campanha “Transito com educacio, transporte essa ideia”

Fonte: Elaborado pelo autor.

Desse modo, no dia 18 de setembro de 2019, os estudantes acompanharam a Marcha
pela Vida proposta pela Prefeitura do Municipio de Aparecida de Goiania (Figura 6), o evento
percorreu ruas da cidade e concentrou as acOes na praga central. Na oportunidade, os
participantes conheceram o curso de Engenharia de Transportes, pois mesmo 0s servidores da
prefeiturainformaram desconhecer a existéncia desse curso no municipio.

No dia 25 de setembro de 2019, os estudantes mais uma vez foram para as ruas, dessa
vez, realizou-se uma blitz educativa com distribuic¢éo de panfletos. No dia 18 de fevereiro de

2020, o bolsista do projeto de extensdo acompanhou outra blitz com fins educacionais.

Figura 6 — Blitz educativa com distribuicéo de panfletos no Bairro Garavelo, Aparecida
de Goiania

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Além do exposto, todas as agdes foram mediadas por uma discusséo sobre aimportancia
dessas atividades, e abo mesmo tempo, a dificuldade de se mensurar sua eficiéncia, pois 0s
parti cipantes passam e ndo se pode avaliar as suas percepcoes.

Ao final das atividades de ensino, realizou-se uma avaiagdo da disciplina, utilizou-se
da avaliacéo institucional disponibilizada pela UFG, como referido. O componente curricular
foi qualificado por 7 estudantes com nota 9,71, os discentes costumam examinar 10 critérios.
Da avaliacdo elaborada pelo responsavel pela disciplina, 17 académicos responderam ao
guestionario proposto.

Assim, gquando inquiridos sobre o aprendizado mais significativo da disciplina, a
resposta mais recorrente foi “ampliagdo da visdo sobre educacdo para o transito”, com 20% das
respostas, 94,1% avaliaram o modo de conducdo das aulas como totalmente adequado. As
respostas foram motivadas pelo fato de que o componente curricular foi orientado para
atividades praticas (88,2% dos inquiridos).

As acles que mais agradaram aos estudantes foram aguelas realizadas em escolas,
revelaram que a disciplina contribuiu para ampliar o conhecimento de profissionais fora da
universidade. Portanto, cumprindo o papel de divulgar as agdes universitarias e, a0 mesmo
tempo, compreender 0 que 0s 6rgdos externos estdo propondo para pensar acdes de educacao

para o transito.

ConsideracOesfinais

A partir dos resultados, ficou evidente que a extensdo universitéria, por meio de
atividades préticas junto a sociedade, contribui para sua curricularizagdo, um beneficio para o
curso de Engenharia de Transportes, da UFG. Além da acéo de extensdo trazer beneficios aos
estudantes e professores da graduacéo, os estudantes tiveram a oportunidade para a realizagéo
de traba hos de insercéo social e apresentaram entusiasmo, revelando produtos valiosos que
podem ser exaustivamente analisados numa perspectiva cientifica, pois gerou conhecimento.
Inclusive, quatro estudantes publicaram um artigo numa revista de extensao, disponivel em
Sousa et al. (2020). Os professores do curso de Engenharia de Transportes foram beneficiados,
pois a maioria ndo tinha experiéncia com extensdo universitaria

Destaca-se ainda os beneficios para estudantes e docentes das escolas publicas

participantes. Os docentes receberam dados e informagdes valiosos que podem ser utilizadas
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nas suas praticas de ensino, os estudantes foram incentivados a pensar o transito, intervir de
forma ativa, tomando consciéncia dos perigos a vida. Observou-se ainda que as criancas
reportaram aos comportamentos inadequados dos paiméaes e responsaveis no transito,
portanto, foi possivel estabelecer um didogo interativo por meio das agdes do projeto de
extensdo, especialmente pela escuta. Assim, a partir do projeto, esperamos que as criangas e
jovens atuem como “fiscais” para boas praticas no transito.

Por fim, as atividades praticas, por imersao no objeto de estudo, é outro beneficio, por
contribuirem para que os estudantes do curso de Engenharia de Transportes julgassem que a
disciplina favoreceu a producdo autdbnoma. 1sso é importante, visto que uma das atribui¢des da

engenharia é atuar na educacdo para o transito.
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Resumo: O estudo da anatomia do sistema cardiovascular colabora para o entendimento da
fisiopatol ogia da hipertensdo arterial sistémica, doenca de elevada prevaléncia mundial, sendo
ela um dos focos das atividades de extensdo da Liga Académica de Diabetes e Hipertensdo
Arterial Sistémica do curso de Medicina da Universidade Federal de Alfenas. Buscando uma
integracd@o bésico-clinica, por meio de metodologias ativas, e estimulando as habilidades de
comunicacdo dos extensionistas da liga, foi criado um evento com o intuito de promover uma
revisdo do sistema cardiovascular. Tendo a dissecacdo do coragdo como principa elemento
atrativo, 0 evento proporcionou aos ingressantes do curso de Medicina o primeiro contato com
0s instrumentais cirdrgicos, as normas de biosseguranca e a dissecacéo de visceras frescas. O
presente artigo tem por objetivo relatar a experiéncia sob a perspectiva dos extensionistas e dos
participantes do evento “Anatomia cardiaca: dissecagdo do coragdo”, analisando o impacto
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deste naformagao dos estudantes envolvidos. Parti ciparam daatividade 120 estudantes do curso
de MedicinadaUNIFAL-MG. Foram utilizados kits de instrumentai s cirdrgicos, luvas, coracao
suino, jaleco e o roteiro que continha as etapas da dissecagdo. Dessa maneira, a experiéncia do
evento paraos extensionistasfoi de extremaimportanciaparao desenvolvimento de habilidades
comunicativas, da aprendizagem a partir do ensinamento e do trabalho em equipe. Ja para 0s
participantes, a atividade permitiu um melhor conhecimento da anatomia cardiaca e o primeiro
contato com os instrumentais cirdrgicos.

Palavras-chave: Coracdo. Dissecacdo. Hipertensdo arterial.

Abstract: The cardiovascular system anatomy study contributes to understanding the
pathophysiology of systemic arterial hypertension, a high worldwide prevalence disease and
one of the extension activitiesfocuses of the Academic League of Diabetesand Systemic Arterial
Hypertension of the Federal University of Alfenas. Searching a basic-clinical integration
through the active methodologies and stimulating the league extensionists’ communication
skills, it was created an event in order to promote a cardiovascular system review. Being the
heart dissection the main attraction, the event provided to the medical students a first contact
with surgical instruments, biosafety standards and fresh viscera dissection. Thisarticleaimsto
report the experience of the event “Cardiac anatomy: dissection of the heart” from the
per spective of itsleague extensionistsand participants, analyzing theimpact on their education.
120 students from the medical course at UNIFAL-MG participated in the activity. Dissection
kits, gloves, swine hearts, lab coats and the dissection script containing step-by-step dissection
were used. In this way, the event experience for the league extensionists was extremely
important for developing communication skills, learning by teaching and teamwork. For the
participants, the activity improved their knowledge about cardiac anatomy and allowed the
first contact with surgical instruments.

Keywords: Heart. Dissection. Hypertension.

Resumen: El estudio de la anatomia del sistema cardiovascular contribuye al conocimiento de
la fisiopatologia de la hipertension arterial sistémica, enfermedad de alta prevalencia mundial,
siendo ella uno delosfocos de las actividades de divulgacion de la Liga Académica de Diabetes
e Hipertension Arterial Sstémica de la Facultad de Medicina de la Universidad Federal de
Alfenas. Buscando una integracion basica-clinica, a través de metodologias activas y
estimulando las habilidades comunicativas de |os extensionistas de la liga, se cre6 un evento
con el fin de promover una revision del sistema cardiovascular. Con la diseccion del corazon
como principal elemento atractivo, el evento brind6 alosintegrantesdela carrera de Medicina
el primer contacto con € instrumental quirurgico, losestandares de bioseguridad y la diseccion
de visceras frescas. Este articulo tiene como objetivo relatar la experiencia desde la
perspectiva de los extensionistas y participantes del evento "Anatomia cardiaca: diseccion del
corazon", analizando su impacto en la formacion de los estudiantes involucrados. En la
actividad participaron 120 estudiantes de la carrera de Medicina de UNIFAL-MG. Se
utilizaron kits con instrumental es quirdrgicos, guantes, corazon de cerdo, bata de laboratorio
y €l guion gue contenia los pasos de la diseccion. Asi, la experiencia del evento para los
extensionistas fue de suma importancia para el desarrollo de las habilidades comunicativas,
del aprendizaje a partir de la ensefianza y el trabajo en equipo. En cuanto a los participantes,
la actividad permitié un mejor conocimiento de la anatomia cardiacay el primer contacto con
los instrumentales quirdrgicos.

Palabras clave: Corazon. Diseccion. Hipertension.
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Introducéo

A dissecacdo é um método pedagdgico utilizado no estudo da anatomia que permite a
observacdo dos deta hes das estruturas e da presenca de variagGes morfol 6gicas, contribuindo
de forma significativa para a construgdo do aprendizado (PONTINHA; SOEIRO, 2014).
Entretanto, devido a dificuldade de acesso a pegas cadavéricas humanas (COLARES et al.,
2019), a utilizac&o de 6rgdos de mamiferos, como suinos e equinos, torna-se uma opcao para o
ensino-aprendizado por meio daanatomiacomparada, jaque algumas estruturasdessesanimais,
como o coragdo, possuem semel hangas com os érgaos humanos (LEMOS, 2017).

O conhecimento da anatomia humana € fundamental para aformacdo médica, o estudo
da anatomia do sistema cardiovascular colabora para o entendimento da fisiopatologia da
Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS). A HAS é uma condi¢éo clinicadefinidacomo o aumento
sustentado da presséo arteria sistélica a valores acima de 140 mmHg e/ou da pressdo arterial
diastdlica a valores acima de 90 mmHg (BARROSO et al., 2021), sendo que 32,3% dos
brasileiros possuem uma pressao arterial compativel com o diagnostico de HAS e/ou utilizam
algum medicamento anti-hipertensivo (MALTA et al., 2016).

Frente a isso, buscando integrar agdes de ensino, pesquisa e extensdo sobre a HAS,
assim como sobre o diabetes, em 12 de dezembro de 2017, foi criada a Liga Académica de
Diabetes e Hipertensdo Arteria Sistémica(LADHAS), do curso de Medicina, da Universidade
Federal de Alfenas (UNIFAL-MG).

A LADHAS é supervisionada pela coordenadoria de extensao e ligas médicas do centro
académico e pela Pré-Reitoria de Extensdo da universidade. Além disso, aliga é coordenada
por duas professoras da Faculdade de Medicinada UNIFAL-MG, sendo uma delas anatomista
e aoutrameédicade familiae comunidade. A propostadaLADHAS &, junto aos extensionistas,
desenvolver acdes relacionadas ao diabetes e a HAS, priorizando a interdisciplinaridade e
promovendo a salide de modo democrético a populagéo geral e a comunidade académica.

Buscando uma integracdo béasico-clinica, com o foco na HAS, utilizando-se de
metodol ogias ativas e estimulando as habilidades de comunicacéo dos extensionistas da Liga,
foi criado um evento com o intuito de promover umarevisdo do sistema cardiovascular. Tendo

a dissecacdo do coragdo como principal elemento atrativo, 0 evento proporcionou aos
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ingressantes do curso de Medicina 0 primeiro contato com 0s instrumentais cirdrgicos, as
normas de biosseguranca e a dissecacéo de visceras frescas.

Diante do exposto, 0 presente artigo tem por objetivo relatar a experiéncia sob a
perspectiva dos extensionistas e dos participantes do evento “Anatomia cardiaca: dissecagdo do

coracdo”, analisando seu impacto na formagao dos estudantes envolvidos.

M etodologia

Trata-se de um relato de experiéncia a respeito de uma agdo de extensdo realizada no
ambito da LADHAS, do curso de Medicina, da UNIFAL-MG. A atividade da Liga foi
realizada no Laboratdrio 01, do Departamento de Anatomia. A acéo foi registrada no Controle
de Acdes de Extensdo da Universidade com o nome “Anatomia cardiaca: dissecagdo do
cora¢do”, na qual os estudantes do primeiro ano do curso de Medicina da UNIFAL-MG
puderam readlizar ainscricdo, assm como estudantes de outrainstituicdo de ensino superior de
Alfenas.

A atividade ocorreu duas vezes até entdo, sendo a primeira em 2018 e a segunda em
2019. Participaram da atividade 60 estudantes ingressantes no ano de 2018 e outros 60
ingressantes no ano de 2019, totalizando, nas duas edi¢des do evento, 120 participantes
matricul ados no primeiro ano do curso médico. Narealizacdo de cada evento, aturma (n = 60)
foi dividida em trés subturmas (n = 20), facilitando o monitoramento dos estudantes durante a
parte prética de dissecacdo, repetindo o evento por trés dias consecutivos.

Etapas do desenvolvimento da atividade

Na primeira etapa, apds a inscricdo dos participantes, os extensionistas da LADHAS
encaminharam um e-mail aos inscritos contendo as instrucdes gerais sobre materiais para uso

durante o evento, conforme descrito no Quadro 1.
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Quadro 1 - Instrugdes enviadas aosinscritos

Instrucdes 1. Cada estudante tera que levar um coragdo suino para dissecar (que pode ser
Gerais adquirido em um agougue). Destacamos que anatomicamente 0 coracdo

humano e suino sdo extremamente semel hantes.
O material cirdrgico paradissecacéo estara disponivel no dia

Estaremos lidando com pecas naturais, portanto, o respeito e a ética devem
sempre nortear Nossas atividades.

Jaleco de manga comprida.

L uvas de procedimento.

Coracao suino.

Kit de dissecacao: bisturi, pinca anatdmica, pinga dente de rato, tesoura, cabo
de bisturi n° 4 e lamina (fornecidos no dia).

5. Roteiro daatividade (fornecido no dia).

Fonte: Elaborado pelos autores.

w N

Materiaise
normas

Eal A

Nasegundaetapa, osextensionistasdalL ADHAS el aboraram umarevisao tedricasobre
aanatomia do coracéo e dos grandes vasos da base, norteada pela bibliografia recomendada
no plano de ensino da disciplina de Anatomia Aplicada a Medicina. O material tedrico foi
criado em apresentacdo de dide, sendo supervisionado pela docente responsavel pela
disciplina, que também é uma das coordenadoras da Liga Académica. Para viabilizar a
apresentacdo, os extensionistas utilizaram um projetor multimidia e a apresentacdo tedrica
durou aproximadamente 40 minutos, sendo aberto, posteriormente, um espaco para as
perguntas dos participantes do evento.

Na terceira etapa, os extensionistas distribuiram os estudantes no laborat6rio de modo
gue, em cada bancada, ficassem cinco participantes e um extensionista, sendo este responsavel
pela supervisdo da atividade prética de sua bancada. Apoés a distribuicdo dos estudantes, foi
realizada uma apresentacdo dos materiais cirurgicos pertencentes aos kits de dissecacéo
(tesoura, pinga anatémica, pinca dente de rato, cabo de bisturi n. © 4 e [aminas de bisturi), aém
dos cuidados relacionados a biosseguranca e ao uso correto dos instrumentais durante a
atividade de dissecacéo (MIZERES; GARDNER, 1988; WEBER, 2001; RODRIGUES, 2010).
Em seguida, os estudantes foram orientados sobre a sequéncia de dissecagao.

Na quarta etapa, o roteiro de dissecacdo foi elaborado pelos membros da LADHAS,
conforme apresentado no Quadro 2.
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Quadro 2 — Roteiro para dissecacéo do cor acao

Dissecacdo 1. Cologue o coracdo na bancada para a dissecacéo. Identifique a posicdo anatbmica
cardiaca se baseando nas estruturas: base, apice, ventriculose ariosdireito e esquerdo.
2. Retire o excesso de tecido adiposo em torno da peca com auxilio da tesoura,
realizando movimentos de divulsdo. Libere todo tecido adiposo em torno dos grandes
vasos da base e identifigue-os. Tenha cuidado com as tesouras e bisturis!

3. Observe o aspecto das auriculas direita e esquerda. Lembre-se de que a auricula
direita no ser humano é maior que a esquerda, pois apresenta maior quantidade de
mUsculo pectineo. Compare com o coragéo do suino, pois nele ocorre o inverso, ou
sgja, aauricula esquerda € maior que adireita. Sendo essa uma das poucas diferencas
anatdmicas entre os coragdes das duas espécies.

4. Com o bisturi, cuidadosamente separe o tronco pulmonar da aorta.

5. Caso em alguma das proximas etapas surjam coagulos ou excesso de sangue, lave
0 coragdo em agua corrente na pia acoplada a bancada.

6. Partindo do &trio direito, faca um corte pela face pulmonar direita do coracéo,
passando pelavalva atrioventricular direita e chegando até o ventriculo direito.

7. Observe aespessurada parede ventricular direita, astrabéculas carneas, asvavulas,
0s musculos papilares, as cordas tendineas e a trabécula septomarginal.

8. Com o coracéo voltado para a face esternocostal, faca um corte partindo do dpice
do coracdo, até aregido da aorta, permitindo a abertura do ventriculo esquerdo.

9. Observe a valva atrioventricular esquerda, suas vavulas, as cordas tendineas, os
mUsculos papilares e as entradas das veias pulmonares (superior direita, superior
esquerda, inferior direita e inferior esquerda).

10. Observe como o ventriculo esquerdo é mais espesso quando comparado ao
ventriculo direito. Atencdo a anatomia do septo interventricular, que se apresenta
Ccomo uma continuacdo da parede ventricular esquerda.

11. Faga um corte seguindo o caminho do tronco pulmonar e aorta observando as
valvas arteriais e sua formacdo por valvulas semilunares (trés em cada).

12. Observe o septo interatrial, apds incisdo dos é&trios e identifique a fossa oval, o
limbo dafossaoval e os 6stios do seio coronario, daveia cava superior e daveia cava
inferior no étrio direito.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Na quinta etapa, apds a realizacdo das dissecacles, 0s estudantes organizaram 0
laboratério e descartaram os materiais residuais, as |laminas de bisturi foram corretamente
descartadas no lixo reservado para materiais perfurocortantes. Os coragfes suinos utilizados
na atividade foram recolhidos e entregues ao técnico do laboratério para que reaizasse o
descarte correto do material. Por fim, os membros da LADHAS apresentaram um resumo
sobre as atividades desenvolvidas pela Liga, a importancia da anatomia cardiaca para a
compreensao da fisiopatologia da HAS e o cronograma de selecéo para novos membros da
Liga
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Resultados e discussao

A inscricao parao evento de dissecacéo de coracdo foi abertaaos estudantes do primeiro
ano do curso de MedicinadaUNIFAL-MG ou de outrainstituicdo de ensino superior dacidade.
Entretanto, concretizaram a inscricdo e compareceram para a realizacdo do evento apenas
estudantes da UNIFAL-MG, totalizando 120 estudantes participantes nas duas edi¢des do
evento.

Para a realizac8o do evento, cinco extensionistas estavam presentes em cada um dos
dias, acompanhando e orientando os participantes. Estes foram distribuidos no laboratorio em
grupos de cinco pessoas, ocupando um total de quatro bancadas. Em cada uma das bancadas
havia um extensionista da Liga para acompanhar os participantes e sanar as davidas que

pudessem surgir durante a dissecacdo do coracdo (Figura 1).

Figura 1- Laboratorio de Anatomia e participantes durante evento promovido pela
LADHASem 2019

Fonte: Acervo daLADHAS (2019).

Durante a formagdo académica, nota-se a predominancia de metodologias tradicionais
no processo de ensino-aprendizagem, nas quais o docente tem afuncéo de transmitir o contelido
e 0 discente assume o0 simples papel de espectador (COSTA et al., 2015). Visando mudar esse
modelo de aprendizagem, o evento proporcionou tanto aos extensionistas quanto aos

participantes a possi bilidade de ocuparem um papel ativo durante a realizacdo da dissecacéo.
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Segundo relatos dos extensionistas, 0 evento ministrado foi de sumaimportancia parao
engajamento e enriquecimento da trajetoria académica. Nessa perspectiva, foi observado que
os integrantes da Liga puderam executar e aperfeicoar suas habilidades de comunicagéo, visto
gue, além de se comunicarem entre s ho momento da elaboracdo do material, tiveram que
apresentar o conteido a outros estudantes. Dessa forma, no periodo que antecedeu arealizacéo
do evento, os extensionistas se prepararam a fim de aperfeicoarem suas didaticas e exercerem
uma comunicacdo eficiente na atividade, o que constituiu uma pratica bem Util, visto que, no
futuro exercicio profissional, far-se-a necesséria uma interlocucéo eficaz (RIOS, 2012).

Ademais, outro ponto que pode ser destacado é que essa atividade contribuiu para que
0s extensionistas aprimorassem a aptiddo de lideranca e de trabalho em equipe. Esses dois
aspectos sdo fundamentais no contexto dos servicos de salde, tendo em vista aimportancia do
trabalho em equipe na quaidade do servico prestado (PEDUZZI; AGRELI, 2018), com
destague parao fato de que o médico pode atuar como lider de equipes nostrés niveisde atencéo
a salde (priméaria, secundéria e tercidria). E vélido destacar ainda que, ao proporcionar o
trabalho em equipe, baseado na interacdo e no didogo, a atividade colabora para que os
extensi onistas desenvol vam habilidades de comunicagéo e construam um trabal ho colaborativo
(BOLLELA et al., 2014).

Outrossim, o evento contribuiu significativamente para a disseminagéo do saber, uma
VEz que 0s extensionistas revisaram um contelido ja visto anteriormente e tiveram que buscar
referéncias na literatura cientifica para que pudessem compreender melhor o tema proposto e,
dessa forma, ter embasamento técnico para formularem o conteldo e transmitirem
adequadamente o aprendizado para os participantes do evento.

Em relagdo ao ensino, as atividades desenvolvidas no evento proporcionaram aos
participantes o contato com um rico materia de estudo anatdbmico, possibilitando tanto a
familiarizagcdo com técnicas de dissecacdo quanto a associacdo da teoria com a pratica. Por
permitir a visualizagdo tridimensional das estruturas e o desenvolvimento do raciocinio
espacial, a dissecagdo tem um posto de ferramenta eficiente no aprendizado prético da
anatomia. Assim, torna-se evidente que a dissecacéo contribui para a formagdo académica dos
estudantes — a observacdo detalhada das pecas propicia melhor compreensdo da morfologia,
enguanto a aplicacdo de habilidades préticas, a partir da dissecacéo, leva ao aperfeicoamento
técnico (POCHAT et al., 2011).
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Cabe destacar ainda que, muitas vezes, o treinamento por mei o de pegas anatémicas nas
universidades é insuficiente para o aprendizado, devido ao mau estado de conservacdo do
acervo, a sua disponibilidade limitada diante do contingente de estudantes e a reducdo da
carga horaria de disciplinas basicas do curso de Medicina, entre outros fatores. Portanto, pode
existir um déficit a ser suprido no que se refere ao estudo prético da anatomia no meio
universitario (NOBESCHI; LOMBARDI; RAIMUNDO, 2018). Nesse contexto, a estratégia
adotada no evento promovido pela Liga foi bem-sucedida em seu objetivo de oferecer aos
estudantes uma oportunidade de vivenciar a experiéncia da dissecacéo a fim de ampliar os

conhecimentos acerca da anatomia cardiaca (Figuras 2 e 3).

Figura 2 — Extensionistas da LADHAS apresentando o contetido tedrico sobre a
anatomia do cor acdo aos icipantes do evento

Fonte: Acero daLADHAS (2019).

Figura 3 — Académica do curso de Medicina realizando a dissecagdo do cor a¢éo suino
com supervisdo dos extensionistasda L ADHAS

Fonte: Acervo daLADHAS (2019).
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Além disso, é valido ressaltar que o conhecimento da anatomia do coragdo colaborapara
o entendimento de fisiopatologias cardiacas, como a HAS, promovendo dessa forma
aintegracdo basico-clinica. March et al. (2006) destacam que integracdo curricular
apresenta vantagens, pois contribui tanto para o aperfeicoamento do trabalho em equipe quanto
para o desenvolvimento e aprimoramento do aprendizado, na medida em que as correl acbes
entre os contetidos estudados séo apresentadas aos estudantes de um modo mais ativo. No caso
do curso médico, essa pratica faz com que sgja favorecido o raciocinio clinico por meio das
correlacBes anatomopatol bgicas, que preparam os estudantes para as etapas futuras do curso.
Além disso, essaintegracdo, atrelada ao compromisso e a ética, estimula o amadurecimento da
responsabilidade profissional desde os semestresiniciais do curso.

Considerando ainda que a atividade requer uso de instrumental cirdrgico e cuidados de
biosseguranca, 0 evento da liga ofertou aos participantes uma experiéncia proveitosa por
adiantar o contato del es com técnicas e materiais que eles sO viriam aconhecer em um momento
posterior do curso. Durante a realizacdo do evento, foram ensinados, por exemplo, 0s nomes
das pecas do instrumental cirdrgico que foram utilizadas, suas corretas técnicas de manuseio e
0s cuidados necessarios.

Ademais, a atividade foi bastante relevante para mostrar aos estudantes quais as
atribuicdes e atividades realizadas por uma Liga Académica, visto que os participantes eram
estudantes dos anos iniciais do curso de Medicina da UNIFAL-MG e haviam ingressado em
poucas ou nenhuma das atividades extracurriculares. Desse modo, o0s participantes puderam
conhecer mais sobre a LADHAS, sua atuacdo perante a comunidade e os trabal hos cientificos
desenvolvidos por €la, futuramente, podem participar do processo seletivo e vir a ser membros
efetivosdaliga

Os extensionistas e a docente responsavel receberam indmeros elogios sobre a
dissecagéo, os participantes relataram verbalmente e por meio das redes sociais 0 impacto
positivo que a experiéncia trouxe para eles. Além disso, houve pedidos para que fossem

elaborados eventos de dissecagdo de outros 0rgaos.
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Figura4 — Algunsdos extensionistas da LADHAS no final do evento de dissecacao

Esse feedback positivo incentivou os extensionistas (Figura 4) a investirem nos planos
de repetir a atividade todo ano, transformando-a assim em ago tradicional para os académicos
do primeiro ano do curso de Medicina. Entretanto, desde o ano de 2020, foi necesséria a
suspensdo das atividades académicas presenciais por conta do cenario da pandemia da Covid-

19, impossibilitando assim a realizagéo do evento de dissecacéo.

Consideractesfinais

O uso do método ativo nos eventos de dissecacdo de coracdo da LADHAS se
demonstrou bem atrativo, interessante e facilitador para as futuras associaces basico-clinicas
gue serdo apresentadas na formagéo do curso de Medicina sobre a HAS e sua fisiopatologia.
Além disso, por meio do ato de ensinar aos participantes, 0s extensionistas tiveram a
oportunidade de estimular suas habilidades de comunicacéo. Futuramente, isso podera auxilia-
los em outras acGes de educacdo em salde, aém de facilitar suas insercdes no ambito
académico, por meio de monitorias e docéncia, caso desgjem trilhar algum desses caminhos.

Ademais, considerando a essencialidade da anatomia ndo so6 para a Medicina, mas
também para todos os cursos que envolvem a salde, a Liga vem estudando planos para
aumentar o publico-alvo do evento, englobando assim os estudantes das demais areas da salde
da UNIFAL-MG e de outra institui¢céo de ensino superior de Alfenas. Nesse contexto, a Liga
pode contribuir para a democratizagdo do acesso a diversas formas de aprendizado da anatomia

no cendrio do ensino superior da area da sallde do municipio.
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Por fim, tendo em vista os beneficios de aprendizado que o evento trouxe para 0s
participantes em suas edi¢des anteriores, a LADHAS plangja dar continuidade aele assm que
0 contexto epidemiolégico permitir. Dessa forma, pode-se dar seguimento a intencéo de
consolidar o evento como atividade tradicional da Faculdade de Medicinada UNIFAL-MG.
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FISICA & ACOLA: DISERTANDO SOBRE LA PALABRA DE LA CIENCIA

Danilo Ribeiro de Sa Telest

Resumo: Este documento relata os caminhos, resultados e conclusdes de um trabalho
desenvolvido em uma escola municipal da cidade de Dourados-M S, decorrente de um projeto
de extensdo que envolveu estudantes do ensino basico, fundamental e médio, na discussdo de
temdticas relacionadas a alguns fendmenos fisicos e sociais. Lancando méo de uma pesquisa
exploratéria, com analises das observagdes realizadas durante a sua execugdo, o projeto foi
desenvolvido por meio de encontros semanais, plangjados e executados mediante oficinas
pedagogicas, na tentativa de articular teoria e prética, a guisa de dicercar o protagonismo dos
educandos. Fundamentado na apresentacdo de material ilustrativo ladico, experimentos de
Fisica e leituras de artigos cientificos, foi possivel estimular o livre pensar, refletir sobre a
desigualdade de género na Fisica e fomentar discussbes com jovens estudantes,
complementando a sua afabetizagdo cientifica e contribuindo para a desmistificacdo das
atividades relativas a Fisica. Acredita-se que a relevancia deste relato é a de contribuir,
minimamente gque sgja, para o aperfeicoamento da educagdo de ciéncias de uma pequena cidade
do interior do Brasil, sendo um vetor de divulgacao cientifica e de estimul o ao enggjamento de
criangas e adolescentes na ciéncia.

Palavras-chave: Educacdo Cientifica. Cidadania. Ensino de Fisica. Feminizacéo.

Abstract: This document reports the paths, results and conclusions of a work developed in a
municipal school in the city of Dourados-MS resulting from an extension project that involved
students of basic, elementary and high school, in the discussion of themes related to some
physical phenomena and social. The project was devel oped through weekly meetings, planned
and executed from pedagogical workshops, in an attempt to articulate theory and practice, by
way of supporting the protagonism of the students. Fromthe presentation of playful illustrative
material, physics experiments and reading of scientific articles, it was possibleto stimulate free
thinking, reflect on gender inequality in physics and encourage discussions with young
students, complementing their scientific literacy and contributing to the demystification of
activities related to physics. From the presentation of playful illustrative material, physics
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experiments and reading of scientific articles, it was possible to stimulate free thinking and
encourage discussions with young students, complementing their scientific literacy and
contributing to the demystification of activities related to physics. It is believed that the
relevance of thisreport isto contribute to the improvement of science education in a small city
in the interior of Brazl, being a vector for scientific dissemination and stimulating the
engagement of children and adolescents in science.

Keywords. Scientific Education. Citizenship. Physics teaching. Feminization

Resumen: En este trabajo se describe los caminos, resultados y conclusiones de un trabajo
desarrollado en una escuela publica la ciudad de Dourados, Mato Grosso del Sul, resultado
de un proyecto de extension que involucr6 a estudiantes de la escuela primaria y secundaria,
en la discusion de temas relacionados con algunos fendmenos fisicos y sociales. El proyecto se
desarroll6 a través de reuniones semanales, planificadas y g ecutadas a partir de talleres
pedagdgicos, en un intento de articular teoria y préactica, a modo de apoyar €l protagonismo
de los estudiantes. A partir de la presentacion ilustrativa de material 1Udico, experimentos de
fisicay lectura de articul os cientificos, fue posible promover €l libre pensamiento, reflexionar
sobre la desigualdad de género en la fisica y fomentar las discusiones con jévenes estudiantes,
complementando su alfabetizacion cientifica y contribuyendo a la desmitificacion de las
actividades relacionadas con fisica. A partir de la presentacion de material ilustrativo ludico,
experimentos de fisica y lectura de articulos cientificos, fue posible estimular el libre
pensamiento y la discusion con los jovenes estudiantes, complementando su alfabetizacién
cientifica y contribuyendo a la desmitificacion de las actividades relacionadas con la fisica. Se
cree quelarelevancia de este informe es contribuir al mejoramiento de la educacion cientifica
en una pequefia ciudad del interior de Brasil, siendo un vector de divulgacion cientifica y
estimulando la participacion de nifios y adolescentes en la ciencia.

Palabras clave: Educacion cientifica. Ciudadania. Ensefianza de la fisica. Feminizacion

Introducéo

As atividades de pesquisa e extensdo s&0 compromissos assumidos pelos Institutos
Federais de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia, e reaizadas a partir da interlocucdo com as
comunidades académica e local, “[...] com énfase na produgao, desenvolvimento e propagacao
de conhecimentos cientificos e tecnologicos” (BRASIL, 2008, p. 4). Quando bem executadas,
exercitam competentemente a triade ensino, pesquisa e extensdo que, juntamente com uma
gestéo eficiente, a equilibra, tornando-a uma eficaz ferramenta de difusdo da ciéncia,
permitindo um processo dial6gico com a sociedade (OLIVEIRA; COSTA, 2018).

Posta em pratica, torna-se, entdo, instrumento na direcdo de uma educacéo publica e

democratica, corroborando com uma ruptura do dualismo estrutural e que, efetivamente,
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construa uma autonomia, privilegiando umaformac&o omnilateral, ou seja, uma educagéo para
aplenacidadania (ARRUDA; ZANOTELLO, 2020).

Sendo coerente a uma das secoes deste artigo, que trata da feminizagdo da ciéncia,
resisto a linguagem neutra, optando por escrever no feminino. Por conseguinte, considerando
dados da Pnad, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (IBGE, 2019), que
revela ser superior o nimero de mulheres em relacdo aos homens no Brasil, escrevo para a
maioria da populacéo brasileira, sem querer abrir mé&o, contudo, dos eventuais leitores que
possam prestigiar o texto com sualeitura, "[...] exatamente porgue o lugar dos homens esta téo
bem assegurado na pesquisa académica € que arrisquel a transgressao de escrever (...) no
feminino universal" (DINIZ, 2012, p. 9).

A contemporaneidade mergulha a cidadd em uma complexa e constante rede de
entendimentos (e desentendimentos), tornando necessaria a compreensdo dos diferentes
codigos e linguagens rel acionados as novas e antigas tecnol ogias para a completa inclusdo. Na
concepcdo de Oliveira e Costa (2020, p. 243): “[...] a escola compete a formagdo para atender
as demandas do capitalismo, ao mesmo tempo que deve potencializar a educanda para lidar,
compreender e contribuir com a resolu¢do dos problemas sociais.”

Hoje, ser afabetizada cientifica e tecnicamente € uma necessidade da cidada que,
curiosa pela invasdo do mundo externo na escola, vive rodeada por equipamentos el etronicos
cujos principios de funcionamento se relacionam com conhecimentos fisicos, dotando a
estudante de condi¢des para compreender, ndo SO aciénciae atecnol ogia por tras de um produto
ou de um empreendimento, mastambém, todos os seus desdobramentos sociais e seusimpactos
econdmicos (PIETROCOLA, 2001; CHASSOT, 2003).

Por outro lado, é muito pequena a quantidade de pessoas capazes de empregar 0s
conhecimentos escolares em suas vivéncias diarias e no plangamento do futuro, ndo
conseguindo aplicar, razoavelmente, o que viu, mas ndo aprendeu (nem apreendeu) na escola,
em situagdes cotidianas. Constata-se, portanto, urgente e imprescindivel, reconsiderar 0 ensino
de ciéncias no Brasil, estabel ecendo-o como prioridade nas escol as desde o ensino fundamental .
Damesmaforma, € premente o envolvimento de meninas e mulheres nessa discuss&o, tornando
0 ambiente menos hostil e preconceituoso para elas, contribuindo para o seu entendimento,
controle e previsoes das transformagdes que ocorrem na natureza, auxiliando na construcéo do
seu empoderamento naleitura do universo (CHASSOT, 2003; MELO; RODRIGUES, 2018).
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Nessa perspectiva, o relato ora apresentado traz a experiéncia vivenciada com um grupo
de estudantes da Educacéo Bésica de Dourados, Mato Grosso do Sul, fundado na realizacéo,
em 2018, do projeto de extensdo intitulado Fazendo Ciéncia. Seu desenvolvimento teve como
pretensdo complementar a formagdo bésica de cidadd, colaborando para o aditamento da
capacidade de aprender, e elevar a compreensdo do ambiente natural e socia, estimulando o
interesse das jovens estudantes sul-mato-grossenses pela ciéncia, incentivando o raciocinio
|6gico e investigativo arespeito de teorias e hipoteses que expliquem determinados fendmenos
fisicos, auxiliando na empregabilidade dos conhecimentos construidos na escola, no seu dia-a-

dia e no plangjamento futuro.

Curiosidade, método e acéo

Como uma obra referenciada em outras, esta se inspira nas reflexdes sobre cidadania
conduzidas por Milton Santos, Paulo Freire, entre outrosintelectuais brasileiros. Parafraseando
o primeiro, tenta delimitar “a diferenga entre a retérica e o fato. O respeito ao individuo ¢ a
consagracao da cidadania, pela qual uma lista de principios gerais e abstratos se impde como
um corpo de direitos concretos individualizados” (SANTOS, 2012, p. 19).

Foram realizados experimentos e discutidos textos técnico-cientificos, com diferentes
graus de complexidade, que contribuiram para despertar o fascinio das estudantes pelos
fendbmenos naturais, estimul&-1as a seinteressar e entender astecnologias que jafazem parte do
seu cotidiano, e despertar o gosto por ciéncias.

De forma ativa e reflexiva, com o intuito de possibilitar a apropriagéo e construcdo de
conhecimentos, os encontros foram planegjados e realizados como oficinas pedagdgicas,
articulando teoria e pratica, procurando edificar o protagonismo das educandas envolvidas. Para
proporcionar a compreensdo e andise dos acontecimentos observados, este relato de
experiéncia foi construido alicercado em uma pesquisa exploratéria com andises das
observacOes realizadas durante a execucdo do projeto, procurando compreendé-la e averiguar
suainter-relacdo com outros fatos (PAVIANI; FONTANTA, 2009).

As repercussoes do projeto foram discutidas em dois topicos, a saber, “Fisica, palavra
feminina” e “Cientista, eu?’. Enquanto este reflete sobre as atividades desenvolvidas com
adol escentes, estudantes do ensino fundamental, que ainda ndo tiveram um contato maisformal

com a Fisica, aguele aborda o desenvolvimento de uma atividade extensionista com meninas,
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por meio das agdes e reflexdes das trés bol sistas que participaram do projeto, e do estimulo que
deram a integracéo das estudantes do Instituto Federal de Mato Grosso do Sul (IFMS), em

atividades cientificas. Em acordo com Bolzani:

Acdes que ampliam a participacdo feminina na atividade cientifica devem
gerar ganhos substantivos nos préximos anos. Mas 0s niUmerostotali zados ndo
revelam a desigual dade da propor¢ado entre os géneros quando se olha para as
&reas de conhecimento separadamente. Areas tradicionalmente tidas como
masculinas continuam com perfil de distribuicdo fortemente desigual. Por
exemplo, em ciéncias agricolas essa proporc¢ao € de 74% de homens e 36% de
mulheres; em ciéncias exatas e da terra, que engloba fisica, quimica e
matemdtica, a participagdo feminina é de 32% e nas engenharias, 39%.
(BOLZANI, 2017, p. 58)

A pretensdo do proponente em compor uma equipe predominantemente femininava ao
encontro de uma tentativa de desconstruir, ja entre estudantes do ensino fundamental, aideia
dainaptidédo das mulheres para Fisica e outras ditas searas masculinas.

A partir das oficinas, habilitam-se as jovens pesquisadoras a reconhecer o problemaem
seu dia-a-dia, investighlo e modifica-lo, possibilitando “vivenciar situagdes concretas e
significativas, baseada no tripé: sentir-pensar-agir, com objetivos pedagégicos” (PAVIANI;
FONTANTA, 2009, p. 78).

Com as oficinas, estimula-se o trabaho em equipe, fomentando a emancipagdo da
estudante como protagonista no processo de aprendizagem e construgdo de conhecimentos que
“[...] precisam ser questionados, avaliados e modificados sob a luz dos estudos de género,
ciéncia e tecnologia, para que as mulheres tenham uma participacéo efetiva em condicdes de
igualdade com os homens” (YANNOULAS, 2013, p. 103).

Espacos como os laboratdrios cientificos sdo de fundamental importancia para
descortinar um fenémeno fisico e desprendé-lo. Disponibilizar as estudantes do ensino basico
0 contato com experimentos e demonstracdes de Fisica podera estimular nesse publico o
pensamento cientifico, e possibilita o entendimento do que acontece e 0 que provoca 0S

fendbmenos fisicos naturais.

Fisica, palavrafeminina

O titulo dessa secdo, “Fisica, palavra feminina”, surgiu logo nos primeiros encontros,
nafase de elaboragéo das atividades com as bolsistas. Ao idealizar umadas primeirasatividades
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as estudantes, as bolsistas compuseram uma palavra-cruzada, abordando alguns fenébmenos e
conceitos cientificos. Para completar uma proposi ¢do com seis letras, a referéncia sugeridafoi
“palavra feminina que trata de fenomenos como movimento, temperatura e calor”.

Considerando a complexidade dos fatores que tradicionalmente impedem as mulheres
de exercerem atividades cientificas, como 0s preconceitos sociais que reproduzidos,
conscientemente ou ndo, acabam afastando as meninas de algumas éreas, optou-se por uma
maioria de garotas na composi ¢ao da equipe do projeto.

Como a proposta foi contemplada com apoio financeiro, garantindo o pagamento de
bolsas para estudantes do ensino médio, o projeto contou com trés alunas que auxiliaram na
execucao das oficinas, e facilitaram umamaior inclusdo das meninas. Na selecdo das bolsistas,
deu-se preferéncia as jovens discentes do ensino médio, primando muito mais pelo entusiasmo
das adol escentes em participar da atividade, que por seus respectivos historicos escolares.

No ensino médio, este projeto teve como objetivo tratar de temas cientificos e sociais
com estudantes do sexo feminino, de forma a atuar no constrangedor quadro sul-americano de
escassa participacdo das meninas e mulheres na ciéncia. Com a participacdo das bolsistas, foi
possivel obter mais sucesso nainteracdo com as discentes, tanto do ensino fundamental quanto
do médio, desestruturando preconceitos sobre a inacessibilidade da Fisica.

Pretensiosamente, fez-se questdo de evidenciar a participagdo de meninasem um projeto
de Fisica, apresentando, com propriedade, conceitos cientificos, além de propor discussdescom
as estudantes do ensino basico sobre as diferencas nas trajetorias de homens e mulheres na
ciéncia, potencializando o seu engajamento, mais do que, ssimplesmente, incluir mais mulheres
nos espacgos ocupados pelos homens (YANNOULAS, 2013).

Marcia Barbosa e Betina Lima (2013) discutindo sobre as mulheres na Fisicado Brasil,
apontam ainstitucionalizag&o da ciénciacom processo de exclusdo do feminino, ndo resultando

as disparidades de género de diferencas inatas a ambos 0s sexos. Segundo as autoras:

[...] assm, a propria concepgdo de ciéncia € elaborada conforme a légica
binéria, oposta e assimétrica de género, ou sgja, os valores considerados para
ciéncia estdo docados no polo masculino (razdo, objetividade,
competitividade...) do qua o feminino é construido como oposto.
(BARBOSA; LIMA, 2013, p. 73)

Iniciaram-se os trabalhos com a apresentacdo de mulheres cientistas brasileiras e

estrangeiras e aleitura e debate de textos sobre a reduzida presenca das meninas em projetos de
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pesguisa e feiras de ciéncias sul-mato-grossenses. Esta discussdo foi continuada por trés

encontros que contaram com a curadoria das jovens pesquisadoras do IFMS.

Cientista, eu?

O subtitulo acima foi inspirado no questionamento incrédulo de muitos jovens
estudantes frente as “inalcangaveis” ciéncias exatas. Sobretudo frente a Fisica, € comum notar
0 autoboicote diante de tdo famigerada disciplina. A propésito, 0 ensino exige areflexdo critica
sobre a pratica, sendo “[...] atarefa coerente do educador que pensa certo €, exercendo como
ser humano a irrecusavel prética de inteligir, desafiar 0 educando com quem se comunica,
produzir sua compreensao do que vem sendo comunicado” (FREIRE, 2004, p. 38).

Diante disso, o0 projeto de extensdo intitulado Fazendo Ciéncia, fonte deste relato de
experiéncia, desprovido do proposito de ministrar a disciplina de Fisica, teve como pretenséo
desmitificar esta ciéncia entre jovens estudantes, possibilitando uma maior aceitacdo e
interacdo em estudos futuros.

As atividades foram desenvolvidas em uma escola da regido, vizinha a instituicéo
proponente, atendendo discentes do 8° e 9° anos do ensino fundamental, e contando com a
participacdo de jovens cursistas do ensino medio integrado.

Foram executadas oficinas de Fisica, com a construcdo de experimentos feitos de
materiai s reciclados e com objetos de baixo custo, possibilitando a elaboracdo de artefatos com
diferentes niveis de complexidade. Kits experimentais profissionais também foram utilizados.
As reunies ocorreram na escola e no campus Dourados, do IFMS.

Iniciamente, lancou-se méo da apresentacdo de histérias em quadrinhos e séries
televisivas com o intuito de entusiasmar as educandas, contextualizando a ciéncia de forma
lGdica. As reflexdes orbitaram em torno das tirinhas obtidas do Material do Estudante do Gref,
acrénimo de Grupo de Reelaboragdo do Ensino de Fisica, e de alguns episddios do video
educacional “De Onde Vem”, da TV Escola — nessa série, a protagonista “Kika”, menina
esperta e curiosa, questionaa origem das coisas. Sao vinte episodios curtos que explicam sobre
0 arco-iris, diaeanoite, o vidro, aeletricidade, etc.

Os mediadores proporcionaram um momento de discussio coletiva, fomentando uma

chuvadeideias sobre o conceito de Fisica das estudantes: o quejaouviram falar sobre esta area
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do conhecimento, os fenémenos envolvidos com o dia e a noite, as estagdes do ano, o0 arco-iris,
0s objetos el étricos, amusica e os fendmenos atmosf éricos.

Embora o projeto tenha enfatizado a agdo, primou também pela reflex&o, ndo abrindo
mao da base tedrica. Sendo assim, apds a discussdo, as aunas foram conduzidas a biblioteca da
escola para uma consulta ao dicionario, em busca de conceitos formais sobre Fisica. Fez-se
guestdo de leva-las abiblioteca e ndo em trazer os dicionarios a sala, com aintencdo de agregar
este importante espaco também para 0 estudo da ciéncia, e estimular o protagonismo das
discentes na coleta de informagdes, dando-lhes condigdes para a construgdo do conhecimento.

Apbs a tempestade ludico-cientifica proporcionada pelas jovens pesquisadoras, €las
foram convidadas a conhecer os laboratdrios do campus do IFMS. Contando com cursos nas
areas de Ciéncias Exatas, os laboratérios do Instituto possuem equipamentos que permitem
contextualizar a Fisica com outras atividades e fenbmenos, possibilitando uma interessante
interlocucéo com/entre as estudantes.

No laboratério, foi viabilizada a interacdo das estudantes com experimentos que
reproduziam grandezas Fisicas e alguns fendmenos térmicos, acusticos e elétricos. Entre eles,
destaca-se a oficinade medidas Fisicas, onde se apresentou obj etos, representando as grandezas
mais corriqueiras, como massa, comprimento, area e volume. As oficinas consstiram em
provocar as estudantes a associar 0Ss objetos as suas respectivas unidades de medida,
correspondendo, por exemplo, objetos de diferentes comprimentos ao metro, e volumes
diversos a unidade de metro cubico. Paraaobtencéo da unidade de massa, utilizaram-se garrafas
pet e bolinhas de gude; as esferas eram adicionadas, ou retiradas, &/da garrafa, até a estudante
obter 1,0 kg, mensurado com uma balanga ordinaria.

As atividades el encadas, exibidas antes de uma apresentacao protocolar dadisciplinade
Fisica, dispensando algumas de suas formalidades, célculos e leis, foram muito salutar. Nao
gue se tenha aberto médo da lisura cientifica, mas, potencializar o fendmeno em detrimento a
burocracia cientifica contribuiu para um maior entusiasmo das jovens discentes. Citando
Vianna:

[...] podemos encontrar profundas inquietaces na area de Alfabetizacdo e
L etramento cientificos e tecnol 6gicos. Sabemos que nem todos os estudantes
da educagdo bésica seguirdo estudos ha area cientifica. Mas é preciso fazé-los
entender o mundo que osrodeia. [ ...] independentemente da profissdo que véo
seguir, todos atuardo na sociedade em que vivem, como cidaddos. (VIANNA,
20009, p.136)
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Acredita-se gue o desenvolvimento de novas estratégias de ensino de Fisica, baseadas
em experimentos e novas tecnologias, podem contribuir para despertar o interesse de criancas
e adolescentes. Trata-se de construir umavisado da Fisica que estgja voltada para aformacéo de
uma cidada contemporanea, atuante e solidéria, com instrumentos para compreender, intervir e
participar ativamente na sua realidade (BRASIL, 2002).

Resultados e discussao

Refletindo sobre a interac&o das estudantes durante o desenvolvimento deste Projeto, é
possivel afirmar que as oficinas auxiliaram no entendimento dos fendbmenos fisicos a partir de
recursos ludicos gque estimularam a curiosidade, a criatividade e habilidade das estudantes do
ensino fundamental e médio, despertando o interesse pelo campo cientifico.

Um evento que merece destaque foi a oficina de medidas padréo, apesar da maioriadas
estudantes demonstrarem familiaridade com algumas grandezas Fisicas fundamentais, como
massa, comprimento e tempo, suas respectivas unidades no sistemainternacional - quilograma,
metro e segundo - e as grandezas derivadas, cujas unidades sdo metro quadrado e metro cubico,
apenas umaminoria conseguia associar essas unidades a sua medida correspondente.

Atento ao alerta de Paulo Freire, de que “[...] transformar a experiéncia educativa em
puro treinamento técnico € amesquinhar o que ha de fundamentalmente humano no exercicio
educativo: 0 seu carater formador” (FREIRE, 2004, p. 33), procurou-se desenvolver as
atividades vincul adas a experiéncia cotidiana dos alunos, de formaainstrumentaliza-los de uma
melhor compreens&o e atuacdo narealidade.

Um exemplo curioso foi obtido no estudo da unidade area: questionadas sobre a unidade
correspondente a esta grandeza, a maioria das aunas apontou 0 metro-quadrado (Mm?).
Entretanto, diante de diversos objetos de diferentes dreas, menos da metade conseguiu
corresponder uma unidade de area, 1m?, com um objeto com esta medida. Diante desta
dificuldade, fez-se uma oficina extra, erigindo essa percepcdo pela construcédo dos proprios
experimentos, aproximando o saber escolar do saber cotidiano.

Retratando a realidade que apresenta uma iniquidade de género em rel acdo ao nimero
de pesquisadoras comparado ao nimero de homens na mesma posi¢do, e associando com a
realidade brasileira, articul ou-se com as estudantes quai s as sol ugdes poderiam ser tomadas para

garantir, pelo menos locamente, uma equidade de género. Apesar da timidez verificada nas
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primeiras reunides, boas ideias surgiram no decorrer do projeto, a exemplo da proposicéo de
eventos e editais de iniciacdo cientifica que garantissem uma participacdo mais destacada das

meninas.

Consideracdesfinais

Desconstruindo os preconceitos edificados ao longo da vida escolar, e, muitas vezes,
ratificados pela familia, o projeto auxiliou dezenas de estudantes a compreender mais
adequadamente alguns fendmenos fisicos, complementar o seu letramento cientifico e, espera-
se, aumentard o sucesso desses estudantes frente a disciplina de Fisica nos ensinos médio e
superior.

Com as meninas do ensino médio, futuras, pesquisadoras ou ocupantes de qual quer
profissdo de sualivre escolha, foi benfazeja a discusséo da equidade de género a partir da ética
de um problema brasileiro, com reflexos expressivos no Mato Grosso do Sul. E ainda mais
interessante foi apresentar diagnosticos e solugfes para maior inclusdo feminina na ciéncia
douradense.

Apesar de estar ciente de que problemas complexos exigem solugdes complexas, e que
uma assimetria dessa magnitude ndo desaparecera da noite para o dia, acredita-se que uma
fagulha foi acesa, com grande potencial de aquecer e iluminar mentes e coragfes de jovens
pesquisadoras e pesquisadores.

O projeto foi ao encontro, e logrou éxito, de complementar a formagdo béasica cidada,
gue é objetivo do ensino fundamental, colaborando para o desenvolvimento da capacidade de
aprender e melhorar a compreensdo do ambiente natural, social e cultura. De encontro ao
androcentrismo, seu mérito foi o de rechacar a naturalidade com gue temos, como sociedade,
encarado situacOes indecentes, como a desigualdade entre mulheres e homens nos cargos de
chefia, nas carreiras cientificas, e o analfabetismo cientifico das nossas cidadas. Trata-se, nesse
caso, de um pequeno gesto docente que se espera reverberar nas jovens estudantes sul-mato-

grossenses.
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Resumo: A pandemia da Covid-19 impactou negativamente a economia de milhares de
familias, além das consequéncias na salide humana. Diante desse contexto, foi desenvolvido o
projeto de extensdo COMpreender, pela Universidade Federal de Campina Grande, que uniu
conhecimentos de nutri¢éo, gastronomia, tecnologia de alimentos, marketing digital e pessoal
para o fomento de renda na pandemia e fortal ecimento do comércio de bebidas e alimentos por
meio de receitas e informagdes. Dentre as acOes elaboradas, destaca-se a elaboracéo de trés
oficinas culinarias realizadas de forma remota com conhecimentos préaticos e tedricos sobre
panificagdo e alimentos funcionais, com receitas previamente selecionadas e testadas. As
oficinas tiveram cerca de 498 inscritos e apresentaram alta aceitagdo, bem como engajamento
pelos participantes que tiveram a liberdade para trocar suas experiéncias, dividas e anseios
diante do cenario pandémico e como isso impactou suas vendas e rendimento familiar. Os
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relatos obtidos ao fim do projeto demonstraram grande satisfacdo e uma boa avaliagdo da
metodol ogia adotada. Diante do que foi observado, destaca-se aimportancia dessas aces e da
necessi dade de sua continuidade para que haja um fortalecimento da economialoca. Ademais,
acreditamos que o projeto tem um alto valor social e que as agdes desenvolvidas foram bem-
vistas pela populacéo atendida.

Palavras-chave: Gastronomia. Nutri¢do. Seguranca Alimentar e Nutricional .

Abstract: The Covid-19 pandemic negatively impacted the economy of thousands of families,
in addition to the consequences for human health. In this context, The COMpreender extension
project was devel oped by the Federal University of Campina Grande, which brought together
knowledge of nutrition, gastronomy, food technology, digital and personnel marketing to boost
income in the pandemic and strengthen the food and beverage trade through recipes and
information. Among the actions developed, there is the development of three culinary
workshops held remotely with practical and theoretical knowledge about baking and functional
foods, with previoudy selected and tested recipes. The workshops had around 498 subscribers
and showed high acceptance, as well as engagement by the participants who had the freedom
to exchange their experiences, doubts and anxieties in view of the pandemic scenario and how
this impacted their sales and family income. The reports obtained at the end of the project
showed great satisfaction and a good evaluation of the adopted methodology. Based on what
was observed, the importance of these actions and the need for their continuity are highlighted
so that the local economy can be strengthened. Furthermore, we believe that the project has a
high social value and that the actions devel oped were well regarded by the population served.
Keywords: Gastronomy. Nutrition. Food and nutrition security.

Resumen: La pandemia de Covid-19 afectd negativamente la economia de miles de familias,
ademas de |las consecuencias para la salud humana. En este contexto, €l proyecto de extension
COMpreender fue desarrollado por la Universidad Federal de Campina Grande, que reunio
conocimientos de nutricién, gastronomia, tecnologia alimentaria, marketing digital y personal
para impulsar los ingresos en la pandemia y fortalecer el comercio de alimentos y bebidas a
través de recetas y informacion. Entre las acciones desarrolladas, se encuentra el desarrollo
de tres talleres culinarios realizados de forma remota con conocimientos practicosy tedricos
sobre panaderia y alimentos funcionales, con recetas previamente seleccionadas y probadas.
Los talleres contaron con alrededor de 498 suscriptoresy mostraron una alta aceptacion, asi
como el compromiso de los participantes que tuvieron la libertad de intercambiar sus
experiencias, dudas y ansiedades ante el escenario de la pandemia y cdmo esto impact6 sus
ventas e ingresos familiares. Los informes obtenidos al final del proyecto mostraron una gran
satisfaccion y una buena evaluacion de la metodologia adoptada. A la luz de lo observado, se
resalta laimportancia de estas accionesy la necesidad de su continuidad para que sefortalezca
la economia local. Ademas, creemos que el proyecto tiene un alto valor social y que las
acciones desarrolladas fueron bien vistas por la poblacién atendida.

Palabras clave: Gastronomia. Nutricion. Seguridad alimentaria 'y nutricional.
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Introducéo

Ao fim do ano de 2019, a cidade de Wuhan, na China, notificou uma série de casos
atipicos de uma doenca respiratoria que possuia uma rapida disseminagdo. Esse virus foi
identificado como uma nova espécie de coronavirus, que ocasiona a sindrome aguda grave
coronavirus-2 (SARS-CoV-2) (YUKI; FUJIOGI; KOUTSOGIANNAKI, 2020). Devido a sua
rapidatransmissdo e a atataxadeletalidade, a Organizacdo Mundial de Salide (OMS) declarou
estado de emergéncia global ao fim do més de janeiro de 2020, posteriormente, sob
controvérsias, adotou a nomenclatura da Covid-19 para a doenga ocasionada pelo novo
coronavirus e, por fim, anunciando o estado de pandemia no dia 11 de marco de 2020
(VELAVAN; MEYER, 2020; OPAS, 2020).

Diversas medidas de controle da doenca estdo sendo praticadas por vérios lideres
mundiais, como o distanciamento socia que consiste na paralisagdo das atividades que
proporcionem aglomeracdes. Dentre estas medidas, o comércio sofreu grande impacto
econdmico, pois trata-se de uma atividade ndo essencial que precisou fechar as portas durante
esse periodo, associado ao esvaziamento dos centros urbanos houve um prejuizo na renda
familiar de muitas familias (SIPONI et al., 2020). A pandemia da Covid-19 esta estritamente
relacionada ao agravamento da fome no Brasil e a jungéo desses fendmenos configura uma
enorme tragédia humanitaria (FREITAS; PENA, 2020).

O empreendedorismo esta associado a0 inovar e apresenta alta complexidade,
entretanto, empreender pode favorecer oportunidades de sucesso em negdcios, desde que sejam
executados da forma adequada, dentro de um contexto especifico e contribuir positivamente
para o desenvolvimento da economia (HATADA; MELO; CARNIO, 2021).

O COMpreender é um projeto de extensdo da Universidade Federal de Campina Grande
campus Cuité, na Paraiba, realizado por professores, estudantes e colaboradores, que visa
discutir e construir junto & comunidade possibilidades para obtencdo de renda com o objetivo
de minimizar os impactos econémicos negativos que a Covid-19 causou em diversas familias
brasileiras.

Dessa forma, o projeto de extensdo se propOs a construir, junto a comunidade,
edtratégias para o fortaecimento da economia local, por meio de agdes voltadas ao

empreendedorismo no setor de alimentos e bebidas. Dentre as agfes, 0 presente estudo objetiva-
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se a descrever um relato de experiéncia sobre o desenvolvimento de oficinas culinarias como

ferramenta para o incentivo ao empreendedorismo e como aternativa para o fomento de renda.

M etodologia

Trata-se de um relato de experiéncia de um projeto de extensdo, intitulado
COMpreender, que foi executado por discentes do curso de bacharelado em Nutricdo, pelo
Centro de Educacdo e Saude, da Universidade Federal de Campina Grande (CES/UFCG), na
cidade de Cuité, Paraiba. Foram desenvolvidas trés oficinas culinérias de alimentos, as quais
continham quatro receitas, previamente testadas, desenvolvidas no Laboratério de Técnica
Dietética do CES/UFCG, em que foram gravadas e, por fim, editadas para exibicdo aos
participantes. Asreceitas foram of ertadas remotamente, no ano de 2020, durante a pandemiada
Covid-19, conforme o Quadro 1.

Quadro 1 - Receitas abor dadas nas oficinas do COM preender

OFICINA OFERTADA RECEITASREALIZADAS

Técnicas de Panificacéo P&o tradicional, p&o integral, esfirra aberta e
trouxinha

Técnicas de Panificacéo 2.0 Pa sem glaten, empadinha, sonho, grissini de
fibras

Alimentos Funcionais Bolo de magd com abacaxi e nozes, bolo de
banana com cacau, muffin de legumes e torta
salgada low carb.

Fonte: Os autores (2021).

Participaram das oficinas os aunos de varios cursos de graduacdo, servidores
terceirizados do CES'UFCG, comerciantes em alimentos e bebidas de diversos estados
brasileiros, pessoas assistidas pelo Centro de Referéncia em Assisténcia Social (CRAS),
mul heres vinculadas as comunidades carentes dos municipios de Cuité, na Paraiba, e Sdo José
do Egito, do estado de Pernambuco.
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A captacdo das pessoas se deu por meio do Instagram, em que para se inscrever, 0S
participantes deveriam compartilhar e marcar amigos na postagem como meio de divulgacéo
organica e, posteriormente, era enviado um link para inscricdo, em que continha todas as
informagBes necessarias. O publico também foi captado por grupos de Telegram e WhatsApp,
0s participantes que apresentaram dificuldade para realizar a inscri¢do, bem como n&o tinham
acesso ao Instagram, tiveram sua inscricdo facilitada pelos extensionistas para auxiliar na
democratizacdo das atividades.

Ademais, criou-se um canal no Telegram para comunicagao entre 0s participantes e 0s
extensionistas para tirar davidas remanescentes, além de fomentar um espaco para troca de
experiéncias entre os participantes. Apos a primeira oficina, foi solicitado de forma expressiva
outras oficinas e, junto aisso, sugestdes que foram anali sadas e abordadas nas acdes posteriores.
Cada oficinateve duracdo médiade 1 hora, em que 20 minutos eram destinados a parte tedrica
sobre técnicas de panificacdo e alimentos funcionais e prética consistia em 40 minutos com
videos com o0 passo-a-passo das receitas elaboradas com narracdo e explicacdo simultanea do
extensionista responsavel.

Também, foram desenvolvidas cartilhas educativas, contendo um resumo da parte
tedrica, adescricdo das receitas, rendimento, ingredientes e suas quantidades, modo de preparo

e sugestdes para venda e consumo dos produtos elaborados.

Resultados e discussao

A iniciativa contou com a participacdo de 498 inscritos, na faixa etéria de 18 a 50 anos
de idade, por meio de uma plataforma de Streaming. Foi utilizado recursos midiaticos como
dides com imagens, textos informativos e videos para proporcionar uma compreensdo dos
assuntos propostos de forma simplificada. Desse modo, os individuos tinham a liberdade de
assigtir as gravagOes durante as primeiras 120 horas.

O uso de atividades digitais € uma das principais estratégias utilizadas por
microempreendedores para reverter a crise financeira ocasionada pela pandemia, objetivando
atrair e engajar os clientes com acgdes voltadas as divulgacdes em redes sociais e 0 marketing
digital se consolidou como um dos Unicos meios para manter a proximidade com as pessoas
(SILVA, 2021). Desse modo, o empreendedorismo compreende uma deliberagéo consciente,

baseada na andlise de oportunidades e do reconhecimento da necessidade de encontrar lacunas
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no mercado de trabalho, em que se torna imprescindivel a criagdo de um novo negdcio ou
produto (RATTEN, 2020).

Para manter esse vinculo com os participantes, foram criados alguns grupos nas midias
sociais, tais como 0 Telegram e o WhatsApp, com o intuito de melhorar a comunicagéo entre
eles, por meio da liberacdo de informacbes sobre as oficinas, links destinados aos posts
informativos no Instagram. Também, foi empregado para sanar as possiveis dividas que
viessem a surgir e disponibilizar os materiais didaticos referentes a cada oficina, que eram
apresentadas nas gravagoes, afim de facultar o ensino-aprendizado.

Iniciamente, ocorreu a apresentacdo da equipe, a difusdo do projeto e a sua devida
finalidade. Foi abordado os seguintes topicos: “Introdugdo atecnologia de panificagdo” com a
explanacdo dos dadosreferentes a producéo e ao faturamento daindustriaalimenticia, no Brasil,
além de exibir os diferentes tipos de pdes e os seus conceitos e “Etapas no processo de
panificacdo”, que tratou dos principios sobre o gliten, gliadina, glutenina, fermentacdo e
forneamento. Ressaltou-se, também, as técnicas de pesagem, mistura, descanso e temperatura
ideal para a producdo da massa, assim como 0 método para 0 boleamento, seguida da
fermentacdo e o forneamento.

Em suma, vale destacar que existem diversos métodos utilizados para melhorar a
gualidade dos produtos, entre eles estdo as técnicas citadas, que sdo caracterizadas por
proporcionar a padronizacdo, a fim de conferir o controle da producdo, evitar desperdicios e
prejuizo a empresa. Na Oficina “Técnicas de Panificagdo”, explanou-se sobre o0 modo de
preparo de algumas receitas (pé&o tradicional, p&o integral, esfirra aberta e trouxinha), as quais
foram desenvolvidas amejando propiciar & comunidade estratégias de geracdo de renda
financeira para o enfrentamento da crise econdmica, através de preparacdes palatavels e de
baixo custo.

A Oficina “Técnicas de Panificacdo 2.0” retratou as preparacdes (pdo sem gluten,
empadinha, sonho, grissini de fibras) e os procedimentos para a confec¢cdo em que incluiam os
ingredientes, temperaturaideal e 0 passo a passo paraael aboragéo de cada produto, objetivando
viabilizar aos ouvintes a aptid&o e a sua uniformizacao.

Por dltimo, apresentou-se a Oficina “Alimentos Funcionais”, a qual foi explanada o
conceito e os beneficios da ingestdo desses alimentos na salide do consumidor (Bolo de maga
com abacaxi e nozes, bolo de banana com cacau, muffin de legumes e torta salgada low carb). Além do

mai's, abordou-se acerca dos compostos fendlicos, carotenoides, dmega 3, fibras e probidticos,
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0s quai s elencou-se as suas defini¢oes, fungdes e classes, de maneira descomplicada e objetiva,
com o intuito de facilitar o entendimento dos ouvintes, dado que a maior parte ndo detinha
acesso ao ensino superior.

Torna-se relevante elucidar sobre estes topicos para que o consumidor possa entender
como cada nutriente ira atuar na sua salide e, também, como algumas técnicas de cocgdo sao
capazes de ativar ou ndo os biodisponivels para que se possa tracar o perfil da comida e da
clientela que almeja trabal har. Também, é importante conhecer estes conceitos para ter maior
embasamento tedrico ao vender o que foi produzido e convencer o cliente acomprar o alimento,
ressaltando que este pode ser tanto saboroso quanto nutritivo.

Ao término do curso de formagdo, realizou-se uma pesguisa entre 0s ouvintes para
detectar 0s pontos positivos e negativos dessa atividade. Com base nisso, foi possivel observar
a existéncia de uma boa satisfacéo quanto aos conteddos ministrados, sobretudo, a temética de
alimentos funcionais, conforme Figura 1.

Figura 1 — Posicionamento dos participantes em relacéo a preferéncia da oficina digital

B PANIFICACAO 1.0 PANIFICACAO 2.0 ALIMENTOS FUNCIONAIS

31%

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

Para aprofundar esta avaliagcdo, foi necessaria uma andlise da percepcdo dos
participantes em relacdo as oficinas virtuais. Para tal, primordialmente, deve-se considerar a

primazia e percep¢do do aluno quanto aidealizacdo do curso para obtengdo de um ensinamento
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de maior eficicia. Por conseguinte, para expandir concepcado, a andlise da tematica a ser
ministrada pelo participante é designada como um instrumento Util para 0 sucesso desta acéo
(MUTHUPRASAD; AISWARYA; ADITYA; GIRISH, 2021).

Os participantes entrevistados, em sua maioria, preferiram a Oficina de Alimentos
Funcionais, de acordo com Silva (2019), existe uma preocupacdo com uma alimentacdo
saudavel que nutra e promova a salde, resultando no aumento pela preferéncia dos
consumidores por aimentos ricos em nutrientes que possam fortalecer o organismo, além de
prevenir e combater doengas.

Posto isto, as escolhas das teméticas aludidas foram desenvolvidas como estratégias de
empreendedorismo, visando proporcionar a populacdo um melhor enfrentamento econémico,
através do compartilhamento de saberes durante 0 momento da capacitacdo, com o objetivo de
ofertar uma ampliagdo do conhecimento, autonomia e criatividade aos internautas para que
adquissem novas oportunidades no mercado de trabal ho.

Outrossim, foi possivel observar que as oficinas obtiveram uma aceitacdo satisfatéria
guanto a sua didatica, contribuindo, assim, a0 processo de aprendizagem dos inscritos,

conforme Figura 2.

Figura 2 — Avaliagdo dos participantes quanto da oficina digital ofertada remotamente

n° de votos

- ] ]

7 8 9 10
Notas dos participantes

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

A interacdo do aluno com o palestrante, de acordo com Martin, Wang e Sadaf (2018),
€ caracterizada como uma ferramenta essencial para a facilitagdo do aprendizado em cursos

virtuais, a exemplo disso, sd0 os videos narrados em arquivos de powerpoint, o qua é
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considerado o método de ensino preferido pel os estudantes (HAMPTON; PEARCE; MOSER,
2017).

Esses achados se equivalem com a metodologia deste estudo, em que os contetidos
abordados foram disponibilizados nas gravagdes supracitadas, além de haver o contato direto
com os inscritos no cana do Telegram, com o intuito de sanar as possiveis dividas, e o acesso
as cartilhas. Os materiais complementares, baseados em textos, séo classificados como uma
tatica menos eficaz de aprendizagem, conforme Hampton et al. (2020), dado que os alunos tém
preferéncia por contelidos objetivos. Com relacdo a qualidade do materia didético, referente a
oficina digital, observou-se um grau de aprovacdo acentuada, como pode ser observado na

Figura 3.

Figura 3 — Avaliacao dos participantes quanto a qualidade dos materiais didaticos

12

10

de votos

N©
=

0
6 7 8 9 10

Notas dos participantes

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

As contrariedades decorrentes da criagdo do contetido didatico viatecnologiadigital de
informagdo e comunicacdo ndo S0 experiéncias novas ou inéditas, considerando-se que a
modalidade de ensino a distancia esta presente ha vérios anos (DOURADO et al., 2021). Nessa
perspectiva, paraacriagdo dos materiais houve, inicialmente, um planejamento dos conteldos,
a fim de garantir um recurso interativo com caracteristicas marcantes, dinamicas e de
hipertextualidade, além de serem gratuitas e de facil acessibilidade.

A informatizacdo do meio escolar remoto € identificada por ser algo oportuno ao
aprendizado do aluno, conforme Lopese Furkotter (2016), devido avasta disponibilidade de
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softwares e contetidos digitai s educacionais que promovem aflexibilidade ao acesso concedido
pela dindmica da internet e, também, os beneficios que as tecnologias e materiais didaticos,

guando introduzidas de maneira ordenada, podem of erecer.

Conclusao

Os resultados deste estudo indicaram que a maioria dos participantes evidenciou uma
atitude positiva em relacdo as oficinas, principalmente, nas teméticas dos alimentos funcionais
e panificagdo. Posto isto, 0 aprendizado remoto mostrou-se vantgoso, pois proporcionou
flexibilidade, fortalecimento da autonomia, criatividade e estimul o para geracéo do incremento

darendafamiliar a partir dos conhecimentos construidos nas oficinas.
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NUMERO TEMATICO

AS ACOES EXTENSIONISTAS NOS ESPACOS SOCIOEDUCATIVOS E
PRISIONAIS

N&o é segredo para ninguém aimportancia das universidades publicas numa sociedade
complexa como a brasileira, principamente em tempos de desencanto, tempos dificeis e
doloridos como os que estamos vivendo, em meio a uma pandemiado virus SARS CoV 19, que
desvelou ainda mais as mazelas sociais jatéo conhecidas, como a doenca, amiséria, afome, a
violéncia, aeducagéo que ndo chega a todos de forma justa.

Tendo em vista o tripé ensino, pesquisa e extensdo que sustenta as instituicdes
superiores, as agOes extensionistas, nesse momento, se mostram ainda mais como aternativas
de luta e resisténcia num cendrio de sequestro e perdas de direitos, onde o total de pessoas
pobres aumentou de forma significativa e, com elas, 0 desemprego e toda a sorte de mazelas
gue dele fazem parte. Além disso, a escolarizagdo das criangas e jovens das periferias desse
imenso pais, em tempos de ensino remoto, tem se apresentado de forma cadtica, injusta e, na
maior parte das vezes, excludente. Sdo as antigas questdes sendo aprofundadas. Ninguém
ignora também que as injusticas, que geram a pobreza, a fome e o racismo, tém levado nossos
jovens, principalmente os negros, ao carcere e a socioeducacdo, de formainjusta e desumana.

Trata-se de uma equagdo perversa essa, em que o produto final, de uma sociedade
excludente e racista, € 0 encarceramento em massa da juventude pobre e negra, em paises
colonizados como 0 nosso. Sendo o Brasil o terceiro pais que mais encarcera no mundo, as
universidades publicas precisam tomar para s a tarefa de se co-responsabilizarem por tantos

desmandos e fazerem o seu papel de atuarem nesses fronts de luta e de resisténcia. E nesse
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cenario de “pos pandemia” que surge esse numero tematico da Revista Extensdo & Cidadania
sobre as acbes extensionistas nos espagos prisionais e socioeducativos, que levam as
universidades a cumprirem o seu papel de dialogar e de estarem presentes tanto nos espacos de
restricio e de privagdo de liberdade como na socioeducagdo. E a universidade publica se re-
conhecendo enquanto institui¢do social que precisa ultrapassar 0s seus muros e mergulhar nas
mazelas de uma sociedade injusta, desigual, racista e violenta, para que possa, em seguida,
voltar 0 seu olhar para as pesguisas e 0 ensino, retroalimentada pelas questdes que devem
orientar suas acfes, nesse processo de ir e vir cumprir 0 seu papel de estar de olhos abertos as
demandas da sociedade.

Com essas guestdes em mente e na certeza de que o0s desafios sdo grandes, mas a nossa
esperanca em dias melhores também ndo € pequena, apresentamos com satisfacdo, neste
Numero Tematico, 8 artigos, sobre a socioeducacdo e o ambiente de privacdo de liberdade,
tratando daliteratura, daescrita, dapoesia, das artes e da salide, produzidos no ambito das agdes
de extensdo das seguintes IES: Universidade Federal do Sul da Bahia (UFSB), Universidade
Federal da Integracdo Latino-Americana (UNILA), Universidade do Estado do Rio de Janeiro
(UERJ), Universidade de Michigan (UM), Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC)
e Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UniRio), Universidade Estadual da Bahia
(UESB), Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO) e Universidade Estadual
de Goiés (UEG), que sdo descritas a seguir.

O artigo Andlise da recepcao em Teixeira de Freitas de mensagens escritas por
pessoas presas, de Alcides Gomes Oliveira, andisa as reacdes as mensagens escritas pelas
pessoas privadas de liberdade do Conjunto Penal de Teixeirade Freitas-BA, afim deinvestigar
a recepcao da populacdo teixeirense ao sujeito encarcerado. O texto € resultado do Projeto de
Extensdo Narrativas dos Invisiveis, da Universidade Federal do Sul da Bahia (UFSB), campus
de Teixeirade Freitas, Bahia.

O artigo Direito a poesia — uma oficina literéria epistolar durante a pandemia da
Covid-19, de Crigtiane Checchia; Mario René Rodriguez Torres;, Layra Fabian Borba
Rodrigues; Jhenifer Rodrigues de Almeida; Angélica Moreno Usaquin e Anderson Alves dos
Santos, apresenta acdes que foram reconfiguradas, apds o contexto da pandemia da Covid-19,
e desenvolvidas em oficinas na modalidade epistolar com pessoas em privagao de liberdade em

duas unidades penitenciarias (masculina e feminina). E um resultado do Projeto de Extensio
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Direito & Poesia, desenvolvido pela Universidade Federal da Integracdo Latino-Americana
(UNILA), na cidade de Foz do Iguacu, Parana.

O texto Iniciancgas, chegancas e esperancas. extensdo, socioeducacao e pandemia,
de Ana Nobre Pereira de Melo; Bruna Morais da Conceicéo; Larissa de Oliveira Rios Pereira
Santos e Sophia Wolff Castro, trata-se do resultado do Projeto de Extensdo Escrevivendo a
Liberdade, da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ), sobre os percalgcos
enfrentados pela Socioeducacdo diante do momento sanitario vivido pelo pais, como também
as maneiras que o projeto encontrou para manter e fortalecer o elo entre a universidade e suas
discussdes e a sociedade a partir de uma perspectiva de educagdo ndo formal.

O texto O teatro em privacéo de liberdade: relato sobre a formacédo de uma rede,
de Lais Jacques Marques e Vicente Concilio, apresenta um relato de experiéncia que evidencia
0S avancgos, os desafios e as descobertas a partir da unido das agfes extensionistas de trés
universidades. Universidade de Michigan (UM), Universidade do Estado de Santa Catarina
(UDESC) e Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UniRio), que realizam
atividades teatrais em contextos prisionais e socioeducativos.

O artigo Papo L irico entre celas. oficinasde literatura e cinema no Conjunto Penal
de Jequié, Valeria Lessa Mota; Anisio Assis Filho; Ana Leticia de Jesus Silva; Elenita Brito
Aragéo Assis, Emanoel Jorge Leal Braga e Domingos Calixto dos Santos, discorre sobre as
acoes realizadas em 2018, pelo Papo Lirico do Programa de Extensdo, da Universidade
Estadual daBahia (UESB), no Conjunto Penal de Jequié. As atividades consistiam em Oficinas
de Literatura e Cinema que objetivavam ler e discutir obras cinematogréficas e literérias
prioritariamente baianas.

O artigo Psicologia, saude e trabalho: atuacdo junto a trabalhadores da
Socioeducacao, Elaine Cristina Schmitt Ragnini e Camila Brining, apresenta um trabalho
desenvolvido a partir de um Projeto Universitario de Extensdo, Ensino e Pesquisa em
Psicologia, natematica da Psicologia, Salde e Trabalho, voltado para aprevencédo e promogéo
de salide de trabalhadoras e traba hadores que atuam no Sistema Socioeducativo de um estado
do Sul do Brasil.

O texto Relato de experiéncia: direitos humanos e justica “enredando saberes:
impasses da pratica”: o trabalho em rede na socioeducacio, Lucia Maria de Freitas Perez,
Andréa Martello; Samia Jaige; Marlise Eugenie D'lcarahy; Laura de Sousa Ferreira Brito e

Y asmim Cristina dos Santos Nascimento, apresenta as aces do Projeto de Extensido Em nome
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do Sujeito: encontros de psicandlise, educacao, literatura e artes, do Programa de Extenséo
“Enredando Saberes: impasses da pratica”, da Universidade Federal do Estado do Rio de
Janeiro (UNIRIO), em parceriacom o Servico de Psicologia daVara de Execucdo de Medidas
Socioeducativas do Rio de Janeiro, enlagando a universidade, o judiciério e setores educativos
de trés diferentes museus: Museu da ALERJ, Museu da Justica e Museu Historico Nacional,
fomentando novas estratégias de atendimento e acol himento aos adol escentes em cumprimento
de medidas socioeducativas.

O texto Uma brinquedoteca no presidio: experiéncias formativas de extensdo
universitaria em tempos de pandemia, Andréa Kochhann; Ana Paula Fernandes Soares e
Willisses Cavalcante Santos, discorre sobre as acGes do Projeto de Extensdo A pedagogia e a
brinquedoteca: rompendo fronteiras, vinculado ao Grupo de Estudos em Formacdo de
Professores e Interdisciplinaridade (GEFOP!), da Universidade Estadua de Goias (UEG), que
se efetiva pelo atendimento as criangas, filhos e filhas das pessoas privadas de liberdade da
Unidade Prisional de Sdo L uis de Montes Belos, Goias.

Organizamos, com contentamento e esperancas renovadas, coletanea, contendo as
acoes que estdo acontecendo, nesse momento complexo, no ambito de ages extensionistas de
universidades publicas, nos ambientes prisionais. H& tempos, uma parcela da sociedade,
incluindo nossas universidades publicas, busca saidas para as questdes da restricdo e da
privacdo de liberdade e da adocdo de teses abolicionistas; essa coletanea é uma prova disso.
Com o intuito de alimentarmos a esperanca, em dias melhores, desejamos a todas e todos, que
tiverem acesso a esse NUmero Temético “As acdes extensi onistas nos espacos socioeducativos

e prisionais” da nossa Revista Extensdo & Cidadania, uma excelente leitura.

Vitériada Conquista, 15 de dezembro de 2021.
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ANALISE DA RECEPCAO EM TEIXEIRA DE FREITAS DE MENSAGENS
ESCRITASPOR PESSOAS PRESAS

ANALYSISOF MESSAGESWRITTEN BY PRISON PEOPLE IN TEIXEIRA DE
FREITAS

ANALISIS DE MENSAJES ESCRITOS POR PERSONAS PRISIONERAS EM
TEIXEIRA DE FREITAS

Alcides Gomes Oliveira

Resumo: O presente artigo analisa as reacfes as mensagens escritas no Conjunto Pena de
Teixeira de Freitas-BA, a fim de investigar a recepcéo da populacdo teixeirense a0 sujeito
encarcerado. Tais mensagens foram produzidas no interior do projeto de extensdo Narrativas
dos Invisiveis (UFSB), que buscou fazer com que as vozes de pessoas em situacdo de privacao
da liberdade extrapolassem os muros do sistema prisional. A pesquisa apresentada neste artigo
surge como uma aposta na promog¢ao do contato entre a populacdo "livre" e o sistemaprisional,
além de contribuir para que essas vozes ecoem cadavez maislonge. Realizou-se col eta de dados
mediante a aplicacdo de um questionario com perguntas abertas e fechadas como também uma
revisdo bibliografica concernente ao tema. Os dados obtidos evidenciam que por mais que haja
estudos, matérias e informagdes disponivels a quase toda a sociedade brasileira, aindaimperam
no imaginério socia estigmas sobre o individuo privado de liberdade ou egresso do sistema
penal, em contrapartida, existe uma convicgao e uma receptividade por parte da sociedade.
Palavras chave: Narrativas. Apenado. Ressocializago. Sistema carcerério. Sociedade.

Abstract: This article analyzes reactions to messages written in the Penal Complex of Teixeira
de Freitas-BA, in order to investigate the reception of the teixeira population to the
incarcerated subject. Such messages were produced through the extension project Narrativas
do Invisiveis (UFSB), which sought to make the voices of people in situations of deprivation of
liberty go beyond the walls of the prison system. The research presented in this article emerges
as a bet on promoting contact between the "free" population and the prison system, in addition
to contributing to these voices echoing ever further. Data collection was carried out thr ough
the application of a questionnaire with open and closed questions aswell asa literature review
concerning the topic. The captured data show that even though there are studies, materials and

1 Graduando do Bacharelado Interdisciplinar em Humanidades, pela Universidade Federal do Sul da Bahia
(UFSB), Teixeira de Freitas, Bahia, Brasil. Orcid: https://orcid.org/0000-0003-3267-415X E-mail:
acidesoliveiral40@gmail.com
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information available to almost the entire Brazlian society, stigmas about the individual
deprived of liberty or ex-prisoners till prevail in the social imagination, on the other hand,
thereisa conviction and receptivity for part of society.

Keywords: Narratives. Jailed. Resocialization. Prison system. Society.

Resumen: Este articulo analiza las reacciones a los mensajes escritos en el Complejo Penal
de Teixeira de Freitas-BA, con €l fin de investigar |a recepcién de la poblaciéon teixeira al
sujeto preso. Dichos mensajes fueron producidos dentro del proyecto de extension Narrativas
dos Invisiveis (UFSB), que buscaba hacer que las voces de las personas en situaciones de
privacion de libertad traspasaran los muros del sistema penitenciario. La investigacion que se
presenta en este articul o surge como una apuesta por promover el contacto entre la poblacion
"libre" y el sistema penitenciario, ademas de contribuir a que estas voces resuenen cada vez
mas lgjos. La recoleccién de datos se llevd a cabo mediante la aplicacion de un cuestionario
con preguntas abiertas y cerradas, asi como una revision de la literatura sobre e tema. Los
datos obtenidos muestran que, a pesar de que existen estudios, materiales e informacion a
disposicion de cas toda la sociedad brasilefia, l1os estigmas sobre € individuo privado de
libertad o ex-presos aun prevalecen en el imaginario social de la sociedad.

Palabras clave: Narrativas. Convicto. Resocializacién. Sstema penitenciario. Sociedad.

Introducéo

O Brasil ocupao terceiro lugar no ranking de maiores popul agdes carcerérias do mundo,
conforme o Levantamento Nacional de Informacdes Penitenciarias (INFOPEN) (BRASIL,
2020) disponivel e realizado no periodo de janeiro a junho de 2020, 0 nimero de pessoas
privadas de liberdade no Brasil € de 759.518 presos, dispondo apenas de 446.738 vagas, tendo
assm um excedente de 321.780 presos, quase o dobro do nimero de vagas nas prisdes. O
primeiro lugar € ocupado pel os Estados Unidos com um total de 2,09 milhdes de pessoas presas
e a China ocupa o segundo lugar com populagdo carceraria de 1,7 milhdo, segundo o
levantamento mundia de informagdes penitenciérias feito pelo World Prison Brief (WORLD
PRISON BRIEF, 2018).

Dentre o conjunto de pessoas privadas de liberdade no pais, 21,22% séo jovens entre 18
e 24 anos, seguido de 20,69% na faixa etaria de 25 a 29 anos, 95,09% sdo homens, 50,28% sd0
pardos e 16,03% sdo pretos (pardos e pretos somados representam 66,31% do total).
Ressaltamos que o L evantamento do Infopen (BRASIL, 2020) concernente araga, apenasforam
categorizados 599.932 individuos privados de liberdade de um total de 759.518 internos do

sistema prisional, representando assim, 79.6% da popul agdo carcerdria.
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Trazendo esta andlise para a redidade da cidade de Teixeira de Freitas, na Bahia,
delimitacdo escolhida para a pesquisa, a cidade teixeirense por sua vez conta com uma
populagéo estimada de mais de 160 mil habitantes, 114.644 pessoas com idade ativa e apenas
com 69.043 da Populagdo Economicamente Ativa (PEA), tendo assm quase metade da
popul acdo ativa sem atividade labora formal, segundo o ultimo censo feito pelo IBGE (2010).

Atualmente, a cidade dispde de uma unidade prisional que é o Conjunto Penal de
Teixeirade Freitas (CPTF), com 316 vagas prisionais, sendo 56 na alafeminina e as outras 260
distribuidas em duas alas masculinas. O nimero de internos no CPTF chegou em setembro de
2020 (um dos meses de aplicagdo do questionario) a cifra de 587 presos(as), sendo assim, um
excedente de 271 presos. Em relacdo a ocupacdo em setembro de 2020 eram 182 presos em
regime fechado, 3 em regime semiaberto e 399 presos provisorios (sem sentenca condenatoria)
(BAHIA, 2020), mesmo diante de uma pandemia que tirou a vida de milhares de pessoas por
todo mundo e causou diversos colapsos na salde, na economia, no emprego, dentre outros
setores. O isolamento e o distanciamento social so algumas das medidas de combate a
proliferacdo da Covid-19, distanciamento que ndo existe na prisdo, apenas, quando é para
segregé-1os do restante da sociedade que se divide entre cidadéos do "bem™ e osdo "mal”.

Observa-se que a maior parte do expressivo nimero de pessoas privadas de liberdade
no Brasil € composta por jovens negros, sendo 0s crimes mais comuns os rel acionados ao tréfico
de drogas. Isso acarreta diversos problemas para os familiares, para a ordem social e para o
proprio individuo preso, como relacbes sociais, profissonais e pessoais, prejudicando
competéncias fundamentais a vida em sociedade, como a capacidade comunicaciona (SILVA,
2018).

A partir do "Mensagem na Garrafa', umaatividade do projeto Narrativas dos I nvisiveis?
com presas e presos do CPTF de escrita de mensagens voltadas a soci edade, surgiu este estudo,
gue tem por objetivo principal, analisar a receptibilidade da populagéo teixeirense a essas

mensagens. Buscamos sondar as reagdes, identificando vetores sociais como faixa etéria,

2 Projeto de extensdo vinculado & Universidade Federal do Sul da Bahia (UFSB), coordenado pelo professor
Rodrigo Oliveira Fonseca e tendo como bolsista a estudante do curso Bacharelado Interdisciplinar em
Humanidades Maria Santos Silva da Cruz. Esse projeto desenvolvido em 2019 dentro do Conjunto Penal de
Teixeirade Freitas (CPTF) tem por objetivo estimular presos(as) condenados e provisorios a exercitar amemoria,
da reflexdo critica e das linguagens e a escrita e reescrita de s, a fim de que sgja resgatado o significado de
ressocializacdo para eles mesmos e para sociedade em geral.
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escolaridade e ocupagao profissional dos respondentes, assim como verificar asimagensfeitas

sobre as pessoas presas e sobre as suas possi bilidades de reintegracéo social.

O Sistema Penal e as mensagens que dele nos chegam

O atua cenario do sistema prisional brasileiro demonstra diversos problemas e
dificuldades que impossibilitam o cumprimento da pena e a ressocializacdo dos apenados.
Problemas estes que perseguem a populagdo carceréria hd anos, necessitando de mudancas que
dificilmente podem ser feitas ou solucionadas a curto prazo. A Lei de Execucdo Pena (LEP)
Lei n°7.210, de11dejulhode 1984 (BRASIL, 1984), apresentaem seu Art. 1° que “A execucdo
penal tem por objetivo efetivar as disposi¢coes de sentenca ou decisdo criminal e proporcionar
condic¢des para a harmonica integracdo social do condenado ¢ do internado.” (BRASIL, 1984).

Por um lado, a lei assegura 0 cumprimento da sentenca e por outro tenta garantir as
condicdes humanas para a reintegracao social dos presos e internos, no entanto, o que se tem
no Brasil é um descaso das prisdes tanto pelo Estado quanto pela sociedade. A superlotacéo,
falta de profissionais especializados e qualificados, estruturas precarias e péssimas condicoes
alimentares, por vezes contribuem para uma segregacdo socia do apenado, inviabilizando o
processo de sua reinsercdo a sociedade. No Art. 4° da LEP afirma-se que “O Estado devera
recorrer a cooperacdo da comunidade nas atividades de execucdo da pena e da medida de
seguranca.” (BRASIL, 1984)

Quando andisada a situacdo dos presidios, pouco se faz presente acomunidade, e, dessa
pouca presenca da sociedade destacam-se as igrejas que tém em seu papel levar areligiosidade
para esses detentos e os poucos académicos que buscam pesquisar esse ‘“universo” da
criminalidade. A participacéo da sociedade na ressociaizagéo do apenado além de contribuir
para a desconstrucdo de esteredtipos, colabora para inclusdo do egresso, na medida em que,
fazer parte ou ser acolhido por um grupo social contribui para que esse individuo se afaste de
atividades criminosas, que tém por consequéncia a submersdo no mundo do crime. Segundo
Ribeiro, Brito e Oliveira:

Importante destacar novas concepgdes do Direito Pena que idedlizam a
execucdo pena como obrigagcdo do Estado e da sociedade, estendendo a
responsabilidade pela regeneracdo da comunidade carceréria para os demais
cidaddos. Nesse sentir [sentido], todos os membros da sociedade sdo
chamados a interagir no processo de reciclagem dos entes desviados pelo
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crime, geramente abandonados e esquecidos nos presidios, como forma de
repudio da comunidade. (RIBEIRO; BRITO; OLIVEIRA, 2018, p. 205)

A sociedade desempenha um importante papel ndo s6 na ressocializacdo do apenado,
mas também na construcéo desse individuo delinquente. Considerando que a maioria dos ex-
presidiarios(as) sdo pessoas que ndo tiveram seus direitos assegurados, dentre eles. a educacéo
como fator preponderante ndo formacdo de profissionais para 0 mercado de trabalho, a salide
gue pouco se faz presente nas camadas mais pobres, a alimentacdo adequada e a seguranca
publica que quando presente, desempenha um papel violento na repressdo da comunidade. E
guando dentro do sistema prisonal, ndo ha qualquer condicdo minima que garanta o
cumprimento da sentenca e a ressocializacéo do individuo na sociedade.

Nesse sentido, antes de tudo, é preciso reparar as desigualdades sociais, 0 que Baratta
(1990) aponta como um processo priméario no qual esses individuos ja sdo segregados antes
mesmo de serem aprisionados e, posteriormente, processo secundario, quando o individuo
passa pelo processo de readaptacdo ao convivio social e € marcado por esteredtipos sociaise a
sociedade que novamente 0s segrega.

No que se trata dos direitos basi cos assegurados aos egressos, a LEP (BRASIL, 1984)
reitera que os individuos presos devem receber g uda assistencial para que assim estejam aptos
para o retorno a sociedade. Dessa assisténcia cabe ao Estado, segundo Art. 11, a assisténcia
material; de salde; juridica; educaciona; socia e religiosa. Sendo que no processo de
cumprimento da pena o delinquente “perde sua identidade” e as referéncias do mundo exterior,
passa a conviver em um outro lugar onde o medo e alel do maisforte prevalece. O apenado sai
de cena como sujeito ativo na sociedade e torna-se sujeito passivo, submisso a um sistema
(LEANDRO; CORDOVA; CASTRO; KERN, 2018). As constantes humilhacfes, agresses
tanto por policiais quanto por outros individuos delinquentes, modificam a identidade do
sujeito. Sendo assim, o0 sistema prisional ndo cumpre seu dever que é assegurar o cumprimento
da pena e ressociaizacdo do individuo para o convivio em sociedade. Tornando assim, as
penitenciarias, verdadeiras escolas do crime (RIBEIRO; BRITO; OLIVEIRA, 2018; ASSIS,
2007).

Aindaem setratando dos direitos assegurados aosinternos nas prisoes, a LEP (BRASIL,,
1084), em seu Art .41, inciso XV, assegura o “contato com o mundo exterior por meio de

correspondéncia escrita, da leitura e de outros meios de informag&o que ndo comprometam a
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moral e os bons costumes”. Desse modo, extingue-se o direito as mensagens escritas ou
gualquer outro meio de comunicacao reconhecido ao apenado, quando submetidos a moral e os
bons costumes da sociedade, sendo passivel da sua violagdo ou suspensdo da autoridade
publica. Embora na sociedade vigente essas mensagens manuscritas foram perdendo seu
“valor” e sendo o papel, a caneta e o envelope cada vez mais substituidos por meios de
comunicacao €l etrénicos que, por vez, transmitem amensagem do emissor de formainstantanea
a diversas pessoas e lugares ao mesmo tempo. Assim sendo, um meio de comunicagdo pouco
usual no dia a dia da populagdo brasileira “livre”, ela ainda se faz muito presente no sistema
prisonal brasileiro. No entanto, ha uma exposi¢cdo do interlocutor e do receptor dessas
mensagens, gque é feita através de um ato de censura que objetiva identificar nessas mensagens
informagdes que podem a vir prejudicar e ameacar o funcionamento da prisdo e a seguranca
daqueles que nela estéo presentes (FLAUZINA; PIRES, 2019; SILVA, 2014).

As narrativas contidas nessas mensagens recebem ndo sO estimulo subjetivo da
necessidade de comunicagdo, mas também de outros atores que estdo presentes no carcere,
como os integrantes do projeto de extensdo Narrativas dos Invisiveis, da Universidade Federal
do Sul daBahia (UFSB), que com um papel, caneta e umaescuta sensivel conseguiram resgatar
as memorias esgueci das desses individuos segregados. Este projeto tem por objetivo incentivar
aescritade s mesmo e, a partir dessa escrita, buscar juntamente com esses individuos presos
os significados da ressocializacéo para st mesmo e para a sociedade.

Ao longo dos dialogos promovidos pelo grupo de extensdo, foram introduzidas nas
rodas de conversas temas como ressocializagcdo, perguntas de como eles se veriam depois do
cumprimento da pena e como as pessoas aqui fora receberiam as mensagens escritas por eles.
A partir dessa provocacdo de escrever essas mensagens que, posteriormente, foram
transformadas em videos narrados pel os estudantes integrantes do projeto e seu coordenador,
esses individuos privados de liberdade direcionaram suas mensagens para a sociedade de
individuos “livres”, como os familiares junto aos quais buscam apoio moral e demonstragdo de
arrependimento, as ingtitui¢des nas quais buscam apoi o politico, juridico e religioso, grupos de
pesguisadores que trabalham com esses sujeitos em suas pesquisas e dentre outros diversos
grupossociaiseasociedadeem geral. Silva, ao considerar o pensamento de Dias (2008), afirma
que:

[...] 20 pensar a escrita através de um gesto denominado corpografia, ou sga,
umaescrita determinada por um corpo em estado afetivo e emocional quedela
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se utiliza para manter, ou construir, lagos de pertencimento com sua
comunidade, sua nagdo, seu gueto, abre possibilidades para pensar na
producdo dessas cartas, enquanto instrumento de pertencimento entre esse eu
gue estéd dentro e o outro que esté fora e com condicdes para aiviar sua pena.
(SILVA, 2014, p. 79)

Nessa perspectiva, por meio dessas mensagens escritas 0 sujeito consegue encontrar a
si mesmo e ao outro, “porque o ato de escrever ¢ a tentativa de suturar uma perda, e ¢ movido
por esse impossivel que o sujeito escreve” (DIAS, 2008, p. 27). Através desse ato de escrever,
podemos entender essas mensagens e nos conectar com a realidade dessas pessoas
encarceradas, além de compreender a performance de poder que o Estado opera sobre essas
pessoas que as desumanizam e deterioram ainda mais suas condi¢des de partilha e integracéo
social.

Em sua pesquisa desenvolvida por meio da Andlise do Discurso®, Silva (2014) fez uma
sondagem de um conjunto de cartas produzidas por pessoas presas no sistema penal do Estado
do Parana que, por meio delas, esses individuos tinham como objetivo usufruir desse direito
assegurado a eles como um meio de manter o contato com a sociedade fora dos muros das
prisdes. Desse modo, esses individuos sdo levados a escreverem sobre eles mesmos, e a partir
disso, aautora buscou os significados que essas cartas produzem para 0S presos e para 0S Outros.
Para que essas cartas ultrapassem os muros das prisdes e cheguem até seus receptores finais,
€ssas mensagens passam por trés processos: autoandlise, censura e convencimento (PIRES;
FREITAS, 2018).

O primeiro processo corresponde aandlise de s e do outro que receberd essa carta, ainda
nesse pProcesso apresenta-se um outro sujeito a ser anaisado, que é o agente penitenciério
responsavel por decidir sobre o envio ou ndo dessas cartas. Assim, a carta ndo € algo privado
mediante a intervencdo do Estado por meio dos agentes responsaveis por lerem e decidirem
sobre o destino final dela (SILVA, 2014; PIRES; FREITAS, 2018).

A censura € um ato de proteger aqueles que ali estdo a servico do Estado e os internos
do sistema prisional. Este ato de censura também ocorre ainda na producéo dessas mensagens,

guando o sujeito é levado a pensar sobre 0 que é permitido ou ndo estar contido nessas

3 Andlise do Discurso (AD), uma disciplina que surge na Franga, no final da década de 1960, e tem como o seu
principal expoente e fundador Michel Pécheux e, posteriormente, é desenvolvida no Brasil por Eni Orlandi e
seguidores. Na AD procura-se estabel ecer arelagéo entre um discurso e as condi¢des de producdo que permite que
€le gera determinados efeitos de sentido em detrimento de outros (BRASIL, 2011).
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mensagens. Também quando hd uma perda da subj etivacdo fechada sobre st mesmo que ocorre
mediante o aprisionamento de individuo, que € depois reterritorializado, agora com aculturado
carcere (ONOFRE, 2014). Sendo que por meio desse ato de ler esses manuscritos buscando
informagdes que possam vir a prejudicar o funcionamento do sistema prisional, o agente
penitenciario ou individuo designado para esta funcéo viola a privacidade e a intimidade que
ali estava contida na mensagem.

Por fim, depois de ter superado todos esses dois processos anteriores, a mensagem é
liberada e encaminhada para seus destinatarios. Essa mensagem escrita tem em sua obrigacéo
de convencer quem a ler, no sentido de trazer esse leitor para seu “universo” por meio das suas
inquietudes, anglstias, soliddo e arrependimentos como mencionado outrora. Ou sgja,
mensagem tem por objetivo conectar pessoas por meio da comunicagdo escrita e por elas

criarem diversos significados que cabe ao receptor dessas mensagens compreendé-|os.

Pr ocedimentos metodol 6gicos

Para execucdo da presente pesquisa definiu-se a realizagdo de uma sondagem e um
mapeamento da recepcao de diferentes segmentos sociais de Teixeira de Freitas a mensagens
escritas por pessoas presas o Conjunto Penal de Teixeira de Freitas. Tais mensagens foram
produzidas no ambito do projeto de extensdo Narrativas dos Invisive's, coordenado por Rodrigo
Oliveira Fonseca, professor da UFSB, e depois transformadas em pequenos videos editados
pela equipe do referido projeto de extensdo. Trata-se de uma pesquisa de base qualitativa e
quantitativa.

A proposta inicial deste estudo era de uma pesquisa em campo com uma abordagem
direta dos possiveis entrevistados em espacos publicos e privados, com a finalidade de ter uma
proximidade com o publico. Tal proposta ndo pode ser realizada, devido ao advento do virus
SARS-CoV-2, que se adastrou por todo o0 mundo fazendo com que o isolamento social fosse
adotado como medida preventiva de combate a proliferacdo. Assim, optou-se pelaaplicagdo do
guestionario de forma online, que ficou disponivel entre os meses de julho adezembro de 2020.

A partir da substituicdo da abordagem direta pela aplicagcéo de questionario online,
buscou-se evitar os riscos de uma sondagem desterritorializada ou indiferente ao territorio,

selecionando apenas os respondentes que dissessem residir em Teixeira de Freitas. Mesmo
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assim, obtivemos a participagdo de grupos das mais variadas faixas etérias, comercianteslocais
prioritariamente que estédo a mais tempo no comeércio, residentes dos mais variados bairros e
escol aridade, de modo que mesmo havendo maior participacdo de universitarios, obteve-se uma
amostra socialmente diversificada. Os dados foram coletados por meio da aplicacdo do
formulario hospedado em ambiente virtual da UFSB, com perguntas idénticas para todos os
entrevistados, o que possibilitou estabelecer uniformidade e a comparacéo entre as respostas.

Para a divulgacdo do instrumento de coleta de dados, foram postados links do
guestionario em diversos ambientes virtuais como Whatsapp, Facebook, Instagram, sendo
enviados diretamente aos respondentes por mei o dos seus perfis pessoai s ou postados em grupos
dessas redes sociais e para que tivesse uma maior acance possivel de respondentes, contamos
com a guda do compartilhamento de diversas pessoas, dentre elas, conhecidos, amigos,
colegas, etc. Ressaltamos que, durante a aplicacdo do questionario, ele erarespondido de forma
andnima, sem identificago do individuo respondente.

No que tange ao instrumento aplicado, o questionério foi dividido em trés blocos. No
primeiro bloco, buscou-se identificar o perfil social dos respondentes: faixa etaria, género, raca,
escolaridade e profissionalizacdo. No segundo bloco, buscou-se aferir o nivel de proximidade
com o tema e o0 sistema prisional, a partir das seguintes perguntas:

=  Jaesteve preso?

= Conhece alguém que esta ou j& esteve preso?

= Nasuaopinido, gual o motivo principa que leva as pessoas a cometerem crimes?

» Quem passa pelo sistema penitenciario brasileiro, mesmo apds ter cumprido sua

pena, muitas vezes fica marcado como ex-presidiario ou até mesmo bandido, o que
torna mais dificil conseguir um emprego. Se pudesse, vocé contrataria um ex-
presidiério?

Por fim, o terceiro bloco buscou testar a sensibilidade frente a mensagens escritas por
presidiarios(as). Nesta parte, foi inserido um link do canal no Youtube onde os respondentes
pudessem escolher um dos vérios videos do Projeto de Extensdo Narrativas dos Invisivels da
UFSB com mensagens narradas de presos(as) do CPTF para assistir e logo apés retornar ao
guestionario respondendo as seguintes perguntas:

= Qual ovideo vocé assistiu?

= Vocé seimportaria de trabalhar com essa pessoa?
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= Sepudesse, vOcé contrataria essa pessoa?
= Gostaria de deixar um recado para pessoa?

A analise dos dados coletados foi realizada entre dezembro e janeiro de 2020. Os dados
foram tratados no Microsoft Excel que possibilitou a andlise estatistica descritiva juntamente
com o0 amparo da literatura. Além disso, 0 processo de tratamento dos dados em planilha,
também possibilitou agrupar as perguntas e respostas em primarias e secundérias para que
posteriormente pudessem ser melhor analisadas.

Para o processo de analise dos dados obtidos recorreu-se a revisdo bibliogréfica sobre a
historia das compreensdes tedricas da relacdo entre o individuo delinquente, a sociedade e a
Andlise de Contetdo (AC), que segundo Bardin (1988) trata-se de um conjunto de técnicas ou
procedimento sistemati co dacomunicacdo que tem por objetivo fazer inferéncia, ou sgja, retirar

conclusdes de uma proposi ¢ao precedente para outra.

Resultados

Em relacdo ao perfil sociodemogréfico, quando analisada a variavel género, observou-
se que da amostra analisada, 46,06% dos respondentes eram do género masculino, 44,24% do
género feminino e 9,70% dos dados coletados ndo apresentou tal informagdo, ou sga,
constatou-se uma predominancia do género masculino. Quanto afaixa etéria, asfaixas entre 15
a19 e entre 20 a 24 anos apresentaram 0s maiores percentuai s, ambos com 18,18%. A cor parda
obteve amaior parte das respostas desse quesito, 50,30%, quase que o dobro comparado araca
preta, com 27,88% das respostas. No item escolaridade, 29,09% dos respondentes disseram ter
0 ensino superior incompleto. No que se refere a profissionalizacdo, 43,03% estavam

desempregados. Os resultados podem ser melhor visuaizados na Tabela 1, a seguir.

Tabela 1 — Perfil sociodemogr éfico dos respondentes

Variaves Respondentes: 165

Género N %
Masculino 76 46,06%
Feminino 73 44 24%
N&o Respondeu / N&o Sabe 16 9,70%
Faixa etaria

15a19 30 18,18%
20a24 30 18,18%
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25a29 11 6,67%

30a34 11 6,67%
35a39 10 6,06%
40 a44 7 4,24%
45 a49 3 1,82%
50a54 2 1,21%
55a59 3 1,82%
60 a64 2 1,21%
Raca

Parda 83 50,30%
Preta 46 27,88%
Branca 26 15,76%
Indigena 2 1,21%
Amarea 1 0,61%
N&o Declarado 5 3,03%
N&o Respondeu / N&o Sabe 2 1,21%
Escolaridade

Ensino Superior Completo 47 28,48%
Ensino Superior Incompleto 48 29,09%
Ensino Médio Completo 45 27,27%
Ensino Médio Incompleto 13 7,88%
Ensino Fundamental Completo 5 3,03%
Ensino Fundamental |ncompleto 5 3,03%
N&o Respondeu / N&o Sabe 2 1,21%
Profissionalizacao

Empregado Formal 60 36,36%
Desempregado 71 43,03%
Empregado Informal 23 13,94%
Proprietario de Negécio 10 6,06%
N&o Respondeu / N&o Sabe 1 0,61%

Fonte: Elaborado pelo autor.

Na Tabela 2, quando questionados se ja estiveram presos, houve uma predominanciade
90,91% de que ndo, seguido de 7,88% que ndo responderam e apenas 1,21% ja estiveram

presos(as).
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Tabela 2 — Ja esteve preso?

Ja esteve preso N %

Sim 2 1,21%
Né&o 150 90,91%
N&o informado 13 7,88%
Total 165 100%

Fonte: Elaborado pelo autor.

Depreende-se dos dados apresentados na Tabela 3, quando questionados sobre conhecer
alguém gue estd ou que em algum momento esteve preso, 67,88% responderam que conhecem
alguém que esta ou que ja passou pelo sstema prisional, 24,24% néo conhece, seguido de

7,88% que ndo sabe ou ndo respondeu a pergunta.

Tabela 3 - Conhece alguém que esta ou ja esteve preso?

Conhece alguém que esta ou ja esteve
N %
preso?
|Sim 112 67,88%
Nao 40 24,24%
N&o respondeu /N&o sabe 13 7,88%
Tota 165 100%

Fonte: Elaborado pelo autor.

Segundo as informagdes constantes na Tabela 4, 38,79% da amostra ndo sabem ou néo
responderam a pergunta, seguido de 29,09% correspondente a conhecidos distantes. Seguidos

de 29,09% conhecidos distantes e 16,975% de pessoas proximas.

Tabela 4 — Qual sua proximidade com essa pessoa?

Variavel N %
| Conhecido distante 48 29,09%
Parente 25 15,15%
Pessoa proxima 28 16,97%
N&o respondeu / Néo sabe 64 38,79%
Total 165 100%

Fonte: Elaborado pelos autores.

Conforme a Tabela 5, na pergunta: Quem passa pelo sistema penitenciério brasileiro,

mesmo apds ter cumprido sua pena, muitas vezes fica marcado como ex-presidiario ou até
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mesmo bandido, o que torna mais dificil conseguir um emprego. Se pudesse, vocé contrataria
uma pessoa ex-presidiaria? 38,16% dos respondentes talvez contratassem um egresso do
sistema penal, seguido de 28,29% que afirmaram nao ter essa disposicdo, pois ficariam com
receio dos(as) ex-presidiarios(as) e 25,66% dos respondentes disseram que sim, que com

certeza, se pudessem, contratariam uma pessoa ex-presidiaria.

Tabela 5 — Vocé contrataria uma pessoa ex-presidiaria?
Contrataria uma pessoa ex-

presidiaria? N %
INz0 12 7,89% |
Talvez 58 38,16%
Sim, mas ficaria com receio 43 28,29%
Sim, com certeza 39 25,66%
Tota 152 100%

Fonte: Elaborado pelo autor.

A sociedade, de um modo geral, passa a excluir pessoas privadas de liberdade ou que
tenham passado algum momento da sua vida pelo sistema prisional. Muitos desses delinquentes
encontraram enormes dificuldades em se inserir novamente na sociedade, pois aquele que
comete um ato criminoso sempre sera lido como ex-criminoso.

O trabalho é um dos instrumentos fundamentais para a reinsercéo social do ex-apenado,
no entanto, o trabalho encontra-se para o ex-apenado diante de enormes barreiras criadas pela
sociedade que se justifica pelo medo, receio, e 0 preconceito enraizado (LEANDRO,
CODOVA; CASTRO; KERN, 2018). Os38,16% e 0s 28,29% que representam amaioria dos
respondentes que talvez ou sim, mas ficaria com receio de contratar um egresso do sistema
penal mais adiante na Tabela 7 criam estratégias discursivas no sentido de estarem protegendo
as mesmo e aos outros do 0 “grau de periculosidade dessa pessoa”.

NaTabela 6, os dados analisados evidenciam gue quando questionados se teriam algum
receio em trabalhar com um ex-presidiario, 70,91% da amostra disseram que ndo, seguidos de

15,15% da amostra que sim, teriam receio de trabal har com pessoa.
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Tabela 6 — Vocéteriaalgum receio detrabalhar com essa pessoa?
Teriaalgum receio detrabalhar com

essa pessoa N %

Sim 25 15,15% |
N&o 117 70,91%

N&o respondeu / Nao sabe 23 13,94%

Total 165 100%

Fonte: Elaborado pelo autor.

Quando os respondentes afirmam que ndo, ndo teriam medo de trabalhar com individuo
gue, por uma série de fatores dos mais distintos, ingressou no caminho do crime, hd uma
contradicdo nas suas afirmagdes, como na Tabela5 amaioriadas respostafoi que talvez ou que
sim, mas ficaria com receio de contratar uma pessoa ex-presidiariae na Tabela 7 afirmar que o
medo, a falta de confianca ou por uma questdo de seguranca, podemos perceber que esse
caminho de reintegrar ou de fazer com que o individuo retorne & sociedade ainda ndo se
apresenta consolidado por parte da sociedade “livre”.

Na Tabela 7, optou-se em extrair as principais faas dos sujeitos que quando
guestionados quais seriam 0s recei0s de trabalharem com os individuos privados de liberdade

as respostas mais representativas foram:

Tabela 7 — Qual recelo teriaem trabalhar com essa pessoa?

Respondente 2 Medo da pessoa voltar afazer algum crime.

Respondente 26 N&o confiarianela.

Respondente 107 O dela esta mentindo sobre suas intencoes.

Respondente 115 N&o sei 0 grau de pericul osidade dessa pessoa.

Respondente 121 Teria que conversar, saber o perfil e avaiar seu histérico de
comportamento.

Fonte: Elaborado pelo autor.

Denota-se que os estigmas imputados, ao longo dos anos aqueles que em algum
momento transgrediram a lei, marcarédo para sempre esses individuos, como apontado por
Cabral (2014, p. 48) “E a partir dessa mudanca de identidade (de preso para ex-preso) que haa
inclusdo do rétulo aos individuos, conferindo-lhes umaidentidade social negativa que fragiliza
e dificulta os vinculos sociais.” Ou seja, basta um desvio da conduta imposta pela sociedade
para que esses individuos percam ou sgiam retiradas suas identidades individuais “boas” e

passem a receber uma nova identidade negativa que € socialmente construida.
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Segundo as informagdes constantes na Tabela 8, podemos verificar que, ao considerar
0s motivos que levam os individuos as préticas delituosas, observou-se que os problemas
estruturais, tais como politico, econdmico, cultural, social e dentre outros, representam 41,92%
dos motivos atinentes as prati cas delituosas, seguido de 22,73% de problemasindividuais, como
transtornos mentais, biol 6gicos e de carater ético.

A Tabela 8 esta baseada no modelo elaborado por Cergueirae Lobéo (2004, p. 255) que
asseveram ““[...] o nimero de crimes da localidade ¢ determinado pelas variaveis: desigualdade
de renda; renda esperada no mercado de trabalho legal (que depende da taxa de ocupagéo);
densidade demografica; poder de policia; e valor da puni¢do”, ou seja, a principal motivagao
parapraticas delituosas € variavel adepender dalocalidade, mastem como principal motivacéo
os fatores econdmicos. Embora, ao considerar esses fatores econémicos como principal

motivacdo, el es ndo sdo suficientes parajustificar a completude das praticas criminosas.

Tabela 8 — Na sua opiniédo, qual o motivo principal que leva as pessoas a cometerem

crimes?
Motivo N %

‘ Estrutural 83 41,92%
Institucional 16 8,08%
Interpessoal 19 9,60%
Individua 45 22,73%
N&o respondeu / N&o sabe 35 17,68%
Tota 198 100%

Fonte: Elaborado pelo autor.

Consideractesfinais

Nesta pesquisa, buscou-se analisar a receptibilidade da sociedade “livre” as mensagens
escritas por presos(as) no ambito do projeto de extensdo Narrativas dos Invisiveis mediante a
coleta de dados e 0 amparo na literatura. Fazendo assm uma andlise de uma possivel
reintegracdo social do(a) preso(a). Embora se reconheca que os dados obtidos na pesguisa ndo
refletem atotalidade dos problemas enfrentados por pessoas presas numa possivel reintegracéo
social, observou-se que, de acordo com os resultados obtidos neste estudo que muitos dos
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respondentes ainda reproduzem e produzem esteredtipos e estigmas que colocam esses
individuos como incorrigiveis.

Como podemos constatar na Tabela 5, quando questionados se apos 0 cumprimento da
pena vocé empregaria um ex-presidiario e na Tabela 7, quando questionados qual receio teria
em trabalhar com essa pessoa, ficou explicito que um dos motivos impeditivos para uma
possivel reintegracdo da pessoa presa € a falta de oportunidades no mercado de trabalho. O
trabalho é uma peca fundamental no processo de reintegracéo do individuo delinquente, pois
por meio dele, o individuo garante 0s recursos necessarios para sua sobrevivéncia e também
para seus dependentes. Além das vantagens obtidas através do trabalho, o individuo se vé
integrante e participativo na sociedade.

Assim, vé-se que individuos delinquentes encontram enormes dificuldades para se
reintegrarem novamente na sociedade, pois esse processo nao sd envolve 0 apenado ou ex-
apenado, mas também a construcéo de relagdes interpessoais que apenas se tornam possiveis
com a guebra desses paradigmas socia mente construidos do delinquente. Dessa forma, se faz
necessario cultivar esfor¢os no sentido de promover essas mensagens escritas, com intuito de
desconstruir o imaginario social sobre o sujeito preso. E também que hagja investimento na
educacdo e um ensino que envolva todas as pessoas da sociedade. Sem acabar com esses
esteredtipos e a falta de oportunidades no mercado de trabalho para estes individuos, néo

obteremos mudancas efetivas na ressocializacdo do apenado.
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Resumo: O Direito a Poesia é um projeto de extensdo desenvolvido por docentes e estudantes
da Universidade Federal da Integragdo Latino-Americana (UNILA), na cidade de Foz do
Iguagu-PR, desde o ano de 2015. O projeto consiste na realizagdo de rodas de leitura e de
oficinas de escrita com pessoas em privacao de liberdade em duas unidades penitenciarias da
cidade, a PEF-Il (masculind) e a PFF-UP (feminina). Devido ao contexto da pandemia da
Covid-19, no ano de 2020, o projeto precisou ser reconfigurado para que pudesse continuar
acontecendo mesmo sem a possibilidade de encontros presenciais entre as/os participantes, o
gue foi possivel por meio da troca de cartas. O presente trabalho apresenta justamente essa
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experiéncia e os desafios encontrados para o0 desenvolvimento destas oficinas na modalidade
epistolar. As producdes literarias resultantes desse processo formaram uma minibiblioteca de
zines reunidos em caixinhas que podem circular pelo presidio. Para nés, essa produgdo é de
suma importancia por se relacionar diretamente com o objetivo principal do Direito a poesia:
criar condigdes para que a palavra poética e as vozes singulares de distintos lugares possam
romper Seus respectivos muros e encontrar-se em espacos e meios diversos de circulagéo.
Palavras-chave: Mediagdo de Leitura. Oficinas literarias. Prisdo. Extensdo Universitaria.
Cartas.

Abstract: The Direito a Poesia (Right to Poetry) is a university extension project devel oped by
lecturers and students of the Federal University of Latin American Integration (UNILA), in the
city of Fozdo Iguacu-PR, since 2015. The project is devel oped by implementing reading groups
and writing wor kshops with peoplein prison in two penitentiariesin the city, the PEF-I1 (male)
and PFF-UP (female). Due to the Covid-19 pandemic context, in 2020, the project had to be
reconfigured to continue happening even without the possibility of face-to-face meetings
between the participants, which was possible through the exchange of letters. The present work
precisely presents this experience and the challenges encountered in developing these
workshops in the epistolary modality. The literary productions resulting from this process
formed a mini-library of zines collected in little boxes that can circulate around the prison. For
us, thisproject isof utmost importance because it isdirectly related to the main objective of the
Right to Poetry: to create conditions for the poetic word and the singular voices of different
places to break through their respective walls and find themselves in different spaces and
medium of circulation.

Keywords: Reading Mediation. Literary Workshops. Prison. University Extension. Letters.

Resumen: Derecho a la Poesia es un proyecto de extension desarrollado por profesores y
estudiantes delaUniversidad Federal delalntegracién Latinoamericana (UNILA), enlaciudad
de Foz do Iguacu-PR, desde 2015. El proyecto consiste en larealizacion de circulos de lectura
y talleres de escritura con personas privadas de la libertad en dos unidades penitenciarias de la
ciudad, la PEF-I1 (masculina) y la PFF-UP (femenina). Debido al contexto de la pandemia de
Covid-19, en el afio 2020 fue necesario reconfigurar €l proyecto para que pudiera seguir
realizandose incluso sin la posibilidad de encuentros presenciales entre | os participantes, lo que
fue posible a través del intercambio de cartas. Este trabagjo presenta precisamente esa
experienciay los retos encontrados para desarrollar los talleres en la modalidad epistolar. Las
producciones literarias resultantes del proceso formaron una minibiblioteca de fanzines
recogidos en cgjitas que pueden circular por la prision. Para nosotros, esta produccion es de
suma importancia porque esta directamente relacionada con el objetivo principal de Derecho a
la Poesia: crear |as condiciones para que la palabra poéticay las voces singulares de diferentes
lugares puedan romper sus respectivos murosy encontrarse en diferentes espaciosy medios de
circulacion.

Palabras clave: Mediacion de la lectura. Talleres literarios. Prision. Extension Universitaria.
Cartas.
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Introducéo

Escrever cartas € coisade outro tempo, como as antenas de tel evisdo que Rémul o fabrica
com tampas de panelas para as radios e televisdes de seus companheiros de cela, na da de
idosos de uma galeria da Penitenciaria Estadual de Foz do Iguagu (PEF-I1). Estar privado de
liberdade €, de certaforma, ser deixado paratras e, portanto, ser obrigado afazer coisas que, se
supde, ninguém mais faz. Fabricar antenas e escrever cartas no presidio sdo atividades que se
fazem devido as limitagdes, a exclusdo e a precariedade que se enfrenta, mas também sdo
formas criativas e vitais de habitar o contratempo, a carta impde outro ritmo, um ritmo mais
lento, obriga a pausas. Parar, se deter, pode gerar dificuldades, ansiedades e desconfortos, mas
€ também uma brecha no acelerado tempo atual e, por isso, a possibilidade de outro tempo.
Nesse sentido, a carta pode ser intempestiva (NIETZSCHE 2003) ou contemporanea
(AGAMBEN 2009).

Viver em outro ritmo, escrever cartas, quando em 2020 tudo parava, devido ao
confinamento pela pandemia da Covid-19, foram as cartas as que permitiram gue déssemos
continuidade as nossas atividades na penitenciariamasculina PEF-11. Nosso objetivo neste texto
€ justamente compartilhar como se deu esta experiéncia e algumas das reflexdes que nos
acompanharam ao longo do processo. O trabalho agui exposto é fruto do projeto de extensdo
universitaria Direito a Poesia, desenvolvido por docentes e estudantes da Universidade Federal
da Integracéo Latino-Americana (UNILA), localizada em Foz do Iguagu, regido da triplice
fronteira entre Brasil, Paraguai e Argentina.

O texto apresenta brevemente al guns dos pressupostos e o contexto do desenvol vimento
do projeto em 2020 para, em seguida, expor tematicamente questdes que emergiram dessa
experiéncia epistolar: a velhice na condicdo de encarceramento; as questdes de género, a
literatura e as prisdes; o choro masculino; a escrita e as artes enquanto exercicio de liberdade
no contexto prisional e de pandemia. Por fim, expomos o resultado editoria das oficinas deste
ano: uma antol ogia de textos reunidos em uma minibiblioteca perambul ante.

Para manter a diversidade das vozes que comp8em o grupo, cujos/as componentes tém
formacOes em areas bastante variadas (literatura, sociologia, servico socia, filosofia, mediacéo
cultura), decidimos que cada um dos/das autoras, docentes e discentes escrevesse uma parte do
trabalho, sem pretender homogeneizar completamente o tom geral do texto. Lamentavel mente,

as vozes das pessoas privadas de liberdade s6 estdo presentes de forma indireta, a partir de
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citacOes de suas cartas, que elas nos autorizaram expressamente a publicar, SO mencionaremos

seus primeiros nomes, a fim de preservarmos suas identidades.

M etodologia

O Direito a poesia comegou a ser desenvolvido no ano de 2015 e, desde entdo, organiza-
se fundamentalmente a partir de dois nuicleos de trabalho articulados: um deles congtitui-se da
formac&o dos estudantes e docentes em um grupo de estudos, no qual discutimos textos de
fundamentag&o tedrica e critica sobre a questdo carceréria e sobre a mediagdo de leitura e
escritura em contextos adversos; o outro nucleo configura-se da prética da mediacéo de leitura
e escrituradentro de ambientesprisionais, ou sgja, darealizacdo de oficinas|iterarias nas prisoes
de Foz do Iguagu, a Penitenciaria Estadual 11 (PEF-11) e a Penitenci&ria Feminina de Foz do
Iguagu (PFF-UP).

Tais oficinas literérias s8o organizadas a partir de diversos momentos que vao sendo
alternados na dinamica dos encontros: aleitura em voz ata; a conversalivre mobilizada pelos
textos; aproposi ¢ao de exercicios de escrituraapartir daleitura; o compartilhamento dos textos
produzidos por cada participante e o didogo a partir dessa producéo.

A pandemia da Covid-19 e o isolamento obrigatério dela decorrente implicaram no
cancelamento das oficinas literarias presenciais, levando-nos, na primeira metade de 2020, a
fortalecer o grupo de estudos por meio de leituras e de encontros on-line. Com isso, buscamos
aprofundar nossa compreensdo sobre 0s processos histéricos nos quais surgiu 0 modelo de
prisdo e o sistema penal contemporaneo, bem como as adaptacdes que esse sistema sofreu para
chegar no momento atual.

Depois de junho, conseguimos formalizar outra forma de executar o projeto na PEF-II,
mediante troca de cartas literérias. Em 2020, as cartas foram a ferramenta que nos permitiu sair
de nosso confinamento e, em um sentido mais amplo, de nossos espagos restritos, incluindo o
universitario, e acessar 0 espaco outro do carcere. Por meio de reuni 8es on-line e de documentos
organizados em um arquivo compartilhado, produzimos a primeira carta a ser enviada a um
grupo de 23 participantes no interior da PEF-I1, que se interessou pela proposta. Nesta primeira
carta, nGS NOS apresentamos e expusemos o contexto institucional ao qual estamos vinculados
(a universidade publica, o projeto de extensdo universitaria). Além disso, reunimos alguns

textos que julgamos pertinentes parainiciar o didlogo, incorporando escritos que resultaram de
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edicdes anteriores de nossas oficinas presenciais na propria PEF-11, ou de oficinas realizadas
por grupos semelhantes ao Nosso em outras penitencidrias. Procuramos mobilizar algumas
perguntas bem abertas que os estimulassem a escrever: O que vocé achou dos textos? Ao seu
ver, de que trata cada um deles? Algum dos textos fez vocé lembrar de algo que tenha lido,
escutado, visto ou vivido? Achou dificil aleiturade algum dostextos? Haalguma palavraneles
cujo significado vocé néo conheca? Etc.

Nossa maior preocupacao era recriar, na medida do possivel, a mesma horizontalidade
e um “espaco de escuta” similar ao que buscamos desenvolver nas oficinas presenciais. Os
desafios eram grandes, porque, conforme Bajour (2012, p.17-19), na dindmica de umaroda de
leitura presencial, o lido se amalgama as vozes pronunciadas, as interacdes quase simultaneas
entre as falas, aos olhares trocados, as posi¢des de corpo, que produzem também significacoes
juntamente com os textos. Nada disso estaria ao nosso alcance na oficina epistolar, mas desde
0 inicio apostamos na viabilidade de criar por meio das cartas um espago de trocas em que nos
mostrariamos verdadeiramente disponiveis para “ouvir” o que teriam a nos dizer, tendo os
textos literarios como um lugar de “encontro”.

Acreditamos ser importante umadescricdo mais detal hada de todo o processo, tal como
ocorreu na prética. Todo o material foi impresso e levado a PEF-I1, onde a pedagoga Maria
Luiza da Silva recebeu os textos e os distribuiu aos participantes em privagdo de liberdade,
respeitando as medidas de seguranca sanitéria para a entrega dos materiais. As respostas foram
trabalhadas pelos participantes em comentarios diretamente no papel, que iamos buscar na
semana seguinte. A partir do retorno, liamos e conversavamos para pensarmos as respostas e a
selecdo dos textos que comporiam a entrega seguinte. Este trabalho de troca de
correspondéncias foi desenvolvido ao longo de todo o segundo semestre de 2020, e cabe
ressaltar aqui, o papel fundamental da pedagoga e de alguns agentes que viabilizaram toda a
logistica desta troca de materiais.

A escolha dos temas para 0s exercicios de escrita tiveram como base nédo apenas nossa
experiéncia acumulada a partir das oficinas presenciais, mas também as experiéncias de outros
projetos muito inspiradores de oficinas literarias e artisticas em prisdes, 0s quais tivemos a
oportunidade de conhecer por meio de publicacdes, e também a partir de um evento realizado
na UNILA, em 2019, o 1° Encontro Internacional sobre poesia e artes em prisdes - da
perspectiva do anti-aprisonamento. Alguns dos temas trabalhados nas primeiras entregas,

para darmos aguns exemplos, foram: o autorretrato poético; a descrigdo de seu dia tentando
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fazer o uso da terceira pessoa no relato; a pergunta “por que escrever?”. A partir destes
primeiros exercicios e das primeiras respostas que nos enviaram, outros temas foram
mobilizados por eles.

Alguns temas surgiram de forma recorrente, como a questéo da velhice, outros temas
controversos explorados nas escritas provocaram diversas reflexfes no grupo. Tentamos trazer
nesse trabalho alguns desses temas, realizando discussdes sobre seus possiveis significados e
as contradicdes que revelam. Em vista disso, a seguir, discutimos algumas dessas questdes, as
guais foram agrupadas nos seguintes grupos teméticos. velhice na prisdo; questdes de género,
literatura e prisdes; o choro masculino; a escrita enquanto exercicio de liberdade; e, por ultimo,

uma reflexdo sobre o carcere em tempos da pandemia.

Velhice naprisao

Quando pensamos em pessoas privadas de liberdade, a imagem que nos vem néo
costuma ser a de pessoas mais vel has. Segundo dados do Departamento Penitenciario Nacional,
em 2019, havia 748.009 pessoas aprisionadas, das quais 95,06% eram homens e destes, 44,79%
tinham idade entre 18 e 29 anos (BRASIL, 2019). Apesar disso, o grupo com o qual interagimos
na PEF |1 durante atrocade cartas era composto por homens entre 30 e 73 anos de idade, sendo
gue amaioriaestavaacimados 50 anos. Assim, desde o inicio, umaquest&o surgiu para o grupo:
como € estar privado de liberdade sendo idoso? Cabe mencionar que foi natroca de cartas que
ficamos sabendo gue os participantes eram na sua maioria pessoas mais vel has, de modo que a
galeria foi apelidada de “galeria da terceira idade”. A questao da idade apareceu tanto como um
dado que eles agregaram junto de seus nomes, como também um tépico que tematizaram mais
longamente em suas cartas.

Nessa troca de cartas, poderiamos chamar a atencdo para quatro momentos que 0s
participantes se relacionaram mais diretamente ao tema da idade. S0 eles. o0 texto Velhice na
prisdo, de Eliseu; dois relatos sobre o trabalho de cuidado de idosos, feitos por Telémaco e
RAmulo; e outros dois textos, um denominado O que sinto na prisao e outro sem titulo, escrito
por Oldenon. No primeiro, lemos sobre a determinacdo em superar a autodepreciacdo, as
angustias de cada dia e as memorias dol orosas do passado. Esse texto transmite uma sensacao

de apatia, que se mescla aluta pela sobrevivéncia de cada dia.
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Telémaco, por sua vez, conta em seu relato que ele cuida dos idosos com maiores
dificuldades, de maneira que frequentemente precisa acolher novas pessoas a serem atendidas
e, por conta disso, deve escolher quem deixara de receber esses cuidados para abrir espacos na
cela. Esta é uma escolha que o aflige. No texto de Rémulo, ha o relato sobre a felicidade que
sentiu quando a administragdo da penitencidria transferiu os idosos cuidados por ele e os
deficientes para uma galeria mais proxima da enfermaria e dos médicos, facilitando assim o
atendimento das pessoas com problemas de salde.

Quanto aos escritos de Oldenon, o autor fala sobre avelhice a partir de dois processos:
0 de voltar aser crianga e 0 de amar. No primeiro caso, explica que pelo trabalho continuado e
intenso desde criancga, ndo teve infancia ou adol escéncia, a ém de que sempre precisou trabal har
parater suas coisas. 1sso so foi mudar no carcere, onde ele passou a depender dos outros, néo
podendo trabalhar ou saber a origem das coisas que recebia, tampouco buscar o tratamento
necessario para seus problemas de salide. Tais situages |he pareceram como o retorno a uma
infancia (ndo vivida), como se voltasse, ou melhor, aprendesse a ser crian¢a. Em nossaresposta
a sua carta, procuramos estabel ecer com ele uma interlocucdo sobre 0 que havia nos dito e 0
texto Manicomios, prisdes e conventos, de Erving Goffman (1974). Ta autor afirma que
determinadas institui¢des, como a prisdo, devolvem as pessoas a condi¢cdo de infante, porque
tiram delas a autonomia e as tornam compl etamente dependentes de outras. A palavrainfante é
de origem latina e, etimologicamente, significa “aquele que ndo fala”. Nesse sentido, fizemos
a Oldenon a seguinte provocacdo: poderiamos pensar que escrever € um caminho parasair dessa
condicdo deinfante, isto €, de ndo falante, e, portanto, de recuperar algo da autonomia perdida?
Como resposta a essa incitagéo, na entrega da carta seguinte, Oldenon nos escreveu um texto
sobre 0 amor. Neste, afirma gque apesar de lhe chamarem de velho, ele ainda é jovem, jovem no
coracdo e capaz de amar e ser amado. Afirmando amar e ser amado, Oldenon se insurge contra
0s constrangimentos da prisdo, ou segja, contra a perda da sua autonomia e das suas
possibilidades de afeto e amor.

Existem diferentesrealidades no cércere e, sendo assim, distintasformas de se vivenciar
avelhice naprisdo. Paraaguns, avelhice na prisdo pode significar memarias dolorosas, apatia,
luta por aceitac&o e sobrevivéncia. Para outros, ela é aproximada ainfancia, ao ser associada a
dependéncia e a incapacidade de trabalhar e de se fazer escolhas, e que demandaria um
reaprendizado da capacidade de dar e receber amor. Para outros ainda, a velhice na prisdo

implica em escolhas de Sofia todos os dias (de quem poderel cuidar, hoje?). De toda forma,
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essas realidades ndo se circunscrevem aos estigmas que as permeiam, pois sdo muito maisricas,
cheias de nuances e cores do que podemosimaginar. Halagrimas, apatiaeraiva, contudo, existe

também cuidado, amor e jovialidade, a velhice na prisdo € multifacetada.

QuestBes de género, literatura e prisdes

Um dos dilemas que muito frequentemente atravessa o desenvolvimento de nosso
projeto é aatencdo permanente que devemoster para ndo cedermos aa gumas armadilhas. uma
delas seria a de nos colocarmos no lugar de quem julga; a outra seria a de nos colocarmos em
uma atitude pastoral, tdo presente em trabalhos de viés religioso, mas ndo apenas com a
populacéo prisional.

Quando tais questdes emergem, somos convidados a pensar novamente sobre os
pressupostos politicos que embasam nossa atuagdo, 0S quais expusemos em outro artigo
(RODRIGUEZ TORRES; CHECCHIA, 2020), mas que em poucas palavras poderiamos
resumir como se posicionar contra toda forma de censura, fechamento ou clausura
antidemocratica. Tal postura, inevitavelmente, nos col oca ante desafios éticos e i1sso aconteceu
também ao longo de nossa troca de cartas.

Um de nossos pontos de partidano projeto é aideiade que aliteraturaabre efetivamente
uma liberdade para a expressdo de temas, gestos, palavras que muitas vezes estdo interditados
em outros regimes discursivos, como no discurso religioso fundamentalista ou no discurso
burocrético, ou juridico ou académico mais convencional etc. A criagdo de personagens, a
exploragdo de distintos pontos de vista, a construgdo de situagdes apenas imagindrias, a
descricdo delugares e pai sagensinexistentes, 0 jogo de ritmos e Sons Sao recursos que permitem
gue se digatudo, justamente porque ndo se esperaque 0 escrito tenha necessariamente um lastro
em uma verdade referencia fora do texto. Dai que Jacques Derrida (1995, p. 47), autor
fundamental para nossa compreensao da literatura, afirme que ela “liga [...] seu destino a uma
determinada ndo-censura, ao espaco daliberdade democratica (liberdade deimprensa, liberdade
de opinido etc.)”.

Por permitir, em principio, dizer tudo (e nada), a literatura € um espaco privilegiado
para os questionamentos, o abandono das certezas e abertura de horizontes. Contudo, € preciso
reconhecer, como faz o proprio Derrida, que desde sempre existiram mecanismos para
controlar, neutralizada e, inclusive, ingrumentalizar com fins conservadores tal espaco

(DERRIDA; ROUDINESCO 2004). Néo € possivel agui nos aprofundarmos nalonga discusséo
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sobre o tema, limitamo-nos a apontar que nada impede que a literatura possa servir como
veiculo, com ou sem mé-fé, para os discursos mais antidemocraticos, excludentes e violentos.
Como responder a esses discursos sem trair a promessa de liberdade de expressdo atrelada a
literatura? Seguramente ndo h& uma Unica resposta, devendo ela ser diferente a depender de
cada caso.

Nas nossas oficinas, deparamos com um texto que nos desafiou nesse sentido, um
participante do projeto escreveu, em uma de suas cartas, um poema narrativo apartir da parodia
de uma cancdo na qual o protagonista narrador sente-se vingado e justicado pelo assassinato
violento da mulher que o traiu. Como lidar com um texto como esse? Trata-se de um texto
ficcional, mas que gera uma zona de ambiguidades dificil de lidar. Como n&o ceder ao
julgamento e, a0 mesmo tempo, como ndo deixar passar algo que parece legitimar o ciclo de
violénciade género que buscamos combater social mente? Como manter o didlogo para que este
texto possa de fato abrir caminhos a reflexao?

Primeiramente, apesar de um desconcerto inicial que ndo conseguimos evitar, pareceu-
nos significativo que o participante tenha sentido abertura para expor um texto que ndo seria
assimilavel quando quem escreve tenta apenas suprir a expectativa de um discurso de redencéo
j& pré-acabado. Havia di uma provocacao, talvez, mas também a expectativa de um retorno,
nos pareceu. Nossa ideia foi a de tentar manter a disposi¢éo ao didogo, 0 que ndo aconteceria
se devolvéssemos apenas uma condenacdo veemente do personagem criado. Procuramos
discutir apartir da prépriaficcéo: lembrando que muitaliteraturafoi produzidaapartir do tema
datraicéo, conversando a partir de Madame Bovary e dessas personagens que ndo se encaixam
as regras de seu tempo, pensando qual é o papel que é esperado sociamente das mulheres e
lembrando que também h& um fardo pesado de expectativas sociais em relacdo aos homens,
Perguntamos ainda o quanto custa aos homens manter esse papel que restringe sua possibilidade
de expressar sentimentos, fraguezas e frustragdes. O didogo continuou e efetivamente ndo
temos como saber que efeito teve sobre nosso interlocutor. Sabemos apenas que apesar do
provavel desconforto que nossas questdes colocavam, ele seguiu com a correspondéncia até o
final do projeto.

Angela Davis (2018) nos lembra bem que imaginar uma sociedade sem prisdes implica
em refletir sobre multiplos problemas, extremamente complexos, e que ndo ha uma solucgéo que
dé contade todos el es. Uma das tarefas seria enfrentar os ef eitos decorrentes do machismo, que

naturaliza a violéncia de género e que anualmente leva a morte de milhares de mulheres e a

220
Revista Extensdo & Cidadania, v. 9, n. 16, p. 212-231, jul./dez. 2021.
ISSN 2319-0566  DOI: 10.22481/recuesh.v9i16.9572



continuidade de um ciclo de violéncias que ndo se extingue nas prisdes, muito pelo contrario.
Sabemos que as prisdes, cujos codigos internos muitas vezes legitimam os chamados “crimes
de honra”, sdo lugares que enrijecem ainda mais as estruturas patriarcais tdo arraigadas
socialmente. Pensar em um mundo sem prisdes, menos violento, pressupde também confiar na
abertura de mais canais de didlogo para discutir o tema das masculinidades:. a literatura pode
ser um lugar bastante privilegiado de uma desorganizacdo sal utar das cristalizagbes dos papéis

de género que tanto sofrimento causam.

O choro masculino

Na esteira das reflexbes despertadas sobre género, masculinidades e machismos,
Seguimos agora para uma discussdo que envolveu a maioria, sendo todos, os participantes do
projeto. Numa das entregas, Jodo Carlos escreveu um relato em que o personagem narrador,
um idoso, ¢ interpelado com violéncia por um jovem colega de prisdo que diz para ele: “veio,
vocé sofre”. O idoso nega, mas o jovem nao aceita contestacao e repete a sentenga. Na nostalgia
gue envolve o0 descanso pés-aimoco, o narrador angustia-se em torno da afirmacdo
incontestavel. Nesse momento, vem-lhe a mente a voz de seu pai dizendo que “homem que ¢é
homem ndo chora”, sendo esse, segundo o narrador, também o mantra da prisdo, “sujeito
homem nao chora”. No fim, o que resta para ele ¢ se virar para o lado e se fazer “moleque”.

Assim, movidos pelaintensidade desse texto e de todas as questdes que o envolvem, na
entrega que seguiu, decidimos abordar o tema do “choro masculino”. Para isso, colocamos trés
referéncias. amusica Jesus Chorou, do grupo de RAP Racionais MC’s; o texto Instrugdes para
chorar, de Jilio Cortézar; e o conto Lagrimas de Crocodilo, de Felisberto Hernandez. A partir
dessas leituras, fizemos duas perguntas. qual texto chamou mais sua atencéo e por qué? Ja
presenciaram uma cena de um homem chorando? Esta Ultima pergunta tinha a intencéo de os
estimular a (re)criar a cena com total liberdade liter&ria. Era um convite para que 0s
participantes compartilhassem seus pensamentos e reflexfes em torno do assunto, mas néo
faziamos ideia de como reagiriam.

O texto que mais reagdes provocou foi “Jesus chorou”, pois ela toca em um pilar muito
presente no meio carcerario, que é areligido. Alguns participantes apontaram ainda o capitulo
e versiculo da biblia onde o choro de Jesus pode ser encontrado, 0 que demonstra interesse e

uma reflexdo prévia sobre 0 assunto. Para José Valdir, ler sobre isso |he traz uma sensacéo
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inexplicave, pois entende que as lagrimas nos olhos do criador sdo por nossa causa, pela
rebeldia das pessoas que ndo seguem seus ensinamentos. Assim, ele ressalta: “e creio que Jesus
ainda chora ao ver tantos coragdes endurecidos praticando o mal ¢ ndo se arrependendo”. Para
Alinor, por outro lado, “o choro ¢ de todas as mulheres e homens. Sdo fatos reais. Sdo de
tristezas que vem de emogdes que atingem o coracao”.

Durante a troca de cartas, uma coisa que se fez bastante evidente foi aimportancia que
a religido assume na conduta e vida dos privados de liberdade. Em grande parte dos textos,
segjam os literérios, os de memarias ou 0s de elogio ao projeto, 0s agradecimentos e louvores a
Deus estdo presentes. A religi&o parece assumir um papel de grande destaque em suas vidas,
sgja por trazer esperanca de um futuro distinto como a reaproximacdo da familia, sgja pela
possi bilidade de redencdo de um passado do qual ndo se orgulham ou mesmo pela mudanca de
crengas, valores e propdsitos que traz para seu cotidiano. Falamos sobre isso, para que se
entenda melhor aimportancia de encontrarem na biblia uma passagem onde Jesus chora, pois,
de certa forma, tal fato os autoriza a derramarem suas lagrimas sem serem julgados, por s
mesmos ou pelos demais.

Nesse ponto, novamente refletimos sobre quéo violenta € a sociedade em que vivemos,
onde a divisdo de géneros e 0s papéis que Ihe cabem deslegitimam o choro dos homens, que
s80 levados a ocultar e a trancafiar essas emogoes, até que se tornem “fortes”, em outras
palavras, até que escondam t&o bem seus sentimentos que nédo paregcam mais té-l1os. Sobre isso,
Abimael diz o seguinte: “penso que muitos homens fingem ser fortdes, porém, algum dia, na
calada da noite, eles choram bem baixinho e escondidinhos para que ninguém veja suas
lagrimas rolarem”. Nesse sentido, Eliseu afirma “confesso que ndo sou chordo, mas choro
sempre. E namaioria das vezes 0 meu choro € um choro embargado, choro pra dentro de mim
mesmo. N&o tenho vergonha de derramar minhas lagrimas. Chorar € humano. Junto com o
choro a autenticidade de ser eu mesmo”. Dessa maneira, pensamos que essas sao acdes de uma
forca enorme, pois quando os homens reforgam sua capacidade de amar e de serem amados ou
de chorarem e ndo se envergonharem disso, estremecem as grades que aprisionam e trancafiam
suas capacidades de ser, sentir e existir.

A escrita literéria traz a possibilidade de as pessoas (re)criarem suas historias e
experiéncias, atribuindo novos sentidos e significados. Em vista disso, tivemos historias como
a de “Marcos”, de autoria de Abimael. Nesse relato, o protagonista caia num choro sentido

sempre que abracava a mulher amada, era um choro sem explicagdo, que surgia estando ele
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feliz ou triste. Segundo o narrador do relato escrito por Abimael, “uma vez ele [Marcos] me
disse que o0 amor gue sentia por ela era um tal de amor platdnico; uma coisa de espirito para
espirito”. Ja no escrito de José¢ Valdir, o narrador conta a histéria de um homem que desde
crianga era apaixonado por musica, tanto que um dia venceu um concurso musical. O prémio
era um contrato com uma gravadora. Chegando 14, no entanto, 0 homem precisou ouvir que,
apesar de ter umavoz boa, suas composi ¢Bes eram ruins, de formaque ndo iriam gravar misica
nenhuma. Saindo dali o homem chorou bastante, contudo, “foi ai que resolveu erguer a cabeca
e encarar avida como ela €, feita de momentos de alegrias, tristezas, conquistas e perdas, e de
l&grimas geradas por tantas emoc0es, afinal nessavida quem néo chora?”.

Por ultimo, num formato distinto dos outros, recebemos o poema Lagrimas, de Jodo
Carlos, que transcrevemos a continuagao:

Lagrimas
A memoriacriaas légrimas
Os olhos as expulsam
Escorrem pelo rosto
E v&o pingar numamesa,
num colo, numa folha de caderno.
Secam sem deixar marcas.
O que ndo secam s80 as memdrias.
Nunca.

Sempre ha o que chorar.
Sempre.

(... Noite. Palavras em fuga. Eu as recolho e monto um desabafo, antes que as esqueca e o travesseiro
as absorva. Como faz com as minhas lagrimas, quase secas, de tao imaginérias). (José Carlos)

Tais textos, mobilizados pelo rap Jesus Chorou, que por suavez se inspiraem um texto
biblico, permite-nos explorar com bastante evidéncia as diferengasimportantes que enxergamos
entre o trabalho com literatura e o trabalho religioso em uma vertente fundamentalista, na
medida em que a linguagem literaria permite a ampliacéo de significacdes e a abertura de
multipl os sentidos, de um modo que ndo acontece quando se buscaencontrar uma unicaverdade
no texto. 1sso ndo diz respeito apenas aos textos, mas aos modos de |é-los e de recria-los
livremente. Nesse sentido, € possivel inclusive fazer umaleituraliteraria de um texto de matriz
religiosa, uma vez que ndo se busque nele uma verdade definitiva, mas que se parta dele para
seguir buscando, questionando e encontrando matrizes para novas histérias. A imagem de um

Jesus que chora é muito preciosa para ficar reduzida a uma Unica leitura. Ela é especiamente
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interessante para mobilizar outras histérias de homens gue choram, muitas delas trancafiadas

em diversas camadas de sofridas interdi¢oes.

A escrita enquanto exercicio de liber dade

Em nossa primeira troca de cartas, perguntados sobre o que pensavam acerca da nossa
proposta, recebemos a seguinte resposta de um deles: “Eu acho fascinante (...), pois me ajuda a
“LIVRAR” o que esta preso dentro de mim. (...) isso ira me libertar da prisdo inconsciente.”
(Clésio). Outro participante explicou que gostou de um poema “(...) porque fala[va] da escrita
como importante forma de expressdo, da fascinante forma que tém o poder de (...) expandir,
transmitir, transformar sentimentos, pensamentos e comportamentos. Com efeitos na
aprendizagem para a vida”. (Eliseu). O poema a que Eliseu se refere ¢ de autoria de Donizeti

dos Santos Junior, e é fruto de oficinas reaizadas pel o projeto em 2018:

Por que escrever?
Umavez me questione.
Cheguei aresposta que paramim néo era6bvia.
O primeiro foi o mais dificil,
0s demais pareceu oficio,
de tdo smples para expressar,
de tantos sentimentos que tinha no peito a guardar.
O que asvezes é dificil dizer,
por fata de coragem
ou de outra coisa qualquer,
no papel do coragdo,
com um simples movimento de méo.
Agradeco o dia que aprendi
acolocar minhas lagrimas
em forma de carvéo.
(Donizeti dos Santos Junior)

Tendo em conta os comentérios de Clésio e Eliseu, gostariamos de expor uma breve
reflexdo sobre a escrita enquanto exercicio de liberdade tanto para nos, organizadores das
oficinas do Direito & Poesia quanto para os participantes privados de liberdade. Paraficar com
um exemplo conhecido: naguele poema de Vinicius de Moraes, Operario em construcéo, ha
uma tomada de consciéncia por parte do sujeito a respeito do seu proprio poder criativo:
“Naquela casa vazia / Que ele mesmo levantara / Um mundo novo nascia / De que sequer

suspeitava”. Podemos dizer que ocorre algo semelhante quando exercitamos a escrita literéria
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j& que vamos tomando consciéncia e reivindicando nosso poder de dizer e fazer. Partindo de
exercicios vamos aprendendo a construir peguenas obras e a coloca-las em circulagdo numa
comunidade de leitores criticos e abertos ao didogo, sendo que a recepcdo dessas pequenas
obras abre a possibilidade para que os participantes modifiquem a sua propria percepcédo da
realidade.

Sem esgotar toda complexidade que envolve a escrita e a leitura de textos literarios,
sobretudo em condicdes adversas, gostariamos de destacar a experiéncia de certo
distanciamento da realidade cotidiana proporcionado pela escrita literéria e que pode contribuir
para pensarmos a seu respeito enquanto exercicio de liberdade. Tal distanciamento apresenta
ao menos um duplo aspecto: é um distanciar-se préprio na memoéria e na imaginacdo e que
mobiliza paixdes e pensamentos, sendo que € nesse mobilizar afetivo que parece se dar certa
experiénciadelibertar-se de... Podemos dizer que aliteratura esta vinculada aqui aum processo
de reflexd@o que iluminaaspectos davida de cada um de nés e da nossa histéria (que ndo € nunca
puramente individual), assm como a possibilidade de narrar e continuar essa histériade outras
formas. Conforme afirmaaantropdlogaMichéle Petit (2009, p.15), umadasreferénciastedricas
que inspirou nosso projeto “(...) o que a leitura também torna possivel ¢ uma narrativa: ler
permite iniciar uma atividade de narracdo e que se estabel ecam vincul os entre os fragmentos de
uma historia, entre os que participam de um grupo e, as vezes, entre universos culturais”.

A arte e aliteratura modernas s8o indissociaveis do conceito de liberdade — liberdade
defalar, criar, construir, estabelecer didlogo, alterar aordem dascoisas. Dai que ambas possam
ser consideradas espacos privilegiados de desassujeitamento. Em termos do universo prisional,
poderiam ser definidas como espécies de alvaras ficcionais de soltura. Contudo, € preciso
reconhecer, como ja foi observado anteriormente, que essa liberdade da literatura e da arte
sempre teve mecanismo de regulacdo como, por exemplo, por meio de especialistas que
determinam o que conta como artistico e quem pode ser reconhecido como escritor. Além disso,
representacOes literérias e artisticas podem ter contribuido a expansdo do sistema de controle e
vigilancia, como nos casos das obras que g udaram a consolidar afigura do deinquente. Nesse
sentido, se a literatura pode gjudar a processos de libertacdo no cércere, trabalhos de literatura
no carcere coOmMo O que propomos também podem ser uma forma de libertar aliteratura de suas
amarras ingtitucionais e recuperar o que tém de mais transgressor, tirando-a da méo dos

especialistas e abrindo-a para outros usos.
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Para o Direito a poesia, trabalhar com literatura em prisdes se vincula com o desgjo de
tirar as coisas do lugar que ocupam dentro de uma ordem social que reconhecemos como
extremamente desigual. Por isso, consideramos a reflexdo artistica e literaria simultaneamente
como estética, ética e politica. Trabalhar com literatura em prisdes significa tentar pensar e
comegar a produzir outras formas de distribui¢do dos espacos, assim como em outras formas
de circulacéo, tal como sugerido por Jacques Ranciére: uma re-divisdo do sensivel que se
apresenta quando conseguimos transgredir, ainda que provisoriamente, 0S espagos reais ou
simbalicos de exclusdo, em que certos corpos e certas vozes eram invisiveis, inaudiveis, ou ndo
autorizados a circular. Essa transgressdo dos espagos de poder permite vislumbrar a potencial
emergéncia de uma comunidade democratica, onde todos sdo reconhecidos em sua posi¢éo de
sujeitos. A ordem policid cede lugar & politica e a uma nova politica da escrita (RANCIERE,
2009, 2017).

Trabahar com literatura em prisdes significa também desrespeitar os muros existentes,
na procura de umavidamaislivre e segura, ou seja, daquilo gue a existéncia da prisao promete
resguardar, mas fracassando programaticamente desde sempre (FOUCAULT, 1987). Como
disse Angela Davis (2018, p. 16-17), a prisdo, na verdade, serve para nos livrar “da
responsabilidade de nos envolver seriamente com os problemas de nossa sociedade,
especialmente com aqueles produzidos pelo racismo e, cada vez mais, pelo capitalismo global”.

A pandemia de coronavirus escancarou uma vez mais a extrema vulnerabilidade
enfrentada pel as pessoas privadas de liberdade, assim como ainseguranca que isso implicanéo
SO para essas pessoas, mas também para o restante da popul agéo.

O car cere em tempos de pandemia

A nova e intempestiva realidade surgida a partir da percepcéo de que a Covid-19 era
uma pandemia mundial, gerou dinamicas desconhecidas de ser e estar para muitas pessoas até
entdo. O confinamento obrigat6rio mobilizou varios questionamentos, a partir dos quais tem
sido possivel evidenciar as diferencas tdo absurdamente grandes que se vivem na sociedade,
como, por exemplo, quem pode cumprir realmente o confinamento? E possivel ndo passar
necessidades perante tal confinamento? O gque acontece com as pessoas que ja se encontram
numa situagdo de confinamento?

Para quem se encontra em privacdo de liberdade, como medida punitiva, a pandemia

indiscutivelmente reforcou as outras privagtes de direitos que de maneira irregular embora
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sistemética ja aconteciam. Neste tempo, no qual aparecem com mais forca as necessidades
psicoafetivas, a proibicdo das visitas de familiares nos carceres, limitou a troca de afetos e a
entrada de produtos bésicos de subsisténcia que as familias acabam provendo, gerando uma
precarizacdo ainda maior das condic¢fes no interior das prisdes. Como é conhecido, o Estado
em gquase nenhum caso se encarrega de fornecer adequadamente tudo 0 que as pessoas privadas
de liberdade precisam para ter condicdes dignas de vida. Muito pelo contrério, a respeito é
expressiva a seguinte declaracéo recolhidano Relatorio da Pastoral Carceraria do ano de 2020:
“Estao deixando os presos com suspeita junto com os outros, € ja ouvi falar que ¢ ‘pra deixar
morrer’. Estdo todos sem 4gua pra beber, tomar banho ou lavar [as] maos (...)” (PASTORAL
CARCERARIA, 2021)2.

O isolamento decorrente da pandemia provocou em muitos de nés sentimentos de
desesperanca, de soliddo, de ansiedade, de tristeza, 0 que de alguma maneiranos da uma ideia
do que significa a privacdo de liberdade. Porém, de certa forma essa situag&o inédita nos fez
parar para pensar um pouco mais sobre nossas praticas cotidianas ou em formas de nos
(re)inventarmos em tempos pandémicos. Todo o0 processo de troca de cartas e 0s exercicios de
escrita propostos, acabou por nos fazer refletir sobre o que estamos criando em isolamento
social, sobre aimportancia de trabal harmos mai s a nossaimaginagdo, nossainteracdo entre nés,
COm 0S recursos possivels, e nossa atencdo em relacdo a logica que nos empurra ao
produtivismo, mesmo em tempos téo excepcionais como o gue estamos vivendo.

Tais reflexdes acabaram entrando em consondncia com a leitura do artigo “O que
aprendemos sobre isolamento com artistas da prisdo” de Janie Paul (2020), professora de arte e
design da Universidade de Michigan, Estados Unidos. Esse texto fala sobre o processo de
criacdo dos artistas da prisdo de Michigan e de como cada pessoa se encontrano campo da arte,
descobrindo dentro do carcere maneiras de se expressar pelapintura, pelaescrita, por esculturas,
apartir de um trabal ho intenso de observacéo, de imaginacéo e de experimentacdo de diferentes
materiais, a partir darelagéo peculiar com o tempo e com 0 espaco que se vive sob a condicéo
de privagdo de liberdade. Anualmente, seus trabalhos sdo apresentados em exposi¢oes
organizadas por Janie, as quais revertem em remuneracdo aos artistas, mediante avenda de suas
obras.

Muitas pessoasignoram o fato de que no carcere também se produz arte, as vezes parece
ser dificil deimaginéa-lo, tanto peladurezado lugar quanto pel os preconceitos que fazem pensar

gue na prisdo as pessoas seriam incapazes de criar algo de bom. Logo, € muito importante dar
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visibilidade as possibilidades e habilidades que pessoas em privacéo de liberdade tem de criar
Com 0s poucos materiais que lhe sdo dispostos.

O referido artigo sobre os artistas da prisdo de Michigan foi compartilhado em uma de
nossas cartas. Surgiram multiploscomentariosapartir daleituraeinterpretacéo do texto, muitos
deles mostrando a identificagcéo que os participantes das oficinas sentiram ao se verem como
artistasdaprisdo, apartir daarte do croché. O croché é umadas préti cas amplamente difundidas
entre os privados de liberdade, ensinada espontaneamente entre eles, que compartilham esse
aprendizado entre si de galeriaem galeria, de celaem cela, criando a partir dessa técnicatapetes,
redes de dormir, bonés e afins.

Trata-se de um conhecimento que favorece a autonomia e a fraternidade entre as
pessoas, ajudando-as a sentirem-se pertencentes aum lugar nesse fazer, tecendo sonhos e afetos
nas descobertas do famoso croché. Sdo em atividades como essas que 0s artistas da prisdo
buscam neste processo formas de distrair a mente, praticando a paciéncia e a persisténcia em
cada ponto. Com agulhas e barbantes descobrem um novo hobby ou até mesmo uma profissdo

para se levarem nos novos caminhos a serem tracados.

Conclusao

Desde 0 comeco da troca de cartas, propusemos que. ao finalizar o ano, a experiéncia
fosse recolhida em uma antol ogia dos textos trocados e escritos a partir daoficinaepistolar. A
ideia inicia era langar no final do ano um livro feito de papel&o, como fizemos em outras
edicbes da oficina. Contudo, ao chegar no final do ano, decidimos optar por um model o de
edicdo em papeldo como proposto pelo escritor e editor argentino Carlos Rios, que tem uma
longa experiéncia dando oficinas de literatura em presidios de seu pais. Uma das propostas da
Oficina perambulante, a editora de Rios, é a edicdo de antologias de fanzines em caixas
recicladas de sucos, leites e achocolatados. O escritor transforma as caixas em peguenas
bibliotecas de fanzines, aém de caixas de ferramentas variadas. A ideia é que a pessoa que
receba a caixinha, pensada para circular facilmente entre celas, pegue dela e acrescente nela o
gue quiser.

Seguindo 0 modelo proposto por Rios, optamos por criar pequenas bibliotecas
perambulantes, utilizando caixinhas de |eite em que colocamos fanzines com al guns dos textos

gue consideramos mais significativos das nossas trocas de cartas (Figura 1).
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Figura 1 — Caixa de fanzines
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Fonte: Maria Luizada Silva, 2020.

Nosso desgjo erater escolhido os textos e montar as caixinhas junto aos participantes
das oficinas, mas isso ndo foi possivel devido as dificuldades de acesso a penitenciaria e ao
pouco tempo com que contavamos paraa atividade no final do ano. Com a expressa autorizagéo
dos participantes das oficinas para publicar seus textos, nos fizemos a selecdo de matérias e
el aboramos as pequenas bibliotecas, uma para cada um dos participantes. As caixinhas sdo um
registro das trocas que mantivemos com as pessoas privadas de liberdade durante o periodo de
confinamento. Textos de Gloria Anzaldua, Ricardo Piglia, Clarice Lispector e Carolina Maria
de Jesus aparecem do lado de escritos dos participantes privados de liberdade e nossos, os
organizadores das oficinas. A caixinha convida o leitor a passar de um fanzine a outro, a por
em didlogo e confronto as vozes diversas. Por isso, consideramos que a caixinhamaterializade
forma bastante adequada a proposta de nosso projeto.

O objetivo principal do Direito a poesia é esse: perfurar muros para liberar falas, criar
as condicBes para que nés e as pessoas privadas de liberdade possamos falar da forma mais
livre possivel. Isto quer dizer também criar condic¢des para que fale umavoz prépria, entendida
COMo uma voz que exprima a singularidade da propria vida. Trata-se de procurar uma voz
singular, mas néo individual nem individualista.

Por fim e para concluir, ainda que arealizagéo da Oficina Epistolar tenhaimplicado em
uma mudanca bastante profunda em relacdo a dindmica dos encontros presenciais, as cartas
foram o veiculo parafazer entrar e sair falas da prisdo. De fato, o primeiro passo nessa procura
€ criar um espaco de escuta, uma comunidade de acolhimento de vozes diversas, que faca os e
as participantes sentirem-se livres para falar. E preciso poder falar liviemente, mas sem

renunciar a responsabilidade de manter essa comunidade de acolhimento de vozes divergentes.
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Figura 2 — Fragmentos de zines
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Fonte: arquivo pessoal, 2020.

Notas

1. Alguns dos projetos podem ser conhecidos no canal de videos de apresentacdo das/os participantes
do evento no link: https://mww.youtube.com/channel/UCfBR8A UV INi4ipVuAxpwC5w/videos

2. Vae dizer que, cientes dos riscos que a pandemia trouxe para uma populagdo ja extremamente
vulneravel como a privada de liberdade, aém de para as pessoas que trabalham em presidios e, por
extensdo, para toda a populacdo, Direito a poesia aderiu & Rede Feminista Anticarcel&ria
L atinoamericana. Estarede, composta por organizacfes e coletivas do Brasil, da Argentina, do Equador,
do Chile e do México, estd promovendo uma campanha pelalibertagdo imediata de mulheres presas na
regido. Os materiais da campanha podem ser acessados ho site: https:.//feministasanticarcelarias.org/
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Resumo: O presenterelato conta, apartir de quatro vozes, em diferentes momentos daformacéo
académica, o trabaho e a importancia do projeto de extensdo Escrevivendo a Liberdade
(vinculado a Universidade do Estado do Rio de Janeiro, sob a coordenagéo de VanusaMariade
Melo e Socorro Cahéu), com foco na atuacdo durante o cendrio de pandemia. Buscamos
abordar ndo somente os percal ¢os enfrentados pel a socioeducagado diante do momento sanitario
vivido pelo pais, como também as maneiras que o projeto encontrou para manter e fortalecer o
elo entre auniversidade e suas discussdes e a sociedade a partir de uma perspectiva de educacéo
ndo formal. Entendemos que 0s processos que atravessaram dentro e fora de contextos de
privacdo de liberdade foram de intensa sobrecarga emocional que demandaram saidas e
propostas de cuidado coletivo encontradas a partir da literatura. Por isso, relatamos esses
contatos, leituras, trocas e inquietagdes trabal hadas internamente pel os integrantes do projeto
em ampliacéo e o afeto elaborado nas nossas novas formas de interacdo com os adol escentes.
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Abstract: The present report tells, from four voices, different moments of academic formation,
the work and importance of the extension project Escrevivendo a Liberdade (linked to the Sate
University of Rio de Janeiro, under the coordination of Vanusa Maria de Melo and Socorro
Calhau) focused on acting during the pandemic scenario. We seek to address not only the
difficulties faced by socio-education in the face of the sanitary moment experienced by the
country, but also the ways the project has found to maintain and strengthen the link between
the university and its discussions and society from a per spective of non-formal education . We
understand that the processes they went through inside and outside contexts of deprivation of
freedom were of intense emotional overload that demanded solutions and proposals for
collective care found in theliterature. Therefore, we report these contacts, readings, exchanges
and concerns worked internally by the members of the expanding project and the affection
elaborated in our new forms of interaction with teenagers.

Keywords: Extension. Escrevivéncia. Socioeducation. Pandemic.

Resumen: El presente reporte relata, a cuatro voces, en diferentes momentos de la formacion
académica, € trabajo y la importancia del proyecto de extension Escrevivendo a Liberdade
(vinculado ala Universidad Estadual de Rio de Janeiro, bajo la coordinacion de Vanusa Maria
de Meloy Socorro Calhau) se centr6 en actuar durante el escenario de la pandemia. Buscamos
abordar no solo las dificultades que enfrenta la soci oeducacion ante el momento sanitario que
vive el pais, sino también las formas que ha encontrado el proyecto para mantener y fortalecer
el vinculo entre la universidad y sus discusiones y la sociedad desde una perspectiva de la
educacion no formal. Entendemos que |os procesos por 10s que atravesaron dentro y fuera de
contextos de privacion de libertad fueron de intensa sobrecarga emocional que exigieron
soluciones y propuestas de cuidado colectivo que se encuentran en la literatura. Por ello,
informamos de estos contactos, lecturas, intercambios e inquietudes trabajados internamente
por los integrantes del proyecto en expansion y € afecto que se elabora en nuestras nuevas
formas de interaccion con |os adol escentes.

Palabras clave: Extension. Escrevivéncia. Socioeducacion. Pandemia.

Iniciangas

O trabalho do projeto Escrevivendo a Liberdade se iniciou em meados de marcgo de

2019, como projeto de extensdo da Faculdade de Educagdo, da Universidade Federal
Fluminense (UFF). Entre os meses de marco e julho, além de serem realizados 0s processos
seletivos para o primeiro grupo de bolsistas, também foi desenvolvida uma formacdo em
formato de oficina de escrita criativa, oferecida tanto para as bolsistas da época — Jéssica
Montuano, Besatriz Batistela, Raissa Martins, Larissa Santos e Fabiana Pereira — quanto para
a comunidade da UFF. O curso ndo era fechado, dessa forma, além da participacdo de alunos
de graduacéo da propria universidade, contamos com a presenca do publico externo. A
atividade era realizada uma vez por semana e se estendeu até o final do ano. Também foi
233

Revista Extensdo & Cidadania, v. 9, n. 16, p. 232-241, jul./dez. 2021.
ISSN 2319-0566  DOI: 10.22481/recuesh.v9i16.9592



realizada uma oficina desse mesmo tipo com 20 servidores publicos do sistema socioeducativo.
Em paralelo, também era feito um encontro semanal entre as coordenadoras do projeto —
VanusaMariade Melo e SandraMaciel — e as bolsistas, para a discussio de textos e propostas
a serem desenvolvidas no ambiente de socioeducacéo do estado do Rio de Janeiro.

Vale pontuar que, apesar de as coordenadoras terem atuagdo prévia nesses espacos, a
maioria das bolsistas iriam viver esse contexto pela primeira vez, 0 que tornou necessario
mai ores estudos sobre a &rea, ja que o tema ndo tem sido amplamente discutido nas ementas de
licenciatura. Os principais locais de atuagdo sdo: o0 Departamento Geral de AcOes
Socioeducativas (DEGA SE) — tanto a unidade masculina quanto afemininalocalizados na llha
do Governador, Rio de Janeiro — e Casa Mae Mulher, em Belford Roxo.

Os encontros com as adolescentes na Unidade de Internacdo Feminina Professor
Antonio Carlos Gomes da Costa (PACGC), localizada na llha do Governador, seiniciaram em
julho, momento de férias escolares para €elas, 0 que acabou se tornando estratégico para a
viabilizacdo de um horério na unidade feminina. A partir dessa entrada, comecamos a realizar
encontros semanais com as meninas, aos quais levamos livros e textos diversos de autoria
majoritariamente negra, africana ou latino-americana. Dentre alguns dos autores apresentados
temos. Ryane Ledo, André Gabeh, Ondjaki, Marina Colassanti. Todos os encontros também
impulsionavam uma producdo escrita que se pautava e era incentivada pela escrevivéncia
proposta por Conceicdo Evaristo, que "[...] conta as nossas histérias a partir das nossas
perspectivas, ¢ uma escrita que se da colada a nossa vivéncia, seja particular ou coletiva [...]”
(EVARISTO, 2017). Permanecemos com essas atividades presenciai s na unidade até margo de
2020, quando se iniciou a pandemia.

As atividades préticas do grupo escrevivendo passam por fundamentacdes tedricas
relacionadas as perspectivas de educacéo ndo formal, uma vez que nossa proposta de atividade
com a leitura e escrita estdo desvinculadas das formas tradicionais de aprendizado. Buscamos
uma educagdo conectada com a realidade daquelas que participam do grupo (FREIRE, 1967),
capaz de escutar o que as adol escentes tém para dizer, numa troca de saberes que funciona como
via de mao dupla. Dessa maneira, € possivel trabalhar pela liberdade, e, coletivamente,
“Imaginamos esquemas para cruzar fronteiras, para transgredir. Isso ¢ a educa¢do como pratica

de liberdade” (HOOKS, 2013, p. 273). As autoras Vanusa Melo e Jéssica Mattos relatam que:
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A experiéncia que temos vivido no projeto Escrevivendo a liberdade nos
mostra que, de fato, o trabalho de formagéo de escritoras a partir daleitura de
literatura, colabora para uma pratica pedagogica em liberdade. Ao faar em
liberdade, pensamos no sentido que Bell Hooks deu a transgresséo, sobre ir
além dos padrbes impostos e das préticas escolares ja conhecidas, muitas
vezes ndo revistas e que ndo desgamos reproduzir também no espagco ndo
formal de educacdo que estabel ecemos naunidade. (MELO; MATTOS, 2020,
p. 234)

Vale apontar que, em paralelo, reforcando o valor extensionista do projeto, as bolsistas
e coordenadoras também escreveram trés artigos em conjunto. Realizamos mais uma turma do
curso de Educagdo em contexto de privagdo de liberdade, em conjunto com o Grupo de Estudos
e Pesquisas em Educacdo Popular (GEPEP) e recebemos o prémio Paulo Freire conferido pela
Assembleia Legidativa do Estado do Rio de Janeiro (ALERJ)®.

Essas producdes e a atuacdo realizada no periodo reforgcam aimportancia de projetos de
extensdo como este. Em 2020, diante das surpresas e incertezas da quarentena, o Escrevivendo
a Liberdade mudou de casa, seguiu sob a coordenacédo da professora Vanusa Maria de Melo e
foi acolhido pelo projeto de extensdo Do cércere auniversidade, sob coordenacdo daprofessora
Socorro Calhau, passando, entdo, a ser vinculado a Universidade do Estado do Rio de Janeiro
(UERJ).

I'niciamos 2020 com atividades regul ares e uma presenca constante naunidade feminina,
contudo, havia as noticias de incertezas em relacdo ao novo coronavirus. Nesse cendrio, as
atividades da unidade foram suspensas e comegamos nossas articulacdes internas para nos

adaptarmos a nova realidade.

Chegancas

A pandemia da Covid-19 foi alarmada, no Brasil, no dia 13 de marco de 2020, pela
Organizacdo Mundia de Salde. Desde essa data, houve a adocéo de protocol os de prevencéo a
pandemia, a exemplo das medidas de restricdo de circulagdo de pessoas, a necessidade de
higiene das maos, uso de méscaras, distanciamento socia e testagem de pacientes com
sintomas. O primeiro semestre de 2020, entdo, foi tomado pelo caos, medo e incertezas, que

impactaram diretamente o cotidiano da cidade. Diante das caracteristicas do virus, houve uma

> Disponivel em: http://www.alerj.rj.gov.br/Visualizar/Noticia/47261. Acesso em: 28 set. 2021.
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mobilizagdo de alguns érgdos do Brasil parafiscalizar e colocar em préticaaadogdo de medidas
gue pudessem limitar a propagacdo da Covid-19 em espacos de privacdo de liberdade para
adolescentes e jovens no pais. Essas medidas foram reunidas na Recomendacéo n° 62, de 17 de
marc¢o de 2020 (BRASIL, 2020), que, no seu Art.11, discorre sobre regras referentes a visitagcéo
a partir daformulacéo de um plano de contingéncia pel os gestores dos estabel ecimentos.

Tendo em vista esse panorama, as atividades que aconteciam pelo Escrevivendo a
Liberdade foram suspensas. O grupo, entdo, movimentou-se de duas formas. articulacéo de
maneiras de manter contato com as adolescentes e foi iniciada uma dindmica de encontros
onling, as sextas-feiras, com 0s escreviventes — sdo0 assim denominadas as pessoas que
compdem o projeto Escrevivendo a Liberdade. Organizamos, entdo, em maio, a primeira
chamada para novos integrantes, compreendendo que seria possivel desenvolver um processo
de formacéo por videoconferéncias.

A partir desses novos contatos, NOSSO grupo Passou a ser composto por 18 escreviventes
de formacbes distintas — pedagogas, professoras de portugués e literatura, gedgrafas,
historiadoras e produtora cultural. Durante esse periodo, estruturaram-se dentro do projeto
formas de pensar atividades para os adolescentes em privacdo de liberdade que tentassem
substituir as propostas presenciais do projeto: primeiras formas de manter contato com cartas,
videos de contagdo de historia, envio de livretos, kits de escrita e higiene pessoal.

Nas trocas de cartas, o principal objetivo era manter o vinculo com as adol escentes,
oferecendo afeto mesmo que a distancia, o conteldo das correspondéncias versava sobre 0s
sentimentos durante a pandemia, além das|eituras em andamento. Ja nos videos de contacdo de
histéria, o objetivo era que as adol escentes pudessem visualizar nossas imagens e que a leitura
continuasse presente, por meio da gravacéo dos escreviventes que se filmavam, cadaum nasua
residéncia, recitando um poema ou contando uma histéria curta de temalivre.

Os livretos consistiam em um compilado de textos, como cordéis e poemas, enviados
para o Centro de Socioeducagdo Professor Antonio Carlos Gomes da Costa (Cense PACGC) e
para a Casa Mé&e, a selecdo era feita por nés do grupo Escrevivendo, e buscamos,
preferencialmente, escritores que retratam arealidade das periferias, como Sérgio Vaz, além de
autoras com representatividade negra, como Maya Angelou. Os livretos eram entregues em
conjunto aoskits, que incluiam itens paraaescrita, como folhas, caneta, [4pis entre outros, além

de produtos de higiene pessoal.
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Também desenvol vemos mai s a nossa presenca no Facebook, Instagram e Youtube com
contelidos literérios voltados para as autoras e autores que sd0 nossas referéncias, sempre
vinculados s nogdes de escrevivéncia e da literatura como um direito humano (CANDIDO,
2004; CASTRILLON, 2011). Posteriormente, realizamos uma campanha para arrecadar fundos
eampliar aabrangénciado projeto. A campanhainiciou-se em novembro de 2020 e se encerrou
em janeiro de 2021, foram 14 encontros online transmitidos no Youtube, com presencade mais
de 20 palestrantes, dentre eles contadores de histérias, escritores, cantores, compositores,
atores, poetas, professores, todos disponiveis para conversar sobre suas vivéncias, literatura e
liberdade.

Em paralel o a essas movimentacdes, ndo deixamos de ficar atentas as complicacdes que
a pandemia provocou ha socioeducacdo: até 22 de setembro de 2021 ocorreram 86 casos de
adolescentes infectados pelo coronavirus no sistema socioeducativo do estado do Rio de
Janeiro, 0 niUmero de casos entre 0s servidores desse sistema era 364, chegando a 11 ébitos
(BRASIL, 2021). Esses dados ndo sdo necessariamente compativels com a realidade, €
necessario considerar os baixos indices de testagem e a fata de divulgacdo de informacdes
internas.

Segundo o Mecanismo Estadual de Prevencéo e Combate a tortura do Rio de Janeiro
(RIO DE JANEIRO, 2020), a realidade das unidades socioeducativas durante a pandemia €
marcada pela fata de politicas de isolamento, quantidade insuficiente de equipamentos de
protecdo individual (EPI) e condicBes insalubres, com escassez de produtos de higiene.
Portanto, o sistema socioeducativo sofreu diversos impactos decorrentes da pandemia, além da
perda de funcionérios que vieram a 6bito e 0 adoecimento daqueles que ocupam esse espaco,
0s adol escentes em cumprimento de medida tiveram uma série de direitos sendo violados.

Foi nesse contexto que, em outubro de 2020, entramos em uma nova e importantissima
atividade para o Escrevivendo a Liberdade: iniciamos encontros na Casa Mae Mulher —
localizada em frente a uma unidade socioeducativa em Belford Roxo, na Baixada Fluminense.
A iniciativa de Sandra Santos, servidora do Degase, fundadora e coordenadora da Casa Méae
Mulher, tem como objetivo o0 acolhimento das mées que costumam ser apessoa dafamiliamais
presente nos dias de visitagdo das unidades socioeducativas.

Esse espaco, além de proporcionar um ambiente adequado para a espera dos horarios
disponiveis para visitagcdo, também oferece refei¢des e oficinas, inclusive a nossa, dentro do

projeto “Arroz, feijao e poesia”. Nessa proposta, nossa atuacao consiste na entrega de cestas
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basi cas paras as familias que frequentam o local, além de dindmicas relacionadas a leitura e a
escrita, em um dos encontros uma das maes participantes comentou “Eu fui escrever com fome
€ nao consegui, mas como ¢ que a Carolina Maria de Jesus conseguia?” (Jussara, 10/11/2021).
Essafalatraz parte dajustificativa do projeto, que busca contribuir para a seguranca alimentar
das familias e promover aliteratura nesses espagos.

Sabemos e vemos, a cada semana em que realizamos o trabalho no espaco Casa Mae
Mulher, da realidade enfrentada pelas figuras femininas, em foco as méaes, responsaveis pelo
seu jovemn familiar na unidade. Também se sabe da precariedade das condicfes externas a
unidade socioeducativa, tdo grande quanto interna, sem conforto as visitantes, como falta de
assentos, protecdo do sol e chuva, amparo. Pensando nessa cruel circunsténcia, a Casa Méae

Mulher marca seu espaco de diferenca, desenvolvendo o papel que o Estado deveria cumprir.

Esperancas

Janeiro de 2021 se apresentou com a finalizacdo da campanha, na qual conseguimos
arrecadar quantia suficiente para viabilizar financeiramente a ampliacdo do projeto,
possibilitando, por exemplo, a compra de livros e outros materiais. Infelizmente, a Stuacdo de
salide publicase tornavamais grave, com aoscilacdo e subsequente aumento de casosda Covid-
19. O Escrevivendo a Liberdade, assm como outras esferas da sociedade, precisou encontrar
formas de se adaptar e continuar desenvolvendo o importante trabalho que fazemos. Nesse
mesmo més, além de retomar, seguindo as orientacbes sanitarias, as atividades na unidade
feminina e em uma unidade masculinalocalizada no municipio do Rio de Janeiro.

Posteriormente, em marco, uma nova entrada de escreviventes aconteceu. No contexto
de pandemia, com a ampliagdo das acdes remotas, mais pessoas de fora do Rio de Janeiro
passaram acompor o projeto. O fato de as reuni 6es semanais ocorrerem de formavirtual facilita
com que haja escreviventes de diferentes partes do pais e até do mundo, como Séo Paulo, Bahia
e Equador. Além disso, mesmo a distancia, todos conseguem contribuir para algumas das
atividades desenvolvidas pela extensdo, por exemplo, auxiliando nas midias sociais ou
oferecendo oficinas nos encontros online.

Nas reunides semanais, que acontecem remotamente, debatemos questdes rel acionadas
a privagdo de liberdade a partir de sugestdes de determinadas leituras, sejam elas. artigos,

capitulos, teses e livros literarios de poesia, contos e romance. Além disso, dentro do projeto,
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existem sete nlcleos: de atividades presenciais, comunicagdo, articulagdo politica, contacéo de
histérias, pesguisa, criacéo de material e organizacdo de arquivos. O grupo busca o acolhimento
em todas suas atividades, entéo, as novas escreviventes sempre tiveram suas dividas e anseios
ouvidos num espago aberto para partilha de sentimentos e reflexdes. O fato de ser remoto traz
a possibilidade de pessoas de diferentes regides estarem nas reunifes, pensando criticamente
sobre atemética, além de agregarem com sua bagagem histérica, cultural e de vida.

Nos encontros de formacéo dos escreviventes, lemos autoras como Silvia Castrillon e
Maria Teresa Andruetto, que instigam o debate sobre a necessidade de compreender aescritae
a leitura como direitos que devem ser preservados em qualquer Situagdo. Inclusive,
evidenciamos a sua relevancia no contexto de privacdo de liberdade. Além disso, é com avisdo
sobre literatura dessas autoras que compactuamos e a qual buscamos transmitir durante as

oficinas com as adolescentes e com aquel as que frequentam a Casa Mae Mul her.

Teriamos ent&o, a0 menos em nossos paises, de definir a leitura e a escrita
como direitos, como pré&ticas que gudam as pessoas a construir sua
individualidade, a criar seu espaco no mundo e a estabel ecer relacdes com os
demais. Como necessidades relacionadas com a participacédo cidadd, e néo,
como estamos acostumados a vé-las como um luxo associado ao 6cio e ao
tempo livre ou como umaobrigagéo escolar. (CASTRILLON, 2011, p. 93-94)

Em geral, as novas integrantes possuem alguma relacéo com trabal hos desenvolvidos
no interior de ingtitui¢des privativas de liberdade. Algumas pessoas j& trabalhavam ou atuaram
no Degase e outros contextos similares. Nosso grupo ja se aproximaa partir de umapratica que
foge de um smples conteudismo e compartilha escuta para as questdes que os adolescentes
vivem ai dentro e fora daquele contexto, de modo a valorizar e acolher suas histdrias,
memodrias, sonhos, angustias, visdes de mundo.

A soma de experiéncias de novas escreviventes contribui para o desenvolvimento da
extensdo, que trabaha pelo didogo entre universidade, sociedade civil e unidades
socioeducativas. Entendemos que a universidade desempenha um papel relevante para a
abertura desse processo de comunicagdo, contribuindo para ampliacdo do debate sobre a
realidade das instituicbes privativas de liberdade (OLIVEIRA, 2017). Além disso, a

universidade pode “protagonizar agcdes que promovam a redug¢do quantitativa (menos prisoes e
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pessoas presas) e qualitativa (espagos menos fechados ao entorno social) do carcere” (BRAGA,
2014, p. 369).

E pensando nisso que o Escrevivendo a Liberdade desenvolve as suas préticas
extensionistas ndo apenas pela atuacdo em nossas redes virtuais e semin&rios, mas com a
aproximagdo constante e os aprendizados trocados com as adolescentes presentes na
socioeducacdo. Ademais, aleiturae aescrita configuram como uma préticade cuidado damente
diante da realidade vivenciada pelas adolescentes, possibilitando a criacdo de espacos para
performance de liberdade dentro do confinamento (FELISBERTO, 2018). Nesse sentido, uma
das adolescentes comentou “parecemos uma familia, aqui, comendo coisas de ceia,
conversando, lendo, nem parece cadeia” (Rosa, 21/12/2019). Além disso, as jovens poderdo
expressar e compreender 0s seus sentimentos e opinides, em uma das leituras individuais
propostas Dalia (15/02/2020) disse "da para entender eu mesma”.

Diante de um contexto pandémico téo adoecedor, 0 projeto se mostra importante para
resgatar assuntos e préticas que nos movem como educadoras, como pessoas, como letoras,
como escritoras. As subjetividades e singularidades das pessoas que participam do grupo se
encontram, se partilham, se misturam. E dentro de todas as discussies, a literatura se faz

presente: elatira do peito os sentimentos que transbordam.
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Resumo: O presente escrito propde um relato de experiénciasobre a unido de trés universidades
gue realizam atividades teatrais em espacos de privacdo de liberdade. S&o elas a Universidade
de Michigan (UM), a Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC) e a Universidade
Federal do Estado do Rio de Janeiro (UniRio). O objetivo do artigo € evidenciar os avangos,
desafios e descobertas realizadas a partir da unido das acOes realizadas pelas trés institui coes.
Dividido em trés se¢Bes, na primeira, abordamos quais caminhos cada institui ¢cao percorreu até
gue se encontrassem. Na segunda, o que tal encontro propiciou para o desenvolvimento das
préticas em espagos de privacdo de liberdade e, na se¢éo final, como conclusdo, discorremos
sobre as atividades atuais da rede e o que delas nos alimenta para seguirmos na busca pela
inclusdo do teatro em contextos prisionais e socioeducativos.

Palavras-chave: Teatro e Prisdo. Pedagogia. Privacdo de Liberdade. Sistema Socioeducativo.

Abstract: This paper proposes an analysis of the experiences of three universities that carry
out theater activities in spaces deprived of freedom. They are the University of Michigan
(Universidade de Michigan), the University of the Sate of Santa Catarina (UDESC) and the
Federal University of the Sate of Rio de Janeiro (UniRio). The objective of the article is
evidence the advances, challenges and discoveries made from the union of actions carried out
by the three institutions. Divided into three sections, the first one will discuss which paths each
institution took until they met. In the second, what this meeting allowed for the devel opment of
practices in spaces of deprivation of freedom and, in the final section, as a conclusion, we
discuss the current activities of the network and what, from them, feeds us to continue in the
search for the inclusion of the theater in prison and socio-educational contexts.

Keywords: Theater and Prison. Pedagogy. Deprivation of Liberty. Socio-educational System.
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Resumen: Este articulo propone un andlisis de las experiencias de tres universidades que
realizan actividades teatrales en espacios privados de libertad. Son la Universidad de
Michigan (UM), la Universidad del Estado de Santa Catarina (UDESC) y la Universidad
Federal del Estado de Rio de Janeiro (UniRio). El objetivo del articulo es evidencia los
avances, desafios y descubrimientos de la unién de acciones llevadas a cabo por las tres
instituciones. Dividido en tres secciones, en la primera discutiremos qué caminos tomo cada
institucion hasta que se conocieron. En el segundo, 1o que permitié este encuentro para €l
desarrollo de précticas en espacios de privacion de libertad y, en el dltimo apartado, como
conclusion, comentamos las actividades actuales de la red y lo que, a partir de ellas, nos
alimenta para continuar en € buscar la incluson del teatro en contextos penitenciarios y
socioeducativos.

Palabras-clave: Teatroy Prision. Pedagogia. Privacion de libertad. S stema socioeducativo.

Predambulo

Neste escrito, relatamos parte de nossa histéria enquanto rede de pessoas que atuam em
espacos de privagdo de liberdade através de programas de extensdo e de pesquisa vinculados a
trés Universidades. S&o elas a Universidade de Michigan (UM), a Universidade Federal do
Estado do Rio de Janeiro (UniRio) e a Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC).

Em trés secBes, iniciamos o relato no objetivo de evidenciar o trajeto que percorreram
tais ingtituices até que seus caminhos se cruzem. Na segunda parte, compartilhamos o que
cada umarealizou e rediza atuamente e o que, de tais acles, convergiram para aformacéo de
um grupo. Por fim, apontamos quais aspectos reverberam em nossas préticas artisticas e
pedagogicas, além de cotgar as transformacdes dos modos com que nos percebemos e nos
relacionamos a partir da perspectiva da privacdo de liberdade.

De modo breve, pois aprofundaremos nosso historico a seguir, em curtas linhas é
possivel afirmar que nossa historia comegou oficialmente em 1995, ano em que uma das trés
Universidades componentes da teia que aqui sera apresentada registrou, academicamente, suas
atividades teatrais em prisdes. Nos referimos ao Prison Creative Arts Project (PCAP), potente
projeto extensionista da Universidade do Michigan. Atualmente, o PCAP é considerado entre
pessoas estudiosas da tematica das artes em privacdo de liberdade como a maior organizagdo
de praticas artisticas em prisdes do mundo.

Se por um lado, os Estados Unidos é o pais com maior indice de pessoas privadas de
liberdade mundialmente, conforme o levantamento do Ingtitute for Crime & Justice Research
(ICPR), que apontou 2,1 milhdes de pessoas presas nos EUA no ano de 2020, o Brasil ocupaja o
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terceiro lugar no ranking. Aqui, faz-se necessario mencionar a demora de nosso pais frente a
adesdo da abolicdo da escravidao, sendo o ultimo das Américas aadmitir liberdade para pessoas
gue foram escravizadas ao longo do dito processo civilizatorio nacional. A nosso ver, muito
mais de 500 anos refletem no cenario que o Brasil vivencia quando o assunto € cércere
(BORGES, 2019).

No Brasil, € em 1997, que a Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UniRio)
passa a atuar em prisdes, 0 projeto nasce e se mantém em carater extens onista nos presidios do
estado. Entretanto, é necessério dizer que haregistrosdo teatro sendo feito em prisdesnacionais
muito anteriores ao periodo em gue iniciam o projeto. Parte do histérico do teatro realizado em
prisdes em nosso pais € investigado por uma das coordenadoras do projeto de pesquisa e
extensdo Observatério de praticasartisticas no carcere e emespacos de privacao de liberdade,
a Profa. Dra. Viviane Narvaes. A teatr6loga pesquisou 0 Teatro do Sentenciado, criado por
Abdias do Nascimento (1914 - 2011), no periodo em que o mesmo esteve preso (NARVAES,
2020). Para ndo alterarmos em demasia a rota de nosso relato, voltemos as conexdes que nos
transformaram em grupo.

Em 2017, outro importante feito une a UDESC as duas Universidades supracitadas, o
ano marca o ingresso de préticasteatrais na cidade de Floriandpolis, em Santa Catarina, a partir
do projeto de pesguisa e extensdo Teatro e Prisdo: InfiltracOes das Artes Cénicas em Espacos
de Vigilancia, coordenado pelo Prof. Dr. Vicente Concilio. Aqui, faz-se relevante apontar que
também passamos aatuar no sistema socioeducativo da mesma cidade, jano ano de 2019, como
mai s uma acéo desenvolvida pelo projeto.

Nosso encontro foi e é propulsor de ages que reverberam ndo sO na pratica pedagdgica
do teatro, mas natarefa de respaldar direitos muitas vezes negados a quem passa por privacdo
de liberdade. E a partir desse fértil encontro entre programas de extensio e pesquisa que

iniciamos a exposi¢ao de nosso relato.

Sobrearede

H&, portanto, esses acontecimentos que cresceram, que cresceram -
como se diz de uma érvore que ela cresce ou das paredes da casa que
elas sobem; héa redes que se tecem e se tramam, como tantas teias de
aranha na bifurcacdo dos galhos ou nos recantos; ainda que passem o0s
passaros e a vassoura da dona da casa. (DELIGNY,, 2015, p. 16)
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O pedagogo francés Fernand Deligny (1913 - 1996), naobra O aracniano e outrostextos
(2015) faz jus ao nosso entendimento de rede ao relatar 0 que mobilizou suas pesquisas com
criancas autistas em conflito com a lei na Franca. Deligny foi diretor de um centro de
observagdo para criangas autistas e, segundo consta em investigagdes realizadas pela
pesguisadora brasileira Sdnia Regina da Luz Matos (2017), é possivel analisar seu trabalho em
duas fases. A primeira, em que 0 autor atuou por mais de dez anos em institutos correcionais e
a segunda em gue, desvinculado dos centros, criou um instituto proprio de descobertas
artisticas, intituladas por ele como cartografiasaracnianas (DELIGNY, 2015), com ascriangas
e jovens “desadaptadas/os” a que atendia.

Deligny ampliou o conceito de rede a partir do viés aracnideo e, ao criar sua cartografia
aracniana, engendrou estabelecer novas linhas, de fugas dos preconceitos sociais, mas
principalmente de expressdes, para a descoberta da poténcia inventiva de jovens autistas que,
dado o contexto de miséria fruto da primeira guerra mundial que a Franca enfrentava, poucas
alternativas de sobrevivéncia possuiam, para Deligny (2015, p.15), “A rede é um modo de ser”
O centro que 0 pedagogo criou abrigava ndo sO jovens autistas, mas seus familiares e a
comunidade ao redor do local. Estes realizavam tarefas como preparar refeicdes, conservar o
espaco fisico e ensinar seus oficios aos jovens, que, ali, tinham liberdade para sair, trabalhar ou
se divertir e retornar quando quisessem ao centro. Gradualmente, Deligny desenvolveu uma
pedagogia amparada no convivio da juventude autista em conflito com a lel e a sociedade,
objetivando o contrério do que fazem os centros de internagdes, que os apartam do convivio
social.

Ja que compreendemos os liames componentes da rede como uma agdo metodol ogica
de apoio mutuo, pedagdgico e social, se faz necessario, anosso ver, compreender como tal teia
seiniciou para que saibamos de forma e para que lado tecer mais e melhor nosso emaranhado
trabalho. O questionamento quanto as origens dateia que tecemos é novamente despertado por

influéncia de Deligny que diz:

Seduzido por essa palavra - aracniano -, fui procurar a aranha como termo de
uma analogia. O inconveniente dessa escolha € que a aranha ndo é social; é
solitéria, e suaobra, ela arealiza sozinha, enquanto formigas, cupins e outros
trabalham em coro; assim também, o homem. Por mais semelhante que sgjaa
teiade aranha, arede é obrade alguns, e uns mais uns sdo varios, sem que sgja
possivel, como quando se trata dos cupins trinervitermes, identificar o mestre
de obras que teriatido o projeto em gestacdo em sua cabega, sua almaou se
coragdo. (DELIGNY, 2015, p. 24)
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Sendo impossivel, segundo a perspectiva de Deligny (2015), encontrar um “mestre de
obras” de uma rede, nos interessa compreender, nesse primeiro movimento propiciado pelo
desgjo coletivo de tecer juntas/os, unir nossos fios, como se deu a busca por fortalecer atrama
gue criamos, enquanto educadoras/es de teatro em espagos de privagao de liberdade.

Comegamos pelas agbes desenvolvidas (ou tramadas) por quem se encontra mais
distante - no quesito geogréfico - das praticas pedagogicas de teatro brasileiras, principalmente
parague sgjavisivel alinha do tempo de nossas agdes até a chegada naformagdo de um grupo.
O movimento iniciado pelateatréloga estaduni dense Ashl ey L ucas enquanto diretorado PCAP
abrangeu realizar amplo levantamento mundial do histérico do teatro em prisdes. Na obra
Teatro em prisdes e a crise global do encarceramento, de Lucas (2021), aém de ter relatado
como chegou até atemética daarte atras das grades, presenciou apresentagdes e oficinasteatrais
em presidios do mundo e entrevistou participantese seusfamiliares. De sumarelevanciaaquem
se dedica ao tema, aobra é ricanamedidaem que nos permite 0 acesso as opgdes metodol bgicas
de trabalhos desenvolvidos mundo a fora.

Dentre as agdes do PCAP, sabe-se, a partir do capitulo do livro A busca do comum —
préticas artisticas para outros futuros possiveis (CRUZ; CRUZ; BEZELGA; FALCAO e
AGUIAR, 2019), intitulado Avancamos juntos— um programa de intercambio sobre teatro nas
prisdes entre trés universidades, escrito por Lucas, Natdlia Fiche (uma das coordenadoras do
grupo de teatro nas prisdes da UniRio) e Concilio, que “o PCAP oferece atividade artisticapara
adultos em todas as vinte e seis prisdes estatais e uma prisdo federa em Michigan, em duas
instalagdes para jovens e em uma comunidade de habitagdo publica” (LUCAS; FICHE;
CONCILIO, 2019, p. 131). De acordo com o estudo, um dos objetivos centrais do PCAP é
desenvolver autonomia nos processos artisticos de quem participa das oficinas.

Lucas assumiu a direcdo do PCAP no ano de 2013, a convite da Universidade de
Michigan, a partir dai, criou duas matérias no centro de artes em que leciona. Uma delas,
intitulada Teatro e Encarceramento, tornar-se-ia obrigatdria a quem desejasse fazer parte do
“Programa de Intercambio do PCAP com o Brasil — uma aula de estudos no exterior na qual os
estudantes da Universidade de Michigan recebem créditos através do Departamento de Teatro
e Drama por seu trabalho com parceiros nas universidades brasileiras” CRUZ; CRUZ,
BEZELGA; FALCAO e AGUIAR, 2019, p. 13). D&-se ent&o, em 2013, um forte laco em nossa

trama.
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Aqui, nossa rede se emaranha, sobre a participagdo de estudantes da Universidade de
Michigan no Rio de Janeiro, faz-se necessario apresentar o surgimento do teatro realizado pela
UniRio como projeto de extensdo. Fundado por Fiche e Maria de Lourdes Naylor Rocha, a
partir da visita ao Brasil de Paul Heritage, em junho de 1997, o Departamento de Artes da
Universidade decidiu consolidar o trabalho de teatro em prisdes como parte de uma atividade
de extensdo. Lucas, Fiche e Concilio (2019) explicaram que para gque as oficinas realizadas
pel os grupos em prisdes do estado ocorram, € necessaria a conducao de oficinas introdutorias,
prévias, ministradas pelo curso de graduacéo as pessoas que irdo mediar acbes nos presidios.
Assim, compreende que, além de preparar estudantes para o campo, fortalecem o contato
enguanto grupo formador da rede. Ainda, para Lucas, Fiche e Concilio (2019, p. 132), “O
trabal ho nas prisdes ndo tém interesse em conhecer os crimes cometidos pel os participantes. O
unico foco é o teatro”. A partir dessa perspectiva, € que se da, também, os trabalhos
desenvolvidos pelas demais institui gOes.

A parceria entre Universidade de Michigan e UniRio ocorreu mediante a propostafeita
pelo Prof. Dr. Renato | carahy, entdo chefe do Departamento de Direcdo da UniRio. Na ocasi 8o,
Icarahy propbs a Lucas que levasse estudantes da Universidade de Michigan durante os
préximos trés anos (portanto de 2013 até 2016), a visitas longas ao Rio de Janeiro para que
pudessem conhecer as unidades prisionais em gue a UniRio ministrava oficinas, além de
estabel ecer relacOes e trocas quanto aos ensinos e praticas referentes ao teatro feito em prisdes
entre as/os estudantes das duas Universidades.

Assim também se aproximou o0 grupo de teatro em prisdo da UDESC, terceira
Universidade a somar na construcéo da rede que UniRio e Universidade de Michigan teciam.
Concilio, coordenador do projeto Teatro e Prisdo da UDESC, realizou como pesquisa de
mestrado um trabalho de inegavel relevancia a quem se dedica a pensar e fazer teatro entre
grades. Referéncia nacional, a obra Teatro e prisdo: dilemas da liberdade artistica
(CONCILIO, 2008) é a primeira a abordar atemética do teatro feito em prisdes nacionais. Na
pesgui sa, refletem-se 0s processos de montagensteatrai s e apresentacOes realizadas com atrizes,
atores e pessoas em privacdo de liberdade na cidade de Sao Paulo.

Entre acbes espacadas no Presidio Feminino de Florianopolis - SC sob a coordenacdo
de Concilio, redlizadas e interrompidas desde 2013, €, em 2017 e a partir do contato com o
Centro Ciéncias Humanas e Educacédo (FAED) da UDESC, que as atividades ganham maiores

proporgdes. O ano marcou 0 1° Seminario Internacional de Educacéo Artistica e Prisional e
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contou com palestras de Lucas e Fiche. A repercussao do evento e as falas das palestrantes -
gue enalteceram 0s avancos e conguistas do teatro quanto a melhoria da expressdo de pessoas
em situacdo de carcere — engagjaram a coordenadoria do Presidio Feminino de Floriandpolis -
SC, que, apartir dali, firmou compromisso em permitir e manter as oficinas deteatro na unidade
prisional.

A partir do relato sobre a insercdo do trabalho da UDESC no presidio Feminino em
Floriandpolis— SC, € possivel refletir que a criaco da rede possibilitou ampliar o debate sobre
a arte em contextos prisionais, 0 que auxiliou imensamente na permanéncia e divulgacdo do
projeto. A credibilidade dada por intermédio da palestra de L ucas e Fiche foram propul soras do
trabalho extensionista e de pesquisa que a UDESC desenvolve até hoje.

Osnobsdarede

Acreditamos gue os grupos de afinidade trabalhados em rede geram o apoio mutuo.
Semel hante estei 0 notamos nas palavras de L ucas, Fiche e Concilio (2019), quando se referem

ao intercambio entre as universidades brasileiras. Segundo os autores:

A oportunidade de vigjar atraiu hovos estudantes para o programa que, de
outra forma, nunca teriam ouvido falar do PCAP, trazendo-os, portanto, para
o trabalho que fazemos nas prisdes de Michigan. Muitos participantes do
PCAP relatam que suas experiéncias no Brasil os gjudaram aentender melhor
as lutas pelajustica socia e as prisdes em um sentido mais amplo. (LUCAS,
FICHE; CONCILIO, 2019, p. 133)

Neste relato, é possivel observar que ndo foi s6 no Brasil que a unido entre as
Universidades se mostrou proficuas, os diferentes desafios de se trabalhar teatro dentro de
prisdes em Michigan se comparados ao contexto brasileiro. Lucas, em suas palavras, “Nos, de
Michigan, passamos boa parte do nosso tempo no Brasil surpresos com o quanto nossos colegas
da UniRio e da UDESC realizam com t3o pouco apoio de suas universidades” (LUCAS,
FICHE, CONCILIO, 2019, p. 133). Segundo L ucas, se por um lado, em Michigan, o controle
por parte das administracOes penitenciérias durante as aulas do PCAP € mais rigido, aqui, 0
desafio se da tanto no campo da seguranca (pois, mesmo gue menos, também somos vigiadas
durante as pré&ticas) quanto ao incentivo para que fagamos nosso trabalho. Os apoios
financeiros, quando existem, sd0 muito menores do que o0s que recebem estudantes da
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Universidade de Michigan. 1sso se da porque ndo ha fomento para atender aos programas de
extensdo do Brasil, realidade oposta a vivenciada por Lucas nos EUA.

Conforme ja apontado anteriormente no texto escrito em parceria Lucas, Fiche e
Concilio (2019), se sdo pouco valorizados os trabalhos artisticos realizados em cenério
naciona, a precariedade de efetua-los em penitenciérias no Brasil tornou-se evidente:

Infelizmente, tanto os projetos de Floriandpolis quanto do Rio de Janeiro estéo
fortemente ligados a iniciativa pessoal dos professores, faltando apoio
instituciona e recursos necessérios para apoiar o trabaho de arte e educacéo
nas penitencidrias. A precariedade orcamentéria das universidades publicas
brasileiras € responsavel por parte dessa dificuldade. No entanto, conhecer a
estrutura e as estratégias desenvolvidas pelo PCAP alimenta nossos sonhos e
pode inspirar a construcdo de propostas semelhantes no Brasil. (LUCAS;
FICHE; CONCILIO, 2019, p. 133)

Os exemplos vivenciados na prética por parte de estudantes brasileiros que puderam
visitar a sede do PCAP serviram de motivagdo para seguirmos na luta por infiltrar nossa arte
em prisdes nacionais. E seguira servindo até que, em algum momento, avancemos e vengamos
a precariedade com que nosso trabalho € encarado por parte das autoridades nacionais.

Sobre o intercambio entre Universidade de Michigan, UniRio e UDESC, percebemos
que “A prisdo brasileira ¢ tudo que esperamos em um pais em crise: uma sucessao de auséncias.
Falta de dinheiro, falta de espaco, falta de apoio. Mas quando o grupo se reline para as aulas,
com a vontade de que algo acontega, o teatro emerge com forca” (LUCAS, FICHE, CONCILIO,
2019). E esta forca que nos referimos e que nos agarramos para seguirmos em luta, ndo so para
mantermos nosso trabalho em ag&o nas unidades em que atuamos, mas para que cons gamos
avancar enquanto sociedade.

Tal forca, emergente da préticateatral realizadaem prisdes, se faz presente em todos os
fios que compde nossa rede, fios estes que se fortalecem na medida em que cruzamos NOSSoS
caminhos, como num no cego. Fiche (2019) também se ampara nessa trama e acredita nas

possi bilidades que a uni&o do grupo permite. Para a autora:

Esse intercdmbio nos levou a lancar um olhar diferente sobre nosso proprio
projeto e a compreender suas quaidades fundamentais. Vemos novas
possibilidades de ac&o em nosso proprio contexto social e poalitico. [...] Os
estudantes da UniRio dizem que essa experiéncia os fez sentir que o mundo é
muito maior do que imaginaram. A0 mesmo tempo, torna-0s conscientes de
gue existem outras pessoas compartilhando os mesmos ideais que os deles,
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buscando melhorar as vidas dagueles que sdp excluidos ou menos
privilegiados, devido as maisdiversas circunstancias, trazendo amor e sorrisos
para agueles que deles necessitam e oferecendo educacdo e respeito. Esse
sentimento de que compartilhamos propostas artisticas similares com pessoas
em outro pais fortalece nosso trabalho. (LUCAS; FICHE; CONCILIO, 2019,
p. 134)

Ha, a partir do intercambio, a ampliacéo da sensacéo de ndo estarmos sos na luta pelo
acesso a arte e pelo desencarceramento. Além disso, a partir dele é possivel facilitar as trocas
para o aprofundamento de nossas préaticas. O movimento retroalimentar que a rede proporciona
amplia nossas poténcias e agles, engendra espagos de trocas e de compartilhamentos.
Col etivamente, expomos as angusti as que vivemos e que costumei ramente dei xamos guardadas
em nossa rotina para que ndo atravessem Cconosco 0S Muros da prisdo, uma vez que nossa
premissa para o trabalho é a de levar aegria para arotinainstitucional, marcada pelarigidez e
pelavigilancia.

Retomando o pensamento de Deligny (2020, p. 52), agora em Semente de crapula -
conselhos aos educadores que gostariam de manté-la, “Se estiverem trancafiados, tudo o que
vocé pode fazer por eles é trazer-lhes trés brotinhos de grama fresca, como faz aquelavelha que
vem dar uma olhada em seus coelhos nagaiola: belahistoria, projetos, musicas de caminhada. ..
Mas isso jamais sera carne de primeira”. Sabemos nossas limitagfes enquanto pessoas que
engendram levar arte para traés das grades, mas, se nossa tarefa € essa, a de fazer com que o
tempo de quem esta privada/o de liberdade passe de modo menos doloroso do que
corriqueiramente os sdo, que o fagcamos! Quem sabe, assim, nos tornemos socialmente mais

tolerantes com as diferencas e resolvamos nossos dilemas estruturai s de outro modo?

Consider agdes que néo findam

Atualmente, tendo em vista os riscos de aglomeracBes ou contatos fisicos que a
pandemia da Covid-19 pode ocasionar, temos nos encontrado (ministrantes das oficinas e
demais interessadas/os na tematica das artes em privacdo de liberdade), de modo virtual e
semanalmente, para lermos e debatermos textos que dialoguem com nossas acdes. No ano de
2020 fora publicado o dossié Artes da cena atras das grades, pela revista de estudos em artes
cénicas Urdimento, da UDESC (URDIMENTO, 2020). Nele constam textos escritos por mais

de quarenta pessoas que colaboraram com relatos de experiéncias de artes vivas realizadas em
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sistemas de privagdo de liberdade. Os estudos que realizamos a partir dos escritos presentes no
dossié nos auxiliaram natarefa de ampliar arede iniciada em 2013.

Em outubro de 2021, retomamos virtualmente nossa oficina de teatro no sistema
socioeducativo da cidade de Floriandpolis, no Centro de Internagdo Feminina (CIF). Nove
jovens em privacdo de liberdade participam semanamente dos encontros, que marcados por
risadas, momentos de descontracdo e de escuta, como bem se pretendem nossas acoes.

Objetivamos com o escrito relatar o histérico que uniu nossas agdes extensionistas e
teatrais em espacos de privagao de liberdade. Amparamo-nos no pensamento de Deligny (2015,
2020) arespeito das nogdes de rede e de teia propiciadas pela experiéncia do autor com jovens
autistas em conflito com alel poisidentificamos, nelas, propul sdes de liberdade que amejamos
atingir com as pessoas privadas de liberdade que encontramos ao longo de nossas atividades.
Através da unido entre as Universidades e, dada as descobertas que apresentamos ao longo do
texto, as palavras de Lucas se fazem pertinentes. Parece-nos que as palavras dela contemplam

0 que almejamos expor ao longo do texto:

Que milagres o teatro pode nos proporcionar! Nos estdvamos aheios ao fato
de que éramos vigiados por uma camera ou rastreados por monitores. Como
no Brasil ou em quaquer lugar do mundo, foi assim que aconteceu em
Michigan; o teatro nos permite separar 0 nosso sentimento de aprisionamento.
(LUCAS; FICHE; CONCILIO, 2019, p. 134)

O sentimento de liberdade é deslocado do conceito de liberdade (que sabemos ndo ser
unissono, pois € mais um dos conceitos abstratos que pairam em nossa sociedade, mas que, no
contexto de privagcdo de liberdade, se faz extremamente material). Tal entendimento &
apresentado em nosso relato a partir do olhar das artes vivas, conforme relatado por Lucas
(LUCAS; FICHE; CONCILIO, 2019). No contexto se engendra, a partir do trabalho promulgado
pela rede que tecemos, acima de tudo, a expresséo.

Para além de expor os modos pel os quai s encontramos reforco natarefa de promulgar a
relevancia de nossas agles, com 0 escrito, propomos também a ampliacdo da rede de pessoas
gue atuam com teatro em ambientes de privagdo ou restricdo de liberdade. Desejamos que
NOSSOS registros Nao cessem por aqui e gue possamos, a cada encontro, reforgar 0 compromisso
de infiltrar acOes artisticas nos |ocais que costumei ramente nos sdo negados 0 acesso. O escrito
€ também um convite para compor a rede. Sempre em aberto. Sempre possibilidades de

aprendizados e de apoio mutuo.
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Resumo: Em 2018, o Papo Lirico, Programa de Extensdo da UESB, realizou as Oficinas de
Literatura e Cinema que objetivavam ler e discutir obras cinematogréficas e literarias
prioritariamente baianas, no Complexo Penal de Jequié, com grupos formados por pessoas em
tempos formativos diversos e com repertérios culturais diferenciados. Este relato objetiva
apresentar esta experiéncia vista a partir de 2021, no cenario ainda de pandemia da Covid-19.
As acdes foram organizadas na concepcdo de oficina e de roda de conversa proposta por
estudiosos inspirados pela educacéo emancipadora de Paulo Freire (1996), quem, ao lado de
Antonio Augusto G. Batista (1991), orienta a visdo sobre a leitura. A nogcdo de arte
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fundamentou-se em Alfredo Bos (2004), a de ficgdo estriba-se na perspectiva de Antonio
Candido (1989) e Wolfgang I ser (2002). Tais suportes tedricos amparam a discussao das acoes,
gue propiciaram debates e reflexbes acerca das relacbes entre leitor, vida e mundo,
rememoracdes, construcdes de outras historias em um movimento humanizador. Esse resultado
foi téo positivo que as oficinas foram replicadas com grupos e em ambientes variados, como a
praca publica e evento académico. As oficinas e rodas de conversa sobre modalidades artisticas
podem ser cada vez mais alternativas oportunas de atividades coletivas em multiplos espagos
de discusséo e mai's uma via de oposiGao a crescente onda segregacionista no pais.
Palavras-chave: Leitura Literatura baiana. Cinema. Educagéo. Espacos socioeducativos e
prisionais.

Abstract: In 2018, Papo Lirico, UESB's Extension Program, held Literature and Cinema
Workshops that aimed to read and discuss primarily Bahian cinematographic and literary
works at the Jequié Penal Complex, with groups formed by people with different educational
backgrounds and also with different cultural repertoires. Through the workshops, devel oped as
conversation circles, the reading of short fictional works favored debates on the relationships
between the reader, life and the world, considering that both reading and its object are
productions of meaning that rely on the reader’s worldview, on his repertoire and class culture
and enables him an experience on rewriting that involves self-understanding and reflection on
reality. Afterwards, the workshops were held with different groups and in other environments,
including the academic. After initial estrangement, the participantsgot involved in the proposed
discussions on the relationship between reader and text, relationship with life and elaboration
of self and the other. Under standably, the academic group, made up of undergraduatesin Arts,
explored the materialities more than others. The Covid-19 pandemic exacerbated
individualism, distance, and inequality, in addition to accentuating illness. The feelings
provoked by isolation call for urgent changes such as the construction and solidification of
ways of living that overcome barriers to equality and brotherhood. Workshops and
conversation circles on artistic modalities are increasingly becoming opportune alternatives
for collective activities in multiple spaces for discussion and yet another way of opposing the
growing segregationist wave in the country.

Keywords: Bahian literature. Reading. Cinema. Education. Socio-educational space and
prison.

Resumen: En 2018, Papo Lirico, Programa de Extension de la UESB, realizd Talleres de
Literatura y Cine que tuvieron como objetivo la lectura y discusion de obras cinematograficas
y literarias principalmente bahianas en lo Complejo Penal Jequié con grupos formados por
personas de diferentes épocas educativas y con diferentes repertorios culturales. Este informe
tiene como objetivo presentar esta experiencia, vista a partir de 2021, en el escenario ain
pandémico de Covid-19. Los talleres se organizaron a partir del concepto de taller y circulo
de conversacion propuesto por académicosinspirados en la educaci 6n emancipadora de Paulo
Freire (1996), quien, junto a Antonio Augusto G. Batista (1991), orienta la mirada sobre la
lectura. La nocion de arte se basd en Alfredo Bosi (2004), 1a deficcion se baso en la perspectiva
de Antonio Candido (1989) y Wolfgang Iser (2002). Dichos soportes tedricos sustentan la
discusion de los talleres, que brindaron debates y reflexiones sobre las relaciones entre lector,
vida y mundo, recuerdos, construcciones de otras historias en un movimiento humanizador.
Este resultado fue tan positivo que los talleres se replicaron con grupos y en diferentes
ambientes, como la plaza publicay el evento académico. Lostalleresy circulosde conversacion
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sobre modalidades artisticas se estan convirtiendo cada vez mas en alternativas oportunas
para las actividades col ectivas en multiples espacios de discusién y una forma mas de oponerse
ala creciente ola segregacionista en €l pais.

Palabras clave: Literatura bahiana. Lectura. Cine. Educacion. Espacios socioeducativos y
prisioneros.

Introducéo

A pandemiada Covid-19 acontece em um cenério de mundializac&o do capital aservigo
do qual o Estado se organiza, desresponsabilizando-se cada vez mais celeremente da gestéo de
mediacdo entre as forcas na sociedade de classes o que leva ao caminho da barbarie do lucro
acima da sociedade, da humanizagdo e do meio ambiente. Conforme Marques e outros (2021),
a pandemia desmascarou a intensa e crescente desigualdade e reclama a necessidade de
construir e solidificar modos de viver que unam ao invés de separar, que nos permitam a
igualdade de condicbes e de direitos. O flagelo instigou lembrancas e atualizou maneiras
arcaicas de trabalho. A moda das guildas, mas em suportes midiéticos, os participantes do
Projeto Papo Lirico 2021 se reuniram pararegistrar a experiénciarealizada na Escola Anexaao
Conjunto Penal de Jequié, em 2018, este texto € o resultado desse reencontro.

O Papo Lirico, agdo extensionista da Area de Estudos Literérios, do Departamento de
Ciéncias Humanas e Letras (DCHL ), da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB),
tendo por base as pesquisas sobre escritores baianos, nasceu em 2002 como evento, cresceu
como extensao continuadae, como Programa se estrutura em agoes variadas que visam divul gar
a literatura do Estado, incentivar a formacao critica e a criac8o artistico-literaria em didogo
com a comunidade. A partir do convite de dois professores que atuam na Escola Anexa ao
Conjunto Penal de Jequié, é que, em 2018, foi plangada a acdo objeto deste relato.
Institucionalizada a parceria, esta foi viabilizada porque, naguele ano, o Programa obteve
financiamento da UESB, contando com uma monitora bolsista e, nafase preparatoria, com dois
monitores voluntérios. Além destes, teve a colaboracdo de um membro da comunidade,
experiente em agdes comunitarias em espacos variados, inclusive o prisiona (Funcionario da
Prefeitura Municipal de Jequié) e do apoio do setor de audiovisual do campus de Jequié A
proposta da acdo foi ler e discutir obras artisticas, cinematogréficas e literarias prioritariamente

baianas, com os alunos da Escola Anexa ao Conjunto Penal de Jequié.
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Criada em 1998, a Unidade Penal ja foi ampliada e tem capacidade para 416 internos,
mas como em outras unidades prisionais no pais, a lotacdo ndo € respeitada e abriga hoje 556
pessoas entre 0 sexo masculino e feminino, condenados ao cumprimento de pena em regimes
fechado e semiaberto, bem como de presos provisorios das Comarcas relacionadas ao
Provimento da Corregedoria Geral de Justica n® 03/2016 (BAHIA, 2016).

O Conjunto Penal de Jequié € composto por 8 modul os de vivéncia, em consonancia a
Lei de Execucdo Pena (BRASIL, 1984) ealLei de Diretrizes e Bases da Educacdo (BRASIL,
1996), ha a oferta de educagdo gratuita nos turnos matutino e vespertino, na modalidade de
Educacdo de Jovens e Adultos (EJA) para ambos os sexos, em 5 médulos sendo: 4 médulos
para 0 sexo masculino e 1 modulo para o feminino.

Atualmente, aEJA é ofertada pel o Colégio Estadual Luiz Navarro de Brito, que tem sua
sede no bairro KM 3, na cidade de Jequié, e possui no Conjunto Penal de Jequié uma Escola
Anexa, mantendo o mesmo nome da escola sede, com a mesma gestdo geral e um vice-diretor
local. Em 2018, entretanto, a Escola Anexa era ainda vinculada ao Colégio Estadual Professora

Georgina Miranda, situada no bairro Jequiezinho.

M etodologia

A implementacdo do ensino em ambiente de privacdo de liberdade apresenta aspectos
gue sdo estritamente peculiares aeste meio, os quais foram considerados na proposi ¢ao da acéo
do Papo Lirico e na sua consecucdo. Destaque-se dentre eles, o modelo de correcéo
ressocializadora que regulamenta o discurso juridico sobre o0 assunto, conforme apontado por
Clarissa Maia (2009) e Daniel Fernandes (2018), que se constr6i e auxilia construir no
imaginario social a figura do aluno que ¢ “bandido”. A perspectiva educadora que fundamenta
o fazer pedagdgico precisa lidar com essa dualidade e orientar-se para um aluno como ser
humano que possui um histérico de mdltiplas violéncias, inclusive no ambito educacional e
com direito a uma educagdo critico-reflexiva, que contribua para o aluno entender-se cidadéo,
capaz de reconstruir €los de cidadania e ressignificagdo humana. Desconstruindo aquilo que
Paulo Freire (1996) chama de introspeccdo de uma culpa indevida, esta relativa a
estigmatizagdo dos aunos privados de liberdade e seus possiveis sentimentos de

marginalizagcdo, de serem e terem nascidos delinquentes.

256
Revigta Extensdo & Cidadania, v. 9, n. 16, p. 253-266, jul./dez. 2021.
ISSN 2319-0566  DOI: 10.22481/recuesh.v9i16.9632



A acdo docente d&-se no interval o entre 0s sons ressonantes das portas que se fecham a
entrada e saidadas salas e faz | atejar as paredes de umavioléncia em potencial que ndo se esgota
na privacao de liberdade. Esse espaco pode ser definido com as palavras de Denise Carrascosa
(2015, p. 13) sobre as cadeias brasileiras: “ferozes mecanismos materiais e simbolicos de
subalternizacdo, apagamentos subjetivos e violentagcdo daquilo que é correntemente entendido
como condicdo humana”. Integrada ao mddulo presidiario, a sala de aula ¢ um espaco de
detencéo para os envolvidos no processo de ensino-aprendizagem, situa-se em um lugar incerto:
dentro e fora do céarcere. Efeito similar a atividade dos professores e das professoras que
também, momentaneamente, estdo privados de sua liberdade e que devido a isto precisam
controlar os préprios gestos e as praticas docentes. Para o interno, a classe onde ocorre a aula
pode ser uma sala coletiva dentre outras do presidio, mas que pode Ihe abrir, sendo portas,
frestas para possiveis liberdades.

A esse aspecto do ensino no ambiente prisional, destaca-se um outro que interfere na
docéncia e no funcionamento da Escola Anexa ao Conjunto Penal de Jequié. Cada um dos 5
modulos tem a sua classe especifica composta daqueles que querem e podem participar da
formacé&o educacional. Nao € possivel ao residente de um maodulo frequentar a classe de outro
maodulo. Com isso, as classes sdo compostas por aunos de niveis escolares diferentes e quase
sempre possuem duas turmas, de tempos formativos ou eixos diferentes que ocupam a mesma
sala a0 mesmo tempo. N&o obstante, a caracteristica majoritaria da populacdo carceraria do
Brasil, as classes da Escola Anexa ao Conjunto Penal de Jequié tém um perfil de educandos
comparavel ao das escolas publicas brasileiras quanto ao repertdrio artistico-cultural, nivel
econOmico e social. Aponte-se ainda aconfiguragdo incerta da classe a cada encontro em
decorréncia, dentre outras coisas, de alvarés e transferéncias de modul os ou unidade prisional.

O Papo Lirico entre Celas foi plangjado tendo em vista o ambiente socioeducacional
penal com seus estigmas, sua condi¢cdo subalterna e submetida, os grupos variados tanto do
angulo da formacdo educacional quanto do repertério cultura e de classe social. Foram
consideradas ainda as relagoes de poder que se constituem fora e dentro do sistema prisional,
gue se reproduzem ndo apenas nas leis, mas no discurso verdadeiro que decide, transmite e
reproduz, ao menos em parte, efeitos de poder, operante nos corpos, gestos, discursos e desej os,
conforme apontado por Michel Foucault (1979). O intuito era, e faz-se cada vez maisrelevante

guando grande parte da populacdo € coisificada e vista como descartavel, fruir a arte, ou sgja,
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cultivar o caréter criador, critico, formativo e sensibilizador das obras produzidas por artistas
regionais e, a0 mesmo tempo, divulgar essas criagbes. O problema, portanto, era promover
atividades em que as dessemel hancgas, de valores, status, repertorios dos envolvidos na préatica
extensi onista ndo fossem empecilhos para o didlogo e o intercambio de experiéncias damaneira
maisiguaitéria possivel.

A oficinafoi escolhida por sua eficiénciado ponto de vistaestrutural e do ponto de vista
pedagogico, como afirmam Léa Anastasiou e Leonir Alves (2004, p. 95), maneira de
proceder ¢ “lugar de pensar, descobrir, reinventar, criar e recriar, favorecido pela forma
horizontal na qual a relagdo humana se da”. Abre possibilidade para o uso de recursos variados
desde musicas e textos a observacOes diretas, videos, experiéncias préticas, dando lugar a
“vivenciar ideias, sentimentos, experiéncias, num movimento de reconstrug¢do individual e
coletiva” (ANASTASIOU; ALVES, 2004, p. 95), e como dizem Elaine Vieirae LeaVolquind
(2002, p. 11), pode instalar “troca de relagdes, fungdes, papéis entre educadores e educandos”
e articular e integrar saberes.

A oficinafavorece uma praxis, avivénciaartistica e areflexéo sobre €ela, realizadas por
todos os envolvidos, por meio das “rodas de conversa” contribui para horizontalizar as relacdes
entre 0os envolvidos na agdo. A organizacdo espacia dos participantes em circulos da
corporeidade a proposi¢céo de igual dade e liberdade dos participantes que se predispdem afaar
ou silenciar ao sabor dos desgjos e interesses. Compreende-se, também fundamentados na
proposta educacional freireana (FREIRE, 1996, 1983), as rodas de conversa como “uma
estratégia politica libertadora, que favorece a emancipacdo humana, politica e social de
coletivos historicamente excluidos” (SILVEIRA; HILARIO; OLIVEIRA; MARTINS, 2012, p.
69), foi a concepgdo educacional adotada. Significa “uma postura ético-politica em relagdo a
producdo do conhecimento e a transformacgdo social, efetivando-se a partir das negociactes
entre sujeitos” e reflete a compreensdo de constru¢do do conhecimento como um “movimento
continuo de perceber — refletir — agir — modificar, em que os participantes podem se reconhecer
como condutores de sua acdo ¢ da sua propria possibilidade de ‘ser mais” (SILVEIRA;
HILARIO; OLIVEIRA; MARTINS, 2014, p. 69).

No Programa Papo Lirico, a leitura é interpretada como producdo de sentido que
depende da visdo de mundo, do repertdrio de vida que envolve a cultura de classe do leitor,

conforme estabel ece Freire (1983), ao declarar a precedéncia da leitura da vida sobre a leitura
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da palavra, a qual possibilita ao sujeito leitor a reescrita que envolve a autocompreensao e a
reflexdo sobre a realidade. Nesse sentido, a leitura pode ser vista como feita de camadas, cujo
tecido envolve habilidades e traz dimensdes psicoldgicas e linguisticas, historicas e sociais.
Assim, permite tanto “compreender as praticas efetivas e concretas do ato de ler” quanto
“situar-se, nessas préticas efetivas e concretas do ato de leitura, que é universalizado e
apresentado, pelas investigagdes psicologicas e linguisticas, como a leitura” (BATISTA, 1991,
p. 35).

Se a arte, ou sgja, 0 objeto estético que € criagdo, conhecimento e expressdo (BOSI,
2004), fosse uma colmela, as paredes das celas, literatura e cinema, seriam dissolvidas em
alguns pontos, dentre os quais o da linguagem e o da ficcdo. Esta que ocupa um grande espagco
de interseccéo entre aarte literéria e a sétima arte foi mobilizada na atividade extens onista que
ora se registra. A ficcéo pode ser compreendida como um processo de falar de algo enquanto
quer se tornar a propria coisa de que fala. Seria, portanto, uma forma dotada de sentido que
produz sentido para algo fora dela, aguilo com que se parece, aquilo a que poderia fazer
referéncia. Essa existéncia outra o € enquanto ficgdo, fingimento, mentira, mas que avisa que é
logro, jogo, que ndo € aquilo com o qual se parece e atua como se o fosse.

Wolfgang Iser (2002) andisa o texto ficcional de modo relacional, vendo nele um
movimento entre o ficticio, o real e o imaginario que o ativa. No texto literério os e ementos de
realidade sdo repetidos pelo que ele chama de “atos de fingir”, os quais sdo transgressores de
limites e dotados de intencionalidade, e, portanto, de sentido pela configuracdo do imaginario
atuante. Esses atos sao a sel ecdo, acombinagao e o desnudamento daficcionalidade. Este Ultimo
também tratado de “como se” remete a condi¢do paradoxal da ficcdo que ¢ como se fosse o
mundo e, com isso, produz um efeito, ensina, ajuda a ordenar o pensamento, 0 mundo psiquico
e sensibiliza estética e sentimentalmente. Tal proposi¢éo, retomada pel os tedricos da recepcéo
e do efeito, remete a tradicdo. Na Arte poética (1, 3-16), Aristoteles (1994) concebe o fazer
poético como mimesis, comumente traduzida como imitacdo, uma maneira do ser humano
aprender, conhecer, inclusive as mesmo, e com essa criagdo encontrar prazer.

Consubstanciadas e orientadas por essas reflexdes tedricas, na época, foram reaizadas
reunides com os participantes do Papo Lirico e os professores da Escola Anexa ao Conjunto
Pena de Jequié, nas quais definiram-se os procedimentos de preparacdo das oficinas, tendo

como suporte as competéncias gerais definidas na Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
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(BRASIL, 2018), documento de cardter normativo que define o conjunto organico e progressivo
de aprendizagens essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao longo das etapas e
modalidades da Educacdo Basica. As competéncias que aspiram contribuir para a construcéo
de uma sociedade mais ética, democratica, responsavel e inclusiva, foram integradas ao projeto
da escolacomo umainstanciaintegradora e transversal.

A literatura e o cinema foram concebidos como arte para fruicdo, ndo como pretexto
para outra coisa diferente de uma criagdo humana que humaniza, consoante proposto por
Antonio Candido (CANDIDO, 1989). Flavio Aguiar (2012), em “O direito aliteraturano século
XX1: uma homenagem a Antonio Candido” explicita o que na aludida obra de Candido séo os
tracos proprios da humanidade, os quais replica-se por embasar a ideia de humanidade aqui

99, ¢ 99, ¢

referida: “o exercicio da reflexao”; “a aquisicdo do saber”; “a boa disposi¢do para com o

99, ¢ 99, ¢

proximo’; “o afinamento das emogdes”; “a capacidade de penetrar nos problemas da vida™; “o
senso da beleza”; “a percepcao da complexidade do mundo e dos seres”; “o cultivo do humor”
e “a capacidade de fabulag¢dao”. O articulista abre o seu texto com uma referéncia a um evento
de 2012, que relembrava o “holocausto da inteligéncia”, a “queima de livros considerados
decadentes, subversivos, inadequados ao ‘carater alemdo’, que se realizaram em rituais
macabros”, ocorridos na mesma praga germanica, em 1933. Tal lembranca favorece a que se
tenha ciéncia de outras e opostas caracteristicas humanas que a fruicdo artistica pode ajudar a
combater como, por exemplo, “a nega¢do da reflexdo como estratégia de dominagdo”; “a
satisfacdo com a propriaignorancia e ados outros, e seu estimulo programado™; ““a capacidade
de fugir ou negar os problemas da vida através de fantasias fanatizantes”; “a simplificacao
fanatica do mundo e dos seres, em geral de forma maniqueista e autocomplacente”; e “o cultivo
do ressentimento e do amargor, e a confusdo do humor com o sarcasmo destruidor do outro”
(AGUIAR, 2012).

A selecdo das obras ficcionais foi precedida pela definicdo dos temas transversais
contemporaneos da BNCC (BRASIL, 2018) e o tamanho do texto. Os textos literérios e
cinematograficos deviam comportar tematicas similares, precisavam ser curtos para permitir a
sua apresentacao, leitura e discussdo em, no maximo, 3 horas, carga horaria disponibilizadanas
aulas da Escola Anexa. Assim, as oficinas possibilitariam uma ligagdo com os componentes
curriculares e as &eas de conhecimento, circunstanciando o ensino no imaginario dos

educandos. O dia e hora possivel para a agdo foi aterca-feira das 8 horas e 30 minutos as 11
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horas e 30 minutos, tempo que era destinado as aulas regulares e contava com a participagdo
também do professor do componente curricular da érea de Linguagens.

Em reunifes semanais presenciais, foram definidas e preparadas trés oficinas que
seguiram 0s mesmos passos definidos para a sua aplicagdo. Escolhidos os textos, estes eram
submetidos a uma andlise que mimetizava a prevista para reaizacdo da ac8o: apresentagdo
sucinta do texto literario (autor, situacdo de producdo), leitura, exposicdo de sensacOes e
guestdes iniciais suscitadas, releituras para comentar a estrutura do texto, relacionélo as
condicdes de producéo e debates as questdes propostas. Depois a exibicdo do filme, seguida
dos mesmos passos e uma ampliacdo da discussao.

O tema prioritario escolhido para fundamentar a escolha dos textos inseriu-se no que a
BNCC (BRASIL, 2018) denomina macroarea tematica, no caso a “Cidadania e civismo”
Contudo, uma das forcas de liberdade da ficgdo capacita a aventar outros e novos temas que
também atravessam ostextos. A condic¢do potente, apontada por Roland Barthes na suafamosa
Aula, referia-se a literatura, mas a atribuimos agui a ficcéo que realiza um deslocamento em
relacdo ao seu material. Os poderes de liberdade destacados pelo semidlogo francés foram
“Mathesis, Mimesis, Semiosis”. A ficgdo, ao recriar e significar um mundo como se fosse real
(Mimesis), quer ser o real, tem a forca do real (Semiosis), e por forca da Mathesis, ela €
enciclopédica, “assume muitos saberes”, fa-los girar, “ndo fixa, ndo fetichiza nenhum deles; ela
lhes da um lugar indireto, ¢ esse indireto, ¢ preciso” (BARTHES, 1978). Por conseguinte, temas
de outras macroareas também foram acolhidos ou perpassam os textos. Esse cenario
possibilitaria aretomada dos textos pel os professores da Escol a Anexa nas suas acdes regul ares.

Para a primeira oficina, foram escolhidos o conto A menina que roia as unhas, de
Helena Parente Cunha (1998) e o curta de animacéo Vida Maria (2006), de Mércio Ramos,
fundamentados no tema da desigualdade, nos quais se insere a questdo da mulher na sociedade,
o trabalho infantil e o “ciclo vicioso” de espectro maisamplo, estes se rel acionam as macroarias
“Salide” e “Diversidade cultural” (BRASIL, 2018). O relato de Euclides Neto (2014) E
proibido menino calgado frequentar escola e o curta que lhe dramatiza E proibido menino
calcado entrar na escola (2013) cujo roteiro, direcdo e montagem sdo de Edson Bastos e
Henrique Filho, a cancdo Senhor cidaddo (1972) de Tom Zé e o poema Pan Cinema
permanente (1996) de Waly Saloméo foram as obras da segunda oficina, selecionados pelas

suas abordagens acerca da cidadania e a desigualdade social. Para aterceira oficina, a escolha
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recaiu sobre o curta Birdon (2010) de Adelan Cynillo, o poema Gaiola (2005) de Mayrant Gallo
e Existéncia, poema de Natanael, autor de um dos textos de Sentimentos internos (2018), obra
resultante do projeto Café com Poesia, criado e desenvolvido pelos professores da Escola
Anexa, Domingos Cdixto, Janei Reis, Josivanda Almeida e Elenita Aragdo. Estes textos,
unificados pelo tema da liberdade, possibilitam a abordagem de teméticas da macroarea de
“Saude” e “Ciéncia e Tecnologia” (BRASIL, 2018).

Discussao e resultados

Apenas as duas primeiras oficinas foram desenvolvidas na Escola Anexa, elas
cumpriram-se no periodo de 19 de setembro a 30 de outubro de 2018. A primeira aconteceu
em todos os cinco médul os, a segunda, apenas nos 4 médul os masculinos, pois, no dia definido
para efetivar-se no modul o feminino, a professora do horério estava concluindo outra atividade
e ndo disponibilizou a classe. Todas as oficinas foram orientadas por trés membros do Papo
Lirico que contavam também com o auxilio dos professores do horario.

A primeira oficina foi antecedida pela apresentacdo da equipe e foi recebida com
curiosidade e certo acanhamento, por ser, segundo depoimentos, “uma atividade diferente” e,
provavelmente, por envolver pessoas de fora, de outra instituicdo. Mas, a medida que eram
instados a falar, a maioria dos alunos aventaram consi deracdes, reconheceram-se nas historias,
contavam as proprias, emocionaram-se, riam, se divertiam, e entristeceram-se, apresentavam
guestionamentos que, aos poucos, geravam discussdes. Como era esperado, abordaram
questbes e enfatizaram aspectos algumas vezes diferentes daqueles ensaiados durante a
preparacdo da acdo. Alguns alunos participaram mals gue outros, houve os que tentaram
monopolizar adiscussdo, os que foram desconsiderados ou ouvidos com respeito pel os colegas.
E também houve alunos que, mesmo convocados, mantiveram-se em siléncio participativo ou
distante.

Visualmente, as ficgbes foram vivenciadas plenamente pela maioria dos alunos.
Contudo, como aficgdo € um lugar que € também outro, é possivel que mesmo agueles que néo
se manifestaram tenham usufruido a experiéncia que era o proposito do Papo Lirico: ler para
ser; ser, lendo, falando, rememorando, sonhando... Ou seja, humanizando-se, mesmo que no

lugar de violéncia que sdo os presidios e por poucos minutos. 1sso pode parecer irrelevante, mas
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ndo €. Insistir em ser humano com o outro, sgja la quem ele for, se ha sociedade movida pelo e
para o lucro ja é perigoso ainda 0 é mais no espaco de brutalizacdo sobre o qual discutiu
Carrascosa (2015).

As oficinas de leitura de literatura e cinema viabilizaram a instauragéo, nas classes
situadas nos modulos do Conjunto Pena de Jequié, a experiéncia de um “entre lugar”. A
vivénciaficcional abre caminho paraparagens evasivas e paraol har-se e ap entorno por outro(s)
prisma(s), possuido, “rico/ maduro de viagens/ e multilustrado!", como elaborado por Ruy
Espinheira Filho no poema Tempo perdido, cuja estrofe fina faz ver uma 6tica subversiva
caracteristica do deslocamento ocasionado pela fic¢do: “No tempo perdido/ recupero, enfim,/
tudo o que perdi/ no meu tempo ganho” (ESPINHEIRA, 1998, p. 15-16). O fazer artistico,
pode-se ler, é tempo perdido do ponto de vistado trabal ho na sociedade capitalista, maslevaao
encontro do sonho, da fantasia, do desejo, da reflex&o, da criagcdo e de um fazer que humaniza
e possibilita a utopia e ser outro no espaco do instante da leitura.

Houve um pegueno estranhamento inicia, mas aos poucos, timidamente, os participantes
aventuravam consideracdes, lembrancas, reflexdes sobre a vida e a opini&o sobre os assuntos
abordados que geravam muitas discussdes. A percepcdo da estrutura das materialidades
analisadas foi praticamente inexistente, embora tenha sido apontada pelos professores
presentes. Os leitores produziram leituras dos textos que remetiam criticamente a realidade

brasileira e, a0 mesmo tempo, a eles mesmos, suas histérias, sonhos e problemas.

Consideracdesfinais

As oficinas foram também desenvolvidas em outros lugares da cidade de Jequié. A
primeiraoficinafoi levadana Praca da Amizade, ambiente cuidado por moradores do Conjunto
Urbis |, localidade do bairro do Jequiezinho; as duas primeiras foram vivenciadas em espaco
terapéutico de um Centro de Atengdo Psicossocial Alcool e Outras Drogas (CAPS-AD) e na
VIl Semana de Letras da UESB, evento universitario. As particularidades do espaco e do
publico ndo modificaram a metodologia e nem a boa recepcdo e o entusiasmo final dos
participantes. A maior diferenciacdo compreensivelmente ocorreu na abordagem da estrutura
das materialidades andisadas, tendo em vista que o grupo académico era formado por

estudantes do curso de Letras.
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A pandemiada Covid-19 exacerbou o individualismo, o distanciamento e a desigualdade
social, aém de acentuar 0 adoecimento fisico e mental . Essas profundas transformactes sociais
afetaram diretamente diversos setores da sociedade, dentre os quais o sistema educacional. Na
verdade, a educacdo sempre percorreu caminhos longos e fragilizados, luta-se, ha muito, pela
democratizacdo de um ensino mais humano, que defenda um projeto justo e inclusivo, avesso
a centralidade polarizada e hegemonica, evidenciada fortemente, durante o periodo pandémico.

Nesse cenario que separou ainda mais as pessoas, as oficinas e rodas de conversa com
materialidades artisticas podem ser alternativas viaveis e versatel's de promover novos modos
de relagdo em ambientes diferentes, socioeducativos e prisionais ou ndo paraforjar brechas que
se oponham a crescente onda segregacionista que tem separado ainda mais classes e grupos

sociais brasileiros.
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PSICOLOGIA, SALUD Y TRABAJO: TRABAJANDO CON TRABAJADORES DE
SOCIOEDUCACION DE UN PROYECTO DE EXTENSION, DOCENCIA E
INVESTIGACION UNIVERSITARIA
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Camila Briining?

Resumo: Este artigo objetiva descrever erefletir sobre as agdes de Psicologia, salide e trabalho
gue temos criado e desenvolvido por meio da atuagcdo em um Projeto Universitario de Extensdo,
Ensino e Pesquisa junto com trabal hadoras e trabal hadores da Socioeducacéo, buscando refletir
sobre seus efeitos. A partir de um pedido para aintervencdo da Psicologiajunto a trabal hadoras
e trabalhadores que apresentavam sinais de sofrimento e adoecimento no trabalho,
operacionaliza-se inicialmente um diagnéstico ingtitucional, que se desdobra em acbes de
intervencdo cuja metodologia de trabalho é que sejam construidas de forma conjunta com as
trabal hadoras e trabal hadores. Evidenciamos nos resultados como ao longo de mais de quatro

anos de atuacdo do Projeto desenvolvemos pelo menos sete acBes de intervencdo junto com
trabal hadores e trabal hadores da Socioeducagdo que tem tido efeitos positivos, quais sejam: (i)
reunides anuais de abertura dos trabalhos e de devolutiva (fechamento); (ii) diagndstico
institucional; (iii) periodos de permanéncia na instituicdo; (iv) grupos operativos; (V)
atendimentos clinico-institucionais individualizados; (vi) acompanhamento do sistema de
gestéo defaltas e controle de adoecimentos; (vii) intervencdes na pandemiada Covid-19; sendo
gue ha mais duas acBes em desenvolvimento: palestras sobre Psicoeducacéo e construcéo
coletiva de pesquisas. O artigo andlisa e reflete sobre 0s efeitos que essas agdes de intervencao
em psicologia, salde e trabalho tem tido em relacéo a promocdo de salde de servidores da
Socioeducacdo. Os resultados apontam que ndo ha uma politica e nem acles sistemati zadas em
salide do trabalhador no sistema socioeducativo, que ha um significativo indice de sofrimento
e adoecimento relacionados ao trabalho, e que as a¢des que temos realizado enquanto Projeto
Universitario de Extensdo, Ensino e Pesquisa em Psicologia e Trabalho tem efeitosindividuais
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e coletivos que sdo considerados positivos, porém insuficientes pelas trabalhadoras e
trabalhadores, que demandam uma atencdo e acdo do proprio Estado para sua situagéo de
sofrimento e adoecimento no trabalho. Esses resultados apontam para a necessidade da
construcdo de um sistema de salde do servidor que contemple a salde em geral dessas
trabal hadoras e trabal hadores, mas especialmente a salide mental.

Palavras-chave: Psicologia. Trabalho. Socioeducacéo.

Abstract: This article aims to describe and reflect on the actions of psychology and work that
we have created and developed through the work in a University Project for Extension,
Teaching and Research in the area of Psychology and Work with socio-educational workers,
seeking to reflect on their effects. From a request for the intervention of psychology with
workerswho showed signs of suffering and illness at work, an institutional diagnosisisinitially
operationalized, which unfolds into intervention actions whose innovative methodology has
been built together with the workers and workers. We will show in the results how, over the
mor e than four years of the project's operation, we have developed at least seven intervention
actions together with workers and workers in socio-education, namely: (i) Annual work
opening and feedback (closing) meetings; (ii) Institutional Diagnosis; (iii) Periods of stay at
the ingtitution; (iv) Operating groups; (v) Individualized clinical -ingtitutional assistance; (vi)
Monitoring the absence management and illness control system; (vii) Interventions in the
Covid-19 pandemic; and there are two more actions under development: Psychoeducation
lectures and Collective construction of research. The article analyzes and refl ects on the effects
that these actions have had in relation to the health promotion of workers in socio-education.
Results show that there is no policy or systematized actions in worker's health in the socio-
educational system, that thereisa significant index of suffering and illnessrelated to work, and
that the actions we have carried out as a University Extension, Teaching and Research Project
in Psychology and work has individual and collective effects that are considered positive, but
insufficient by workers, who demand attention and action from the State for their situation of
suffering and illness at work. These results point to the need to build a server health systemthat
addresses the general health of these workers, but especially mental health.

Keywords: Psychology. Work. Socio-education.

Resumen: Este articulo tiene como objetivo describir y reflexionar sobre las acciones de la
psicologia y el trabajo que hemos creado y desarrollado a través del trabajo en un Proyecto
Universitario de Extension, Docencia e Investigacion en el area de Psicologia 'y Trabajo con
trabajador es soci oeducativos, buscando reflexionar sobre sus efectos. A partir de una solicitud
de intervencion de psicologia con trabajadores que presentaban signos de sufrimiento y
enfermedad en €l trabajo, se operacionaliza inicialmente un diagnéstico ingtitucional, que se
desdobla en acciones de intervencion cuya metodologia innovadora se ha construido junto a
los trabajadoresy trabajadores. Mostraremos en |os resultados como, a lo largo de los mas de
cuatro afos de funcionamiento del proyecto, hemos desarrollado al menos siete acciones de
intervencion junto a trabajadoresy trabajadores de la socioeducacion, a saber: (i) Aperturay
retroalimentaciéon anual de obra (cierre) reuniones; (ii) Diagnéstico Ingtitucional; (iii)
Periodos de estadia en la ingtitucion; (iv) Grupos operativos;, (v) Asistencia clinico-
institucional individualizada; (vi) Seguimiento del sistema de gestion de absentismosy control
de enfermedades; (vii) Intervenciones en la pandemia de Covid-19; y hay dos acciones mas en
desarrollo: Charlas de Psicoeducacion y Construccion colectiva de investigacion. El articulo
analiza y reflexiona sobre los efectos que estas acciones han tenido en relacion con la
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promocion de la salud de los trabajadores en socioeducacion. Los resultados muestran que no
existe una politica 0 acciones sistematizadas en salud del trabajador en el sistema
socioeducativo, que existe un indice significativo de sufrimiento y enfermedad relacionados
con €l trabajo, y que las acciones que hemos realizado como Extension Universitaria, Docencia
e Investigacién Proyecto en Psicologia y Trabajo tiene efectos individuales y colectivos que
son considerados positivos, pero insuficientes por los trabajadores, quienes demandan
atencion y accion del Estado por su situacion de sufrimiento y enfermedad en el trabajo. Estos
resultados apuntan a la necesidad de construir un sistema de salud del servidor que aborde la
salud general de estos trabajadores, pero especialmente la salud mental.

Palabras clave: Psicologia. Trabajo. Educacion social.

Introducéo

Este artigo apresenta um trabalho desenvolvido a partir de um Projeto Universitério de
Extensdo, Ensino e Pesguisa em Psicologia, na temética da Psicologia, Salde e Trabalho, e
voltado para a prevencdo e promocao de salide de traba hadoras e trabal hadores que atuam no
Sistema Socioeducativo de um estado do Sul do Brasil. O trabalho, que se iniciou em 2018 e
encontra-se em andamento (2021), vem sendo realizado em uma Secretaria Estadual
responsavel pelo sistema socioeducativo e em dois Centros de Socioeducacdo (CENSES).
Mantém em sigilo o nome do Projeto, dos Centros e da Secretaria para garantir anonimato da
Instituicdo e participantes.

Sendo fruto de um projeto universitario de extensdo, ensino e pesquisa, tem-se um
objetivo tripartite que busca dar conta do tripé extensdo-ensino-pesquisa: na(i) extensdo, busca-
Se no projeto promover umaintegracao dial égicada universidade com a sociedade, contribuindo
para esta com o trabalho universitario, a0 mesmo tempo, em que se aprende sobre suas
necessi dades e 0 conhecimento que desenvolvem em suas préticas. Especificamente o trabalho
gue temos desenvolvido se constitui a partir da demanda que foi trazida a Universidade, pela
Secretaria Estadual, responsavel pela Socioeducacdo em um Estado Sul-brasileiro, para um
trabal ho de promoc&o de salide junto as suas trabal hadoras e trabal hadores. Neste sentido, temos
desenvolvido agdes de acolhimento, atendimento, tratamento e orientagdo aos profissionais da
Socioeducacdo que estdo adoecidos e/ou com queixas relacionadas ao sofrimento psiquico,
oferecendo uma escuta comprometida com 0s sujeitos e os processos de subjetivacdo que

envolvem o trabal ho e visando a construgéo de um campo discursivo que viabilize a construgéo
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delagos sociais; no (ii) ensino, as atividades sdo realizadas por meio da atuagdo supervisionada
de estudantes de graduacéo e pos-graduacéo em Psicologia. Tem-se como objetivo enriquecer e
ampliar a formagéo numa metodologia de trabalho em Psicologia que é inovadora e esta em
pleno desenvolvimento. Além disso, temos operacionalizado eventos e cursos de extensdo sobre
atematica da Psicologia, Salde e Traba ho voltada paraacomunidade, com especia atencdo as
trabal hadoras e trabal hadores da Socioeducacéo e na (iii) pesquisa, 0 Projeto tem tido dois eixos
de contribuicdo: de um lado (1) temos como objetivo identificar, analisar e dar visibilidade
publica sobre como esta o contexto de trabalho e a situagdo de salide das trabalhadoras e dos
trabalhadores da Socioeducagéo. A pesquisa, neste sentido, tem sido realizada e tem gerado
produtos, alguns ja publicados, como Briining et al. (2018), Brining et al. (2021), Bruning,
Ragnini e Luz (g/d). E, ao mesmo tempo, (2) temos como objetivo desenvolver e refletir sobre
efeitos de estratégias e dispositivos de intervencdo em Psicol ogia, Salide e Traba ho junto aeste
campo de atuagéo.

Temos, portanto, um dos objetivos de nosso Projeto Universitario de Extensdo, Ensino
e Pesguisa desenvolver a metodologia de intervencdo em salde no trabalho que considere uma
serie de variantes em jogo no processo de adoecimento e saude relacionados ao trabalho, que
possam ultrapassar o espaco do corpo fisico e/ou do ambiente de trabalho e que considere as
peculiaridades do contexto de trabalho em questéo. Intenciona-se que esta metodologia sgja
desenvolvida em conjunto com trabal hadoras e trabal hadores da Socioeducacdo que participam
no projeto e multiplicada na Ingtituicdo de modo que possa ser replicada para demais Centros
de Socioeducacéo.

Uma vez esclarecido sobre os objetivos tripartites do Projeto Universitéario de Extensdo,
Ensino e Pesguisa que temos desenvolvido, cabe esclarecer sobre 0 que se objetiva
especificamente com o artigo que aqui se apresenta. Uma vez que, em trabalhos anteriores ja
tivemos a oportunidade de publicizar e discutir resultados sobre como est4 o contexto de
trabalho e a Situagdo de adoecimento e sofrimento de trabalhadoras e trabalhadores da
Socioeducagdo, no presente trabalho temos como objetivo o seguinte: descrever e analisar as
acoes de Psicologia, Saude e Traba ho que temos criado e desenvolvido por meio da atuacéo no
Projeto Universitario de Extensdo, Ensino e Pesquisa junto com trabalhadoras e trabalhadores

da Socioeducacdo de uma Secretaria Estadual de Socioeducacéo e de dois Centros de
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Socioeducacéo localizados em uma cidade da regido Sul do Brasil, buscando refletir sobre seus
efeitos.

A Socioeducacéo visa ao atendimento de adolescentes envolvidos em atos infracionais.
Trabalhar no sistema socioeducativo implica a atuagéo direta com os adolescentes e, também, a
realizacdo de atividades na érea administrativa (controle e processos para a operacionalizacéo
das acdes), na érea técnica (avaliacdo, educacdo, formacéo, assisténcia social e a salde), e na
area de vigilancia e seguranca. No Brasil, o Sistema Socioeducativo € um servico publico e
desempenhado no ambito dos estados (semiliberdade e internagdo) e municipios (demais
medidas). Desta feita, parte dos trabalhadores e trabal hadoras da Socioeducacdo séo servidores
publicos estaduais, concursados, estatutarios, com vinculo e regime de trabalho préprios do
sistema de cada estado, parte € concursado, porém com contrato de trabalho temporério
(chamado Processo Seletivo Simplificado — PSS) e ha trabalhadoras e trabahadores com
vinculo de trabalho terceirizado. E comum que os estados terceirizem atividades como cursos
profissionalizantes, limpeza e, em aguns casos, inclusive atividades de seguranca, por exemplo.

Embora reconhegamos que o conjunto de trabalhadoras e trabal hadores que atuam na
Socioeducacdo seja mais amplo, neste Projeto, temos somente tido a oportunidade de colaborar
com profissionais concursados e PSS que atuam em medi das soci oeducativas operacionalizadas
em ambito estadual de semiliberdade e internaco, tanto vinculados a Secretaria equivalente a
de Justica, tais como agentes socioeducativos, técnicos e administrativos, quanto a Secretaria
equivalente a de Educacéo, isto &, professores (0 nome/sigla das secretarias € mantido em sigilo
para ndo permitir sua identificagdo). A partir de demanda apresentada para o Departamento de
Psicologia de uma Universidade publica federal para uma atuagcdo no sistema socioeducativo
visando a salde de trabalhadoras e trabalhadores, as intervencdes que temos realizado junto a
diversas insténcias na Instituicdo tiveram inicio em 2018, sendo realizadas até o presente
momento (2021). Neste artigo apresentaremos o percurso de desenvolvimento das atividades do
Projeto Universitario de Extensdo, Ensino e Pesquisa de Psicologia com foco na salde do
trabalhador da Socioeducagédo, destacando-se as acOes de intervencdo desenvolvidas junto com
as trabalhadoras e trabalhadores que participam do Projeto e apresentando e discutindo

resultados até aqui alcancados com essas agoes.
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A Socioeducacao no Brasil e a atuacao estadual

O atravessamento dalel na vida de criancas e adolescentes brasileiros € de longa data,
a primeira legislagdo referente é o Codigo Mello Mattos, de 1927. Nesse contexto, o termo
“menor” era aplicado a criangas que circulavam pelas ruas da cidade, oriundas de familias
pobres, abandonadas, e por vezes envolvidas em atividades relacionadas a criminalidade
(COIMBRA; AYRES, 2008). A legidacao que veio em substituicéo a essafoi promulgada em
1979, denominada Codigo de Menores. Funcionava a partir da Doutrina da Situacéo Irregular,
tendo uma ag&o considerada como paliativa que ndo tomava preocupagdo com o problema do
menor em compreendé-lo e atendé-lo, ¢ sim em “tirar de circulagdo”, 0 que potencialmente
atrapalhava a ordem social (COIMBRA; AY RES, 2008).

Coimbra e Ayres (2008) colocam que, no entanto, a situagcdo de risco considerada para
os “menores” estabelecia a familia pobre como incompetente pela sua caréncia de recursos
financeiros paramanutencdo de seusfilhos. A situacéo de pobreza eraconsiderada um problema
individual e, portanto, ndo cabia ao Estado a formulacdo de politicas que visassem agir sobre
essa situacdo. Ao mesmo tempo, era de responsabilidade do Estado a tutela das criancgas, de
modo que muitas foram afastadas compulsoriamente de suas familias. Neste contexto se da a
criacéo da Fundagdo Nacional do Bem-Estar do Menor (FUNABEM) em 1964, que origina
posteriormente a Fundacdo Estadua do Bem-Estar do Menor (FEBEM), em 1976, que
implanta em nivel estadual a Politica Nacional do Bem Estar do Menor. Funabem e Febem
visavam ao atendimento de criancas abandonadas e os entao chamados “menores infratores”, ¢
durante décadas foram alvo de denlncias de maus tratos que ganharam notoriedade negativa
entre o fim da década de 1990 einicio dos anos 2000 (SAO PAULO, 2021).

Apoés aredemocratizagdo do Brasil (1988), foi entdo promulgado o Estatuto da Crianca
e do Adolescente (ECA), em 1990, com vistas a cumprir com as prerrogativas dos artigos 227
e 228 da Constituicdo Federal (RODRIGUES, 2015). Nessa novalegislacdo ha substituicdo do
termo “menor” por “crianga e adolescente”. E estruturada a partir da Doutrina de Protegdo
Integral, em que é abandonado o foco do assistencialismo, redirecionando a orientacdo das
acoes do Estado, da familia (e de toda a sociedade) a protecdo integral da crianca e do jovem
(COIMBRA; AYRES, 2008). E a partir do ECA entdo que a crianca e o adol escente passam a
ser considerados cidadaos (RODRIGUES, 2015).
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Neste estatuto, mais especificamente no Titulo |11, h& disposi¢des sobre a praticade atos
infracionais de criancas e adolescentes. S&o eles considerados inimputéveis, estando sujeitos a
cumprir medidas socioeducativas, quais sejam: adverténcia, reparacdo do dano, prestacdo de
servico a comunidade, liberdade assistida, semiliberdade ou internagdo (BRASIL, 1990). Esta
ultima ¢ definida como “medida privativa de liberdade, sujeita aos principios de brevidade,
excepcionalidade e respeito a condigdo peculiar de pessoa em desenvolvimento” (BRASIL,
1990). Isto significa que deve ser aplicada como ultimo recurso (quando tratar-se de uma
infracdo cometida mediante grave ameaca ou violéncia a pessoa, reincidéncia de infragdes
graves, ou descumprimento reiterado e injustificavel de uma primeira medida) devendo haver
atividades pedagogicas obrigatorias (BRASIL, 1990).

Para a organizacdo e estruturacdo das medidas socioeducativas, em 2012, foi
promulgada a Lel 12594, que também ingtitui o Sistema Nacional de Atendimento
Socioeducativo (SINASE). De acordo com a lei do SINASE no ambito estadual, o Sistema
Socioeducativo esta conferido a uma Secretaria, que € responsavel pela gestdo, organizacao,
promocdo e desenvolvimento do Sistema Socioeducativo estadual. As unidades em gque ha
regime de internagéo e semiliberdade sGo chamados Centros de Socioeducacdo (CENSE). Para
cada Estado, haumaestruturae um nimero de CENSE especifico que, usualmente, selocalizam
em diferentes cidades do Estado, o niumero de vagas ofertado também € definido por cada
Estado. Para desenvolver o trabalho de Socioeducacéo com os adolescentes em conflito com a
lei, 0 Estado organizaaestruturado Sistema, o queimplicaacontratacdo de pessoal qualificado.
Para sua efetivacdo, emprega-se, atualmente sob a forma de servico publico: professores,
técnicos administrativos, psicélogos, assistentes sociais, terapeutas ocupacionais, enfermeiros,
técnicos em enfermagem, médicos e 0s agentes de seguranca socioeducativos.

Assim, o trabalho em Socioeducacéo pressupde a atuacdo direta com os adolescentes e
inclui atividades de avaliacdo, educacdo, formagdo, vigilancia, seguranca, entre outras
(GURALH, 2010a; GURALH 2010b; HERCULANO; GONCALVES, 2011; PERES DA
COSTA, 2011, SANTOS; SILVA, 2011; SOUZA; VENANCIO, 2011). Outra caracteristicado
trabalho na Socioeducac&o, no caso nacional, como ja fora indicada no texto, mas que merece
ser enfatizada: é tratar-se de um servico publico. Desta feita, visa-se compreender como se da
a dindmica do trabalho no sistema socioeducativo e suas relacfes com a salde em geral e a

salide mental em especifico.
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Saude e Trabalho: uma apresentacdo da proposta de atuacdo

Sendo o objetivo deste artigo descrever e refletir sobre acdes de Psicologia, Salude e
Trabalho que temos criado e desenvolvido por meio daatuagdo em um Projeto Universitario de
Extensdo, Ensino e Pesquisa junto com trabahadoras e trabalhadores da Socioeducacéo,
buscando a protecdo e promocdo de sua salide, consideramos importante apresentar sobre a
compreensdo de salde que tem guiado nossas atividades. Neste trabalho adotamos a
compreensdo de salde, em suarelacdo com o trabalho, como a condi¢do de um individuo ou de
um grupo de individuos de tanto realizar suas aspiragdes como satisfazer suas necessidades,
bem como de mudar ou enfrentar 0 ambiente, isto €, a salde € agqui entendida conforme a
proposta de Mendes (2007) como um recurso para a vida cotidiana, € ndo como um objetivo de
vida a ser alcancado. Neste sentido, a salde implica 0s recursos socias, pessoais e a aptidao
fisica e psicol 6gica para 0 desempenho das fung¢fes pessoais e sociais, tais como o trabal ho.

Ja quanto a compreensdo agui adotada sobre a gestédo da salde do trabalhador,
compreendemos que além de politicas e acdes estabelecidas pelo Estado, as organizacoes
publicas e privadas que empregam trabal hadoras e trabal hadores também sdo responsaveis por
garantir, acompanhar e atender a salide de seus profissionais. E o que esta determinado pela L ei
n° 24/94, que define e regulamenta o Programa de Controle Médico de Salilde Ocupacional
(PCMSO) nas empresas. Tanto 0 setor privado, quanto o publico, devem desenvolver os
programas internos de acompanhamento e intervencao em situacdes relacionadas a salide de
suas trabalhadoras e trabalhadores. Pesa, e deve ser discutido, que 0s casos de adoecimento
psiquico relacionados ao trabal ho ainda ndo séo devidamente compreendidos e encaminhados.
Geramente o sofrimento e o adoecimento psiquico sdo abordados no plano
particular/individual, ndo sendo visivel no ambito das organizactes de trabalho (RAGNINI,
2014). Nesse sentido, entendemos que para uma efetiva gestdo da salide do trabalhador a
compreensdo da dindmicainstitucional e o controle dos adoecimentos rel acionados ao trabal ho,
podem auxiliar no esclarecimento sobre as condicdes e dindmica do adoecimento, 0 que inclui
as condicbes do ambiente de trabalho, das relacbes e da dimensdo subjetiva que esta
intimamente rel acionada ao trabal ho.

Especificamente sobre a salde de trabalhadoras e trabalhadores do sistema

socioeducativo, uma revisdo sistemética da literatura nacional aponta que Sd0 poucas as
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producdes e intervengdes no ambito dos Estados brasileiros (BASTOS, 2021). Com relacéo
especificamente a atuacdo da Psicologia em sua interface com o trabaho, observa-se que a
salide mental de trabalhadoras e trabahadores da Socioeducacdo foi tomada como objeto de
estudo e intervencdo em poucos estudos, a partir de diferentes abordagens tedricas. Destaca-se,
como exemplo a utilizagéo daabordagem do Stress (SOARES, 2013) e da abordagem cognitivo
comportamental (PALMA; NELFELD, 2011), sendo que ambos os artigos se localizam na area
da psicologia organizacional .

A proposta de intervencdo que se tem construido prop8e inovactes em relacdo ao que
se encontrou disponivel naliteratura nacional: destaca-se, primeiramente que buscamos adotar
referenciais tedricos interdisciplinares e criticos, tais como, a Teoria da Economia Politica do
Poder em Estudos Organizacionais (FARIA, 2017), em conversacdo com autores que trabalham
com Andise Ingtitucional, tais como Lourau (1995) e Lapassade (1977) e Psicologia
Institucional, tais como Guirado (2004a; 2004b) e Bleger (1984).

Além do referencid tedrico interdisciplinar para pensar e atuar sobre a salide e trabal ho,
areferénciana Psicologia I nstitucional amplia o escopo de andlise e atuacdo que é comumente
tratado em trabalhos sobre salde do trabalhador da Socioeducacdo: trata-se de uma area de
atuacdo da Psicologia que pretende um trabalho em diferentes campos institucionais ou
organizages sociais (escolas, empresas, hospitais, entre outros), visando a promocao da salide.
Para tal, define-se a partir de uma compreensao critica das relagfes de poder e da ordenacéo
burocratica no campo ingtitucional. Com isso, neste trabaho expande-se o campo de
investigacdo e atuagdo para além da dimensdo organizacional, buscando uma atuagéo também
no ambito institucional.

Outra inovacdo que convém destacar € o fato de que se tomam as intervencoes criticas
em Psicologia como referencial de embasamento tedrico e pratico, e tem-se buscado construir
a partir disso uma possibilidade de trabalho em Psicologia, Salide e Trabalho que se afastaem
alguns sentidos de abordagens tradicionais. Marcante na metodol ogia de intervencéo que temos
proposto sdo as agdes de intervencdo que sdo construidas em conjunto com a institui¢cdo, por
meio de um trabalho junto as suas trabal hadoras e trabal hadores, de forma que ndo se trata de
uma proposta pronta de aplicagdo. Em nosso Projeto Universitario de Extenséo, Ensino e
Pesquisa, entendemos o papel da extensdo e pesquisa como pratica socia reflexiva, engajada e

potencialmente libertadora e transformativa da realidade social.
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Pr ocedimentos metodol 6gicos

Nesta secdo, apresentamos 0s aspectos metodol 6gicos de dois eixos do nosso trabalho -
gue apenas com finalidade didatica se pode pensar em separado, pois na prética ocorrem como
uma mesma coisa: (i) primeiramente, apresentamos aquilo que estamos aqui chamando de
Metodologia de Pesquisa, isto €, os procedimentos metodoldgicos da coleta e anadlise das
informagdes que apresentamos neste artigo com destague aos aspectos técni cos de metodologia
de pesquisa; (i) em seguida, apresentamos aquilo que estamos chamando de Metodol ogia de
Trabalho, isto é, a metodologia de intervencédo (ndo apenas de pesquisa) que temos realizado
no Projeto Universit&rio de Extensdo, Ensino e Pesguisa junto com trabalhadoras e
trabal hadores da Socioeducacéo.

Sobre a Metodologia de Pesguisa, quanto as delimitaces técnicas dos procedimentos
metodol 6gi cos de pesguisa que temos realizado, destacamos que 0 desenho de pesquisa adotado
€ 0 da pesquisa-acdo (FLICK, 2009). O campo empirico € congtituido por uma Secretaria
Estadual e dois Centros de Socioeducacéo (CENSES) de um Estado da regido Sul do Brasil,
sendo os participantes da pesguisa-acao as trabalhadoras e os trabal hadores dessa Secretaria e
desses dois CENSEs.

Busca-se a utilizagdo de métodos de pesquisa que promovam a real participacdo das
trabalhadoras e trabalhadores na pesquisa, como coautores em um diadlogo no qua o
conhecimento se constroi de forma colaborativa entre participantes e equipe de pesguisa.
Pretende-se, desta maneira, enfrentar a dicotomia tao caracteristica em estudos cientificos que
tomam o sujeito como objeto de pesquisa e posicionam 0s pesquisadores como detentores de
uma expertise que o sujeito ndo possuiria (PARKER, 2005).

Este artigo se constitui, portanto, em um relato de pesguisa empirica e considera um
trabal ho realizado junto com as trabal hadoras e trabal hadores, ao longo de cerca de quatro anos
de atuagdo em um Projeto de Extens&o, Ensino e Pesquisa, que se vem desenvolvendo entre os
anos de 2018 a 2021. Ao longo desse periodo, a equipe do Projeto foi constituida por 19
estudantes de graduacéo e pés-graduacéo e 3 professoras de um curso de graduacéo em
Psicologia. Os estudantes participantes da equipe estiveram vinculados ao campo empirico via

projeto de pesquisa, projeto de extensdo, estagio obrigatdrio e estagio ndo obrigatorio.
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A equipe de pesquisa mantém registro de suas atividades em diario de campo, no qual
s80 anotadas as atividades semanai s de cada membro da equipe, bem como as percepcdes sobre
observagoes participantes, além da transcricdo de entrevistas realizadas. O diario de campo é
de visualizagdo compartilhada entre toda a equipe do projeto, que se reline semana mente por
2 horas para andlise, interpretacéo e discussdo do caso.

Quanto aos participantes da pesquisa, participam trabalhadoras e trabalhadores de uma
Secretaria Estadual e dois CENSES que ocupam diferentes cargos: representantes das areas
responsaveis pela gestdo de pessoas e de processos de salide e seguranca no trabalho na
Ingtituicdo, bem como agentes de seguranca socioeducativos, professores, técnicos
administrativos, técnicos de enfermagem, administradores, assistentes sociais, psicologos,
pedagogos, médicos, enfermeiros, odontdlogos, terapeutas ocupacionais e auxiliares de
operacdo. Até este momento nosso projeto ndo obteve autorizagdo institucional para atuar junto
a trabalhadores terceirizados da instituicdo, assm, todos os participantes sdo profissionais
concursados, com vinculo estatutario efetivo ou temporério (PSSs). Tomaram parte nas
atividades do projeto até o momento cerca de 100 trabal hadoras e trabal hadores (cabe ressaltar
gue a popul agdo desses dois CENSES e Secretaria perfaz um total aproximado de 200 pessoas.
Usa-se um nimero aproximado, pois o Projeto se desenvolve ja hé cerca de quatro anos e ao
longo do tempo o total de traba hadoras e trabal hadores nestas unidades variou).

Os procedimentos de coleta de informacdes compreendem a redizacdo de andlises
documentais; observacdo participante na rotina das unidades; entrevistas e acolhimentos
psicolégicos individuais; reunides em grupos com 0s participantes para o trabalho sobre
teméticas determinadas pelos proprios; realizacdo de reunides abertas com as traba hadoras e
trabalhadores - tais como para apresentacéo e combinado de proposta anual de trabalho, bem
como reunides anuais de devolutiva para a discussdo, junto aos trabalhadores, de resultados
parciais do trabalho e construcdo de encaminhamentos.

A primeira etapa de atividades foi realizada a partir de andises documentais, por meio
da qual a equipe do projeto buscou uma aproximacao exploratdria com o campo de empirico:
foram identificados e analisados documentos da instituicdo que dizem respeito a organizacdo
forma do trabalho, tais como editais e resolucbes referentes a gestdo da carreira dos
trabal hadores da Socioeducagéo, bem como cadernos de normas que estabelecem as regras de

execucao do trabalho formal na organizacéo.
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A partir dessa aproximagao exploratéria com o campo, procedeu-se com a proposta de
iniciar um trabalho pelavia da construcéo de um diagndéstico institucional provisorio. Paraisso
foram estabel ecidos contatos, reunides e comunicagdes com a gestdo em nivel de Secretaria
Estadual e, posteriormente, em nivel de direcdo dos CENSEs, de forma a operacionalizar
formalmente os vincul os, termos de compromisso e enquadramento da do trabalho do Projeto
Universitario de Extensdo, Ensino e Pesquisa. Conforme demandada Instituicao, foi construido
e formalizado um Projeto de Pesquisa perante Comité de Etica em Pesquisa (sob o nimero de
registro 15039919.2.0000.0102). Apds a aprovacdo do Projeto de Pesquisa deu-se ainsercéo da
eguipe de no campo empirico.

Sobre a Metodol ogia de Trabal ho, isto é, ametodologia de intervencéo (que inclui, mas
ndo se limita apenas a de pesquisa) que temos realizado no Projeto Universitario de Extensao,
Ensino e Pesquisa, a partir das reunides iniciais com Gestéo e Diretores, combinou-se o inicio
do trabalho em primeiramente um CENSE (por eles designado), por meio da realizagdo de um
Diagnostico Institucional. A entrada da equipe do Projeto nesse CENSE ocorre entdo pela
realizacao do diagndstico, e a partir dessa acéo se busca compreender o contexto de trabalho, a
Situacéo de saude, adoecimento e sofrimento das trabahadoras e trabalhadores, ab mesmo
tempo em que se comega a construir um espaco de didlogo e colaboragdo com os participantes
para a construcao conjunta de ages de intervencao subsequentes.

No ano de 2020, a pedido da Gestdo, o trabalho é expandido para um segundo CENSE,
no qual se inicia a entrada da equipe do Projeto na unidade por meio da mesma agéo, pela
realizacdo de um Diagndstico Institucional.

Essa é aMetodologia de Trabalho que temos adotado no Projeto: uma metodol ogia que
consiste em conjuntamente com os participantes do Projeto, isto €, equipe da Universidade e
trabal hadoras e trabalhadores da Instituicéo, construir as agoes de intervencdo em Psicologia,
Saude e Trabalho que desenvolveremos. Nao se trata de uma metodol ogia de trabalho que ja se
encontra pronta para ser aplicada independentemente do contexto organizacional/institucional,
e sm uma metodologia que se busca personalizavel a realidade do contexto especifico de
trabalho, bem como ademanda e o engajamento das trabal hadoras e trabal hadores para os quais
aintervencdo se dirige.

Aqui cabe pontuar: embora a Metodologia de Trabaho tenha delineamentos ja mais

claros de partida, aquilo que aqui estamos chamando de “a¢des de intervengdo” vai sendo
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construido em conjunto com trabal hadoras e trabal hadores que participam no Projeto. Algumas
dessas agles tém como caracteristica serem de proposi¢ao da equipe do Projeto (professoras e
estudantes da Universidade), outras serem de proposicdo dos participantes do Projeto
(trabalhadoras e trabalhadores da Secretaria e dois CENSEs), no entanto, todas sdo
apresentadas, discutidas, acordadas, operacionalizadas, realizadas e avaliadas em conjunto.
Essa Metodologia de Trabalho se propSe como uma intervencdo critica, e pressupde uma
permanente critica da intervencao, isto € exige que constantemente se identifique, analise,
reflita e dé direcionamento aos efeitos das agoes de intervencdo que sdo realizadas (PARKER,
2005). Assim, também essa critica, buscamos realiza-la em conjunto: equipe e participantes do
Projeto.

Na secéo a seguir, apresentamos sobre as acoes de intervencdo que foram construidas
até o momento junto com trabalhadoras e trabahadores da Socioeducacdo no Projeto
Universitério de Extensdo, Ensino e Pesquisa que temos desenvol vido propondo reflexdes sobre

seus efeitos.

Resultados e discussao

Retomando o objetivo deste artigo que é descrever e analisar as acles de psicologia,
sallde e trabalho que temos criado e desenvolvido por meio daatuacdo de Projeto Universitério
de Extensdo, Ensino e Pesquisa junto com trabalhadoras e trabal hadores da Socioeducago,
buscando refletir sobre seus efeitos, é importante evidenciar que ao longo de mais de quatro
anos de atuacdo do projeto desenvolvemos pelo menos sete agdes de intervencdo junto com
trabalhadores e traba hadores da Socioeducacdo, quais sejam: (i) reunides anuais de abertura
dos trabalhos e de devolutiva (fechamento); (ii) diagnostico institucional; (iii) periodos de
permanéncia na ingtituicdo; (iv) grupos operativos; (v) atendimentos clinico-institucionais
individualizados, (vi) acompanhamento do sistema de gestdo de faltas e controle de
adoecimentos; (vii) intervengdes na pandemia da Covid-19, que compreendem adaptactes de
acoes que ja vinham sendo desenvolvidas, bem como a operacionalizacdo de novas acoes de
demanda da ingtituicdo, tais como de grupos de acolhimento de luto, e mais (viii) acdes ainda

em desenvolvimento, tais como pal estras de psicoeducagao e construcao coletiva de pesguisas.
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Nesta secdo de resultados, apresentamos uma descricdo de cada uma dessas agOes
realizadas, discutindo e refletindo sobre 0 que ja pudemos recolher a respeito de seus efeitos
em termos de prevencao/promocao de salide no trabalho na Socioeducagéo. Como apresentado
na se¢do de metodologia deste artigo, algumas dessas a¢les tém como caracteristica serem de
proposi¢éo da equipe do Projeto ao passo que outras sdo de iniciativa dos participantes sendo
gue todas sdo apresentadas, discutidas, acordadas, operacionalizadas, realizadas e avaliadas em
conjunto. No desenvolvimento dessas mais de sete acdes de intervencdo aqui apresentadas,
destaca-se que as primeiras tém como caracteristica serem de proposi¢éo da equipe do Projeto,
a0 passo que as Ultimas (mais recentes cronologicamente) tem sido de proposicdo dos
participantes. Consideramos este ja um dos efeitos do trabalho que se vem redlizando -
trabal hadoras e trabalhadores tem buscado possibilidades de mudar sua realidade de trabalho
de formamais ativa e protagonista.

O trabaho no Projeto Universitario de Extensdo, Ensino e Pesquisa na &rea de
Psicologia e Trabalho junto a trabahadoras e trabalhadores da Socioeducacéo teve inicio a
partir de uma demanda inicial de trabalho que partiu de uma psicéloga que trabalhava no
Sistema e estava afastada da funcéo técnica para trabalhar na gestdo do sistema. Ela pedia
“precisamos de uma intervengao em saude e trabalho, pois nossos servidores estao adoecendo”.
A solicitaggo era a de que fosse realizado um trabalho em todos os Centros de Socioeducagéo
do Estado. Dada a capacidade de trabalho e o dimensionamento de equipe, propusemos iniciar
um projeto piloto em um CENSE, mantendo aberta a possibilidade de expansio do trabaho
para outros Centros posteriormente.

Um CENSE foi entdo escolhido a critério da coordenadoria de salde da Secretaria
Estadual responsavel pelo sistema socioeducativo do Estado para o inicio do trabal ho. Buscou-
se delimitar a demanda e compreender a situacéo de trabal ho e salide de agentes de seguranca
socioeducativos e demais trabal hadoras e trabal hadores atuantes neste centro de Socioeducacéo
onde o trabalho do Projeto foi iniciado. Sem saber exatamente do que adoeciam, a equipe do
Projeto iniciou o trabalho pela proposta de construgdo de um Diagnéstico Institucional, afim
de conhecer as relacbes entre os sujeitos-trabalhadores do sistema e a propria Instituicao,
delimitando o que faz adoecer e propondo, a partir disso, a construcdo coletiva com as
trabalhadoras e trabalhadores de possiveis aces de intervengbes em Psicologia, salde e
trabal ho.
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Durante os sei's primeiros meses de atuagdo e intervencao de psicologia neste Centro de
Socioeducacdo foram realizadas conversas com diversos atores institucionais sobre a demanda
e a abertura para um trabalho em Psicologia Institucional visando a salide e ao trabalho. Essas
conversas ocorreram em diversas reunides que chamamos de reunides de apresentacdo do
Projeto, e que objetivavam iniciar uma possibilidade de trabalho com os participantes. Tanto a
demanda quanto a abertura para o trabalho foram sinalizadas por atores ingitucionais
posicionados em cargos ingtituidos de gestdo na hierarquia do servigco publico estadual para
além do Centro de Socioeducacdo investigado. A demandafoi trazida paraa Universidade como
uma proposta de colaboracdo institucional entre Poder Publico, em nivel estadual, e
Universidade. Desde entdo equipe do projeto tem proposto acdo de realizar reunides
de apresentacdo do projeto, com findidade de promover abertura e enggamento de
trabalhadores e trabalhadores nas acdes de psicologia, salde e trabalho tem sido realizada
anualmente, no inicio do ano letivo (segue-se o calendario letivo da Universidade).

A dinamica dessas reuni 6es tem adotado os seguintes procedimentos: combina-se com
gestdo em nivel da Secretaria Estadual e com adirecdo em nivel do Centro de Socioeducacdo a
realizacéo das reunides (sdo ofertados dois horarios para atender os diferentes turnos de
trabalho); agenda-se com a gestdo e direcdo as datas e realizam-se 0s procedimentos
burocréticos exigidos pela gestdo e direcdo para que se possa divulgar e operacionadizar a
reunido. A partir disso, realiza-se adivulgacéo e convite atodas as trabal hadoras e trabal hadores
para participar da reunido; esclarece-se em todas as comunicagbes que a participacdo €
voluntéria. As reunides tem tido duracdo de aproximadamente duas horas e sdo compostas de
dois momentos:. (1) em um primeiro momento a equipe do Projeto Universitério de Extensdo,
Ensno e Pesguisa se apresenta (os integrantes da equipe mudam anuamente), e
apresenta/retoma as atividades que foram desenvolvidas até o momento; apresenta/retoma 0s
resultados do trabal ho; e apresenta uma proposta inicia de atividades para o proximo periodo
anual. (2) Em um segundo momento, a palavra é aberta as trabalhadoras e trabalhadores para
gue apresentem suas consideragOes, e para que juntos, equipe e participantes do Projeto
conversem e combinem as acoes a serem realizadas no periodo.

Ao fina do ano letivo, sdo redizadas reunides semelhantes, porém de
devolutiva/fechamento do trabalho. De forma andoga, a reunido também é realizada em dois

momentos, um de apresentacao dos resultados do trabalho realizado ao longo do ano, e outro
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de palavra aberta, em que as trabalhadoras e trabal hadores sGo convidados a compartilharem
suas consideractes sobre as acoes e efeitos das acdes realizadas. Ocorre também a despedida
de estudantes que se formaréo e/ou deixaréo de atuar no Projeto. Busca-se ao final dessas
reunides de devol utiva estabel ecer se ha avontade e o interesse por parte dos participantes que
o trabalho sgja retomado e continuado no ano subsequente.

Temos contado com a participacdo média de 20 trabalhadoras e trabalhadores por
reunido tanto de apresentacdo quanto de devolutiva. Os efeitos dessas reunides tém sido
importantes. para o trabalho do projeto sGo momentos fundamentais de manifestacdo de
demanda por um trabalho de Psicologia, salde e trabalho e de firmagdo de compromisso das
trabal hadoras e trabal hadores com as a¢fes que se definem col etivamente e que serdo realizadas
ao longo do periodo. Para a promocéo de salde no trabalho essas acdes tem sido importantes
por promoverem um espaco em gue trabal hadoras e trabal hadores podem se escutar, reconhecer
e trocar percepcles sobre como esta seu contexto de trabalho e sua condicdo de salde, bem
como se colocarem como atores ativos na construcéo de alternativas para melhorarem sua
condicéo de trabalho e saide. O fato de que em algumas dessas reunides, voluntariamente,
participam a diretoria do Centro de Socioeducacéo, e os gestores da Secretaria Estadual,
também é apontado como positivo pelos participantes, que veem nestes momentos
oportunidade de trazer & atencdo de seus superiores hierarquicos queixas e descontentamentos
em relacdo ao seu contexto de trabal ho.

Como apresentado na secdo de procedimentos metodoldgicos neste artigo, o
Diagnostico Ingtitucional € uma acdo de intervencdo que tem sido proposta pela equipe do
Projeto como estratégia para iniciar o trabalho junto com trabalhadoras e trabalhadores nos
Centros de Socioeducacdo em gue temos atuado. Para a realizacdo de diagndstico ingtitucional
sd0 realizadas entrevistas com servidores, andlise de documentos da instituicéo e do sistema
socioeducativo do Estado, bem como observacfes de campo. As entrevistas sdo exploratérias e
semipadronizadas, redlizadas individualmente, e tem como objetivo a compreensdo das
relagles instituidas e dos lugares subj etivos ocupados pelos sujeitos institucionais.

Assim, resultam na producdo de diagnéstico das relacfes instituidas e seus pontos de
conflito. Foi até o momento produzido um diagnostico institucional em um Centro de
Socioeducacdo, sendo que outro, em um segundo Centro, encontra-se em andamento, na etapa

de entrevistas. O diagnéstico institucional que jatemos provisoriamente finalizado no primeiro
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Centro de Socioeducacdo foi construido a partir de entrevistas com os participantes da
instituicdo, da andlise de documentos e de observacdo da rotina e do cotidiano da instituicéo.
Foram realizadas duas modalidades de entrevistas, sendo elas abertas e semipadronizadas. As
entrevistas abertas, exploratérias, foram realizadas com trabal hadoras e trabal hadores de todos
os setores do Centro de Socioeducagdo em estudo, tais como os agentes, professores, técnicos
administrativos, gestores, médicos, dentistas, entre outros. Nessas entrevistas iniciais foi
possivel identificar diferencas significativas nas vivéncias do trabalho e salde entre os
servidores que atuam nesta i nstituigao.

Estes resultados ja foram publicados em outros trabalhos, mas, como exemplo,
destacamos que quando perguntados sobre como percebiam sua salde atualmente, de 52
trabal hadoras e trabal hadores entrevistados, apenas 4 relataram sentirem-se bem. Dos demais.
14 servidores, técnicos e agentes, relataram alguma forma de estresse; houve 8 relatos de
pressdo alta; 3 relatos de oscilagdes de humor, 3 de pensamentos negativos recorrentes e 3 de
ansiedade; 2 relatos de gastrite, 2 de taquicardia, 2 de impactos em relacionamentos pessoais,
2 de dores no corpo, 2 de insbnia e 2 de cansaco. Ha ainda relatos singulares sobre esofagite,
psoriase, ata taxa de colesterol, problemas de visdo e acoolismo. Além disso, de 52
entrevistados, quase metade (21) alegaram fazer uso de alguma forma de medicamento — sem
estabelecer se haveria ou ndo ligagdo com o trabalho. Alguns n&o souberam, n&o quiseram ou
ndo sentiram a necessidade de nomear a medicacdo em uso. Pudemos identificar 3 tipos de
medicamentos sendo utilizados pelos trabalhadores. (i) psicofarmacos (relatado em oito
entrevistas); (ii) hipotensores (relatado em 4 entrevistas); e (iii) farmacos relacionados a
problemas gastrointestinais (relatado em uma entrevista).

Esses achados iniciais foram entdo investigados em maior profundidade por meio de
entrevistas semipadronizadas (FLICK, 2009), na qual se buscou estabelecer um didlogo com
trabalhadoras e trabalhadores sobre os seguintes pontos de investigacdo: (1) dados gerais de
perfil socia; (2) histéria na ingtituicdo — a fim de explorar histéria de vida e 0 que na
historicidade desses sujeitos se atualizava na historia dessa institui¢éo, se trabalhou em outras
unidades socioeducativas, (3) categoria profissional — explorou-se aspectos da rotina, acoes
realizadas e rel agdo subjetiva com estas, motivacdo, planos em relacdo ao trabalho; (4) relagdes
de trabalho — dos servidores entre s e com os adolescentes; (5) salde — investigou como 0s

funcionérios percebem sua salde e bem-estar, se apresentam algum problema de salde, se
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fazem uso continuo de medicamentos, se ja precisaram ser afastados do trabalho por motivos
de salde, se percebem umarelacdo do trabalho com a salde; (6) relagdo com o local detrabalho
como um todo — buscou entender como os servidores veem o local de trabalho, o que mudariam
e ndo mudariam, e o0 que esperariam de uma intervencdo de psicologia na institui¢éo.

No inicio de cada entrevista, foi apresentado e solicitado assinatura de um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) que continha explicacBes sobre os objetivos da
pesquisa e intervencdo e descricdo do procedimento de entrevista. As entrevistas tiveram
duracdo média de 1 hora, foram gravadas com autorizacdo dos participantes e posteriormente
transcritas. As transcrigdes foram ent&o analisadas conforme método de Andlise de Contetido
Temdtica Axial, tal como proposto por Flick (2009).

Com ointuito de manter em sigilo qual o Centro de Socieducacdo investigado, ndo seréo
divulgados os nimeros absolutos de populacdo e amostragem abordadas nesta acdo de
intervencdo, no entanto, cabe ressaltar que atécnica de amostragem adotada foi a Amostragem
Teodrica, também chamada de Amostragem Gradual por Flick (2009), na qual o intuito ndo é
atingir um percentual estatisticamente representativo da populagdo total, mas conversar com
guantos novos participantes sejam necessarios até que se atingisse aquil o que o autor denomina
de saturagdo tedrica: conforme a propostade Flick (2009) aamostrafoi realizada gradual mente
num processo continuo de coleta e andlise de dados em que se procedeu com a redizagdo de
novas entrevistas até que se identificou que pouco de substancialmente novo, isso €, que tratava
de nova temética ndo identificada até o0 momento, aparecia em cada nova entrevista com
participantes diferentes. No estudo diagndstico, considerou-se saturacao tedrica e interrompeu-
se a coleta de novos dados via entrevistas individuais num momento em que se havia
entrevistado 37% do total de trabalhadoras e trabalhadores da instituicdo.

Todas as trabalhadoras e trabalhadores do Centro de Socioeducag&o foram convidados
a participar da pesguisa diagnéstica, o convite foi realizado diretamente pela equipe do Projeto
e também intermediado pela diregdo do referido CENSE. A equipe procedeu com os convites
tanto por envio de mensagem em e-mail institucional dos colaboradores, afixagéo de cartazes
com convite em murais e editais nainstituicdo, e por meio de convites em conversasinformais
realizadas pela equipe de pesguisa durante seu tempo de permanéncia semana na instituicéo.
Os convites intermediados pela direcéo foram realizados a partir de iniciativa da mesma, por

meio de conversas entre diretores e trabalhadoras e trabalhadores sem que um critério de
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escolha dos participantes tenha sido estabelecido pela equipe do Projeto. A participacdo na
pesguisa era voluntéria, e isso foi esclarecido com a diregdo assim como no inicio de cada
entrevista, no entanto alguns participantes convidados pela direcdo expressaram terem
compreendido que a participagdo na pesquisa era uma determinacdo da direcéo. Nesses casos,
foi reforgada junto aos participantes sualiberdade em participar ou ndo da pesqui sa diagndstica.
Houve casos de entrevistados que nesse momento optaram por ndo dar continuidade a sua
participacéo.

Como resultado das entrevistas, pode-se indicar a identificacdo de alguns atores
institucional's, como: o gestor com visdo de Socioeducagdo; 0 gestor com visao de seguranca;
agentes de seguranca sociocioeducativos — com visdo de Socioeducagdo e com Vvisdo de
seguranca; Professores; Equipe Técnica. A visdo que cada ator possui da Socioeducacédo tem
relacdo direta com seu fazer e a operacionalizacdo das orientagbes de Socioeducacdo. Mas
também com o sentido do trabalho e aredizacdo profissiona no e pelo trabal ho. |dentificou-se
a existéncia de disputas e aliancas entre os atores ingtitucionais, 0 que corrobora para o
estabelecimento de conflitos, mas também das aliancas para resolvé-los ou fazer os
enfrentamentos do que se coloca institucionalmente. Em relacdo as condic¢es de trabaho
identificaram-se relatos de que a infraestrutura é inadequada, existe falta de materiais e de
servidores, e ocorre a responsabilizagdo individual de trabalhadoras e trabalhadores por
problemas gue estéo no nivel de gestéo, além da possibilidade de violéncia no cotidiano do
trabalho. Estes dois Ultimos aspectos, especiamente, produzem sofrimento psiquico aos
servidores, gerando estresse, sintomas depressivos e de ansiedade. Inclusive, ha alguns
servidores com diagnostico de sindrome do panico, além de outros que apresentam
somatizagdes diversas e hipertensao.

Tais condicles interferem diretamente na organizag&o do trabal ho, causando sobrecarga
de trabalho em alguns servidores, 0 que também se relaciona com o adoecimento psiquico de
outros. Além disso, o salério é entendido como insuficiente paraamanutencdo de uma condi¢éo
adequada de vida. Ainda, alguns servidores relatam que fazem uso de parte de suaremuneragéo
para a realizac8o de algumas atividades no Sistema. Sobre as relacfes de trabalho, pudemos
identificar que, no que concerne as rel acbes entre col egas, ha conflitos e contradicdes. Por vezes

essas relacdes se apresentam tanto como um refligio no trabalho, dita por aguns como a Unica

285
Revigta Extensdo & Cidadania, v. 9, n. 16, p. 267-299, jul./dez. 2021.
ISSN 2319-0566  DOI: 10.22481/recuesh.v9i16.9591



“coisa boa” no trabalho, quanto como também sendo produtora de sofrimento para outros, que
divergem da culturainstituida na organi zacéo.

A internacdo do adolescente no sistema, enquanto medida socioeducativa, vista sob o
prisma da saude das trabalhadoras e traba hadores, mostra-se como sendo uma teia complexa
para a realizacdo do trabalho. As contradi¢des entre o que € proposto na lei e o que o Estado
efetiva sdo sentidas no dia-a-dia desses profissionais, na falta de materiais, nas punicdes que
recebem quando algo “da errado”, e no sofrimento de cada um deles. O Diagnostico
Institucional, entdo, apontou elementos conflituosos na relagdo com o trabalho, que estéo
rel acionados tanto a estruturacdo e dinamica da organizagdo, quanto a organizagdo psiquica e
vivéncia subjetiva do trabalho por parte dos servidores. Destaca-se que esses conflitos podem
ser lidos a luz do mal-estar no trabalho, e que eles tém efeitos para a salide em geral e a salide
mental das trabal hadoras e trabal hadores.

Retiramos disso que os efeitos de seiniciar um trabalho de Psicologia, Salde e trabalho
junto a trabal hadoras e trabal hadores da Socioeducacéo por meio da proposta e realizagéo de
um Diagnostico Institucional tem sido importantes. para o trabalho do Projeto possibilita a
equipe conhecer sobre o contexto de trabalho e situacéo de salide, adoecimento e sofrimento no
trabalho, além de, por meio dos varios contatos com 0s participantes, permitir a equipe
apresentar o Projeto paradiversastraba hadoras e trabal hadores dainstitui ¢&o, ao mesmo tempo
em gue permite que nesses contatos os parti ci pantes conhecam os membros da equipe, einicie-
se um processo de didl ogo e colaboracéo que se pode continuar em outras acdes de intervencao.
Ja para a promo¢do de saide no trabaho, a realizacdo e devolutiva dos resultados do
Diagnostico Ingtitucional também é apontado pelos participantes como tendo um efeito
importante, uma vez que permite que a equipe do Projeto sistematize e apresente as
trabalhadoras e trabalhadores participantes uma “fotografia” de como relatam que estd sua
condicdo de trabalho e salde, que engloba a visdo de multiplos sujeitos. Os momentos de
devolutiva do Diagnostico Institucional ocorreram nas reunifes de devolutiva (conforme
apresentado no item (i) desta se¢éo), e foram acompanhados de consideracfes dos participantes
de surpresa e sentimentos positivos de verem que algumas coisas que vivenciam sdo
vivenciadas também pelos colegas, de reconhecimento mutuo, de acolhimento, além de
identificar pontos comuns do contexto de trabalho que percebem como probleméticos,

buscando direcionar agbes para a mudanca desses aspectos.
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Outro efeito destacado da redizacdo e apresentacdo de resultados do Diagndstico
Institucional pelas trabalhadoras e trabahadores participantes foi a potencialidade desse
artefato (documento/ texto/ apresentacéo) para dar visibilidade e legitimidade (pois entendem
que uma vez que foi produzido via “método cientifico” entdo “provam” seu sofrimento) a
gueixaddenuncias a respeito de aspectos do contexto de trabalho na Socioeducacdo que
percebem como probleméticos. Participantes propuseram que o material produzido fosse
apresentado a gestdo da Secretaria Estadual e a instancias mais altas na gestao estadual “para
que conhecessem a realidade do seu trabalho no CENSE”. A equipe do Projeto esclareceu que
ndo assume esse papel de comunicagdo com as demais instancias institucionais, mas que se
disponibiliza paraum trabal ho conjunto em que os proprios partici pantes possam se utilizar dos
resultados do Diagnéstico Institucional para que realizem as acdes de enfrentamento e
negociagao que acreditem ser apropriadas. Desde entdo algumas ideias de producdo conjunta
de documentos, pesquisas, e outros artefatos tém sido propostas pelos participantes para que
sgjam desenvolvidas no Projeto, como se vera, agumas dessas ideias propostas pelas
trabal hadoras e trabalhadores tém sido realizadas em agdes de intervencdo e tem apresentado
efeitos positivos.

Além das (i) reunifes de apresentacdo e devolutivas, e (ii) do Diagndstico Institucional
uma terceira agdo de intervencéo que foi proposta pela equipe do Projeto as trabahadores e
trabalhadores deste primeiro Centro de Socioeducacdo onde se comecou o trabalho foi a
realizacéo de periodos de permanéncia da instituicdo. A equipe de psicologia vinculada ao
Projeto Universitario de Extenséo, Ensino e Pesguisa disponibilizava horérios de permanéncia
na ingtituicdo. A cada semestre esses horérios eram aterados, em fungdo da dindmica da
instituicao e disponibilidade daequipe. Procuramos manter ao menos quatro periodosde 4 horas
de permanéncia na semana, em uma saa destinada a equipe. Nesta sala, trabalhadoras e
trabalhadores podiam localizar a equipe nos horarios de permanéncia, passar para conversas
breves conforme suademanda, agendar horérios para conversa sobre situagdes de trabal ho, tirar
davidas sobre as atividades do Projeto Universitério de Extensdo, Ensino e Pesquisa e marcar
atendimentos individuais.

Como nos indica Guirado (2009), é fundamental, enquanto psicologia, constituirmos
um lugar nainstituicéo, para que se possater compreensao das préticas em que se estainserido,

do movimento dos grupos nessa pratica e da “apropriacdo daquele que se configura seu objeto,

287
Revigta Extensdo & Cidadania, v. 9, n. 16, p. 267-299, jul./dez. 2021.
ISSN 2319-0566  DOI: 10.22481/recuesh.v9i16.9591



aquilo em nome de que a instituicdo se faz” (GUIRADO, 2009, p. 332). Assim, localizar o
trabalho da psicologia a partir do motivo de existéncia dainstitui cdo e todos os desdobramentos
dessa existéncia, € condicao essencial parafundamentar um trabalho ndo nalogica de um saber
pré-constituido sobre a dindmica dos grupos e a salde das trabal hadoras e trabalhadores, mas
nalégicade um saber a ser construido sobre essa dindmica com quem faz parte dainstituicéo e
nela adoece. Dentre os efeitos que recolhemos da realizacdo desta acdo podemos destacar que
amanutencéo da permanéncia deste espaco possibilitou um vinculo com ainstitui ¢cdo, demarcar
o lugar de trabalho e articular as demais a¢es do Projeto.

Inicialmente o projeto focou arealizacdo das agbes anteriormente descritas: (i) reunides,
(ii) Diagnostico Institucional e (iii) permanéncias, no entanto, a medida que o trabalho foi
acontecendo, fomos tendo como efeito uma participacdo mais ativa de trabalhadoras e
trabal hadores da Socioeducacéo, tendo partido deles a proposta de realizagdo de um trabalho
em grupo, como “rodas de conversa”’, metodologia que conhecem dado um trabalho de
pedagogia na Socioeducacdo. A partir desse interesse em trabalhar em grupos, chegamos a
proposta conjunta da realizag&o de grupos operativos. Segundo Pichon-Riviére (1991), o grupo
operativo é um “conjunto de pessoas reunidas por constantes de tempo e espago, articuladas por
sua mutua representacdo interna, que se propde, implicita ou explicitamente, uma tarefa que
constitui sua finalidade” (p. 157). Um dos objetivos da técnica dos grupos operativos € o de
auxiliar naminimizacéo dos medos basicos e o de favorecer o rompimento dos esteretti pos que
funcionam como barreira a mudanca. Esses grupos também podem resultar em beneficios
terapéuticos.

A proposta do trabalho com os grupos operativos é que cada integrante do grupo possa
compartilhar suas ideias e necessidades a partir de um tema escolhido, identificando as
possibilidades e limites da realizagdo de um trabalho comum e fazendo as aberturas para que
um novo modo de fazer se realize na dindmica do cotidiano da instituicdo. Ou sgja, quando o
grupo aprende a problematizar as dificuldades que emergem no momento da realizagcéo de suas
tarefas, € possivel dizer que ele entrou em trabal ho operativo. Nesse momento, a elaboracéo de
um projeto comum é possivel e o grupo pode construir um projeto de mudanca.

No ano de 2019, foram realizados dois grupos operativos, um com professores e outro
com agentes da Socioeducacao e técnicos. Todas as trabal hadoras e trabal hadores de um Centro

de Socioeducacéo foram convidados a participar dos grupos, tanto por intermédio da diregdo
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da unidade, quanto da propria equipe do Projeto. A participagdo era voluntéria, e foram
agendados horérios de encontro dos grupos no proprio local e horério de trabalho conforme
disponibilidade dos participantes durante um periodo de 4 meses. Foram realizados 14
encontros quinzenais, com aproximadamente 2 horas de duragéo cada, tendo uma média de 8
participantes, mais a presenca de dois membros da equipe do Projeto, um atuando como
coordenador e outro como observador e auxiliar.

Astematicas debatidas foram: o Diagnostico Ingtitucional realizado, eapartir dele, com
0 objetivo de pensar a situacdo de salde no trabaho e intervencdes possiveis foram
estabelecidos pelos participantes o trabalho das seguintes tematicas. depressdo, ansiedade,
estresse, culturainstitucional, organizacdo, condi¢des, rotina, significado do trabal ho e relactes
de trabalho. Os primeiros encontros dos grupos comecaram com a discussao sobre Diagnéstico
Institucional, e adepender do quefoi sendo |evantado nas discussdes, os parti cipantes e aequipe
do Projeto definiam as possibilidades de acdo e o que seria discutido na sequéncia. Pela
dindmica da ingtituicdo imprimida pela carga horéria de plantdes, os encontros dos grupos
operativos aconteceram numa frequéncia quinzenal .

Como efeitos dessa acéo de intervencdo pudemos recolher que a partir desse trabalho
de escuta e de mobilizac&o de cada um a partir da sua posicéo na instituicdo, compreende-se
que ¢é possivel “aplicar as regras de funcionamento da linguagem e buscar brechas, espagos,
parafazer com que possam emergir falas de sujeitos, que buscam operar rachaduras no que esta
cristalizado, uma vez que os discursos institucionais tendem a produzir repeticoes para
preservar o igual” (KUPFER, 2004). Assim, o objetivo da psicologia ¢ trabalhar na direcao de
propiciar a emergéncia desses discursos e posi ¢oes.

Como principais efeitos dos grupos operativos, podemos citar ainda: a organizacdo de
um conhecimento sobre a ingtituicdo, sua dindmica e os elementos geradores de conflito no
trabalho; a reflexdo sobre a identidade profissonal e o sentido do trabalho no Sistema
Socioeducativo; reconhecimento de elementos relacionados ao sofrimento e adoecimento no
trabalho; organizacdo pelas trabal hadoras e trabalhadores de uma rede de protecéo e cuidado
no trabal ho.

Assim como no caso da acéo de intervencao (iv) grupos operativos, o desenvolvimento
de Atendimentos clinico-institucionais individualizados também foi uma acdo de intervencéo
gue partiu de demanda e proposta das trabalhadoras e trabal hadores participantes do Projeto.
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Os atendimentos clinico-institucionais consistem em atendimentos clinicos individuais a
trabal hadoras e trabal hadores que solicitam o atendimento para a equipe do Projeto. O pedido
e feito no contexto da permanéncia, ou por e-mail, e o trabalhador pode ser atendido por
membros da equipe do Projeto na Clinica de Psicologia da Universidade ou na prépria sala da
equipe no CENSE para a realizagdo dos atendimentos. | dentificamos ser comum a queixa de
dificuldade em ser atendido por um psicélogo na rede de assisténcia do governo do Estado, ou
mesmo narede de salide publica. Esse contato com aequipe do Projeto viabilizou o atendimento
desses sujeitos-trabal hadores, dando condi¢des para que a palavra pudesse ser colocada onde
havia angustia, estresse, ansi edade e estados depressivos.

Nos atendimentos realizados pela equipe do Projeto, pode-se notar que parte das
trabal hadoras e traba hadores que buscou o servigo de atendimento clinico-institucional fazia
uso de medicacdo psicotrépica. E em algum momento do percurso profissional, eles haviam
sido atendidos por psiquiatrias, os atendimentos sustentaram um local de fala e escuta sobre os
Impasses dos sujeitos, mas que se localizam no trabalho. Como efeito, pode-se indicar um
guestionamento dessas trabahadoras e trabalhadores sobre seu adoecimento e sofrimento
(RAGNINI; DARRIBA, 2017), assim como a diminui¢do das auséncias no trabaho. Para se
manter vivo e trabalhando, mas também podendo questionar seus sintomas e seu sofrimento,
encontrou-se nafala uma saida possivel.

Diferentemente das a¢les anteriormente apresentadas que foram propostas pela equipe
ou pel os parti cipantes do Projeto, nas quai s se encontrou uma possi bilidade de trabal ho conjunto
para sua redlizacdo, hd uma proposta de acéo que tem sido apresentada pela equipe do Projeto
e que tem encontrado obstécul os em suarealizacdo: trata-se de um acompanhamento do sistema
de gestéo de faltas e controle de adoecimentos. Essa proposta de trabalho foi indicada pela
equipe do Projeto a partir do Diagnéstico Institucional realizado. |dentificou-se que ndo havia
um sistema integrado de acompanhamento do absenteismo, nem mesmo um controle sobre as
causas dos afastamentos do trabal ho. A proposta era compreender o motivo ou asintomatologia
caracteristica do sofrimento e dos adoecimentos no trabal ho nestes Centros de Socioeducacdo
e propor intervencdes no ambito da salide em gera e da salide mental no trabal ho.

A acdo de intervencdo ndo encontrou aindaformade efetivacdo, com ajudtificativa de
gue os atestados sdo entregues ao servico de pericia da salide ocupacional do Estado, que

congrega todas as trabalhadoras e trabalhadores estaduais, ndo havendo uma congregagédo ou
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analise dos dados especificos dos servidores da Socioeducacdo, e de que ndo ha um controle
de fatas e atestados sistematizado no nivel do Centro de Socioeducacdo ou da Secretaria
Estadual que possa ser acessado pela equipe do Projeto. Esse fato demonstra a auséncia das
acOes de control e e acompanhamento em sallde ocupaciona no Sistemade Socioeducagdo nesse
Estado, o que, de certa maneira, dificultaa compreensdo sobre o processo de salide e doenca e
a proposicao de acles e programas que possam auxiliar as traba hadoras e trabalhadores na
manutencdo e promocdo de sua salde. A equipe do Projeto insiste num esforco de
implementacdo dessa acdo de intervencdo, por considerar ser fundamental em um trabalho de
promocao de salide do trabalhador que acompanhamento e controle sejam realizados.

Durante a pandemia da Covid-19, as acBes de intervencdo do Projeto de Extensdo,
Ensino e Pesquisaforam suspensas entre os meses de mar¢o a outubro de 2020, tendo retornado
em novembro de 2020. De la para c, as acfes de intervengdes foram adaptadas para serem
realizadas de formaremota, concentrando-se nas seguintes: realizacdo de permanénciadeforma
remota nos dois Centros de Socioeducacao; realizacéo de entrevistas remotas para arealizacédo
de Diagnostico Institucional no Centro que que comecamos a trabahar mais recentemente;
realizacéo de grupos operativos remotos no Centro no qual 0s grupos operativos ja eram
realizadas presencialmente; realizagdo de atendimentos clinico-institucionais individualizados
remotos (disponiveis para trabalhadoras e traba hadores de ambos os CENSES); de Palestras
Psicoeducacdo com teméticas relacionadas a Psicologia, salde e trabalho (disponiveis para
trabal hadoras e trabal hadores de ambos os CENSES); realizacdo grupos de acolhimento do luto
(realizados com trabal hadoras e trabal hadores de ambos os CENSES).

A principal mudanga na metodologia das agOes de intervencdo foi o sistema de
comunicacdo com os servidores e o fato de que alguns se encontravam em trabal ho remoto. Um
efeito importante dessa mudanca foi que se passou a depender mais da direcéo dos CENSEs e
de um servidor determinado para que a comunicagao com as trabal hadoras e trabal hadores fosse
realizada. Ainda sobre os efeitos dessas adaptacdes, cabe destacar que o trabalho remoto e em
escala causou mobilizagOes nas equipes de trabalho, indicando sobrecarga por parte de uns e
medo de estar na ingtituicdo por parte de outros. Considerou-se assim gue a experiéncia de
permanecer no Projeto Universitario de Extensdo, Ensino e Pesquisa, ainda que de forma
remota, j& que os CENSESs estavam funcionando de forma restrita e fechada para entrada da

equipe do Projeto de formapresencial paraconter as contaminacfes e possivei s surtos da Covid-
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19 nainstituicdo, foi fundamental para a garantia do lugar de palavra para as trabahadoras e
trabal hadores nainstituicdo. Pudemos compreender ao longo darealizacdo destas agdes durante
a pandemia que com o novo estado de vigilancia em salide imposto pela pandemia, as relagdes
detrabaho e os afetos no trabal ho sofreram importantes modificagoes, sejapelafatade contato
fisico e 0 novo modo de trabahar (com quadro reduzido de funcionérios e trabalho remoto),
sgja pelo excesso de trabalho e a exposicéo frequente ao contexto do mundo em pandemia. A
faltaou 0 excesso aparecem nainstituicdo como mobilizadores das energias psiquicas, podendo
promover incertezas, angustias e outros sintomas.

Como apresentado na secdo de metodologia deste artigo, e no inicio desta secéo de
resultados e discussdo, algumas das acles de intervencdo que temos desenvolvido tém como
caracteristica serem de proposi ¢ao da equipe e outras de iniciativa dos participantes do Projeto,
sendo gue temos percebido como efeito das agdes ao longo do tempo que mais recentemente as
acoes de iniciativa das trabahadoras e trabalhadores tém se tornado mais frequentes e
inovadoras. E o caso das acdes ja desenvolvidas nos grupos operativos, dos atendimentos
clinico-ingtitucionais individualizados e dos grupos de acolhimento de luto, que foram
demandas de a¢Oes que participantes apresentaram a equipe do Projeto a partir de modelos e
dispositivos de trabalho que reconheciam como préprios de uma certa ideia que tinham a
respeito do que seriaum trabalho de Psicologia. Desde margo de 2021 temos desenvol vido uma
acdo proposta pelos participantes de levar referéncias tedricas da area de psicologia para
embasar seu conhecimento sobre temas de salide e trabal ho. Essa proposta tem resultado numa
acdo que chamamos de Pal estras de Psicoeducacéo.

As Palestras de Psicoeducagdo consistem em eventos de extensdo, em que membros da
equipe do Projeto realizam pal estra sobre tema da Psi col ogia el encado como sendo de interesse
dos participantes. A palestra € seguida de roda de conversa em que trabahadoras e
trabal hadores presentes podem trazer suas consideracdes, relacionar as tematicas apresentadas
a sua realidade de trabalho, €/ou dar o encaminhamento que melhor entenderem para o
momento de conversa entre pares. Até o momento foram realizadas quatro Palestras de
Psicoeducacéo: duas sobre astematicas de emocdes e af etos no trabal ho (of ertadas em horérios
diferentes, para dar conta das diferencas de turno nos CENSES), e duas sobre estigmas sobre a
salde mental. H& previsdo de serem realizadas paestras sobre as teméticas de uso de

medicamentos e trabal ho, e sentido do trabalho. As palestras até o momento foram realizadas
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de forma remota, contaram com a participacéo média de 15 participantes cada, e tiveram cerca
de 2 horas de duracdo. A avaliacdo dessas acOes ainda ndo foi realizada junto com os
participantes, mas o0 gque ja recolhemos de seus efeitos € que se trata de mais um espaco para
troca, reconhecimento mutuo, acolhimento e formacdo de sentido de coletividade entre os
partici pantes.

Mais recentemente, temos recebido propostas de acdes por parte das trabalhadoras e
trabal hadores que participam no Projeto que consideramos mais inovadoras em termos do que
tradicionalmente é tido como um trabalho tradicional de Psicologia, e damos especial destaque
a proposta de acdo que temos chamado de Construcédo Coletiva de Pesquisas. Desde a primeira
reunido de devolutiva realizada junto aos trabahadores do primeiro CENSE no qual temos
atuado, na qual se apresentaram resultados do Diagnéstico Institucional, a ideia de ter um
documento resultado de pesquisa cientifica que “prove” que as queixas das trabalhadoras e
trabalhadores sobre seu contexto de trabalho sdo prejudiciais a sua salde e que precisam ser
“conhecidas pelo Estado” para que “mudem o que estd ruim”, ¢ apontada por alguns
participantes como uma solicitacdo que trazem a equipe do Projeto. Temos trabalhado
solicitagéo, de forma que trabal hadoras e trabal hadores que se sintam engajados na construcéo
deste “documento” tomem parte na produgdao do mesmo, e deem a ele o encaminhamento que
julgam necessario. A agdo de intervengdo que temos col etivamente construido a partir disso €
ade pensar uma possibilidade de Construcéo Col etiva de Pesqui sas sobre o contexto de trabal ho
e situacdo de salde nesse Centro de Socioeducagao.

Esta acdo esta ainda em desenvolvimento, até o momento, o0 que realizamos foi o
seguinte: membros da equipe do Projeto ficaram responsaveis por realizar uma revisao
sistematica da literatura buscando levantar o que ja existe disponivel na literatura cientifica
nacional sobre acondicao de trabal ho e salide de pessoas que trabal ham na Socioeducacdo. Esta
revisdo foi realizada e encontra-se publicada no trabalho de Bastos (2021). Foram realizados
dois eventos de extensdo no qual traba hadoras e trabal hadores desse CENSE (de onde partiu a
demanda) foram convidados a participar para apresentacéo e discussdo dessa revisdo de
literatura. Esses eventos de extensdo seguiram o model o das Pal estras de Psicoeducacéo: foram
dividias em 2 momentos, um de apresentacdo, seguido por uma roda de conversa, e tiveram

média de participacdo semelhante cerca de 15 participantes cada. Também, tiveram cerca de 2
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horas de durac&o, a andlise, reflexdo, avaliagéo direcionamento dos efeitos dessas a¢fes ainda

esta por ser realizada.

Conclusdes e consider agoes finais

Este artigo teve como objetivo descrever e analisar as acdes de Psicologia, salde e
trabalho que temos criado e desenvolvido por meio da atuagdo em um Projeto Universitario de
Extens&o, Ensino e Pesquisa junto com trabal hadoras e trabal hadores da Soci oeducacdo de uma
Secretaria Estadual de Socioeducacéo e de dois Centros de Socioeducagéo |ocalizados em uma
cidade da regido sul do Brasil, buscando refletir sobre seus efeitos. Foram apresentados e
discutidos os efeitos de seis agbes de intervencado, quais sejam: (i) Reunifes anuais de abertura
dos trabalhos e de devolutiva (fechamento); (ii) Diagnéstico Institucional; (iii) Periodos de
permanéncia na instituicdo; (iv) Grupos operativos, (v) Atendimentos clinico-institucionais
individualizados; (vi) Acompanhamento do sistema de gestdo de faltas e controle de
adoecimentos.

Além disso, foram apresentadas e discutidas as adaptagbes de acdes que foram
realizadas em decorréncia da pandemia da Covid-19, que compreendem adaptacdes de acOes
gue javinham sendo desenvolvidas, bem como a operacionalizagcdo de novas aces de demanda
dainstituicdo, tais como arealizacdo de grupos de acol himento de luto, em razdo do falecimento
de servidores em decorréncia da Covid-19 nos dois CENSES em que o Projeto atua. O artigo
apresentou ainda as agdes que estdo em desenvol vimento, tais como Pal estras de Psicoeducacéo
e Construcdo Coletiva de Pesguisas, cujaandlise e avaliagdo aindando foi realizada juntamente
com os participantes do Projeto, de modo que pouco se pode recolher neste momento arespeito
de seus efeitos. Uma vez que em trabal hos anteriores ja tivemos a oportunidade de apresentar
sobre como estd o contexto de trabalho e a situacdo de adoecimento e sofrimento de
trabalhadoras e trabalhadores da Socioeducagdo, no presente trabalho estes resultados foram
apresentados apenas superficiad mente, de modo a exemplificar a origem das demandas ou 0s
efeitos das acOes que temos realizado, porém o enfoque do artigo recaiu sobre as agdes de
intervencao e os efeitos do trabal ho.

Consideramos que o artigo com foco na Metodologia de Trabaho que temos

desenvolvido nesse Projeto Universitario de Extensdo, Ensino e Pesguisa junto com
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trabalhadoras e trabalhadores da Socioeducacdo € necessario, pois se trata de proposta de
intervencdo que propde inovacdes em relacdo ao que se encontrou disponivel na literatura
nacional a respeito de como tradicionalmente se trabalha pela via da Psicologia, Salde e
Trabalho a questdo da salde, sofrimento e adoecimento das pessoas que trabalham na
Socioeducagio. E nosso interesse que essa proposta de trabalho seja conhecida e discutida
perante a comunidade académica, para que do didlogo entre os pares também amplie areflexéo
critica sobre essa forma de intervencéao.

Destacam-se como diferenciais da Metodol ogia de Trabalho que se adota no Projeto o
fato de adotar referenciaistedricosinterdisciplinares e criticos (Teoria da Economia Politica do
Poder em Estudos Organizacionais, Analise Institucional e Psicologia Insticucional); ampliar o
escopo de andlise e atuacao que € comumente tratado em trabal hos sobre salide das pessoas que
trabalham na Socioeducagdo por meio de uma compreensao critica das relagdes de poder e da
ordenagdo burocrética no campo institucional, com isso expandido o campo de investigacéo e
atuacdo para além da dimensdo organizacional, buscando uma atuacdo também no ambito
ingtitucional; e, finalmente, tomar como referéncia intervencdes criticas em psicologia como
referencial de embasamento tedrico e pratico, buscando partir disso construir uma possibilidade
de trabalho em Psicologia, salde e trabalho nas quais as a¢fes de intervencéo sdo construidas
em conjunto com a instituicdo, trabalhando conjuntamente com suas trabalhadoras e
trabalhadores, pois entendemos que é esse 0 papel da Extensdo Universitéria e da Pesguisa
como pratica socia reflexiva, enggada e potenciamente libertadora e transformativa da
realidade social.

Neste artigo, apresentamos os efeitos que essas acdes de intervencdo em Psicologia,
sallde e trabal ho tém em rel agdo a promocao de salide de servidores da Socioeducacdo. As acoes
gue temos realizado enquanto Projeto Universitario de Extensdo, Ensino e Pesguisa em
psicologia e trabalho tém efeitos individuais e coletivos, que sdo considerados positivos pelas
trabalhadoras e trabalhadores participantes do projeto, 0 que culmina na demanda pela
continuagao das atividades ano a ano.

Pode-se evidenciar que as acdes de intervencdo desenvolvidas propiciaram aberturas
para o didlogo e a mobilizagdo da dimensdo subjetiva das traba hadoras e trabalhadores na
instituicdo. Além disso, percebemos como trabal hadoras e trabal hadores tém se mostrado mais

propositivos, inovadores e participativos na proposta de agGes que visem a promogdo de sua
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propria salde. Retiramos disso que h& certo protagonismo que vem sendo amplificado nas
trabal hadoras e trabal hadores e um alargamento de seus recursos para modificar seu contexto
de trabal ho. Tomamos isso como evidéncia de uma melhora em sua condicdo de satide.

Fazemos essa afirmamos a partir da nossa compreenséo de salde em relagdo com o
trabalho, que como apresentamos neste artigo segue o proposto por Mendes (2007b), e diz
respeito a condicao dos sujeitos de realizar suas aspiragoes, satisfazer suas hecessidades, bem
como de mudar ou enfrentar 0 ambiente, isto € como um recurso para a vida cotidiana que
implica 0s recursos sociais, pessoais e a aptidéo fisica e psicoldgica para o desempenho das
fungbes pessoais e sociais, tais como o trabalho. Embora tenhamos recol hido efeitos positivos
das agdes realizadas via o Projeto Universitario de Extensdo, Ensino e Pesquisa, identificamos
também que as agbes do Projeto sdo consideradas insuficientes pelas trabalhadoras e
trabalhadores, que demandam uma atencdo e acdo do préprio Estado para sua situacéo de
sofrimento e adoecimento no trabal ho.

Destacamos como 0s resultados de nossas investigacfes apontam que ndo ha uma
politica e nem acdes sistematizadas em salide do trabalhador no sistema socioeducativo, e que
ha um significativo indice de sofrimento e adoecimento relacionados ao trabalho. Esses
resultados, assm como o referencia tedrico e a compreensdo de gestédo de salde no trabalho
gue aqui adotamos, apontam para a necessidade da constru¢cdo de um sistema de salide do
servidor que contemple a salde das pessoas que trabalham na Socioeducacéo nesse Estado.
Nossas propostas de intervencdo em psicologia, a partir de um diagnéstico ingtitucional,
visaram compreender a relacdo do trabalho com a salide de trabalhadoras e traba hadores do
sistema socioeducativo, e a partir do referencial tedrico e da metodologia adotados, foram
investigados os ambitos de contexto (condicdes e organizacao) e relacbes de trabalho, sendo
possivel notar que em todos estes ha aspectos que produzem sofrimento para estes profissionais.
O presente artigo evidencia que acdes a partir de um Projeto Universitario de Extensdo, Ensino
e Pesguisa na érea de Psicologia, salde e trabalho junto com trabal hadoras e trabalhadores da
Socioeducagdo parecem gjudar, porém, isoladamente, ndo déo conta de sanar esse sofrimento e

adoecimento.
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(VEMSE/RJ), compls, desde 2018, o programa interinstitucional “Eu apoio a voz do
adolescente”, que enlagando a universidade, o judiciério e setores educativos de trés diferentes
museus - Museu da ALERJ, Museu da Justica e Museu Histérico Nacional - fomentou novas
estratégias de atendimento e acolhimento aos adolescentes em cumprimento de medidas
socioeducativas que, atentas as dimensdes psicol 6gica, cultural, politica, pedagogicae juridica,
contribuiram para a integracéo desses jovens na dimensdo simbdlica de seu tempo, a partir da
promocgédo de uma elaboragdo de seu lugar na cidade.

Palavras-chave: Programa de extensdo. Socioeducacdo. Psicandise. Atividades culturais.
Museus.

Abstract: This paper proposes to weave an account of the experiences lived during the
execution of the project “In the name of the Subject: meetings of psychoanalysis, education,
literature and arts”, one of the arms of the extension program “Engaging Knowledge. impasses
of practice”, of the Federal University of the State of Rio de Janeiro (UNIRIO). This project,
in partnership with the Psychol ogy Service of the Socio-educational Measures Execution Court
of Rio de Janeiro (VEMSE/RJ), has composed, since 2018, the inter-institutional program "I
support the voice of the adolescent”, which links the university, the judiciary and educational
sectors of three different museums - ALERJ Museum, Justice Museum and National Historical
Museum - promoted new strategiesfor assi sting and wel coming adol escentsin compliance with
socio-educational measuresthat, attentiveto the psychological, cultural, political, pedagogical
and legal dimensions, contributed for the integration of these young people in the symbolic
dimension of their time, from the promotion of an elaboration of their place in the city.
Keywords: Extension program. Socioeducation. Cultural activities. Museums.

Resumen: Estearticulo proponetejer unrelato delasexperienciasvividas durante laejecucion
del proyecto “En nombre del Sujeto: encuentros de psicoanalisis, educacion, literatura y
artes”, uno de los brazos del programa de extension “Engaging Knowledge: impasseS of
practica ”, de la Universidad Federal del Estado de Rio de Janeiro (UNIRIO). Este proyecto,
en alianza con el Servicio de Psicologia del Juzgado de Ejecucién de Medidas Socioeducativas
de Rio de Janeiro (VEMSE/R]), ha compuesto, desde 2018, € programa interinstitucional
"Apoyo la voz del adolescente”, que vincula al Los sectores universitario, judicial y educativo
de tres museos diferentes - Museo ALERJ, Museo de la Justicia y Museo Historico Nacional -
impulsaron nuevas estrategias de atencién y acogida de adolescentes en el cumplimiento de
medidas socioeducativas que, atentas a los aspectos psicoldgicos, culturales, politicos,
pedagdgicos y dimensiones legales, contribuyeron para la integracion de estos jovenes en la
dimension simbdlica de su tiempo, a partir de la promocién de una elaboracion de su lugar en
la ciudad.

Palabras clave: Programa de extension. Socioeducacion. Actividades culturales. Museos.
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Introducéo

Por que ndo estabelecer uma necessaria “intimidade” entre
os saberes curriculares fundamentais aos aunos e a
experiéncia socia que eles tém como individuos?

Paulo Freire

Este trabalho consiste em apresentar, em forma de relato de experiéncia, um pouco da
historia, da proposta, da dindmica e das questdes suscitadas e traba hadas de maneira coletiva
pelos integrantes do projeto extensionista “Em nome do sujeito: encontros de psicanalise,
educacao, literatura e artes”. Desde sua origem, em 2016, o projeto visou, através da valorizagao
da psicandlise, da literatura e das artes em geral, produzir no cotidiano de diferentes espacos
ingtitucionais, intervalos que pudessem favorecer a emergéncia do sujeito e de sua singular
sensibilidade. Em meados de 2017 e ao longo de 2018, este projeto que compde o Programa
“Enredando saberes, impasses da pratica”, da Pro-Reitoria de Extensdo e Cultura da
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (PROEXC/UNIRIO) voltou-se para a
socioeducacdo, a partir do estabelecimento de parceria com Servico de Psicologia da Vara de
Execucdo de Medidas Socioeducativas (VEMSE). Giro que nos pareceu fundamental por
colocar em trabalho impasses historicos, dos quais destacamos o '"racismo estrutural”
(ALMEIDA, 2018), entendendo que a histéria do Brasil traz marcas de um processo de
colonizacdo perverso, fruto de uma tradicéo colonialista escravocrata e que se reflete naforma
preconceituosa pela qual a sociedade ainda segrega e criminaliza a juventude pobre e negra.

Reconhecemos que no ambito legal esforcos ja vinham sendo feitos no sentido de
destacar e proteger esse grupo, entendendo-os como pessoas ainda em desenvolvimento e que
culminaram, em 1990, na promulgacéo da Lel Federal n° 8.069, Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA) (BRASIL, 1990). Lei que ratifica o direito da populacéo infanto-juvenil a
protecdo integral ja conferida pela Constituicdo Federal de 1988 (BRASIL, 1988), conferindo
aos adolescentes o direito de um pleno desenvolvimento fisico, biolégico, psicoldgico e
cognitivo. De acordo com o0 ECA (BRASIL, 1990), adolescentes de até 18 anos, que cometam
atos infracionais, devem cumprir medidas socioeducativas, ndo apenas para reparar estes atos
perante a sociedade, mas para, através de um trabalho educativo, serem reintegrados a
sociedade. Entretanto, embora mais de 30 anos tenham decorrido, desde a promulgacdo dalei,
boa parte das conquistas ali preconizadas ainda nédo se efetivaram no cotidiano da realidade
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brasileira. Muitas transformagdes se fazem ainda necessérias, especialmente no que tange ao
tratamento conferido a juventude negra e pobre, predominante no sistema socioeducativo do
Estado do Rio de Janeiro (MENDES; JULIAO, 2018). Assim, por colocar em trabalho tais
Impasses e apostando, como Lacan (1998), que o psicanalista pode e deve estender sua acéo e
seu campo de reflexéo para as questdes de seu tempo, consideramos promissora a parceria
estabel ecida entre 0 programa de extensdo desenvolvido no ambito de nossa universidade e o
Setor de Psicologia da Vara de Execucéo de Medidas Socioeducativas. Esse convénio foi
formalizado no Di&rio Oficid da Unido, em 28 de janeiro de 2018, e originou 0 Programa
Interinstitucional “Eu apoio a voz do adolescente” (TRIBUNAL DA JUSTICA, 2018). Tal
programa é voltado para o plangjamento e execucdo de acBes de promogdo de uma escuta
direcionada aos adolescentes em cumprimento de medidas socioeducativas, na tentativa de se
fazer avancar alguns desses imperativos.

A participagdo de um coletivo de professoras de Psicologia da Universidade Federal do
Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO), todas psicanalistas e de seus alunos de diversos cursos,
bem como dos setores educativos do Museu da Justica — Centro Cultural do Poder Judiciario
(CCMJ), do Museu Historico Nacional (MHN) e do Palacio Tiradentes da Assembleia
Legidativa do Rio de Janeiro (ALERJ), em colaboracdo com a Unica psicdloga lotada na
VEMSE, foi fundamental. A partir do trabalho dessa rede interinstitucional, houve uma efetiva
convocacdo e valorizacdo da palavra desses jovens e de suas familias que, nas diferentes
atividades propostas concebidas pelo Programa, tiveram oportunidade de se interrogar acerca
de sua efetiva participacdo nos espacos publicos da cidade. Através da circulacdo da palavra,
alguns desses adolescentes, bem como seus familiares e diferentes atores de seus processos
socioeducativos, revisitaram seus percursos e foram convocados a elaborar suas experiéncias,
apartir de seu desgjo - dentre todos, o principal material necessario aconstrucéo de alternativas
diferenciadas para suas existéncias. A metodologia adotada, calcada na ética da psicandlise
(PEREZ; D'ICARAHY; BARROS; MARTELLO, 2019), contribuiu para subverter o lugar por
eles ocupado na cena publica: passaram de meros objetos sobre 0s quais recaiam sangdes e
medidas punitivas, para sujeitos que, de alguma forma, puderam se implicar em suas histérias
etrgetorias.

Em execucdo desde 2018, o proj eto passou por vérias fases, atingindo aproximadamente

200 jovens em cumprimento de diferentes medidas socioeducativas, aém de seus familiares.
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Entre suas agles, destacam-se as visitas mediadas realizadas em museus e centros culturais,
acOes educativas, esquetes teatrais, e dramatizacdes, sempre acompanhadas de rodas de
conversas, has quais os adolescentes produziram elaboragOes acerca da experiéncia na
socioeducagao e nas atividades realizadas no projeto. Essas elaboragOes foram registradas em
documentos individuais, denominados por nés como “A voz do adolescente”, que, quando
autorizados pel os autores, puderam ser anexados aos seus autos processuais, fazendo reverberar
a voz e a perspectiva desses jovens no espaco juridico. A seguir, descrevemos as diferentes
etapas do projeto, ao longo dos Ultimos anos, e a especificidade do trabalho realizado em

parceria com 0S museus e institui¢des culturais.

Ano de 2018: Adolescentesem Liberdade Assistida

Por uma questéo de facilidade estratégica e de logistica, inicialmente, direcionamos
nosso olhar para os adolescentes em cumprimento da medida Liberdade Assistida, prevista no
art. 112, inciso 1V, do ECA (BRASIL, 1990). Quando em cumprimento dessa medida, mais
branda que as demais e que faculta aos adolescentes a livre circulacdo pela cidade, taisjovens
eram convidados pela Vara a participar das agbes propostas por nosso programa
interinstitucional. Esses convites eram encaminhados pel o Centro de Referéncia Especiaizado
de Assisténcia Socia (CREAS), que seincumbia de reuni-los, providenciando o transporte que
os conduziria até o Centro do Rio, local onde se situa o setor de Psicologia da VEMSE, ponto
de origem e finalizagdo de nossos circuitos.

Asrodas de conversa e visitas aos museus abriram aos adol escentes a possibilidade de
expressar suas perspectivas, enguanto sujeitos e cidadaos que passaram pela experiéncia da
socioeducac&o. No processo de el aboracédo, ocorrido ao longo das visitas e das rodas, discutiam-
Se questdes trazidas por esses jovens, bem como outras introduzidas pelas equipes em parceria.
Durante o registro final, eram acompanhados pelos alunos do projeto extensionista e pelos
educadores dos espacos culturais que, quando necessario, 0s assessoravam pedagogicamente,
pois alguns desses adolescentes apresentavam dificuldades no letramento, muitos deles ndo
eram afabetizados. Nesses registros, as formas de expressio adotadas eram as mais variadas e
detotal livre escolha, como poemas, desenhos, histérias, colagens, cartas etextos. Ao fim, eram

convidados pela equipe a compartilhar e a anexar esses registros em seus autos processuais.

304
Revigta Extensdo & Cidadania, v. 9, n. 16, p. 300-313, jul./dez. 2021.
ISSN 2319-0566 DOI: 10.22481/recuesh.v9i16.9569



Ano de 2019: Adolescentes em Internagéo Domiciliar

Ao final de 2018, alguns jovens em cumprimento da medida de Internagéo, por conta
da superlotacdo nas unidades do Departamento Geral de Ac¢des Socioeducativas (DEGASE),
receberam, por parte do Ministro Fachin, a determinagéo de cumprir a excepciona medida de
Internacdo Domiciliar (BRASIL, 2018). Através dessa medida de excegdo, alguns jovens, que
até entdo, cumpriam medida em um regime fechado, foram sel ecionados para experienciar uma
nova modalidade, intermediaria entre a Internacdo e a Liberdade Assistida, que poderia ser
cumpridaem seuslares, porém sem amesma flexibilidade of erecidaaos que cumprem amedida
mais branda. Desde que acompanhados por Seus pais Ou responsaveis, esses jovens, até entdo
totalmente segregados, puderam, no Rio de Janeiro, participar das acOes de nosso programa,
possi bilitando uma abertura para acriacdo de novas propostas direci onadas a esse novo publico.
Para além das visitas a museus, introduzimos a apresentacdo de esquetes teatrais, sempre

seguidos pelas rodas de conversas e pela el aboracéo de registros.

Ano 2020-2021: O que fazer na pandemia?

Em marco de 2020, no retorno as aulas, fomos surpreendidos com a ecloséo de uma
pandemia (SARS-Covid-19) que ensgjou a suspensdo das atividades presenciais de ensino,
pesquisa e extensdo de nossa universidade. Como dar continuidade virtualmente a atividades
gue tém como tragos principais 0 encontro, a socializagdo e a livre circulagdo por espagos
culturais? Diante da impossibilidade de acesso direto aos jovens em cumprimento de medidas,
durante o isolamento social, temos nos dedicado a preparacéo de material educativo que possa
funcionar como disparador nas sessdes individuais e virtuais conduzidas pela psicologa da
Vara, como vinhetas, jingles, pequenos filmes, podcasts, bem como ao estudo sobre atematica,
a organizacdo do material coletado durante a experiéncia e a constru¢do de um site para o

Programa.
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Transitando pelos espacos museais

A ideia de museu tradicional ainda esta muito associada a exposi¢ao de uma histéria
oficial e de “verdades” que reforcam o poder ja instituido. Percebemos a dificuldade de
determinados grupos estarem presentes nesses espagos ainda hoje. Em paralelo, diversas
percepcdes sociais do papel dos museus passam a entrar em disputa, e diferentes publicos
passam ainterferir em suadinamica (VARINE-BOHAN, 1995). Pensando 0s museus enquanto
lugares de memoéria e 0 apagamento da memadria enquanto prética racista, a presenca dos
adol escentes da socioeducagdo € de extremaimportancia, assim como aexisténciade iniciativas
gue atuem como contrapontos, como resi sténcias e até mesmo como subversdes nesses espacos.
Dessa maneira, aproveitamos os espacos museais e culturais para serem aiados e para atuarem
como alternativa dentro das praticas socioeducativas.

Os trés museus parceiros do programa, Museu da Justica, Museu Histérico Nacional e
Palacio Tiradentes, da ALERJ, com seus acervos artisticos, histéricos e humano e com a
atuacdo de seus educadores e educadoras, tiveram um papel singularissimo no plangamento e
execucao de nossas agdes, categorizando trés roteiros que exigem um lugar especial nesse
relato de experiéncias.

Museu da Justica — Centro Cultural do Poder Judiciério

O prédio localizado na Rua Dom Manuel, 29, Centro do Rio de Janeiro, e que hoje
abrigatanto o Museu da Justica - Centro Cultural do Poder Judiciario (CCMJ), como asalado
setor de Psicologia da VEMSE, tinha como finalidade originéria ser o endereco da Corte de
Apelacéo, tribunal de dltimainstancia do Distrito Federal. Transformado em museu, em 1988,
voltou-se a preservacdo da meméria do Poder Judiciério.

Acolhidos inicidmente na sala do setor de Psicologia da VEMSE, os adolescentes
participavam de jornadas educativas que comegavam por uma leitura do ssmbolismo em sua
arquitetura. Desde a rua, eram convidados a examinar coletivamente a fachada do prédio,
adentrando até o interior dos diversos sal6es, mediados pelas intervencdes do setor educativo
do museu, que buscavam despertar a curiosidade dos adolescentes pelo espaco. Durante o

percurso, discutiam-se, entre outros assuntos, temas referidos aos sentidos que podem ser
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conferidos a palavra justica. O momento culminante se dava no Saléo do Antigo Tribunal do
Jari, quando os adol escentes dramatizavam um ato que narrava, ao modo do jari popular, um
processo de julgamento. A dramatizacéo |hes permitia, além de experienciar diferentes papéis,
refletir coletivamente sobre as encenagdes e sobre valores éticos e morais.

O roteiro acima, adotado desde a primeira versao de nossa proposta de trabal ho, quando
dirigimos nossas acOes apenas para os adolescentes em Liberdade Assistida, sofreu uma
significativa alteracdo ao nos dirigirmos, no inicio de 2019, para aqueles em Internacéo
Domiciliar. Nesse novo formato, o primeiro acol himento a esse grupo dejovens, acompanhados
de seus familiares, também acontecia na sala do Servico de Psicologia da VEMSE, de onde
eram conduzidos a sala multiuso, atualmente um teatro localizado no subsolo do CCMJ. Nesse
espaco, assistiam a esguete teatral do grupo KRIADAKI, protagonizada pelos atores Adriano
Rodrigues Oliveira (Jacaré) e Edson Sodré, alunos do curso de teatro da UNIRIO e integrantes
do Projeto Teatro nas Prisdes, vinculado ao programa “Enredando Saberes: impasses da
pratica”.

A tematica da pecga “Nosso Evangelho”, concebida por Sodré, por despertar questdes
relativas as vulnerabilidades sociais, econdmicas e raciais, favoreceu o debate entre todos
integrantes do projeto. As rodas de conversas, disparadas pela peca e mediadas pela psicéloga
daVara, pelas docentes e discentes do projeto e pel os representantes das institui¢coes parceiras,
mobilizaram memodrias, afetos e interrogaram os sentidos tradi cionalmente estabel ecidos.

Apobs o desdobramento das di scussdes suscitadas pel apeca, osjovens eram direcionados
até a sala do educativo, onde eram realizadas atividades e acOes educativas, debates, a partir de
objetos mediadores e da visita aos espacos histéricos. Em paralel o a estas atividades, voltadas
especificamente aos adolescentes, familiares e acompanhantes faziam uma visita pelo museu,
conhecendo salas como o Tribunal Pleno e o Tribunal do Juri. Em seguida, discutiam, também
em rodas de conversa, arespeito de questdes de liberdade e direitos sociais. Nessas conversas,
pais e responsaveis traziam seus pontos de vista sobre o tratamento concedido pelos
representantes do Estado para com e es e seusfilhos, sobrinhos e netos submetidos ao processo

socioeducativo, além de suas angustias relativas ao futuro dos adol escentes sob suas guardas.
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Museu Histérico Nacional

O Museu Historico Nacional, situado na Praga Marechal Ancora, s/n — Centro do Rio
de Janeiro, foi criado em 1922, com amissdo de preservar e divulgar a histériado pais. A partir
das diversas exposi¢oes que abriga e do trabalho realizado pelos educadores do espago, as
atividades tinham como objetivo a atualizacéo e revisdo critica das narrativas hegemonicas. Por
decisdo estratégica, limitamos nosso passei 0 ao Patio dos Canhdes, ao antigo Arsenal de Guerra,
e também a algumas exposi¢des de longa duragao, tal como a intitulada “As moedas contam a
historia”, que despertavam maior interesse dos jovens. Durante a visita, debatiamos com os
adol escentes sobre questfes historicas, correlacionando-as com nossas proprias histérias.

Além de debater aspectos historicos, a acdo ofereceria a possibilidade desses jovens
acessarem equi pamentos culturais e lugares de memoria da cidade, até ent&o desconhecidos ou
nunca visitados. A partir das reflexdes criticas el aboradas col etivamente, muitos desses jovens
puderam tomar a palavra, produzindo falas contundentes. Os adolescentes se posicionavam
nessas discussdes, ndo como meros espectadores, mas como Ssujeitos que se Situavam no
presente, amparados no passado, podendo projetar outros e diferentes futuros. A partir do
contato com a historicidade do sistema juridico brasileiro, pdde-se discutir sobre o teor

punitivista que norteia, de formarecorrente, as ages soci oeducativas no Brasil.

Palacio Tiradentes— ALERJ

O Palé&cio Tiradentes foi construido na antiga Assembleia L egidativa do Rio de Janeiro
(ALERJ) que também fora conhecida como “Cadeia Velha”, localiza-se na rua Primeiro de
Marco, ¥/n, Praca XV, Rio de Janeiro/RJ, e deve seu home ao fato de ter tido como um de seus
prisioneiros Joaguim José da Silva Xavier, Tiradentes, enforcado em praca publica, em abril de
1792. Naatualidade, para os adol escentes em conflito com ale, ter aoportunidade de conhecer
onde foram e sdo criadas leis, bem como ter contato com o projeto “Parlamento Juvenil”, no
gual jovens de escola publica sdo selecionados para participar ativamente na criacdo de leisque
impactam a vida cotidiana de suas comunidades, abriu-lhes novas perspectivas (LUCIUS,
2018). Tais experiéncias apresentaram-lhes outras formas e possibilidades de atuacdo e

intervencdo social, em que poderiam exercer um papel ativo nestainsténcia de poder.
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Percorrer junto aos adolescentes as ruas do Centro da cidade, permitiu-nos perceber o
modo como éramos confrontados por ol hares atravessados, deixando evidente preconceitos e 0
desconforto em relagdo as nossas presencas. Na chegada a ALERJ, éramos recebidos pelos
estagidrios do Setor Cultural, que nos apresentavam a “Casa do povo”, as discussoes do
Plen&rio, e a outros espacos histérico-culturais abertos a visitagdo. Finalmente, quando da
chegada ao Saldo Nobre, debatiam-se temas como os direitos sociais, 0 acesso a justica, aos
direitos humanos, 0 ECA, o Cédigo Penal e avisao de cada adolescente arespeito daelaboracéo
e execucdo de leis. Em uma dessas reuni 0es, tivemos as presencas de Renata Souza, Deputada
Estadual e Presidente da Comissio de Defesa dos Direitos Humanos e Cidadania, e de Moénica
Cunha (CASH, 2016), fundadora do Movimento Moleque, uma organizacdo de maes, pelos
direitos de adolescentes no Sistema Socioeducativo e seus familiares, contra a reducéo da
maioridade penal, contra a revista vexatéria e a favor dos direitos humanos, fundada em
dezembro de 2003, no Rio de Janeiro. As duas mulheres expuseram aos presentes aimportancia
do envolvimento da populacdo na articulacéo politica para reivindicar os direitos basicos dos

mais vulneraveis e com pouca participacdo nos espacos de poder.

ConsideracOesfinais: efeitos produzidos pela experiéncia extensionista

A passagem por essas Vvivéncias produziu efeitos ndo apenas nos adolescentes que
cumpriam algum tipo de medida socioeducativa, mas em todos os que, de alguma forma,
participaram do processo. Integram 0 projeto de extensdo alunos de diferentes cursos de
graduacdo da UNIRIO, tais como Pedagogia, Biologia, MUsica, Teatro, Servigo Socid, Direito,
Medicina, além de volunt&rios de diferentes areas como a Museologia e a Filosofia. A
coordenacdo do projeto é exercida de forma colegiada, por professoras de Psicologia, com
formacdo em Psicandlise, enredando diferentes saberes na construcdo de uma pratica mais
inclusiva e que faz valer afungéo do sujeito e de sua diferenca.

Nos encontros, nos deparamos com diferentes impasses, entre eles as distintas
linguagens utilizadas pelos adolescentes nas visitas aos espacos museais. Como aproximar a
linguagem empregada em ambientes formais, como 0s museus, a linguagem corriqueira dos
adolescentes? Girias e jargdes nos deram pistas sobre os conflitos territoriais que envolvem

diferentes regifes do Rio de Janeiro. Como, entdo, promover condi¢des minimas para possiveis
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trocas entre grupos reconhecidamente rivais? Muitos dos jovens extensionistas, oriundos de
cotas, moradores dos suburbios e periferiascontribuiram paratal aproximacao, viaidentificacdo
com os adolescentes. Naquele ambiente de tamanha estranheza, a presenca dos jovens
estudantes introduziu, em um primeiro contato, pontos de abertura e familiaridade, que
facilitaram uma maior participagao dos adol escentes.

Outro desafio que nos foi colocado pela prética perpassa as estratégias de mediacdo:
como mobilizar o desgjo e o interesse pela troca simbdlica em adolescentes téo alijados desse
tipo de experiénciacultural, durante atividades em espacos pouco ou nunca frequentados? Essas
guestdes continuam a nos levar a um constante debate e exigem de n6s um continuo trabalho
de avaliacdo e de sensibilidade, em sintonia com as especificidades de cada grupo.

“H4 um mais além da técnica, a ética” (PEREZ; D’ICARAHY; BARROS;
MARTELLO, 2019, p.161), afirmam as coordenadoras do programa, que do lugar de
psicanalistas e professoras universitérias inseridas na polis, foram responsaveis pela criacéo,
sustentacdo e fundamentacéo deste programa interinstitucional. Tal como uma grande teia,
segue crescendo mais e mais, constituindo uma rede ampliada, nos transmitindo, em ato, a
existéncia viva de uma “ética do desejo que, transcendendo a qualquer moral pré-concebida,
possibilita ao sujeito ndo ser esmagado pelas violentas forgas presentes no contemporaneo que
clamam por seu silenciamento” (PEREZ; D’ICARAHY; BARROS; MARTELLO, 2019,
p.161).

Marcados por essa ética, afirmamos que o impacto da experiéncia do projeto “Em nome
do sujeito” esta sendo de suma importancia para a formacdo académica dos jovens
universitérios participantes, pois apresenta novos espacos de atuacdo profissional, como o
campo socioeducativo, expandindo a reflexdo para uma vivéncia fora dos muros da
universidade. Aproxima os jovens universitarios e a propria universidade de outras realidades,
contribuindo para que o integrante do projeto extensionista se abra para outras perspectivas e
outras formas de escuta. Passamos a “sentir na pele” 0 quanto 0S processos historicos se
perpetuam, atuando de forma inconsciente, na naturalizagdo e manutencdo de formas juridicas
obsol etas, racistas e colonialistas. O trabalho realizado pel o programainterinstitucional valoriza
o lugar de fala e a poténcia da escuta e diferente do que ocorre com as tradicionais instancias

e instituicOes de poder, se esforca para ndo estigmatizar as experiéncias individuais dos

310
Revigta Extensdo & Cidadania, v. 9, n. 16, p. 300-313, jul./dez. 2021.
ISSN 2319-0566 DOI: 10.22481/recuesh.v9i16.9569



aprendizes, mas sim, considera-las no momento do fazer pedagdgico, entendido como um
processo de acdo, criacdo e transformacéo.

Essa experiéncia ilustra o quanto a voz do adolescente em conflito com a lei, assm
como a de outras “minorias”, precisa ser ouvida e para isso € necessario que nds, enquanto
sociedade, nos disponhamos a ouvi-la. O processo de desenvolvimento de uma escuta na
formacdo de qualquer académico, coloca na préxis a teoria absorvida na universidade,
articulando a Psicandlise de Freud e Lacan a Paulo Freire, que em Pedagogia do Oprimido
(1968) ou a Pedagogia da Autonomia (1996) nos apresentam teorias que contribuem para a
construcdo de uma prética pedagégica que dedegitima a acdo autoritaria e cerceadora,
defendendo a liberdade dos educandos em exercer sua subjetividade. Assim, apostamos no
enredamento de saberes, pois acreditamos, fundamentados nessa experiéncia que, assim como
a Psicandlise, a educacdo transformadora seja uma forma de intervir no mundo, a fim de fazer
emergir arealidade em suas variadas formas.

Por sua parte, a fundamentacéo psicanalitica, extraida de uma praxis calcada no ensino
de Freud e Lacan, permitiu-nos, tocar nos “mistérios do corpo falante”, introduzindo uma
préatica de falagcdo que testemunhamos exercer efeitos sobre o corpo e sobre 0 sintoma em suas
diversas modalidades, destacando-se aqui a dimensao sociopolitica do sofrimento. Queremos
crer que através datessituradarede simbdlica, constituidaa partir desse enredamento de saberes
e de afetos, tal como o por nés proposto neste Programa, estejamos convocando a fala sujeitos,
gue vém sendo tradicionalmente silenciados. Apostamos que 0 ecoar dessas vozes permita,
tanto a seus emissores como aqueles que as escutam, protagonizar a construcao de saidas para
pontos de impasses, sejam estes particulares ou coletivos, contribuindo para que tradicionais e
naturalizadas formas de subjugacéo humana passem, minimamente, a produzir estranhamento.

Sustentamos que quanto mais e melhor os sujeitos possam falar daquilo que lhes
atravessa, maiores serdo as possibilidades de transformagdo nos modos pelos quais o
inconsciente, enquanto linguagem, contribui na manutencdo e sustentacdo de formas
preconceituosas. Iniciativas como essa procuram oferecer maiores chances aos sujeitos de
virem a ocupar novas posicoes nos lagos sociais, hdo mais assujeitados a uma moral da
conformagéo, mas fazendo valer uma ética que afirma e sustenta um lugar para a diferenca,

para 0 novo e para a transformagao.
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Resumo: O presente artigo ¢ reflexo do projeto de extensdo “A pedagogia e a brinquedoteca:
rompendo fronteiras” que se efetiva pelo atendimento de criangas, filhos dos presos, da Unidade
Prisional de Séo Luis de Montes Belos, Goias. O atendimento acontece na brinquedoteca,
construida com todos os principios de uma brinquedoteca, dentro do espaco prisional. Com a
pandemia o0 projeto de extensdo se ressignificou com intuito de aproximar as criancas e
adolescentes de seus pais e tem realizado suas atividades de forma remota. Os académicos
envolvidos no projeto atuam como protagonistas de todo o processo, desde o planejamento das
atividades, até a efetivagdo e avaliagdo. As atividades sdo de carédter pedagdgico formativo e
educativo, tanto para 0s académicos quanto para as criangas atendidas. Assim, o objetivo desse
artigo é apresentar como o projeto se efetiva, considerando o principio da extensdo académica,
processual e organica, pela praxis critico emancipadora, em que a unidade teoria e prética
alicerca a formagdo dos académicos ao longo do ano, para que possam desenvolver as
atividades com as criancas compreendendo o sentido de ser da agdo. Alicercaremos entdo estes
escritos nos autores Gadotti (2017), Kochhann (2019-2021), Reis (2021), Manchur; Suriani;
Cunha (2013).
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Abstract: This article is a reflection of the extension project "Pedagogy and toy library:
breaking borders' that is effective by the care of children, children of prisoners, of the Prison
Unit of S3o Luis de Montes Belos, Goias. The service takes place in the toy library, built with
all the principles of a toy library, within the prison space. With the pandemic, the extension
project was resignified in order to bring children and adolescents closer to their parents and
hascarried out their activitiesremotely. The studentsinvolved in the project act as protagonists
of the entire process, from the planning of activities to the implementation and evaluation. The
activities are of a formative and educational pedagogical character, both for the students and
for the children attended. Thus, the aim of this article isto present how the project is effective,
considering the principle of academic, procedural and organic extension, by the emancipatory
critical praxis, in which the unit theory and practice underlaws the formation of students
throughout the year, so that they can develop activities with children understanding the
meaning of being of action. We will then support these writings in gadotti (2017), Kochhann
(2019-2021), Reis (2021), Manchur; Suriani; Cunha (2013).

Keywords: Toy library. Prison. Formative activities. Citizenship.

Resumen: Este articulo esunreflejo del proyecto de extensién " Pedagogia y biblioteca de toy:
rompiendo fronteras' que es efectivo por e cuidado de nifios, hijos de presos, de la Unidad
Penitenciaria de Sdo Luis de Montes Belos, Goiés. El servicio se lleva a cabo en la biblioteca
de juegos, construida con todos los principios de una biblioteca de juegos, dentro del espacio
dela prision. Con la pandemia, €l proyecto de extension se resignifico con el fin de acercar a
los nifios, nifias y adolescentes a sus padres y ha realizado sus actividades de forma remota.
Los alumnos implicados en el proyecto actian como protagonistas de todo el proceso, desde
la planificacién de las actividades, hasta la implantacién y evaluacién. Las actividades son de
caracter pedagégico formativo y educativo, tanto para los alumnos como para los nifios
atendidos. Asi, €l objetivo de este articulo es presentar como €l proyecto es efectivo,
considerando €l principio de extension académica, procedimental y organica, mediante la
praxis critica emancipatoria, en la que la unidad teoria y préctica subyace a la formacion de
los estudiantes a o largo del afio, para que puedan desarrollar actividades con los nifios
entendiendo el significado de ser de accion. Luego apoyaremos estos escritos en Gadotti
(2017), Kochhann (2019-2021), Reis (2021), Manchur; Suriani; Cunha (2013).

Palabras clave: Jugueteria. Prision. Actividades formativas. Ciudadania.

Introducéo

A extensdo universitéria por vezes sofre ambiguidades em sua concepcdo. A acdo
extensionista € umainiciativa que deve partir das instituicdes de ensino superior, objetivando a
indissociabilidade no que cabe a praxis, visto que a extensdo tem caréter formativo em relacéo
aos académicos e a comunidade como uma relagdo transformadora. A variavel parte do
momento que essa visdo se torna simplista. E os envolvidos com este texto fomentam a
compreensdo da mesma como principio educativo e cientifico.
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Esse artigo € fruto do projeto de extensdo “A pedagogia e a brinquedoteca: rompendo
fronteiras”, busca romper essa visao simplista, viabilizando uma a¢&o transformadora entre
docentes e académicos, bem como da comunidade em que esta inserido, possibilitando que as
acoes do projeto se tornem um instrumento de mudanga social (GADOTTI, 2017, p. 2). Esse
projeto de extensdo € uma das agles vinculadas ao Grupo de Estudos em Formacdo de
Professores e Interdisciplinaridade (GEFOPI), que prima por processos formativos de acéo
transformadora.

Salienta-se ainda que buscamos manter uma prética extensionista processual organica
no que cabe as atividades desenvolvidas pelo grupo. Cabendo a esta segundo a definicdo de
Reis que:

A linha de agdo processual- organica tem como caracterigtica o
desenvolvimento de agdes de carater permanente, imbricado ou inerentes ao
processo formativo (ensino) e a producdo de conhecimento (pesquisa) da
universidade, em parceria politico-pedag6gico com a sociedade civil ou
politica, numa dimensdo mutuamente oxigenante e mutuamente
transformante. (REIS, 2021, p. 41)

Caracterizam-se, assim, a formacdo que unifica os conhecimentos e transformacoes
geradas no meio social, como a producdo de conhecimento como componente formador
educativo cientifico-cultural que primaa construgéo da préaxis.

Extensdo universitaria e o GEFOPI: experiéncias formativas

A Extensdo Universitéria € uma das atividades formativas da universidade e que deve
primar pela formagdo académica como objetivo maior e por consequéncia beneficios para a
comunidade atendida, no movimento real de oxigenagdo mutua de conhecimentos, tanto
tedricos quanto préticos. Com esse sentido de ser das atividades de extensdo, defendemos que
amesma precisa ser entendida e vivenciada enquanto praxis. Pois, como uma atividade que se
efetiva no movimento real, para muito um mero movimento pratico, para outros — como 0s
autores — um movimento tedrico-prético-tedrico (KOCHHANN, 2019, 2021). Considerando
esse conceito de extensdo 0 GEFOPI e suas atividades se efetivam.
O GEFORPI é configurado como programaou projeto extensionistaintegrado, cadastrado
pela Universidade Estadua de Goiés, tendo em 2021, sido incluido ao cadastro do CNPg como
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grupo de pesquisa. A organizagdo acontece por discussoes por WhatsApp, Google Meet, rodas
de conversa, minicursos, oficinas, salas de cinema, projetos de pesquisa, projetos de extensdo,
elaboracdo de revistas pedagdgicas, participagdo de eventos com publicacdo académica,
publicacdo de capitulos de livros e demais atividades desenvolvidas em espacos formativos no
gue cabe a temdica, com metodologias que prezam a interdisciplinaridade e o
interprofissionalismo.

Desde sua criagdo, 0 GEFOPI esta vinculado ao curso de Pedagogia da Universidade
Estadual de Goiés (UEG) e, por seu carater interdisciplinar, aceita académicos de outros cursos
como Letras, Histéria, Psicologia, Matemética, Quimica e outros, além de estudantes de
mestrado e doutorado. Sua elaboracdo no ano de 2006 e coordenacéo foi gerido pela Prof. Dra.
Andréa Kochhann, com estruturacéo sistematica e organica direcionada a formagéo docente.
Em vias pandémicas iniciada 2020, o GEFOPI buscou uma ressignificacdo de suas atividades,
tendo continuidade ainda no ano de 2021 em prol das novas necessi dades das medidas remotas.

As atividades atentem aos académicos atualmente vinculados, egressos e docentes da
UEG, demais Instituicbes de Ensino Superior (IES) e cursos, do mesmo modo a comunidade
em geral de diversas cidades, estados e paises, pelarede de pesquisadores. A coordenacdo geral
conta com professores que coordenam &reas como colaboradores, em que cada um dos projetos
ou éreas tem um coordenador, um grupo de académicos e a comunidade.

O GEFOPI segue linhas de pesquisa e estudo que sdo: 1. Formac&o docente e trabal ho
pedagogico; 2. Didética e processos de ensino; 3. Educacdo, Linguagem e Tecnologias; 4.
Gestdo pedagdgica, curriculo e politicas de qualidade. As linhas de pesquisa abrangem os
projetos de pesquisa, projetos de extensdo, bem como ensino e producdo académica com base
nas formas metodol dgicas, dessamaneira, 0 GEFOPI constitui- se em 4 eix0s. ensino, pesquisa,
extensdo e producdo académica.

No eixo Ensino, temos formacédo em relacéo a didatica e oralidade para apresentacdes e
palestras, grupo de estudos por temas ou &rea de interesse, orientacd0 em pequenos grupos
presencia ou online, orientacdo de monografias e estégio extracurricular, formagdo em normas
da Associagdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) e utilizacdo das midias educacionais,
entre outras. As atividades de ensino ndo se vinculam diretamente as disciplinas curriculares de

um curso, mas a aprendizagem.
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No eixo Pesquisa, sdo desenvolvidos projetos de pesquisa como iniciagdo cientifica e
de pos-graduacdo lato sensu e stricto sensu. Os projetos de pesguisa se vinculam as linhas de
pesquisa do grupo e alicercam as discussoes em lives, palestras, oficinas, escritas de artigos,
capitulos de livros, livros, entre outros.

No eixo Extensdo, realizamos a¢des vinculadas a comunidade em geral, como oficinas,
rodas de conversas, palestras, mesas redondas, minicursos, formacdes, sala de cinema, lives
pelo Instagram e Youtube, orientacdo pedagogica as escolas, espagos esportivos, espacos
assistenciais, eventos e outros.

No eixo Producdo académica seja no movimento do ensino, da pesguisa ou da extensdo,
0s participes se tornam protagoni stas de eventos cientificos, escrevem para periédicos Qualise
capitulos de livros, publicam as revistas pedagdgicas, organizam livros, producéo de material
pedagdgico, entre outros. A constituicdo do GEFOPI de forma em gera pode ser vista pela
Figura 1.

Figura 1 - Constituicdo do GEFOPI

EDUCACIONAL PARA

O ESPACO ESPORTIVO

Fonte: GEFOPI (2021). Elaboracdo: Raniele Moreira da Costa (2021) e Adaptacdo: Maiane Piscilade
Souza.

318
Revigta Extensdo & Cidadania, v. 9, n. 16, p. 314-330, jul./dez. 2021.
ISSN 2319-0566  DOI: 10.22481/recuesh.v9i16.9630



Partindo dos vérios eixos e metodologias, 0s pesquisadores e participes vinculados,
podem participar concomitantemente das varias acdes elegendo os objetivos primando o

crescimento académico cientifico dos envolvidos no que cabe ao momento.

A brinquedoteca no presidio: rompendo fronteir as da Pedagogia

O projeto de extensdo “A pedagogia e a brinquedoteca: rompendo fronteiras” objetiva
atender criancas e adolescentes, filhos/as de reeducandos/as, nos horérios de visitas intimas, na
agéncia prisional de Sao Luis de Montes Belos, em Goias. Esse atendimento acontecera na
Bringuedoteca construida no espaco do presidio, onde ja realizam esse atendimento, mas sem
acompanhamento pedagogico.

O acompanhamento pedagdgico, no que se refere ao projeto de extensdo, se efetiva nos
horérios e dias em que ocorrem as visitas aos reeducandos/as. Essa atividade é dirigida pelos
académicos vinculados a extensdo bringuedoteca, sendo eles do curso de Pedagogia, Letras e
demais cursos da UEG, coordenado pela Prof. Dra. Andréa Kochhann. O firmamento da
parceria aconteceu entre a diregdo da UEG, Campus Oeste- Sede S&o L uis de Montes Belos e
adiregdo da agéncia prisional, intermediado pelo projeto de extensdo.

As atividades desenvolvidas durante o acompanhamento pedagégico partem dos
plangjamentos em que sdo criadas situactes problemas, jogos pedagdgicos para desenvolver a
concentracdo e o raciocinio logico, quebra-cabecas, desenhos, filmes, recorte e colagem,
modelagem, contacdo e ilustracéo de histérias, entre outras atividades.

O acompanhamento pedagdgico busca abranger as atividades escolares para aguelas
criancas e adolescentes que estdo frequentando a escola, atendendo suas necessidades
especificas através do levantamento dos conteldos escolares, criando uma relacdo de
aprendizagem. Essas atividades sdo ministradas com materiais de apoio como textos, que
englobam histérias em quadrinhos, literatura infantil, jogos e brincadeiras, brinquedos,
desenhos e outros. Partindo do cenario pandémico, as atividades foram modificadas para que o
acompanhamento com as criancas ainda ocorresse.

Iniciamente, as adaptacbes quanto a Covid-19 foram realizadas pela migragéo para a
forma online ou remota, sga por WhatsApp, Google Meet ou outra ferramenta

Preliminarmente, ocorreram formagfes como os académicos, organizagdo das atividades,
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ponderando 0 ensino remoto ou presencial e o processo avaliativo. Conforme os encontros
puderem ser presenciais aconteceram novas adaptacdes e cuidados para o retorno ao presencial.

Na execucdo do projeto, sdo dispostas oportunidades para os académicos vivenciarem a
préxis criadora, na unidade teoria e pratica, de mesmo modo o processo de gestéo pedagogica
e publicacdo de artigos como capitul os de livros sobre o projeto e participacéo em eventos. O
projeto prima como extensdo, fecundar a pesquisa-acéo ou pesquisa participante, bem como a
producdo cientifica. No que cabe ao principio da indissociabilidade € possivel enquanto o
projeto de extensdo acontece, realizar um projeto de iniciagdo cientifica que pode se tornar
também uma monografia e/ou futuras publicacoes.

A criacéo do projeto em 2018, em atendimento a solicitacdo do diretor do presidio, foi
efetivada pela Profa. Selma Maria e Profa. Marideila Jilia que, na época, eram docentes da
UEG, as quais coordenaram o projeto por dois anos. Com a saida das professoras da I nstitui¢céo
e os beneficios confirmados pel o diretor a época, sentiu-se a necessidade de o Projeto continuar
em 2020 que passou a compor as atividades do GEFOP!.

Em marco de 2020, é decretado periodo de pandemia e as atividades do projeto
precisaram ser realinhadas ao momento critico. Ao longo de 2020, as atividades ocorreram de
formaonline e foram reeditadas para ocorrer novamente em 2021. Ao total, aequipe do projeto,
em 2021, se apresenta composto pela coordenadora geral, 2 monitores, sendo 1 académico de
Letras e 1 académico de Pedagogia, mais 6 académicos de Pedagogia e 3 académicos de L etras,
1 egressa de Pedagogia e 1 doutorando em educacdo em presidios. Além da participacdo dos
diretores prisionais, cujos ambos formados em Pedagogia.

As acles da brinquedoteca no presidio: movimentos em tempos pandémicos

Ao longo do ano de 2021, devido os cuidados de medidas sanitérias para prevencéo da
Covid-19, as atividades realizadas no Presidio, vinculadas ao projeto de extensdo da
Brinquedoteca, se efetivaram por movimentos de formagdo dos académicos, por via de lives,
encontros teméticos via plataforma Google Meet e orientaces pelo WhatsApp, bem como por
acoes de elaboracdo de atividades como videos e cartas.

Os movimentos de formag&o trazem consigo o aprofundamento em sua fundamentacéo

tedrica aplicada a pratica, cabendo dizer que “é neste contexto que o0 projeto de extensdo
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promove a inser¢éo do académico no seu ambiente de trabaho e o conduz para a sua futura
carreira de docéncia, sendo esse um campo rico para a construcdo e reconstrucéo de
conhecimentos” (MACHUR; SURIANE; CUNHA, 2013, p. 339).

O plangiamento das lives foi considerando a tematica central “Humanizagdo das
relagdes sociais”. As lives ocorreram no Instagram do grupo @gefopiueg, a primeira live
ocorreu no dia 16 de fevereiro, com o tema “Imagens de carcere e de encarregados na voz de
estudantes de graduacéo: uma analise discursiva”, sendo mediado por WIllisses Cavalcante,

contando com a participacéo de Gabriella Magal haes.

Figura 2 — Live Imagens de Car ceres e de encar cer ados na voz de estudantes de
Graduacéo

‘@ gefopiueg @ gefopiueg
19/02 AS 17:00

IMAGENS DE CARCERE E DE ENCARCERADOS

NA VOZ DE ESTUDANTES DE GRADUAGAO:

UMA ANALISE DISCURSIVA

r@ TRANSMISSAO: @GEFOPIUEG
COORDENAGAO: DRA. ANDREA KOCHMANN

oQv

o O v 185 visualizaco 185 visualizagdes - 2 col ric
goes
8 curtidas gefopiueg " LIVE - IMAGENS DE ® Q VvV : Q%w
CARCERE E ENCARCERADOS NA VOZ DE [ e
gefopiueg @gabysabryna ESTUDANTES DE GRADUAGAO: UMA
@wllissescavalcantte ANALISE DISCURSIVA < (@) I

Fonte: @gefopiueg 2021.

A segunda live ocorreu no dia 20 de fevereiro, com o tema “Extensdo como praxis”
sendo mediado por WIlisses Cavalcante, contando com a participacdo da Profa. Dra. Andréa

Kochhann.
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Figura 3 — Extensdo como Praxis
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Fonte: @gefopiueg 2021.

A terceiralive ocorreu no dia 6 de margo, com o tema “O presidio e a humanizagéo, em
uma perspectiva de que ndo ¢ um espago de isolamento, mas de ressocializa¢do”, sendo

mediado por Jordana Nunes, contando com a participacao de Gabriela Magal haes.

Figura4 - O presidio e a humanizagéo

Fonte: @gefopiueg 2021.
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Aslives aconteceram de maneira periodica transmitidas no Instagram do GEFOPI, com
temdticas variadas e pertinentes ao objeto pesguisado. Além das lives ao vivo no Instagram,
ocorreram encontros tematicos pelo Google Meet. Um dos encontros aconteceu no dia 6 de
margo com o tema “Estudos sobre presidio e humanizagdo I”’; 0 segundo no dia 20 de margo,
com o tema “Estudos sobre presidio e humanizagao II”’; o terceiro no dia 10 de abril, com o
tema” A importancia da brinquedoteca”; 0 quarto no dia 24 de abril, com o tema “Desperte o
contador de historias que existe em vocé!”; 0 quinto no dia 8 de maio, com o tema” A
importancia da contagdo de historias na brinquedoteca”; 0 sexto no dia 22 de maio, com a
tematica “A importancia das agdes de ressocializagdo na unidade prisional” e 0 Sé&timo e Ultimo
encontro aconteceu no dia 19 de junho como forma de socializagdo entre integrantes havendo
uma roda de conversa e relatos de experiéncias, das edi¢Oes passadas do projeto, visto que ele
se efetiva ha mais de quatro anos.

Esses encontros eram divididos em dois momentos em que por vezes 0 primeiro
acontecia nas lives do Instagram e o segundo no Google Meet. Essa divisdo acontecia para
haver um momento de discussdo paratirar davidas, contribuindo a formacéo. Os encontros do
primeiro semestre de 2021, tiverem um carater preparatorio para as atividades a serem
desenvolvidas posteriormente.

Figura 5 — Encontros GEFOPI e Brinquedoteca
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UEG - Unu Séo Luis de Montes Belos ~ * Q gefopiueg 8 s psuiqotap e
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10 curtidas e gestao do tempo e conhecimento para % ¢
académicos e docentes da UNINASSAU ohA sb obstzd 91doe 6112189 paviqotsp

gefopiueg Socializagao das experiéncias

; ; Arapiraca Alagoas &¢” ob 93U sb 2obnsit2am 20 s16q
do Projeto Brinquedoteca no Pr.. mais

0Bubs1 18V

Fonte: @gefopiueg 2021.
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Além das lives no Instagram e dos encontros pelo Google Meet, ocorreram as
orientacOes pel o WhatsApp e as atividades como videos e cartas. As orientaces pelo WhatsApp
sd0 realizadas pela coordenadora geral do projeto aos monitores, que dinamizam as mesmas
entre o grupo de académicos envolvidos. Além das orientacBes postas de forma em geral para
todos do grupo, também divulgacdo de eventos da &rea.

Figura 6 — Orientactes pelo WhatsApp
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Fonte: @gefopiueg 2021.

As atividades foram no sentido de gravar videos, edité-1os e envié-los para os filhos dos
presos, como forma de interagdo pedagogica. Os videos foram gravados pelos académicos,
tendo como pano de fundo a contagdo de historia como “Chapeuzinho vermelho” e“Oledoeo
ratinho”, atividades de inglés, bem como atividades pautadas nas habilidades da Base Nacional
Comum Curricular (BNCC). Tanto os videos como as atividades sdo enviadas ao diretor do

presidio para validagdo e encaminhamento as mées das criancas, esposas dos presos.
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Figura7 — Video - Historia Chapeuzinho Vermelho
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Fonte: Producéo dos académicos.

Figura8-Video- O Ledoeoratinho

: » Narradora: Sarah Pereira Gomes

Fonte: Producdo dos académicos.
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Figura9- 0O Eu, o Outroe o No6s

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE GOIAS
CAMPUS SAO LUIS DE MONTES BELOS | Ui dia quando sairam 2 ria os seus

QUEDg caminhos cruzaram-se. E os trés
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@ ; s
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Fonte: Producéo dos académicos.

Figura 10 — O nome das cores em inglés

Fonte: Producdo de Académicos.

Umaoutra atividade que foi planejada e esta sendo efetivada no momento, séo as cartas
el aboradas pel os reeducandos/as para serem enviadas aos seus filhos, em comemoragéo ao Dia
das Criancas, 12 de outubro. Esse movimento esta sendo coordenado pelo diretor do presidio.

Esperamos que al cancemos o éxito.
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O olhar dos gestores do presidio: avaliando o projeto de extensao

Como forma de avaliacéo do projeto realizou-se um questionario aberto com o diretor
da época de criagdo do projeto e com o atua diretor. O diretor atual € o Valteir Rodrigues de
Oliveira, que respondeu ao questionamento “Como vocé avalia as atividades do projeto
Brinquedoteca no presidio?’ alegando que “Positivas, pois retirou as criangas de dentro do
carcere, proporcionando a essas criangas um encontro com os pais em um ambiente saudavel
e acolhedor”.

A situagdo dos encontros entre pais e filhos eram dentro do cércere e, asvezes, deforma
constrangedora. Com o espaco da bringuedoteca e as orientacdes dos académicos, as criancas
aprendiam com as atividades enquanto as mées visitavam intimamente seus pais e depois o
encontro com os pais em lugar agradavel e divertido, apropriado para uma crianca.

Foi questionado também ao diretor atual “Em 2021, devido a pandemia, as atividades
foram modificadas, vocé acredita que mesmo assim, 0 projeto deve permanecer?”’ O mesmo
respondeu que “Acredito sem sombra de duvidas, é um projeto que veio pra ajudar a
convivéncia de familias, estreitar lagos, tudo em um ambiente totalmente saudavel, que € a
brinquedoteca. Um ambiente impar dentro do Sistema Prisional”.

A pandemia trouxe ressignificacOes de todas as atividades do projeto, visto que ndo se
pode ter o contato presencial com as criangas. Por isso, as atividades foram pensadas para serem
realizadas de maneira remota, focando na formagéo dos académicos e comunidade envolvidas
e também com atividades pedagdgicas para as criangas por vias remotas. Como as visitas
estavam proibidas, por questdes de seguranca sanitéria, as criangas ndo iam até a unidade
prisional e, por isso, recebiam as atividades pelo WhatsApp das mées.

O diretor na época da criacéo Josimar Pires Nicolau do Nascimento, e que acompanha
0 projeto até 0 momento como colaborador, visto ter assumido um cargo superior em outra
localidade, respondeu em forma de texto ao questionamento “Como vocé avalia as atividades

do projeto Brinquedoteca no presidio?”

O ambiente prisional € um local que por s s6 contradiz a existéncia de um
processo de transformacdo do ser humano, tendo em vista sua estrutura
fechada, com grades e seguranca. Entretanto, semana mente diversas criancas
entram neste ambiente para visitar seus pas e familiares que ali estéo
cumprindo pena por descumprirem alel. Deste modo, é necessario garantir o
direito do reeducando em receber sua visita, mas também, garantir que a
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crianga sofra 0 minimo possivel de exposicdo a este ambiente hostil que, em
suma € o céarcere. Neste sentido, as acBes do presente projeto, com uma
parceriaentre o sistemaprisiona e aUniversidade, busca, em um maravilhoso
espaco dentro das dependéncias do Presidio de Sdo Luis de Montes Belos —
GO, atender os filhos de reeducandos que os visitam semanamente. Neste
espaco estas criangas ficam sobre a guarda de estagiarios dos cursos de
Pedagogia e outros que também aprimoram seus conhecimentos e atuaréo
diretamente com as criangas, cumprindo desta forma etapa obrigatéria de sua
formacdo académica. Insta salientar que as criangas muitas vezes acabam
expostas a cenas inapropriadas dentro do cércere durante os dias de visitagéo.
Levadas para a brinquedoteca, apos um periodo com os pais, elas recebem
orientagdo pedagdgica e reforco escolar, tendo em vista que muitas deles
fatam a aula para visitarem seus parentes presos, sendo que desta forma
recebem uma compensacdo em suas aprendizagens escolares e é tratada
humanamente. Compreende-se que ndo haverd justica social sem que a
sociedade assuma de fato a proatividade na resolucdo das mazelas sociais.
Deste modo, considerando que a protecdo da crianca e do adolescente é dever
do Estado e de toda a sociedade, acbes que surjam do sei do aparato do estado
ligado a promoc&o da justica séo fundamentais para a construcdo de uma
sociedade fraterna e iguditaria. Deste modo, através das acdes do projeto,
onde surge uma janela de oportunidade de falar semana mente com criangas
(na brinquedoteca) que estdo expostas as mazelas da prisdo, congtitui-se algo
formidavel.

Além disso, as criangas que costumeiramente faltam as aulas nos dias de
visitacdo aos pais no presidio, recebem na brinquedoteca o reforgo escolar e
uma série conhecimentos e brincadeiras. Assim, quanto ao funcionamento da
justica, aque se considerar que agdes como estas, dentro de um ambiente onde
em virtude de uma sentenca criminal, e a acdo da justica em punir, existe a
percepcdo de que a punic¢do dada a uma pessoa, jamais passara da pessoa do
condenado. Nos casos das criangas, filhos dos presos, isto é fundamenta pelo
sucesso do projeto. Desta forma, a criagdo da brinquedoteca no Presidio de
S&0 Luis de Montes Belos — GO representa um importante ajuda no processo
de aprendizagem das criangas que visitam a Unidade Prisional e também,
reduz a exposi¢do destas ao ambiente carcerario, que como dito, acaba sendo
inapropriado para a exposi¢do prolongada de criangas por se tratar de um
ambiente hostil por natureza estrutural. (Josimar Pires Nicolau do
Nascimento, ex-diretor do presidio, 2021)

O diretor daépocadacriacdo dabrinquedotecadentro daunidade prisional, ao responder
aquestéo desenvolveu um texto de analise amplaem vérios aspectos no que tange aimportancia
do projeto de extensdo, principamente para as criancas, filhos dos presos. O ambiente hostil e,
muitas vezes, com cenas inapropriadas para as criangas, a partir da instalacdo do projeto de
extensdo ndo aconteceu mais. Espera-se que as acdes desenvolvidas possam contribuir para o
processo de reeducacdo do preso e amenizar 0s impactos de um espaco carcerario pode trazer

para aformacdo de carater de uma crianca.
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Consider acbes

Um projeto de extensdo deveria ter por finalidade a formagdo dos académicos
envolvidos e a transformagao da sociedade atendida como reflexo das agdes desenvolvidas no
movimento de protagonismo dos académicos. O projeto de extensdo “A pedagogia e a
brinquedoteca: rompendo fronteiras” prima por fazer de seus envolvidos protagonistas e,
principalmente, visando sua formacao tedrica e pratica, de maneira critica e consciente de seu
papel como cidado. E objetivo do projeto também as mudancas de comportamento das criancas
gque visitam seus pais, tendo um local acolhedor e de aprendizagem para permanecerem,
enquanto seus pais se encontram intimamente. Esperamos que as agGes desenvolvidas pelo
projeto possam formar os académicos e possibilitar mudancas na vida das criangas, por néo
estarem presenciando certas cenas inapropriadas. O amparo a estas criangas e adolescentes
devem ser essenciais e priorizado pela acdo extensionista, partido do pressuposto de que estéo
fragilizadas devido a situacdo familiar. Propiciar um espago neutro no ambiente prisional
ameniza entdo os impactos psicol 6gicos marcantes que podem ocorrer nessa visitagdo. 1sso é

uma questéo de cidadania e direitos humanos.

Referéncias

GADOTTI, Moacir. Extensdo universitaria: paraqué? Instituto Paulo Freire. 2017.
Disponivel em:

https.//www.paul ofreire.org/images/ pdf Extens¥%C3%A30_Universit%C3%Alria -
_Moacir_Gadotti_fevereiro_2017.pdf. Acesso em: 30 set. 2021.

KOCHHANN, Andréa. A praxis critico-emancipadora na formacéo docente: constructos
epistemol 6gicos. In: CURADO SILVA, Kétia Augusta Pinheiro Cordeiro (org.).
Epistemologia da praxis na formacao de professor es. diferentes prismas. Campinas:
Mercado de Letras, 2021.

KOCHHANN, Andréa. Formacgado docente e extensdo universitaria: tessiturasentre
concepcoes, sentidos e construcdes. Tese (Doutorado em Educacéo) — Universidade de
Brasilia, Brasilia, 2019. Disponivel em: https://repositorio.unb.br/handle/10482/36801.
Acesso em: 30 set. 2021.

MANCHUR, Josiane; SURIANI, AnaLucia Affonso; CUNHA, Mércia Cristinada. A
contribuic&o de projetos de extensdo naformagéo profissional de graduandos de licenciaturas.

329
Revigta Extensdo & Cidadania, v. 9, n. 16, p. 314-330, jul./dez. 2021.
ISSN 2319-0566 DOI: 10.22481/recuesh.v9i16.9630


https://www.paulofreire.org/images/pdfs/Extens%C3%A3o_Universit%C3%A1ria_-_Moacir_Gadotti_fevereiro_2017.pdf
https://www.paulofreire.org/images/pdfs/Extens%C3%A3o_Universit%C3%A1ria_-_Moacir_Gadotti_fevereiro_2017.pdf
https://repositorio.unb.br/handle/10482/36801

Revista Conexédo UEPG, v. 9, n. 2, p. 334-34, jul./dez. 2013. Disponivel em:
https.//www.redalyc.org/articul0.0a?1d=514151730016 Acesso em: 30 set. 2021.

REIS, Renato Hilario dos. Historico, tipologias e proposi¢des sobr e extensio univer sitaria

no Brasil. Linhas Criticas, [S. 1.], v. 2, n. 2, p. 41-47, 2021. Disponivel em:
https:.//periodicos.unb.br/index.php/linhascriticag/article/view/2610. Acesso em: 6 nov. 2021.

Recebido: 18.10.2021
Aceito: 02.12.2021

®. Ev This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0 International License.

M Este trabalho esta licenciado com uma Licenga Creative Commons - Atribuicéo 4.0

Internacional.

330
Revigta Extensdo & Cidadania, v. 9, n. 16, p. 314-330, jul./dez. 2021.
ISSN 2319-0566 DOI: 10.22481/recuesh.v9i16.9630


https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=514151730016
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

