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RESUMO:

Esta pesquisa teve como objetivo compreender a percep¢do de corpo de alunos de uma escola
publica estadual, a partir das experiéncias vivenciadas em atividades de extensdo previstas em
uma disciplina do curso de pedagogia de uma Universidade Federal. Caracterizou-se como uma
pesquisa de abordagem qualitativa, fundamentada nos pressupostos fenomenoldgicos, tendo
como foco a compreensdo da manifestacdo do fenomeno corporeidade. Participaram do estudo
seis adolescentes, selecionados com base em critérios de participacdo e envolvimento nas
atividades propostas, e que entregaram o TCLE e o TALE devidamente assinados. A produgao
de dados ocorreu por meio de entrevistas orientadas por questdes geradoras. A analise foi
realizada a partir da técnica de unidades de significado, conforme proposta por Moreira, Simodes
e Porto (2005). Os resultados indicam que a percep¢do do corpo, inicialmente marcada por
compreensodes fragmentadas e voltadas a dimensdo bioldgica, foi sendo ressignificada ao longo
das experiéncias vivenciadas. Observou-se que os alunos passaram a compreender o corpo
como expressao de identidade, como unidade indissociavel entre dimensdes fisicas e subjetivas,
bem como espaco de cuidado, relagdo e constru¢do de sentidos. Evidencia-se que o aprender
sobre o corpo se constrdi na vivéncia. Conclui-se que as atividades de extensdo se configuram
como espagos potentes para a ampliacao dos sentidos atribuidos a corporeidade, contribuindo
para praticas educativas mais sensiveis a totalidade do sujeito.

Palavras-chave: corporeidade; percep¢ao de corpo; educagdo escolar; experiéncia; atividade
de extensao.

ABSTRACT:

This research aimed to understand the body perception of students from a state public school,
based on the experiences lived in extension activities provided in a course of the pedagogy
program at a Federal University. It was characterized as a qualitative research study, based on
phenomenological assumptions, with a focus on understanding the manifestation of the
corporeality phenomenon. Six adolescents participated in the study, selected based on criteria
of participation and involvement in the proposed activities, and who submitted the TCLE and
TALE duly signed. Data production occurred thru interviews guided by generative questions.
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The analysis was conducted using the technique of units of meaning, as proposed by Moreira,
Simoes, and Porto (2005). The results indicate that the perception of the body, initially marked
by fragmented understandings and focused on the biological dimension, was redefined over the
course of the experiences lived. It was observed that the students began to understand the body
as an expression of identity, as an inseparable unit between physical and subjective dimensions,
as well as a space for care, relationship, and the construction of meanings. It is evident that
learning about the body is constructed thru experience. It is concluded that extension activities
are configured as powerful spaces for the expansion of the meanings attributed to corporeality,
contributing to educational practices that are more sensitive to the totality of the individual.

Keywords: corporeality; body perception; school education; experience; extension activity.

RESUMEN:

Esta investigacion tuvo como objetivo comprender la percepcion del cuerpo de los alumnos de
una escuela publica estatal, a partir de las experiencias vividas en actividades de extension
previstas en una asignatura del curso de pedagogia de una Universidad Federal. Se caracteriz6
como una investigacion de enfoque cualitativo, fundamentada en los supuestos
fenomenoldgicos, con el objetivo de comprender la manifestacion del fenomeno corporeidad.
Participaron en el estudio seis adolescentes, seleccionados con base en criterios de participacion
e involucramiento en las actividades propuestas, y que entregaron el TCLE y el TALE
debidamente firmados. La produccion de datos se llevo a cabo mediante entrevistas orientadas
por preguntas generadoras. El andlisis se realiz6 a partir de la técnica de unidades de
significado, segun la propuesta de Moreira, Simdes y Porto (2005). Los resultados indican que
la percepcidn del cuerpo, inicialmente marcada por comprensiones fragmentadas y orientadas
a la dimension biolodgica, fue siendo resignificada a lo largo de las experiencias vividas. Se
observé que los alumnos comenzaron a comprender el cuerpo como expresion de identidad,
como unidad indisoluble entre dimensiones fisicas y subjetivas, asi como espacio de cuidado,
relacién y construccion de significados. Se evidencia que el aprender sobre el cuerpo se
construye en la vivencia. Se concluye que las actividades de extension se configuran como
espacios potentes para la ampliacion de los sentidos atribuidos a la corporeidad, contribuyendo
a practicas educativas mas sensibles a la totalidad del sujeto.

Palabras clave: corporeidad; percepcion del cuerpo; educacion escolar; experiencia; actividad
de extension.

Introducao

A discussdo sobre o corpo no campo educacional tem se intensificado nas ultimas
décadas, a partir de abordagens que buscam superar a fragmentacdo entre corpo e mente,
historicamente presente nas praticas escolares. Nesse contexto, a corporeidade passa a ser
compreendida como uma perspectiva que reconhece o corpo como dimensao constitutiva da
experiéncia humana, atravessando os modos de aprender, de se relacionar e de existir no mundo.
Ainda assim, observa-se, no cotidiano das escolas, a permanéncia de praticas que silenciam ou
reduzem o corpo a um plano secunddrio, privilegiando o aspecto cognitivo em detrimento das

experiéncias sensiveis e relacionais.
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Essa problematica se mostra quando se considera a forma como os estudantes
compreendem e vivenciam o proprio corpo no ambiente escolar. Suas percepgdes, muitas vezes,
estao atravessadas por padrdes sociais e culturais que reforgam visdes fragmentadas, limitando
a compreensao do corpo como espago de experi€ncia, expressdo e construgdo de sentidos.
Diante disso, torna-se necessario pensar em propostas educativas que possibilitem aos alunos
vivenciar o corpo de modo mais integrado, ampliando suas maneiras de perceber a si mesmos,
os outros e o mundo.

E nesse movimento que se inserem as atividades de extensdo desenvolvidas em uma
disciplina do curso de Pedagogia de uma Universidade Federal, que, ao promover experiéncias
voltadas a tematica do corpo, favorecem a construcao de novos sentidos sobre a corporeidade.
Ao considerar o corpo como experiéncia, tais praticas tensionam modelos tradicionais de
educacdo e abrem possibilidades para uma formacao mais integrada. A partir dessas vivéncias,
delineia-se o seguinte problema de pesquisa: como alunos de escolas publicas percebem o corpo
a partir das experiéncias promovidas e vivenciadas em atividades de extensao?

A presente pesquisa teve como objetivo geral compreender a percep¢do de corpo de
alunos de escolas publicas, a partir das experiéncias vivenciadas em atividades de extensao,
observando de que modo tais praticas contribuem para a constru¢do de sentidos sobre a
corporeidade no ambiente escolar. Como objetivos especificos, buscou-se perceber o
conhecimento dos alunos sobre o conceito de corpo, bem como entender de que forma as
experiéncias vividas influenciam nas formas de perceber o corpo nas relagdes escolares, sociais
€ pessoais.

A pesquisa caracterizou-se como qualitativa, desenvolvida por meio de entrevistas
individuais com alunos participantes das atividades de extensdo, orientadas por questdes que
abordaram suas compreensdes, experiéncias e percepcdes sobre o corpo. A analise dos dados
foi realizada de forma interpretativa, buscando identificar os sentidos e significados presentes
nas falas dos participantes, em dialogo com os pressupostos fenomenologicos que orientam a
compreensao da corporeidade como experiéncia vivida.

O artigo estd organizado em quatro se¢des. Inicialmente, apresenta-se o referencial
teorico que fundamenta a discussdo sobre corporeidade; em seguida, descrevem-se os
procedimentos metodologicos; posteriormente, discutem-se os resultados da pesquisa; e, ao

final, apresentam-se as consideracdes finais.

Corpo e corporeidade como condi¢ao de experiéncia
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A discussdo sobre corporeidade no campo educacional tem se intensificado nas tltimas
décadas, especialmente a partir das contribui¢des de autores como Moreira e Nobrega. Ambos
se apoiam em referenciais fenomenologicos, sobretudo em Merleau-Ponty, para superar a visao
dualista que separa corpo e mente, propondo uma compreensao integral do ser humano.

Segundo Noébrega (2009; 2010), o corpo deve ser entendido como corpo vivido, ou seja,
como sujeito da experiéncia e ndo apenas como objeto bioldgico. Essa perspectiva rompe com
a tradicao cartesiana que reduz o corpo a uma maquina, destacando-o como condi¢ao ontoldgica
de existéncia e como mediador das relagdes com o mundo.

Moreira et al. (2006), por sua vez, enfatizam a corporeidade como dimensao educativa,
defendendo que a escola precisa reconhecer o corpo como espago de cultura, identidade e
expressdo. Para o autor, a valorizacdo da corporeidade na pratica pedagogica contribui para
uma educagdo humanizadora, que integra aspectos cognitivos, afetivos e sociais, evitando a
fragmentacdo entre mente e corpo. Assim, a corporeidade torna-se principio pedagdgico, capaz
de promover aprendizagens significativas em uma educacdo que educa de corpo inteiro.

Posto isto, defende-se uma educag@o que reconheca o corpo como sujeito integral, em
uma dimensdo existencial, cultural e pedagogica, onde a corporeidade € inerente as praticas
escolares como forma de ampliar a compreensdo do ser humano e de suas multiplas formas de
expressao.

A corporeidade, nesta perspectiva, ndo se limita ao aspecto fisico, mas se configura
como categoria fundamental para pensar a educagdo em sua totalidade. Trata-se de
compreender o corpo como espago de experiéncia, cultura e aprendizagem, capaz de contribuir
para uma formag¢ao mais plena e humanizadora.

A partir dessa compreensao do corpo como condi¢do de experiéncia, torna-se necessario
refletir sobre como a corporeidade se manifesta no contexto educacional, especialmente nas

praticas pedagogicas desenvolvidas no ambiente escolar.

Corporeidade e praticas educativas

A compreensdo da corporeidade no contexto educacional implica considerar suas
repercussdes nas praticas pedagogicas desenvolvidas na escola. Embora avangos teoricos

apontem para uma visdo mais integrada do ser humano, ainda se observam marcas de uma
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tradi¢do que restringe as manifestagdes corporais, priorizando dimensdes cognitivas e limitando
a expressao dos sujeitos no processo educativo.

Nesse cenario, a corporeidade se apresenta como possibilidade de outras praticas
educativas, ao reconhecer o corpo como dimensao constitutiva do processo de aprendizagem.
Como apontam Teixeira e Couto (2022), a escola permanece permeada por praticas que
silenciam as manifestagdes corporais, revelando a permanéncia de concepgdes que
historicamente marginalizaram o corpo. Ao compreender a corporeidade como modo de ser e
estar no mundo, os autores reforcam a necessidade de praticas que superem logicas de controle
e padronizag¢do, abrindo espaco para a expressdo, 0 movimento ¢ a experiéncia dos sujeitos.

Na mesma dire¢do, Amaral (2022) destaca que a relagdo entre professor e aluno assume
centralidade no processo educativo, sendo a corporeidade elemento que favorece a participagao
ativa dos estudantes. No entanto, a autora indica que muitos docentes ainda ndo possuem uma
compreensdo consolidada sobre corpo e corporeidade, o que impacta diretamente suas praticas.
Essa lacuna na formacgao contribui para a manutencao de abordagens que, embora reconhegam
a importancia do corpo, ainda encontram dificuldades em integra-lo de forma efetiva ao ensino.

Assim, pensar a corporeidade na educacao implica reconhecer que o processo educativo
ultrapassa a apropriacdo de contetidos, envolvendo experiéncias que se constituem no e pelo
corpo. Trata-se de compreender a escola como espago de interagdo, expressao e producao de

sentidos, no qual o corpo assume centralidade nas relagdes e na aprendizagem.

Corporeidade, experiéncia e singularidade

A reflexdo da corporeidade no contexto educacional demanda atencao as experiéncias
singulares dos sujeitos. O corpo, nesse sentido, ndo se apresenta como dimensao homogénea,
mas como expressao das relacdes que cada individuo estabelece consigo, com o outro e com o
mundo. As experiéncias corporais sdo atravessadas por aspectos culturais, sociais e historicos,
o que implica reconhecer que os modos de perceber e viver o corpo se constroem de forma
situada.

No contexto escolar, essa complexidade se permite compreender nas diferentes formas
como os estudantes compreendem e se relacionam com o proprio corpo. Ribeiro (2022) aponta
que muitos alunos ainda apresentam uma visao fragmentada, associando o corpo a aparéncia, a

utilidade e a adequag¢do a padrdes socialmente estabelecidos. Essa perspectiva revela a
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permanéncia de uma légica que separa corpo e mente, reduzindo o corpo a uma dimensao
externa a experiéncia do sujeito.

Ao mesmo tempo, Ribeiro (2022) identifica compreensdes que se aproximam da nogao
de corporeidade, nas quais o corpo ¢ reconhecido como expressdao, movimento intencional e
dimensdo sensivel da existéncia. Essa tensdo sugere que a experiéncia corporal ndo ¢ estatica,
mas se constitui nas relagdes e nas vivéncias cotidianas, sendo o corpo compreendido como
dimensao sensivel e situada da existéncia, na qual percepcdo e experiéncia se entrelacam
(Merleau-Ponty, 2018).

Nessa direcdo, a corporeidade se apresenta como possibilidade de ressignifica¢do, na
medida em que permite ao sujeito reconhecer-se em sua totalidade e singularidade, a partir das
experiéncias vividas e das relagdes que estabelece no mundo. Tal compreensao aproxima-se da
perspectiva de Nobrega (2010), ao considerar o corpo como condi¢do de experiéncia e de
produgdo de sentidos, rompendo com concepgdes que o reduzem a uma dimensdo meramente
funcional.

As experiéncias vividas no ambiente escolar, especialmente aquelas que valorizam a
participacao, a expressao € a interag¢ao, contribuem para a construgao de sentidos mais amplos
sobre o corpo, deslocando-o de uma posi¢do instrumental para uma dimensdo existencial e
relacional. Nesse processo, o corpo se constitui na relagdo com o outro, sendo atravessado por
vinculos, afetos e formas de convivéncia que marcam a experiéncia dos sujeitos (Sobreira; Reis;
Magrin, 2024).

Assim, considerar a corporeidade como experiéncia e singularidade permite
compreender que cada sujeito aprende e se expressa a partir de sua propria forma de estar no
mundo, o que reforca a necessidade de praticas pedagdgicas que considerem as diferencas e

ampliem as possibilidades de participagdo e constru¢do do conhecimento.

Corporeidade em contextos situados: contribuicoes na Amazonia

paraense

Situada em realidades como a Amazonia paraense, a compreensao da corporeidade no
campo educacional revela especificidades nas quais aspectos culturais, sociais e territoriais
atravessam de maneira significativa a experiéncia dos sujeitos. Nesse contexto, as producdes

desenvolvidas deslocam leituras generalizantes sobre o corpo, aponta que os sentidos atribuidos
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a corporeidade se constituem a partir das vivéncias concretas e das relagdes estabelecidas no
cotidiano.

Rodrigues (2018) chama atencao para o modo como a educagao tradicional, ao operar
a partir de uma visao linear dos sujeitos, tende a desconsiderar a complexidade da experiéncia
humana, relegando o corpo a um lugar secundario no processo educativo. Nesse cenario, as
manifestagdes corporais passam a ser vistas como inadequadas ou como obstaculos a condugao
das aulas, contribuindo para seu silenciamento e para a manutencao de praticas marcadas pelo
controle e pela padronizagao.

Essa problematica também ¢é expressa por Amaral (2022) ao destacar que a incorporagao
da corporeidade na pratica pedagogica esta diretamente relacionada a forma como professores
e alunos constroem suas relacdes no ambiente escolar. A auséncia de discussdes mais
aprofundadas sobre o corpo na formacao inicial docente fragiliza a constru¢do de praticas que
reconhecam a corporeidade como dimensao constitutiva da aprendizagem.

Ao considerar os contextos vividos, Pereira (2020) enfatiza que os sentidos atribuidos
ao corpo emergem de experiéncias situadas, atravessadas por praticas sociais e culturais
especificas. Essa perspectiva tensiona a ideia de universalidade e refor¢ca a necessidade de
compreender a corporeidade a partir das particularidades dos contextos.

As andlises de Ribeiro (2022) refor¢am esse movimento ao mostrar claramente que as
concepgdes de corpo entre estudantes sdo influenciadas por padrdes sociais e culturais,
oscilando entre visdes fragmentadas e compreensdes mais integradoras. Essa tensdo indica que
o modo como o corpo € percebido se constrdi nas relagdes e nas experiéncias vividas no
contexto escolar, apontando para a necessidade de praticas que ampliem as possibilidades de
expressao e reconhecimento dos sujeitos.

Na mesma dire¢do, Gomes (2024) reforca que, mesmo em contextos que buscam
promover uma educacdo mais inclusiva, ainda predominam praticas centradas no aspecto
cognitivo, em detrimento das experiéncias corporais. Ao mesmo tempo, a autora identifica
movimentos que sinalizam abertura para compreensdes mais integradas, nas quais o corpo passa
a ser reconhecido como mediador do conhecimento, das relagdes e da experiéncia. Enfatizando
a importancia da inclusdo, Oliveira e Lima (2025) defendem a adocao de praticas pedagdgicas
mais inclusivas nas escolas, fundamentadas na intencionalidade pedagogica, na interacdo com
o outro e na valoriza¢ao da cultura.

Colocadas em didlogo, essas producdes apontam que pensar a corporeidade a partir de
realidades concretas permite identificar permanéncias e deslocamentos nas formas de

compreender o corpo na educacdo. Nota-se que persistem praticas que silenciam o corpo, mas
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também emergem possibilidades que o reconhecem como central na experiéncia educativa.
Nesse entrelagamento, a AmazoOnia paraense se afirma como espago de produgdo de
conhecimento, em que diferentes formas de viver e significar o corpo ampliam o debate

educacional.

Metodologia

Esta pesquisa caracteriza-se como qualitativa, fundamentada nos pressupostos
fenomenoldgicos, com foco na compreensdo dos significados atribuidos pelos sujeitos ao
fendmeno corporeidade no contexto de uma agdo extensionista promovida pela disciplina -
Corpo, Historia e Educacdo, com uma turma de Pedagogia da Universidade Federal do Oeste
do Para.

O estudo foi realizado em uma escola publica estadual do municipio de Santarém-PA,
envolvendo seis adolescentes, na faixa etaria entre 14 e 16 anos, selecionados com base em
critérios como assiduidade, interesse, participagdo e envolvimento nas atividades
desenvolvidas. Para fins de organizacdo e preserva¢do do anonimato, os participantes foram
identificados como A1, A2, A3, A4, A5 e A6.

A producao dos dados ocorreu por meio de entrevistas individuais (Mussi et al., 2024),
orientadas por questdes geradoras que abordaram a compreensao dos alunos sobre o corpo, suas
experiéncias nas atividades realizadas e possiveis transforma¢des no modo como o corpo ¢
compreendido no contexto escolar e social. As entrevistas foram realizadas no ambiente escolar,
em momento previamente acordado com os participantes.

As questdes norteadoras incluiram: “o que € o corpo para voc€?”, “como foi para vocé
a experiéncia vivenciada a partir da atividade sobre o tema corpo com os académicos de
pedagogia?”’ e “a partir dos conhecimentos adquiridos, como vocé percebe agora seu corpo nas
relagdes e no contexto escolar?”. Essas perguntas possibilitaram aos participantes expressarem
suas percepgoes e experiéncias de forma aberta, favorecendo a construgdo dos dados.

Para a andlise, utilizou-se a técnica de elaboracao e anélise de unidades de significado
proposta por Moreira, Simdes e Porto (2005), estruturada na interface entre a andlise de
conteudo e a andlise do fenomeno situado, de base fenomenologica. Essa técnica compreende
trés momentos fundamentais: relato ingénuo, identificacdo de atitudes e interpretacao.

O relato ingénuo consiste na preservacdo dos discursos dos sujeitos em sua forma

original, buscando apreender o sentido global das falas. Em seguida, procedeu-se a
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identificacdo de atitudes, a partir da leitura reiterada dos relatos, com o objetivo de selecionar
unidades de significado, entendidas como trechos que expressam sentidos relevantes sobre a
experiéncia investigada. Nesse processo, foram considerados os objetos de atitude, os termos
avaliativos e os conectores presentes nos enunciados dos participantes, conforme orientam
Moreira, Simdes e Porto (2005).

Na etapa interpretativa, os dados foram analisados em didlogo com o referencial teorico,
especialmente as contribui¢des da fenomenologia e dos estudos sobre corporeidade, buscando
compreender o fendmeno em sua esséncia, com atengdo aos sentidos vividos pelos sujeitos,
sem a pretensdo de generalizacdes.

O rigor da pesquisa foi assegurado pela leitura reiterada dos relatos, pela identificagdo
das unidades de significado e pela articulacdo entre as falas dos participantes e o referencial
tedrico, buscando manter coeréncia entre os dados produzidos e as interpretagdes construidas
ao longo da analise.

A participagao dos alunos ocorreu de forma voluntaria, mediante a assinatura do Termo
de Assentimento (TALE) pelos participantes e do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

(TCLE) por seus responsaveis legais, garantindo o respeito aos principios éticos da pesquisa.

Resultados e discussao

Os resultados apresentados nesta se¢do sao fruto da anélise das entrevistas realizadas
com seis adolescentes, estudantes de uma escola publica estadual do municipio de Santarém-
PA, que participaram das atividades de extensdo. Para garantir a organiza¢do do material e
preservar o anonimato, os participantes foram identificados como A1, A2, A3, A4, A5 e A6.

A partir das trés questdes orientadoras, as falas foram reunidas em quadros-sintese
construidos com base nas unidades de significado encontradas nas entrevistas. A discussdo foi
organizada por pergunta, buscando compreender os sentidos que os participantes atribuem ao

corpo e a corporeidade a partir das experiéncias vivenciadas.

Pergunta 1 — O que é o corpo para voceé?

Para organizar os dados produzidos a partir da questdo “O que € o corpo para vocé?”,
foi elaborado um quadro-sintese com as unidades de significado identificadas nas falas dos

participantes.
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Quadro 1 — Unidades de significado referentes a questao: “O que é o corpo para vocé?”

extensdo
Tassia Lourena Ferreira Gomes e Franciellen Tapajés Ribeiro ¢ Hergos Ritor Froes de Couto

Categoria Unidade de significado Trecho da fala Participante
Corporeidade como Corpo como expressdo de  “o corpo ¢ aquilo que nos torna Al
identidade singularidade diferente... que me faz ser eu
mesmo”
Corporeidade ¢ Corpo como pluralidade de  “todos os corpos sdo diversos, A2
diversidade existéncias nao existe um corpo igual”
Superacao da visdo Corpo para além da “o corpo ndo ¢ s6 um pedaco de A3
biologizante dimensao fisica pele com carne, com 6rgaos”
Corpo como unidade Indissociabilidade entre “todo o meu ser... tudo ¢ A4
mente € corpo junto... um ndo vive sem o
outro”
Corpo como condi¢do  Corpo como essencial para “sem o corpo... a gente nem A5
de existéncia ser e viver seria pessoa... 0 corpo ¢ muito
importante pra gente”
Corpo como cuidado  Corpo associado a saude ¢ “corpo pra mim ¢ cuidado, A6

protecdo

saude e protecdo”

Fonte: Pesquisadores (2026).

A organizagao dos dados no Quadro 1 mostra que os participantes ndo apresentam uma
unica forma de compreender o corpo. As falas revelam sentidos distintos, construidos a partir
das experiéncias e das formas como cada sujeito se relaciona consigo e com o mundo.

O participante A1 compreende o corpo como aquilo que o torna Unico, ao afirmar que
¢ o que o “faz ser ele mesmo”. Ao destacar essa expressao, observa-se que o corpo € significado
como dimensao constitutiva do sujeito, ndo aparecendo como algo externo, mas como aquilo
que funda sua identidade e sua forma de existir no mundo. Essa compreensdo se amplia na fala
de A2, ao dizer que “todos os corpos sdo diversos” e que “ndo existe um corpo igual”. Ao
enfatizar a ndo repeticdo dos corpos, o participante indica uma compreensao que valoriza a

pluralidade das formas de existéncia, reconhecendo o corpo como expressao da diferenca.
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O corpo, nesse caso, deixa de ser visto apenas como estrutura fisica e passa a ser
entendido como expressao de si e marca de singularidade. Essa compreensdo aproxima-se da
ideia de que a existéncia se constrdi na relagdo com o mundo vivido, sendo o corpo o meio pelo
qual o sujeito se reconhece e atribui sentido a sua experiéncia (Merleau-Ponty, 2018). No
contexto da adolescéncia, esse movimento também se relaciona a construcao da autonomia,
especialmente diante de padrdes sociais e culturais que atravessam o modo como os sujeitos
percebem a si mesmos (Ribeiro; Couto, 2025).

Outro ponto que emerge nas falas diz respeito a ampliagdo do entendimento do corpo
para além de sua dimensao bioldgica. Ao relatar que o corpo “ndo é s6 um pedago de pele com
carne e 6rgdos”, A2 indica um deslocamento dessa compreensdo. A3 reforca essa ideia ao
refletir que “tudo € junto” e que “um ndo vive sem o outro”, expressando uma forma de perceber
o corpo na qual nao ha separagao entre as dimensoes do humano.

Essas falas apontam para um afastamento de concepgoes fragmentadas. Em seu lugar,
aparece uma compreensao mais integrada, na qual o corpo € vivido como totalidade. Essa leitura
dialoga com a perspectiva fenomenoldgica, que compreende o corpo como unidade vivida, na
qual percepcdo e experiéncia se articulam de forma insepardvel (Nobrega, 2010; Caminha,
2019).

Também se revela a relacdo entre corpo e existéncia. A5 afirma que “sem o corpo... a
gente nem seria pessoa”, indicando que o corpo € entendido como condi¢do para ser no mundo.
Nessa dire¢@o, o corpo ndo € algo que o sujeito possui, mas aquilo que o constitui em sua relacao
com o mundo (Merleau-Ponty, 2018).

A fala de A4, ainda que mais breve, associa o corpo a0 movimento € a acao cotidiana.
Esse aspecto indica que o corpo ¢ percebido em sua dimensao ativa, ligado as experiéncias
vividas. Compreendé-lo envolve considerar essa dimensdo em movimento, na qual acdo e
experiéncia se articulam no processo educativo (Moreira; Guimaraes; Campos, 2020). A6, ao
relacionar o corpo a “saude e prote¢ao”, introduz a dimensao do cuidado. O corpo aparece como
algo que exige atencdo e responsabilidade, indicando uma relacdo consigo mesmo que se
constroi nas experiéncias e nas interagdes com o outro (Arslan, 2020).

Na adolescéncia, esse aspecto também se vincula a constru¢ao de autonomia e as formas
como os sujeitos passam a lidar com suas escolhas (Ribeiro; Couto, 2025). As falas analisadas
mostram que a compreensao de corpo ndo ¢ fixa. Ela se amplia e se reorganiza a partir das
experiéncias. O que se sinaliza ¢ um corpo vivido como identidade, relagdo, existéncia e
cuidado, que ocupa lugar central na forma como os sujeitos percebem e se posicionam no

mundo.
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Pergunta 2 — Como foi para vocé a experiéncia vivenciada a partir da

atividade sobre o tema corpo com os académicos de pedagogia?

Para organizar os dados produzidos a partir dessa questao, elaborou-se o Quadro 2, no

qual se apresentam as unidades de significado identificadas nas falas dos participantes.

Quadro 2 — Unidades de significado referentes a questio: “Como foi para vocé a experiéncia vivenciada a
partir da atividade sobre o tema corpo com os académicos de pedagogia?”

Categoria Unidade de significado Trecho de fala Participante
Experiéncia como Mudanga na percepgdo do  “eu tive uma visdo bem Al
transformag@o corpo diferente... aprendi a

ver o corpo de outro

jeito”
Experiéncia como Corpo como diversidade a “eu entendi corpo A2
ampliagdo de partir da vivéncia agora... nao € sd
compreensao estética... é
diversidade”
Experiéncia como Superacao da visao “mudou minha visdo... A3
ressignificagdo fragmentada agora entendo que tudo
¢ junto”
Experiéncia como Contato com novos “teve muitas coisas que A4
descoberta conhecimentos eu nem sabia”
Experiéncia como Construcdo de vinculos e “a gente foi se A5
interacdo social socializagdo conhecendo... fez
amizades”
Experiéncia como Participagdo, diversdo e “foi muito legal, A6
ludicidade e interesse divertida... a gente se
envolvimento divertiu”

Fonte: Pesquisadores (2026).

A organizagdo dos dados no Quadro 2 mostra que a experiéncia vivenciada nas
atividades de extensdo foi marcada por diferentes sentidos, construidos a partir das vivéncias

dos participantes. As falas indicam que esse momento ndo se limitou ao contato com novos
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conteudos, mas envolveu mudangas na forma de compreender o corpo, além de relagdes,
descobertas e envolvimento com a atividade.

Nas falas de Al e A3, a experiéncia aparece como transformacao. Al afirma que passou
a ter “uma visao bem diferente” e que aprendeu a ver o corpo “de outro jeito”. A3, por sua vez,
afirma que “mudou minha visdo” e que passou a entender que “tudo € junto”. Essas expressoes
mostram um deslocamento na forma de perceber o corpo, indicando que aquilo que antes era
compreendido de uma maneira passa a ser reinterpretado a partir da experiéncia.

Esse movimento sugere que os sentidos atribuidos pelos sujeitos ndo permanecem fixos,
mas se constroem e se modificam ao longo das experiéncias vividas, sendo reelaborados diante
de novas situagdes (Moreira; Simdes; Porto, 2005).

Na fala de A2, a experiéncia aparece como ampliacao da compreensdo. Ao reconhecer
que passou a entender que o corpo “nao ¢ so estética” e que envolve diversidade, o participante
indica um alargamento de sentido. O corpo deixa de ser reduzido a aparéncia e passa a ser
compreendido de forma mais ampla.

A experiéncia também aparece como descoberta. A4 afirma que teve contato com
“coisas que nem sabia”, indicando que a atividade possibilitou o acesso a novos conhecimentos.
Nesse caso, ndo se trata apenas de refletir sobre o corpo, mas de construir saberes a partir da
vivéncia.

Ao mesmo tempo, ganha destaque a dimensao relacional da experiéncia. AS relata que
“a gente foi se conhecendo” e que houve construgdo de amizades, o que mostra que a atividade
favoreceu a interagdo entre os sujeitos. A experiéncia com o corpo, assim, envolve o encontro
com o outro e se constitui nas relagdes e trocas estabelecidas.

Experiéncias desse tipo tendem a favorecer vinculos, expressdo e participagdo,
contribuindo para relacdes mais significativas no ambiente escolar (Sobreira; Reis; Magrin,
2024). O envolvimento dos participantes também aparece de forma marcante. A6 descreve a
atividade como “muito legal” e “divertida”, indicando que houve interesse e participacao. Essas
expressoes mostram que a experiéncia foi vivida de forma ativa, aproximando-se do cotidiano
dos alunos. As falas, em conjunto, mostram que a experiéncia possibilitou a construcao de
novos sentidos sobre o corpo, articulando transformacdo, ampliagdo da compreensio,
descoberta e interagao.

Esse conjunto de sentidos contrasta com praticas escolares mais tradicionais, nas quais
o corpo tende a ser controlado e limitado em sua expressdo. Como afirmam Moreira, Guimaraes

e Campos (2020, p. 659), “a educagdo escolar ¢ mestre em disciplinar corpos. Em nome da
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importancia de aprender, criancas e adolescentes t€ém seus corpos fixados nas carteiras em salas
de aula”.

Diante desse contraste, as experiéncias relatadas apontam para outras possibilidades,
nas quais o corpo participa ativamente do processo de aprendizagem. Isso leva a questionar em
que medida a escola tem possibilitado vivéncias que integrem o corpo de forma mais efetiva no
processo educativo.

A compreensao dos participantes, apos a analise das falas, indica que experiéncias como
essas deslocam a forma como o corpo ¢ compreendido no contexto escolar abrindo espago para

repensar o papel da escola para além da transmissao de conteudo.

Pergunta 3 — A partir dos conhecimentos adquiridos, como vocé percebe

agora seu corpo nas relacoes e no contexto escolar?

Para organizar os dados produzidos a partir dessa questdo, elaborou-se o Quadro 3, no

qual se apresentam as unidades de significado identificadas nas falas dos participantes.

Quadro 3 — Unidades de significado referentes a questdo: “A partir dos conhecimentos adquiridos, como

vocé percebe agora seu corpo nas relagoes e no contexto escolar?”

Categoria Unidade de significado Trecho da fala Participante
Transformacgao da Nova forma de perceber o “vejo meu corpo de um Al
percepgao de si proprio corpo jeito que me faz sentir

bem... diferente de

antes”
Corporeidade e Ampliacdo das relagdes e “agora eu consigo me A2
socializagdo da interacdo socializar... eu era muito
timido”
Continuidade e Mudanga parcial na “ndo mudou muito..., A3
reflexao percepgao mas fez eu perceber

algumas coisas”

Corpo, cuidado e Relag¢do com saude e “cuidar do corpo... A4
habitos praticas cotidianas alimentagdo, exercicio”
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Corpo, autonomia e Construgao de decisdes e “aprendi a falar ndo... A5
protecdo cuidado de si proteger o que ¢ meu”
Corporeidade e Relacdes emocionais e “a gente tem mais tempo A6
afetividade vinculos com amigos... isso muda
a gente”

Fonte: Pesquisadores (2026).

A analise das unidades de significado no Quadro 3 indica que a ideia do corpo pelos
participantes se amplia apds as experiéncias vivenciadas, passando a envolver a forma como o
sujeito se compreende, suas relagdes, escolhas e modos de estar no contexto escolar.

Nos relatos de Al e A2, essa ampliacdo da percepgao aparece associada a mudangas na
forma de se perceber e de se relacionar com o outro. A1 afirma que passou a ver o proprio corpo
“de um jeito diferente” e que isso o faz se “sentir bem”, indicando que a mudanga nio se
restringe ao plano conceitual, mas envolve uma dimensao sensivel. A2, ao perceber que “agora
consigo me socializar”, evidencia que a forma como percebe o proprio corpo repercute nas
relacdes, sugerindo que perceber-se de outro modo também modifica a forma de estar com os
outros.

Esse deslocamento na percepcao do corpo pode ser compreendido como parte de um
processo mais amplo de formacdo, no qual o sujeito passa a se reconhecer em suas relagdes
consigo, com o outro e com o mundo, incluindo os modos de aprender (Teixeira; Couto, 2022).

Ao mesmo tempo, a fala de A3 introduz uma nuance importante ao notar que “ndo
mudou muito”, embora tenha passado a “perceber algumas coisas”. Esse relato indica que a
compreensdo do corpo ndo se transforma de maneira homogénea, sendo vivida de formas
distintas. A experiéncia, nesse caso, ndo produz mudangas lineares, mas provoca deslocamentos
que se constroem em diferentes intensidades.

Outro ponto diz respeito a relagdo entre a compreensao do corpo e as praticas cotidianas,
pois A4, ao mencionar o ‘“cuidar do corpo”, associa esse entendimento a habitos como
alimentacdo, exercicio e descanso, indicando que o corpo passa a ser considerado nas agdes do
dia a dia. Nesse caso, essa compreensao nao permanece no plano do discurso, mas se expressa
em praticas concretas.

Esse movimento também aparece na fala de A5, ao afirmar que aprendeu a “falar nao”
e a “proteger o que ¢ meu”. Aqui, a compreensdo do corpo se vincula a autonomia e a tomada
de decisdo, especialmente em situacdes que exigem posicionamento. O corpo passa a ser

compreendido como espaco de experiéncia e também como limite e protegao.
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Nesse horizonte, pensar a corporeidade no contexto escolar envolve considerar praticas
que favoregam esse tipo de reflexdo e vivéncia. Ainda que ndo se atribua a corporeidade a
solucao de todos os desafios educacionais, sua presenga nas praticas pedagdgicas contribui para
o desenvolvimento dos alunos, ao considerar o sujeito em suas multiplas dimensdes (Gomes;
Couto, 2026).

A dimensao relacional e afetiva também aparece nas falas. A6 afirma que “a gente tem
mais tempo com amigos... isso muda a gente”, indicando que o corpo estd diretamente
implicado nas relagdes e nos vinculos construidos no ambiente escolar. Nesse sentido, o corpo
ndo se restringe a agdo ou ao aprendizado, mas se constitui como espago de encontros, afetos e
transformagaoes.

Sob essa perspectiva, a experiéncia corporal pode ser compreendida como um processo
que se constroi nas relagdes, sendo atravessado por interagdes, compartilhamentos e formas de
convivéncia. O corpo deixa de ser entendido apenas como dimensao individual e passa a ser
reconhecido em sua dimensao relacional (Sobreira; Reis; Magrin, 2024).

A partir da anélise, observa-se que a compreensdo do corpo se reorganiza a partir das
experiéncias vivenciadas, passando a envolver relagdes, cuidado, autonomia e formas de

convivéncia no contexto escolar.

Consideracoes finais: sentidos da corporeidade na experiéncia

escolar

Ao buscar compreender como os alunos percebem o corpo a partir das experiéncias
vivenciadas no contexto escolar, esta pesquisa evidenciou que essa percep¢ao nao se restringe
a uma dimensdo bioldgica, mas se constitui no entrelacamento das vivéncias, relagdes e
significagdes construidas no cotidiano, nas atividades de extensao desenvolvidas.

Os resultados revelaram que os participantes passaram a atribuir novos sentidos ao
corpo, reconhecendo-o como expressdo de identidade, como unidade e como dimensdo que
envolve cuidado, relagdo e experiéncia. Nesse processo, observa-se um deslocamento na
percepgao do corpo, que deixa de ser associado apenas a sua materialidade e passa a incorporar
dimensdes subjetivas, sociais e afetivas.

As experiéncias vivenciadas mostraram-se relevantes nesse percurso, na medida em que
favoreceram a participa¢do dos alunos e possibilitaram a construgdo de sentidos a partir da

propria vivéncia. Mais do que o acesso a novos contetdos, vai mostrando a importancia de
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experiéncias que mobilizam o sujeito, permitindo que ele reflita sobre si e sobre suas relagdes
no contexto escolar.

Outro aspecto que se destaca refere-se a dimensao relacional da corporeidade, presente
nos discursos em que a experiéncia com o corpo envolve modos de estar com o outro, sendo
atravessada por interagdes, vinculos e formas de convivéncia. As mudancas percebidas pelos
participantes, no que se refere a socializacdo e a expressao, apontam para a corporeidade como
algo que se constitui nas relagdes e no plano individual.

Nesse contexto, as atividades de extensdo revelaram-se como experiéncias que
favoreceram a constru¢do de praticas educativas que considerem o corpo em sua totalidade, ou
seja, em toda sua dimensdo humana que os constitui como ser no mundo ¢ ao mundo
contribuindo para processos formativos mais sensiveis as experiéncias dos sujeitos.

No percurso desta pesquisa, o contato com as experiéncias vividas e com as falas dos
participantes também colocou em movimento o proprio olhar investigativo, mostrando que a
compreensdo da corporeidade ndo se da de forma externa ao fendmeno, mas no proprio
encontro com ele. Investigar o corpo no contexto educacional amazdnico, implicou, assim, um
exercicio continuo de aten¢do aos modos de perceber e de significar a experiéncia no contexto

escolar, reafirmando o carater situado e relacional da producao de conhecimento.
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