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RESUMO:

Trata-se de uma produgdo critica analitica que busca demonstrar como educagdo, saude e
qualidade de vida estdo intrinsecamente ligadas, uma vez que pessoas mais instruidas tendem
a ter maior acesso € compreensao de informacdes sobre nutri¢do, higiene, cuidados médicos e
prevencdo de doengas. A proposta de uma educagdo critica inspirada nas ideias de Paulo
Freire capacita individuos com conhecimento para que adotem as melhores escolhas,
resultando em maior expectativa de vida e menor incidéncia de doengas, com repercussdes na
renda, moradia, trabalho, acesso a servigos e, consequentemente, na qualidade de vida. O
ensino de qualidade impacta na equidade em saude e exige politicas intersetoriais para reduzir
desigualdades e promover o bem-estar social. A luz de tais consideragdes, faz-se necessario
analisar o conceito de qualidade de vida na concepgdo de Cardoso Junior, Costa Cardoso e
Pinto Nunes (2025) e reconhecé-lo como um direito universal.

Palavras-chave: satde; educacdo; qualidade de vida; interconexao.

ABSTRACT:

This study is an analytical and critical production that seeks to demonstrate how education,
health, and quality of life are intrinsically interconnected, since more educated individuals
tend to have greater access to and understanding of information about nutrition, hygiene,
medical care, and disease prevention. The proposal of a critical education inspired by the
ideas of Paulo Freire equips individuals with knowledge that enables them to make better
choices, resulting in increased life expectancy and a lower incidence of diseases, with
repercussions for income, housing, work, access to services, and, consequently, quality of life.
Quality education impacts health equity and requires intersectoral policies to reduce
inequalities and promote social well-being. In light of these considerations, it becomes
necessary to analyze the concept of quality of life according to the perspective of Cardoso
Junior, Costa Cardoso and Pinto Nunes (2025) and to recognize it as a universal right.
Keywords: health; education; quality of life; interconnection.
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RESUMEN:

Se trata de una produccion critico-analitica que busca demostrar como la educacion, la salud y
la calidad de vida estan intrinsecamente relacionadas, ya que las personas con mayor nivel
educativo tienden a tener un mejor acceso y comprension de la informacion sobre nutricion,
higiene, atencion médica y prevencion de enfermedades. La propuesta de una educacion
critica inspirada en las ideas de Paulo Freire capacita a los individuos mediante el
conocimiento para que adopten las mejores decisiones, lo que se traduce en una mayor
esperanza de vida y una menor incidencia de enfermedades, con repercusiones en los
ingresos, la vivienda, el trabajo, el acceso a los servicios y, en consecuencia, en la calidad de
vida. Una educacion de calidad influye en la equidad en salud y exige politicas
intersectoriales orientadas a reducir las desigualdades y promover el bienestar social. A la luz
de estas consideraciones, resulta necesario analizar el concepto de calidad de vida desde la
perspectiva de Cardoso Junior, Costa Cardoso y Pinto Nunes (2025) y reconocerlo como un
derecho universal.

Palabras clave: salud; educacion; calidad de vida; interconexion

Introducao

Em razdo das profundas transformagdes sociais, econdmicas e culturais que
marcam o mundo contemporaneo, a qualidade de vida tornou-se um tema central nos
ultimos tempos. O avango tecnoldgico, a intensificacdo do ritmo de trabalho, as exigéncias
por produtividade e as mudancas nas relagdes sociais t€ém impactado diretamente o bem-
estar fisico, mental e emocional das pessoas, jovens ou idosos. Nesse contexto, discutir
qualidade de vida significa refletir sobre as condi¢des que possibilitam viver com
dignidade, equilibrio e sentido, ou seja, viver mais e melhor.

Ao longo dos anos, o conceito de QV vem sofrendo adaptagdes, ampliando o
objetivo proposto em seu surgimento, quando os cuidados da satde foram influenciados
por mudangas sociais e pelo surgimento de novos modelos epidemiologicos do processo
saide-doenga. Atualmente, a qualidade de vida ¢ compreendida como um conceito
multifacetado, atravessado por diversas dimensdes, tais como a saude fisica, o bem-estar
psicologico, o grau de autonomia, as condi¢des materiais de existéncia e as relagdes
sociais. Essa complexidade tem conduzido pesquisadores a interpreta-la a partir de uma
perspectiva ampliada, que incorpora, de modo indissociavel, os condicionantes econdmicos
e politicos que estruturam a vida social.

O conceito de qualidade de vida estd imbuido de subjetividade, sendo diferente para
cada individuo e oscila ao logo da sua vida. No entanto, o conhecimento, os valores, as
oportunidades, embutidos na bagagem de cada ser humano, influencia em suas escolhas,

habitos, estilo de vida, por conseguinte, na sua qualidade de vida. Dessa forma, necessario
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a defesa de uma educagdo critica, fundamentada nas concepgdes de Paulo Freire, que
promove a formacdo de sujeitos conscientes e esclarecidos, capazes de realizar escolhas
mais adequadas ao longo da sua existéncia. Tal processo contribui para a ampliacao da
expectativa de vida e para a reducao da incidéncia de doengas, refletindo positivamente nas
condigdes de renda, moradia, trabalho e no acesso aos servigos sociais.

De acordo com Freire (2016), a educacdo configura-se como um ato eminentemente
politico, na medida em que promove o desenvolvimento da consciéncia critica e a
constru¢do da autonomia do sujeito. Assim, analisando tal concepgao sob a perspectiva das
ideias apresentadas por Cardoso Junior, Cardoso e Nunes (2025), no livro Qualidade de
Vida: educacdo, saude, trabalho e sociedade, esse texto busca enfatizar as interconexoes do
conhecimento dos individuos com o seu estilo de vida, sua satde e, consequentemente,

com a sua qualidade de vida (QV).

Metodologia

A metodologia pode ser compreendida como o percurso tedrico e metodoldgico
adotado para a realizagdo de uma pesquisa, orientando a produgdo do conhecimento
cientifico de forma sistematica, organizada e passivel de verificagdo. Nesse sentido, ela
retine procedimentos, técnicas e estratégias que possibilitam a investigacdo da realidade
estudada, garantindo rigor cientifico e confiabilidade aos resultados obtidos.

Partindo da estreita relacdo entre educagdo, saude e qualidade de vida, este estudo
busca evidenciar que o conhecimento também se constitui como fonte de autoestima,
emancipagao e cuidado. A educagdo, ao promover o desenvolvimento humano e ampliar as
possibilidades de participacao social, exerce papel fundamental na constru¢ao de condi¢des
que favorecem o bem-estar individual e coletivo, contribuindo para uma vida mais
saudavel e significativa.

Recorremos, ainda, ao conceito multifacetado de qualidade de vida apresentado por
Cardoso, Nunes e Fagundes (2025), a fim de possibilitar uma abordagem reflexivo-critica
sobre a tematica. Tal perspectiva permite compreender a qualidade de vida para além dos
aspectos fisicos e materiais, contemplando dimensdes subjetivas, sociais, emocionais €
laborais que influenciam diretamente a experiéncia dos individuos em seus diferentes

contextos de vida e trabalho.
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Trata-se, pois, de um estudo de natureza critico-reflexiva que pretende provocar um
despertar social acerca da importancia de uma educagdo libertadora e transformadora,
capaz de ultrapassar os limites da sala de aula e contribuir para que os sujeitos vivam mais
e melhor. Ao discutir cientificamente essa conexao, busca-se ampliar o debate sobre os
impactos da educacdo na promogao da saude, do bem-estar e da qualidade de vida. Esse é o

caminho investigativo que orienta a presente pesquisa.

Saude e qualidade de vida: influéncias e perspectivas

O avango do neoliberalismo tem exercido forte influéncia sobre a compreensao do
que seria saude e qualidade de vida, ao submeter direitos sociais a logica do mercado, da
produtividade e da eficiéncia econdmica. Nesse contexto, politicas publicas tendem a ser
reduzidas, a protecdo social é fragilizada e o bem-estar passa a ser interpretado como
responsabilidade individual, desvinculado das condic¢des estruturais que o produzem. Tal
racionalidade transforma saude, educacdo, moradia e trabalho em mercadorias, acessiveis
prioritariamente aqueles que podem pagar por elas, aprofundando desigualdades e
precarizando as condi¢des de vida da maioria da populagdo. A qualidade de vida, assim, €
frequentemente apropriada pelo discurso neoliberal como um produto ou estilo de vida,
ocultando seu carater coletivo, historico e socialmente construido.

Segundo Almeida, Casotti e Sena (2018), o conceito de saude pode ser abordado
sob diferentes enfoques: “o primeiro baseado na Teoria Bioestatica da Satude; o segundo,
proposto pela Organizacdo Mundial de Satde (OMS) e, na sequéncia, o conceito de saude
positiva”. Assim, a saude entendida como ‘“auséncia de doenca” decorre da Teoria
Bioestatica, criada por Cristpher Boorse, em 1970, que limita o conceito a dimensdo
biologica, restringindo-se ao ser corporal, unidimensional.

Por sua vez, segundo a OMS, a saude “¢ um estado de completo bem-estar e nao
consiste apenas em auséncia de doenca ou de enfermidade” (Gaino, et al, p.110). Apesar
de tal conceito superar a Teoria Biostatica, trata-se de condicdo subjetiva e, portanto,
inalcangavel. Segundo Nahas, numa perspectiva mais holistica, a satide ¢ considerada
como uma condi¢gdo humana com dimensdes fisica, social e psicologica, caracterizadas
num continuo, com polos positivo e negativo (Nahas, 2017, p22). De acordo, entretanto,
com o conceito de saude positiva mudangas comportamentais quando realizadas

positivamente mostram-se aliadas aos objetivos de ser saudavel.
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Agrega-se, assim, ao conceito de satde, outro elemento a ser considerado nesse
estudo, qual seja, o estilo de vida, que pode ser entendimento como adogdo de
comportamentos positivos (alimentacdo adequada, pratica de atividades fisicas regulares,
controle do estresse, dentre outros), que interferem de forma benéfica na saide e na
qualidade de vida. Etimologicamente, o termo qualidade de vida (QV) deriva do latim
qualis e significa um modo de ser caracteristico de algo, em si mesmo ou relacionado a
outro diferente, podendo assumir significados positivos ou negativos (Cardoso Junior;
Cardoso; Nunes, 2025).

Assim, QV pode ser entendida como a percep¢ao dos sujeitos sobre sua posi¢ao
perante a sociedade, permeada por sua cultura, valores e cotidiano. Além disso, ela abarca
as expectativas e formas de pensar a vida desses sujeitos (Cardoso; Nunes; Fagundes,
2025). Sob essa perspectiva, hodiernamente, o conceito de qualidade de vida envolve
multiplos fatores como prazer, saude, disposi¢do, satisfagdo, longevidade, completude nas
relagdes familiares, no trabalho, no lazer, na religiosidade ou na vida social, por exemplo
(Cardoso; Nunes; Fagundes, 2025).

Atualmente, a qualidade de vida esta diretamente relacionada as condicoes de vida,
ao acesso a educagdo, moradia, alimentagdo, trabalho digno, lazer, seguranca e servigos de
saude. Nesse sentido, a qualidade de vida envolve ndo apenas o bem-estar fisico, mas
também aspectos as transformacOes econdmicas e sociais influenciadas pelo
neoliberalismo tém impactado profundamente a forma como a sociedade compreende a
saude e a qualidade emocionais, sociais e ambientais que interferem na maneira como 0s
individuos vivem e percebem sua propria existéncia.

O neoliberalismo, fundamentado na valorizagdo do mercado, na competitividade e
na reducdo da atuacdo do Estado nas politicas sociais, promove uma logica de
responsabilizagdo individual pelos sucessos e fracassos da vida social. Desse modo,
questdes coletivas passam a ser interpretadas como resultado exclusivo das escolhas
pessoais dos individuos. Assim, Cardoso Junior, Cardoso e Nunes (2025, p.21), fazem a
ressalta que:

Os individuos que formam uma coletividade, devem trazer em suas reflexdes o
sentindo da educagdo ampla da sociedade contemporanea e o do legitimo bem
estar das futuras geragdes. Um olhar cientifico educacional para o fendmeno da

qualidade de vida pode produzir resultados amplos e sustentaveis no erigir das
concepcdes de justiga, igualdade, liberdade e fraternidade.

Contudo, seguindo a teoria de Paulo Freire (2016), a educacdo constitui um

importante instrumento de conscientizagdo e emancipacdo social, permitindo que o
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individuo compreenda criticamente a sua realidade e se torne capaz de transforma-la. Nesse
sentido, a educacdo ultrapassa a simples transmissdo de conhecimentos, favorecendo a
formagdo de pessoas mais conscientes, questionadoras e participativas em seu contexto de
vida. Individuos capazes de compreender a saude, a qualidade de vida e outros direitos
sociais, de forma critica coletiva e multidimensional, reconhecem que o bem-estar humano
nao depende exclusivamente das escolhas individuais, mas também das condigdes sociais,
econdmicas e politicas disponibilizadas a populagao.

Essa visao multidimensional entende que a satde e a qualidade de vida sdo frutos
diretos das condi¢des em que as pessoas vivem, trabalham e se desenvolvem, superando a
ideia de que o bem-estar é responsabilidade apenas das escolhas ¢ dos comportamentos
individuais. Os principais pilares dessa compreensao incluem: multidimensionalidade, por
meio da qual a satde ¢ influenciada por fatores econdmicos (renda, desigualdade), sociais
(educagdo, rede de apoio, violéncia) e politicos (acesso a leis, moradia digna, saneamento
basico); Critica Coletiva, que refere-se a problemas de satde publica e exigem politicas
estruturais e investimentos publicos, € ndo apenas solug¢des focadas no individuo e direitos
sociais, por meio dos quais o acesso a satde ¢ um direito universal garantido que deve ser
promovido pelo Estado. No Brasil, esse entendimento ¢ a base do conceito ampliado de
saude adotado pelo Sistema Unico de Satide (SUS). O SUS reconhece que a satide depende
da alimentagdo, moradia, saneamento, meio ambiente, trabalho, renda, educagao,
transporte, lazer e acesso aos servigos de saude (Brasil, 2023).

Portanto, discutir satide e qualidade de vida implica refletir sobre desigualdade
social, valorizacdo do trabalho, acesso aos direitos fundamentais e fortalecimento das
politicas publicas. Somente por meio de agdes coletivas e do compromisso do Estado com a
promocao da justica social serd possivel construir uma sociedade mais saudavel, igualitaria

e com melhores condi¢des de vida para todos.

Educacao libertadora e os determinantes sociais da saude

A educacao tem papel fundamental numa sociedade, pois, por meio da instrucao ¢
possivel a formacdo de cidaddos criticos, reflexivos, capazes de atuarem numa comunidade,
sobretudo no mundo em que se encontram inseridos. Fundamentada pelo educador Paulo
Freire (2016), a educagdo libertadora propde que o ensino ndo seja uma simples transmissao

de contetido, mas um ato politico de constru¢cao de conhecimento.
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Entretanto, as praticas neoliberais presentes no sistema educacional, tornam-se
obstaculos para a propagagao democratica do conhecimento proposto por Paulo Freire (2016),
necessario a formacao de individuos criticos conscientes, que ndo entendam a qualidade de
vida como um fator mercadolégico e sim como um direito do cidadao. Sob a oOtica da
racionalidade capitalista, a educagdo ¢ instrumentalizada para atender as demandas do
mercado de trabalho, esvaziando seu potencial emancipatdrio e relegando a formagao humana
critica a um plano secundario, em oposi¢do ao que defende Paulo Freire.

Assim, a falta de acesso a educacao, juntamente com outras desigualdades sociais

(raga, cor, localizagdo geografica), gera grandes diferencas na saude entre grupos
populacionais, sendo um desafio central para as politicas publicas nacionais. Pesquisas
demonstram que niveis mais altos de educagdo estdo correlacionados com melhores
empregos, maior renda e, consequentemente, condi¢gdes de moradia, saneamento,
alimentagdo e acesso a lazer, todos fatores cruciais para a saide (OMS, 2025).

Necessario, portanto, a fim de melhor analisar a interconexao entre educacao, saude
e qualidade de vida, considerar as influéncias dos determinantes sociais da satde, como
condigdes sociais, econOmicas, culturais e ambientais em que as pessoas nascem, vivem,
trabalham e envelhecem (OMS, 2025), no estilo de vida dos sujeitos. Eles impactaram
diretamente a chance de ter uma vida longa e saudavel, englobando: renda e escolaridade,
que sao fatores que ditam o acesso a bens de consumo, cultura e lazer; moradia e
saneamento, entendidos como estrutura bdasica para evitar o adoecimento e promover o
bem-estar diario e acesso a saude, que diz respeito a igualdade de oportunidades para
prevencdo e tratamento de doencas (OMS, 2025). Tais marcadores, estdo intrinsecamente
ligados ao modelo de educacdo emancipadora de Paulo Freire (2005) com foco na
autonomia, criticidade e participagdo social.

Deveras, transformar pessoas de meros receptores de informagdo em sujeitos ativos
no cuidado de sua propria saide e da comunidade, através de metodologias dialdgicas
como a Educagao Popular em Saude (Cruz et al., 2024), nos termos da Politica Nacional de
Educagdo Popular em Saude (PNEPS-SUS), rompe com o modelo neoliberal e promove a
cidadania e empodera os individuos para a mudanca social e o bem viver.

A Educacdo Popular em Saude (EPS) é uma pratica politico-pedagogica que
promove o diadlogo horizontal entre o saber cientifico e o popular. Inspirada na
pedagogia de Paulo Freire, ela busca o protagonismo comunitario, o

fortalecimento do SUS e a transformagdo social, indo além da mera transmissio
de normas de higiene (Fundagdo Oswaldo Cruz, 2024, p. 15).
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A prética se baseia em valores fundamentais para a saude coletiva, quais sejam:
didlogo e horizontalidade, que permite ao profissional de saude e ao paciente aprenderem
juntos, sem posi¢ao de saberes; visdo integral do sujeito, busca compreender o individuo a
partir de sua comunidade, historia e cultura e equidade e emancipagdo, por meio das quais
pretende-se a prote¢do as desigualdades e incentivo a autonomia e ao senso critico da
populacdo (Fundagdo Oswaldo Cruz, 2024).

Assim, sob essa perspectiva busca-se desenvolver a consciéncia critica ¢ a
autonomia das pessoas sobre sua saude, valorizando os saberes populares e promovendo a
participagdo ativa na busca por solugdes, indo além da simples transmissdo de informagdes
e focando nas causas sociais dos problemas de saude para construir uma sociedade mais
justa e democratica, especialmente dentro do Sistema Unico de Saude (SUS) (Cruz et al.,
2024). Esse tipo de instrugdo se opode a visao tradicional da educagao bancaria, evoluindo a
relagdo educador-educando em um didlogo horizontal e comprometido com a
transformag¢do social, o empoderamento ou formacao do sujeito e o enfrentamento das

opressoes, conforme preconiza Paulo Freire (2016).

Qualidade de vida sob a concepcio de Cardoso Junior, Cardoso e Nunes
(2025)

Nas ultimas décadas, embora as institui¢des de ensino tenham avancado no que diz
respeito a Ciéncia da Educagdo, ainda adotam o dominio de contetdo, ao invés da reflexao.
Tal modelo surge como obstaculo a abordagem da qualidade de vida, que se constitui como
um desafio complexo, ndo apenas pela dificuldade de defini¢do conceitual, mas também por
se tratar de um tema profundamente atravessado por dimensdes subjetivas e percepgoes
individuais.

A noc¢do de qualidade de vida, embora amplamente difundida no discurso social,
académico e politico, ainda ¢ cercada por interpretagdes simplificadas e reducionistas. No
livro Qualidade de vida: educacao, saude, trabalho ¢ sociedade, de Welton Cardoso Junior,
Berta Leni Costa Cardoso e Claudio Pinto Nunes, de 2025, os autores problematizam essa
compreensdo restrita, evidenciando que qualidade de vida ndo pode ser confundida apenas
com bem-estar material, consumo ou auséncia de doencas. Trata-se de um conceito
complexo, multidimensional e historicamente construido, que envolve fatores objetivos e

subjetivos articulados as condi¢des sociais de existéncia.
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Os autores destacam que um dos principais equivocos em torno da qualidade de
vida reside na sua apropriacdo pelo discurso neoliberal, que tende a individualizar
responsabilidades e deslocar para o sujeito a tarefa de “cuidar de si”, ignorando as
determinagdes estruturais que moldam a vida cotidiana. Nessa perspectiva, qualidade de
vida passa a ser associada a estilo de vida saudavel, desempenho produtivo e adaptacdo as
exigéncias do mercado, obscurecendo desigualdades sociais, econdmicas e culturais que
condicionam as possibilidades reais de escolha dos individuos.

Ao discutir a dimensao educacional, o livro evidencia que a educacao exerce papel
central na constru¢do da qualidade de vida, ndo apenas como meio de ascensao social, mas
como processo de formacao critica e emancipatoria.

A educagdo continua no centro da criagdo e da difusdo do conhecimento e da cultura. Ela por
meio da sua livre e indispensavel autonomia, pode questionar e investigar os problemas, assim,
também levantar as possiveis solucdes as questdes que surgem em cronologia com dilemas
existenciais e com necessidades humanas de cada sociedade ou planeta (Cardoso Junior; Cardoso;
Nunes, 2025, p.19).

A educacdo, quando comprometida com a cidadania e a justi¢a social, amplia a
capacidade de compreensao da realidade, fortalece a participagdo social e contribui para a
constru¢do de projetos de vida mais autdbnomos. Assim, desmistifica-se a ideia de que
qualidade de vida ¢ resultado exclusivo de esfor¢o individual, reafirmando seu carater
coletivo e politico.

No campo da saude e do trabalho, os autores, ressaltam que qualidade de vida nao
se resume a auséncia de enfermidades ou a inser¢cdo no mercado formal de emprego. As
condi¢des de trabalho, a precarizag¢do laboral, o ritmo produtivo intenso e a fragilizacdo
das politicas publicas impactam diretamente a saide fisica e mental dos sujeitos. Nahas
(2017, p. 13), numa ampla perspectiva, defende que, QV ¢é: “a percepcao de bem-estar
resultante de um conjunto de pardmetros, individuais e socioambientais, modificaveis ou
ndo, que caracterizam as condi¢des em que vive o ser humano”.

Dessa forma, a qualidade de vida deve ser compreendida a partir da articulagao
entre saude, trabalho e protecdo social, considerando as relagdes de poder que atravessam
esses campos. Nesse cenario, desmistificar a ideia de qualidade de vida implica reconhecé-
la como um constructo social que reflete projetos de sociedade em disputa.

Assim, de acordo com Cardoso Junior, Cardoso e Nunes (2025), pensar qualidade
de vida exige ultrapassar abordagens individualizantes e incorporar uma analise critica das

condigoes historicas, econdmicas € sociais que estruturam a vida humana. De acordo com
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tal perspectiva, a qualidade de vida se constitui como um direito social, indissocidvel da
garantia de politicas publicas, da valorizagdo do trabalho, do acesso a educacdo de
qualidade e da promog¢dao da equidade social indo, assim, ao encontro da educagao

libertadora freiriana.

Conclusao

Investir em educagdo ¢ uma estratégia essencial para a promogao da saude, pois ela
capacita o individuo e, a0 mesmo tempo, atua como uma poderosa alavanca para melhorar
outros determinantes sociais, reduzindo iniquidades e promovendo uma vida mais saudavel
e equitativa para todos. A educagdo promove a autonomia para tomar decisdes sobre a
propria saude e a capacidade de mudar padrdes de vida, contribuindo para a mudanga
cultural e a melhoria da qualidade de vida.

Refletir sobre o conceito de qualidade de vida implica ir além de perspectivas
centradas apenas no individuo, exigindo uma compreensao critica das condi¢des historicas,
econOmicas e sociais que moldam a existéncia humana, identificadas como determinantes
socais. Sob essa oOtica, a qualidade de vida configura-se como um direito social,
diretamente vinculada a efetivagdo de politicas publicas, ao reconhecimento e a
valorizag¢ao do trabalho, a garantia de uma educac¢do de qualidade e a promogao da justica
e da equidade social.

Nesse viés, a educagdo emancipadora na saude ¢ uma ferramenta politica e
pedagogica para construir uma sociedade mais saudavel e democratica, onde cada
individuo ¢ um sujeito ativo na sua saude e na constru¢cdo do bem comum. Acreditamos,
assim, que o cidaddo consciente, que luta pelo seu direito de ter saude, lazer, educagdo de
qualidade possui uma melhor qualidade de vida, sendo, portanto, mais resistente as

influéncias do mercantilismo.
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