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RESUMO: O principal objetivo do presente trabalho foi analisar os conhecimentos sobre
COVID-19/Pandemia e os aspectos do estilo de vida e da qualidade de vida de docente de
Guanambi, Bahia, Brasil. Trata-se de uma pesquisa descritiva, de base populacional do tipo
survey, realizada por meio de aplicacdo de questionario no formato remoto. Para as analises,
utilizou-se a estatistica descritiva (distribuicdo de frequéncias absolutas e relativas). A
populacdo avaliada foi composta, predominantemente, por docentes: sexo feminino (62,5%);
possuem companhia (64,6%); atuam no ensino superior (54,2%); e possuem carga horéaria de
trabalho igual a 40 horas semanais (37,5%). Em relacdo a COVID-19 os docentes: sabem
reconhecer sintomas (95,8%); ndo tiveram diagnosticos (87,5%); ndo apresentaram sintomas
(66,7%); ndo tiveram alguém em casa com diagnostico (77,1%) e nem sintomas (58,3%);
tiveram contato com alguém com diagnostico (43,8%); pior estilo de vida durante a pandemia
(72,9%); pior qualidade de vida durante a pandemia (75,0%); e se perceberam mais ansiosos
durante a pandemia (93,8%). Conclui-se que o0s docentes avaliados descreveram seus
conhecimentos sobre a pandemia de COVID-19 de forma satisfatoria, e consideraram que
tanto o estilo de vida quanto a qualidade de vida pioraram durante a pandemia. Além disso, 0s
docentes de Guanambi, Bahia perceberam-se mais ansiosos neste periodo.

Palavras-chave: Qualidade de vida; Estilo de vida; Saude; Docentes; COVID-19.

ABSTRACT: The main objective of this study was to analyze the knowledge about COVID-
19/Pandemic and the lifestyle and quality of life aspects of teachers in Guanambi, Bahia,
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Brazil. This is a descriptive, population-based survey study conducted remotely through a
questionnaire. Descriptive statistics (distribution of absolute and relative frequencies) were
used for the analyses. The population evaluated was predominantly composed of teachers:
female (62.5%); with a partner (64.6%); working in higher education (54.2%); and with a 40-
hour workweek (37.5%). Regarding COVID-19, teachers: know how to recognize symptoms
(95.8%); have not been diagnosed (87.5%); have no symptoms (66.7%); have not had anyone
diagnosed at home (77.1%) or symptoms (58.3%); have had contact with someone diagnosed
(43.8%); worse lifestyle during the pandemic (72.9%); worse quality of life during the
pandemic (75.0%); and perceived themselves to be more anxious during the pandemic
(93.8%). It was concluded that the teachers evaluated described their knowledge about the
COVID-19 pandemic satisfactorily and considered that both their lifestyle and quality of life
worsened during the pandemic. Furthermore, teachers in Guanambi, Bahia, perceived
themselves to be more anxious during this period.

Keywords: Quality of life; Life Style; Health; Teacher; COVID-109.

RESUMEN: El objetivo principal de este estudio fue analizar el conocimiento sobre COVID-
19/Pandemia y los aspectos de estilo de vida y calidad de vida de los docentes en Guanambi,
Bahia, Brasil. Este es un estudio descriptivo, de encuesta de base poblacional, realizado de
forma remota a través de un cuestionario. Se utilizaron estadisticas descriptivas (distribucion
de frecuencias absolutas y relativas) para los andlisis. La poblacion evaluada estuvo
compuesta predominantemente por docentes: mujeres (62,5%); con pareja (64,6%); que
trabajan en la educacion superior (54,2%); y con una semana laboral de 40 horas (37,5%).
Con respecto a COVID-19, los docentes: saben reconocer los sintomas (95,8%); no han sido
diagnosticados (87,5%); no tienen sintomas (66,7%); no han tenido a nadie diagnosticado en
casa (77,1%) ni sintomas (58,3%); han tenido contacto con alguien diagnosticado (43,8%);
peor estilo de vida durante la pandemia (72,9%); peor calidad de vida durante la pandemia
(75,0%); y se percibieron méas ansiosos durante la pandemia (93,8%). Se concluyd que los
docentes evaluados describieron satisfactoriamente sus conocimientos sobre la pandemia de
COVID-19 y consideraron que tanto su estilo de vida como su calidad de vida empeoraron
durante la pandemia. Ademas, los docentes de Guanambi, Bahia, se percibieron mas ansiosos
durante este periodo.

Palabras clave: Calidad de vida; Estilo de vida; Salud; Maestro; COVID-19

Introducéo

Ao final do ano de 2019, o mundo se surpreendeu com o surgimento de alguns casos
de uma nova variante de pneumonia na cidade de Wuhan, situada na provincia de Hubei na
China. Na ocasido, a Organizacdo Mundial da Saiude (OMS) notificou o mundo da
transmissibilidade da doenca. Foi identificado que a doenga era causada pelo novo
coronavirus nomeado de Sars-Cov-2, virus causador da Coronavirus Disease — 2019 (Covid —
19), uma sindrome respiratéria aguda grave quem tem como principais sintomas a tosse,
dificuldade de respirar, dores de garganta e febre. Em 30 de Janeiro de 2020 a OMS declara
emergéncia de saude publica de magnitude internacional (OPAS/OMS, 2020; Aquino et al.,
2020).
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No dia 12 de marco de 2020 a OMS declarou a COVID-19 uma pandemia, visto que a
época, a doenga ja havia atingido 117 paises. No Brasil, o primeiro caso foi registrado em 26
de fevereiro de 2020, tratava-se de um homem de 60 anos, morador de Sdo Paulo que,
provavelmente, foi contaminado em uma viagem a Italia. De 14 pra ca os casos aumentaram
bastante, chegando a 38.846.238 casos confirmados e 712.720 mortes confirmadas até o dia
26 de julho de 2024 (Barreto; Rocha, 2020; Vieira; Silva, 2020; Brasil, 2024).

No inicio desta pandemia, os 6rgaos mundiais de salde ndo estavam preparados para
enfrentar os impactos dessa nova doenca, ainda ndo existia tratamento preventivo nem
curativo para a enfermidade. Neste sentido, a OMS estabelece como principal medida de
contencdo da doenca o distanciamento social, 0 que exigiu dos diversos entes governamentais
no Brasil e no mundo a adocdo de medidas de distanciamento social e também de isolamento
de casos e quarentena, o que se mostrou eficiente contra a propagacéo do virus SARS-COV-2
(Aquino et al., 2020; Vieira; Silva, 2020).

O cenario pandémico causado pelo novo coronavirus levou a um quadro de medo,
inseguranca e incerteza na populacdo mundial diante dos altos indices de contégio e
hospitalizacdo, além da crescente mortalidade decorrente dos casos mais graves da doenca
(Marques, 2021). A paralisacdo das atividades educacionais presenciais foi inevitavel no
primeiro momento da pandemia, tal medida deve-se ao fato de que as medidas de
distanciamento social foram essenciais para a contencdo do virus. Contudo, essa medida de
salde publica resultou na maior paralizacdo das atividades de aprendizagem da historia,
afetando cerca de 95% da populacédo estudantil mundial (Bettduser; Bach-Mortensen; Engzell;
2023).

O Ministério da Educacdo brasileiro decreta a suspensdo das aulas presenciais por
meio da portaria n°® 343 de marco de 2020 (Brasil, 2020). No contexto baiano, o entdo
governador Rui Costa, decreta a suspensdo das atividades letivas estaduais no dia 16 de marco
de 2020 através do Decreto n® 19.529 (Bahia, 2020). Nesse cenario de suspensdo de aulas
presenciais, o Conselho Nacional de Educacdo e o Conselho Estadual de Educacéo, langam
Resolucdes que dispdem sobre reorganizacéo dos calendarios escolares e sobre a migracéo de
aulas presencias para 0os meios digitais.

Sendo assim, a atividades educacionais formais foram mantidas por meio das
tecnologias digitais (Silva et al., 2021). Tal situacdo exigiu mudangas no modo de ensinar de
professores (Silva; Alves; Fernandes, 2021). Nesse processo, exigiu-se dos professores,

visando uma melhor utilizagdo das Tecnologias Digitais da Informagdo e Comunicacdo na
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praxis educativa, o desenvolvimento das Competéncias Digitais (Mazzardo; Nobre;
Mallmann, 2019).

As aulas mediadas pelas tecnologias digitais foram indispensaveis para a manutencao
das atividades educacionais, contudo, cabe ressaltar que vivemos em uma sociedade que se
encontra em desigualdade digital, pois, 33,9 milhdes de brasileiros estdo desconectados do
mundo digital e 28% dos domicilios brasileiros ndo tem acesso a internet (Rodrigues; Bordas;
Santos, 2023).

Além da dificuldade de acesso aos meios digitais, os docentes enfrentaram
dificuldades com relacdo a falta de recursos pedagdgicos e digitais; limitacdes da formacéo
para a docéncia, no que tange as competéncias digitais; falta de apoio das instituigcdes
educacionais; e baixo suporte dos pais para ajudar os estudantes nas atividades (Ludovico et
al., 2020).

Nesse contexto de mudanca subita na pratica docente em virtude da emergéncia
sanitaria decorrente da pandemia de covid-19, torna-se necesséria a investigacdo sobre a
situacdo de salde, estilo de vida e de qualidade de vida dos docentes. Em outro estudo, foi
observado que alguns docentes continuaram a se sentir capazes de lidar com as altera¢fes no
trabalho desenvolvido durante a pandemia (Almeida et al., 2022).

Saber como os docentes conviveram com o virus da COVID-19 e como a pandemia
alterou seus habitos torna-se importante para possiveis intervencdes e acfes voltadas a estes
profissionais. Neste sentido, o presente estudo tem como objetivo analisar os conhecimentos
sobre COVID-19/Pandemia e os aspectos do estilo de vida e da qualidade de vida de docente

de Guanambi, Bahia, Brasil.

Métodos

O presente estudo faz parte do projeto “guarda-chuva” intitulado “Indicadores de
salde, qualidade de vida e formacdo de docentes, discentes e profissionais da educacao:
estudo comparativo entre géneros”, aprovado pelo n° de CAAE: 43789015.4.0000.0057, e
parecer n°% 3.698.290. E, corresponde a uma pesquisa descritiva, de base populacional,
transversal, do tipo Survey.

O cenério estudo foi 0 municipio de Guanambi, Bahia, situado a 796 km da capital
Salvador. Neste municipio, o publico-alvo foi composto por docentes lotados em todas as

escolas e universidades, particulares e pablicas (municipal, estadual e federal).
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Quanto aos critérios de inclusdo, tem-se: todos os docentes que possuiam algum
vinculo (efetivo ou temporério) com as redes de ensino; que aceitaram participar
voluntariamente da pesquisa, e que assinaram o Termo de Consentimento livre e Esclarecido.
E, foram excluidos da pesquisa os docentes que: aceitaram participar, porém ndo preencherem
0 questionario; e que ndo estavam em efetiva regéncia de classe.

Como instrumento de coleta de dados, utilizou-se: questionario ndo validado referente
a COVID-19; e, questdes sociodemogréaficas e laborais (Castro Neta, 2020 Inspirado em
Pereira Junior, 2017). Considerando-se a condicdo de pandemia existente e a nao
possibilidade de aplicacdo do instrumento de forma presencial, optou-se por disponibilizar os
instrumentos aos professores, como formulario de pesquisa, por meio de link com acesso
eletronico via formulério do Google Forms. O link foi enviado em maio e junho para o e-mail
das instituicdes em que estavam vinculados, e sé poderia ser preenchido ap6s a concordancia
prévia com o termo de consentimento livre e esclarecido que aparecia antes do inicio do
questionario. Cada professor respondeu o questionario uma Unica vez.

Antes do envio do link, foi feito o contato com as unidades de ensino via telefone
explicando a pesquisa, em maio. Em seguida foram enviados documentos explicando a
pesquisa e solicitando o apoio das instituicdes perante os professores. ApoOs este contato,
foram enviados e-mails aos docentes, explicando a pesquisa, e a importancia da participacéo,
com o link anexo. Em 15 dias apds o envio, foi enviado outro e-mail para reforcar a
participacdo. O periodo de coleta de dados (preenchimento do questionario online) foi de 14
de junho de 2021 a 31 de agosto de 2021.

As andlises dos dados foram iniciadas com a tabulacgdo e ajustes no banco de dados. E,
as andlises descritivas realizadas por meio de estatistica descritiva e distribuicdo de
frequéncias (absolutas e relativas). Para isso, utilizou-se o programa estatistico IBM-SPSS

versao 22.0.

Resultados

Na Tabela 1, identificou-se: sexo feminino (62,5%); possuem companheiro (a)
(64,6%); ndo possuem filhos (41,7%); mora com quatro mais pessoas na mesma residéncia
(37,5%); possuem curso de mestrado (37,5%) ou de especializacdo (35,4%); atuam no ensino
superior (54,2%); possuem carga horario de trabalho igual a 40 horas semanais (37,5%);

trabalham no turno matutino (39,6%); a renda mensal supre as necessidades (56,3%); posi¢éo
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da renda familiar na familia é complementar (43,8%); e, sdo efetivos(as)/concursados(as)
(58,3%).

Tabela 1. Caracteristicas sociodemogréficas de docentes, Guanambi, Bahia, Brasil, 2021 (n=48).

Variaveis % de resposta N %
Sexo 100

Masculino 18 37,5
Feminino 30 62,5
Situacdo Conjugal 100

Com companheiro 31 64,6
Sem companheiro 17 35,4
NUmero de filhos 100

Nenhum 20 41,7
Um 13 27,1
2 ou mais 15 31,3
Moram na residéncia 100

1 pessoa 07 14,6
2 pessoas 12 25,0
3 pessoas 11 22,9
4 ou mais pessoas 18 37,5
Escolaridade 100

Superior Incompleto 01 2,1
Superior Completo 05 10,4
Especializacéo 17 35,4
Mestrado 18 375
Doutorado 07 14,6
Turno de trabalho 100

Integral 18 37,5
Matutino 19 39,6
Noturno 05 10,4
Vespertino 06 12,5
Renda mensal 100

Supre as necessidades 27 56,3
N&o supre as necessidades 21 43,8
Posicdo na renda familiar 100

Complementar 21 43,8
Principal 16 33,3
Unica 11 22,9
Contrato de trabalho 100

Efetivo/concursado 28 58,3
Temporario 20 41,7

Fonte: Dados da pesquisa (2021).

A Tabela 2 apresenta as informacdes sobre a situacdo de salde e comportamentos
relacionados a COVID-19 e pandemia entre os docentes avaliados. Assim, em relacdo a
COVID-19 os docentes: sabem reconhecer sintomas (95,8%); ndo tiveram diagndsticos
(87,5%); ndo apresentaram sintomas (66,7%); nédo tiveram alguem em casa com diagndstico
(77,1%) e nem sintomas (58,3%); tiveram contato com alguém com diagnostico (43,8%);
tomaram a primeira dose (81,3%), e ndo tomaram a segunda (79,2%); todos tinham acesso a
internet antes da pandemia; relataram dominar as tecnologias para ministrarem aulas online,

mas tiveram dificuldades (52,1%); consideraram o0 retorno as aulas presenciais ap0s a
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vacinacao da populagéo (72,9%); tiveram boa adaptacdo para ministrar aulas online (35,4%);
pior estilo de vida durante a pandemia (72,9%); pior qualidade de vida durante a pandemia

(75,0%); e se perceberam mais ansiosos durante a pandemia (93,8%).

Tabela 2. Informacdes dos docentes sobre COVID-19/Pandemia, Guanambi, Bahia, Brasil, 2021 (n=48).

Variaveis % de resposta N %
Sabe reconhecer Sintomas da COVID-19 100

Sim 46 95,8
Néo 02 4,2
Teve diagndstico de COVID-19 100

Sim 06 12,5
Né&o 42 87,5
Apresentou sintomas de COVID-19 100

Sim 10 20,8
Né&o 32 66,7
Né&o sei informar 06 12,5
Alguém na residéncia teve COVID-19 100

Sim 11 22,9
Né&o 37 77,1
Alguém na sua residéncia apresentou sintomas de COVID-19 100

Sim 19 39,6
Né&o 28 58,3
Nao sei informar 01 2,1
Teve contato com alguém com COVID-19 100

Sim 21 43,8
Né&o 13 27,1
Né&o sei informar 14 29,2
Tomou a primeira dose da vacina 100

Sim 39 81,3
Néo 06 12,5
Nao disponibilizada 03 6,3
Tomou a segunda dose da vacina 100

Sim 02 4,2
Nao 38 79,2
Nao disponibilizada 08 16,7
Tinha acesso a internet em casa 100

Sim 48 100,0
Né&o 00 0,0
Tinha dominio de tecnologias para aulas online 100

Sim, tive facilidade 16 33,3
Sim, mas tive dificuldade 25 52,1
Né&o 07 14,6
Retorno de aulas presenciais 100

Imediatamente 01 2,1
Ainda em 2021 04 8,3
No préximo ano 08 16,7
Somente ap6s a vacinagdo da populagao 35 72,9
N&o sei informar 00 0,0
Adaptacdo para ministrar aulas online 100

Muito boa 08 16,7
Boa 17 354
Regular 15 31,3
Ruim 08 16,7
Muito ruim 00 0,0
Seu estilo de vida 100

Melhorou 04 8,3
Piorou 35 72,9
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Nao foi alterado 07 14,6
Nao sei informar 02 4,72
Sua Qualidade de Vida 100

Melhorou 02 42
Piorou 36 75,0
Nao foi alterado 09 18,8
Nao sei informar 01 2,1
Mais ansioso (a) durante a pandemia 100

Sim 45 93,8
Néo 02 4.2
Nao sei informar 01 2,1

*Periodo de coleta de dados foi de 14/06/2021 a 31/08/2021, sendo que estava em andamento o processo de
vacinacdo dos docentes das redes publica e privada (primeira dose), conforme divulgado pela secretaria
municipal de salde iniciada em 12/05/2021, com a faixa etéaria de 55 a 59 anos de idade; Em 19/05/2021, a faixa
etaria de 53 a 54 anos; E em 01/06/2021 a faixa etaria de 40 a 52 anos.

Fonte: Dados da pesquisa (2021).

Discussao

As mudancas bruscas impostas pela crise sanitaria, e no periodo da pesquisa, pela
escassez de vacinas, afetaram negativamente a percep¢éo de qualidade de vida e do estilo de
vida dos docentes de Guanambi, Bahia, Brasil. Em conformidade com o documento “Policy
Summary: Covid-19 and the need for action on mental health” publicado pelas Nagdes
Unidas, o impacto da pandemia na saude mental das pessoas era esperado. Em todos os cantos
do planeta, as pessoas estavam aflitas com o medo das consequéncias do virus para sua
prépria saude e de seus familiares. Além disso, informacGes imprecisas e rumores frequentes
sobre o virus e seu impacto geravam inseguranca (Nac¢des Unidas, 2020).

Elevada prevaléncia de ansiedade também foi identificada por Rodrigues e Silva
Junior (2022), os quais constataram que 82,4% dos 74 professores da rede municipal de satde
da cidade mineira de Uberaba entrevistados relataram esta condi¢do. Destaca-se que 0s
docentes, vivenciaram ao menos um sintoma relacionado a ansiedade, angustia ou depressao
no periodo em que estiveram trabalhando de forma remota e apenas 17,6% ndo apresentaram
nenhum sintoma mental. Vale ressaltar que sofrimento psiquico ndo afetou somente os
docentes, em estudantes de Mogambique, por exemplo, também foi encontrado este tipo de
condicdo, e o estudo remete a repercussdo saide mental pela pandemia entre professores,
técnicos e estudantes (Aliante; José, 2023).

A facilidade em reconhecer sintomas da COVID-19, pode ser percebida no estudo de
Cardoso Junior (2022), o qual pesquisou docentes universitarios no sudoeste da Bahia,
quando o estado vacinal j& era avancado, descreveu que 47 individuos (58,8%) declararam

gue ndo desenvolveram a COVID-19 ao passo que 33 professores (41,3%) declararam que
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desenvolveram a doenca. Desses, 29 docentes a desenvolveram apenas uma vez (36,3%) e
quatro docentes (5%) declararam que a desenvolveram por duas vezes. Entre os docentes que
sofreram com a COVID-19, foi confirmada a tendéncia de desenvolvimento de queixas
repetidas para as doencas respiratorias durante a pandemia. Nessa pesquisa, de acordo com 0s
calendarios de vacinacdo em suas respectivas faixas etarias, 75 docentes (93,8%) j& estavam
com a vacinagdo disponivel completa (trés doses).

Ao considerar o periodo da pesquisa, junho a agosto de 2021, entende-se que a
cobertura vacinal ndo estava consolidada, fato que pode ter contribuido para que os docentes
ndo tivessem acesso as doses necessarias. Os docentes mostraram um conhecimento
satisfatorio em relagdo a pandemia como um todo, sabendo reconhecer sintomas da COVID.
A maior parte dos participantes ndo apresentaram sintomas, nem tiveram alguém em casa que
tivesse diagndstico ou sintomas de COVID-19.

Os docentes tiveram boa adaptacao as tecnologias remotas, mesmo com algum tipo de
dificuldade, a nova realidade de aulas online pode ter sido facilitada pelos mesmos ja
possuirem familiaridade com a internet anterior ao periodo pandémico. Os professores
mostraram cautela ao problema de salude enfrentado, ao considerarem que as aulas presenciais
sO deveriam acontecer ap6s a vacinacdo em massa da populacdo. Pinho (2021), pesquisando
professoras/es de todos os niveis de ensino (infantil, fundamental | e Il, médio e superior) da
rede particular da Bahia, encontrou dado diverso onde apenas 10,6% dos/as docentes se
sentiam preparados/as para usar as ferramentas digitais, mas apesar dessas dificuldades
iniciais, 83,7% relataram que, no retorno as aulas presenciais, pretendiam manter o uso de
alguma dessas tecnologias.

Neste sentido, Rondini, Pedro e Duarte (2020) ao pesquisarem 170 professores da
educacdo bésica do Estado de Séo Paulo, Brasil, identificaram que, durante a pandemia da
COVID-19, apesar de terem dificuldades com as mudancas inicialmente, os docentes
conseguiram se adaptar as tecnologias para 0 ensino remoto, se “reinventando”. Salinas
Ibafiez (2020) reconheceu a necessidade do professor adaptar a sua pratica docente como uma
forma de continuidade de seu trabalho, e alerta para a necessidade de repensar a carreira
docente sobre desenvolver a competéncia digital.

Dentre as limitaces encontradas no presente estudo, destacam-se a baixa adesdo dos
docentes a participarem da pesquisa, mesmo sendo feita ampla divulgacdo nas instituicdes e
redes sociais. Outra dificuldade se refere a transposicdo dos instrumentos para a modalidade

online, onde foram detectados erros a posteriori, 0s quais dificultaram tanto o preenchimento
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do questionério, quanto a interpretacdo de alguns resultados, entretanto ndo comprometeram a

importancia deste estudo.

Consideracodes Finais

Conclui-se que os conhecimentos dos docentes avaliados sobre a pandemia de
COVID-19 foram satisfatorios, visto que grande parte dos professores investigados
apresentavam conhecimento sobre a doenca. Entretanto, destaca-se que a maior parte dos
docentes tiveram dificuldade de adaptar-se as aulas com suporte tecnologico, além disso,
consideraram que tanto o estilo de vida quanto a qualidade de vida pioraram durante a

pandemia, e perceberam-se mais ansiosos neste periodo.
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