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RESUMO: O aumento de estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no Ensino
Superior brasileiro tem evidenciado a urgéncia de politicas e praticas inclusivas mais efetivas.
Este estudo tem como objetivo analisar os desafios vivenciados por um estudante com TEA
durante sua trajetoria em uma universidade publica do interior da Bahia. A pesquisa, de
abordagem qualitativa, utilizou narrativas autobiograficas como principal método para
compreender as experiéncias do discente. A analise revelou barreiras expressivas a inclusao,
como atitudes discriminatorias, fragilidade nas politicas institucionais e escassez de agdes de
apoio pedagogico e emocional. Os resultados apontam a necessidade de formagdo continuada
de docentes e técnicos, capazes de compreender e acolher as especificidades do publico autista.
Defendemos que a inclusdo ultrapassa o campo das legislagdes, exigindo mudangas de postura,
metodologias diversificadas e valorizacdo das singularidades. A universidade, como espaco
plural e democréatico, deve garantir condi¢des reais de participagdo e aprendizagem para todos.
Concluimos que ¢ imprescindivel individualizar as estratégias inclusivas e investir na
qualificacdo dos profissionais, assegurando a adaptacdo, permanéncia e sucesso académico dos
estudantes com TEA no ensino superior.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Ensino Superior; Desafios.

ABSTRACT: The increase in students with Autism Spectrum Disorder (ASD) in Brazilian
Higher Education has highlighted the urgency of more effective inclusive policies and practices.
This study aims to analyze the challenges experienced by a student with ASD during his career
at a public university in the interior of Bahia. The research, with a qualitative approach, used
autobiographical narratives as the main method to understand the student's experiences. The
analysis revealed significant barriers to inclusion, such as discriminatory attitudes, weaknesses
in institutional policies and a lack of pedagogical and emotional support actions. The results
point to the need for continued training of teachers and technicians, capable of understanding

Revista de Estudos em Educacio e Diversidade ¢ ISSN 2675-6889 ¢ v. 7, n. 14, p. 1-17, jan./dez. 2026.
RECEBIDO: 03/09/2025 APROVADO: 20/12/2025 PUBLICADO: 18/02/2026



O

A TRAJETORIA FORMATIVA DE UM ESTUDANTE COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA
NO CURSO DE PEDAGOGIA EM UMA UNIVERSIDADE PUBLICA BAIANA: NARRATIVA
AUTOBIOGRAFICA

Fagner Bispo Afonso e Lilian Moreira Cruz
and embracing the specificities of the autistic public. It is argued that inclusion goes beyond the
field of legislation, requiring changes in stance, diversified methodologies and appreciation of
singularities. The university, as a plural and democratic space, must guarantee real conditions
of participation and learning for everyone. It is concluded that it is essential to individualize
inclusive strategies and invest in the qualification of professionals, ensuring the adaptation,
permanence and academic success of students with ASD in higher education.

Keywords: Autism Spectrum Disorder; Higher education; Challenges.

RESUMEN: El aumento de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en la
Educacién Superior brasilefia ha puesto de relieve la urgencia de politicas y practicas inclusivas
mas efectivas. Este estudio tiene como objetivo analizar los desafios vividos por un estudiante
con TEA durante su carrera en una universidad publica del interior de Bahia. La investigacion,
con enfoque cualitativo, utilizd narrativas autobiograficas como método principal para
comprender las vivencias de los estudiantes. El andlisis reveld barreras importantes para la
inclusion, como actitudes discriminatorias, debilidades en las politicas institucionales y falta de
acciones pedagogicas y de apoyo emocional. Los resultados apuntan a la necesidad de una
formacion continua de profesores y técnicos, capaces de comprender y abrazar las
especificidades del publico autista. Se sostiene que la inclusion va mas alld del campo de la
legislacion, requiriendo cambios de postura, metodologias diversificadas y apreciacion de las
singularidades. La universidad, como espacio plural y democratico, debe garantizar condiciones
reales de participacion y aprendizaje para todos. Se concluye que es fundamental individualizar
estrategias inclusivas e invertir en la calificacion de profesionales, asegurando la adaptacion,
permanencia y €éxito académico de los estudiantes con TEA en la educacion superior.

Palabras clave: Trastorno del Espectro Autista; Educacion superior; Desafios.

Introducao

Nos ultimos anos, observa-se um crescimento expressivo no numero de estudantes com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) que ingressam no ensino superior brasileiro (INEP,
2018). Esse aumento, a0 mesmo tempo em que representa um avango no acesso a educacao,
amplia a necessidade de implementa¢do de politicas educacionais inclusivas e de praticas de
acolhimento. Tais medidas encontram respaldo legal no artigo 59 da Lei n® 9.394/96, que atribui
aos sistemas de ensino a responsabilidade de assegurar o acesso e a permanéncia de estudantes
com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades/superdotacdo no
ambiente académico (Brasil, 1996).

Apesar das conquistas normativas, a permanéncia de estudantes com TEA na
universidade ainda ¢ marcada por desafios significativos. Entre eles, destacam-se as
dificuldades de concentragdo (associadas ao hiperfoco e aos interesses restritos), as demandas
socioemocionais (vinculadas a interagdo com colegas e professores) e as exigéncias académicas
(que podem gerar sobrecarga emocional, ansiedade e estresse). Esse cenario reforca a

necessidade de uma rede de apoio institucional capaz de oferecer condi¢des adequadas para o
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éxito desses/as estudantes, em consonancia com o artigo 27 do Decreto n® 3.298/1999, que

orienta adapta¢des curriculares e metodologicas (Brasil, 1999).

Entretanto, muitas Institui¢des de Ensino Superior (IES) ainda encontram dificuldades
em atender plenamente as demandas desse publico, uma vez que cada estudante apresenta
caracteristicas singulares. Como ressalta Ferreira (2009, p. 17): “no autismo, nem todos sao
iguais e nem todos tém as mesmas caracteristicas. Uns podem ser mais atentos, uns mais
intelectuais e outros mais sociaveis, € assim por diante”. Assim, emerge a seguinte questao de
pesquisa: quais as idiossincrasias observadas durante a trajetoria formativa de um estudante
com TEA em uma universidade publica baiana?

Diante dessa problematica, o estudo apresenta como objetivo geral: analisar os desafios
enfrentados por um estudante com Transtorno do Espectro Autista (TEA) durante sua trajetoria
académica em uma universidade publica da Bahia, com foco nas barreiras institucionais, sociais
e pedagogicas, além das estratégias de inclusdo adotadas no ambiente universitario. Como
objetivos especificos, propde-se: a) identificar quais estratégias formativas estdo sendo
adotadas pela universidade publica baiana para atender as necessidades especificas do discente
com TEA; b) investigar o impacto das praticas inclusivas, dentro e fora da sala de aula, no
processo de aprendizagem do discente com TEA.

A motivacdo para a realizacdo desta pesquisa se da em duas dimensdes: pessoal e
pratica. No ambito pessoal, destaca-se o diagnostico tardio de autismo recebido por mim,
primeiro autor deste estudo, ja na fase adulta, o que impulsionou o interesse em aprofundar
reflexdes sobre o tema. Soma-se a isso a vivéncia das dificuldades enfrentadas ao longo do
curso de Pedagogia, especialmente no que se refere a auséncia de suporte pedagdgico adequado
e de estratégias inclusivas adaptadas as necessidades especificas. Do ponto de vista pratico, a
motivagdo decorre da escassez de estudos que abordem, de forma aprofundada, a experiéncia
de estudantes com TEA no ensino superior, especialmente no contexto baiano.

Esperamos que este estudo contribua para o debate cientifico ao evidenciar a
importancia da individualizacdo das praticas inclusivas voltadas a estudantes com TEA e ao
fomentar o investimento das universidades na formagao continuada de professores. Tais acdes
podem potencializar ndo apenas a adaptacdo desses sujeitos ao ambiente académico, mas
também a construcdo de um ensino superior verdadeiramente inclusivo, democratico e

emancipador.
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Contexto historico do Transtorno do Espectro Autista

Ao longo do século XX, diferentes interpretacdes foram atribuidas ao que hoje
conhecemos como Transtorno do Espectro Autista (TEA), cuja conceituagdo e critérios
diagnosticos s se consolidaram décadas mais tarde. O termo "autismo" foi empregado pela
primeira vez em 1911 pelo psiquiatra suico Eugen Bleuler, que o utilizou para descrever um
sintoma da esquizofrenia, caracterizado pela “fuga da realidade e retraimento interior” dos
pacientes (Cunha, 2017). Para Bleuler (2005 apud Durval, 2011), tratava-se de um
“desligamento da realidade, combinado com a predominancia relativa ou absoluta da vida
interior”.

Em 1943, Leo Kanner, psiquiatra austriaco, publicou um artigo a partir da observagao
de 11 criangas com sérios problemas de comunicacao e isolamento social. Nesse estudo, Kanner
diferenciou o autismo da esquizofrenia e introduziu o termo "autismo infantil", posteriormente
denominado "autismo classico" no DSM-IV. No mesmo periodo, Hans Asperger, em sua tese
de doutorado defendida na Universidade de Viena, descreveu criangas com caracteristicas
semelhantes as observadas por Kanner, mas sem comprometimento intelectual, cujos sintomas
surgiam apoés os trés anos de idade.

Quase quatro décadas depois, em 1981, a psiquiatra britdnica Lorna Wing comparou as
descricdes de Kanner e Asperger, identificando inimeras semelhangas entre os casos e
propondo que ndo se tratava de transtornos distintos, mas de variagdes dentro de um mesmo
quadro clinico. A partir dessa constata¢do, cunhou o termo “espectro”, posicionando os casos
de Kanner como mais severos e os de Asperger como mais leves, estes ultimos definidos como
“Sindrome de Asperger”.

Atualmente, segundo o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais
(DSM-5), o TEA ¢ definido como um transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado por
déficits persistentes na comunica¢do e interacdo social, associados a padrdes restritos e
repetitivos de comportamento, interesses ou atividades (APA, 2014). Estudos como os de
Malheiros (2017) destacam a relevancia do diagndstico precoce, uma vez que a intervengao nos
primeiros anos de vida pode trazer impactos significativos no desenvolvimento global da
crianga, em especial nas areas de linguagem, interagdo social e habilidades cognitivas,
favorecendo melhores condi¢des para a vida adulta, inclusive no acesso e permanéncia no
ensino superior.

A plasticidade cerebral, mais acentuada na infancia, reforca a importancia da

intervengdo precoce, que pode incluir terapias comportamentais, ocupacionais,
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fonoaudiologicas e programas de apoio especializados. Esse conjunto de praticas potencializa

o desenvolvimento e contribui para reduzir ou mitigar os desafios enfrentados ao longo da vida,
possibilitando uma trajetoria académica e social mais inclusiva (Malheiros, 2017; Assumpgao;

Kuczynski, 2011).

Contexto brasileiro: legislacoes que amparam a pessoa com TEA

No Brasil, o reconhecimento legal dos direitos da pessoa com autismo se fortaleceu
especialmente a partir da Lei n® 12.764/2012, conhecida como Lei Berenice Piana, que instituiu
a Politica Nacional de Protecao dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista. A
partir dessa lei, os individuos com TEA passaram a ter os mesmos direitos assegurados as
pessoas com deficiéncia, entre eles o acesso a educacdo inclusiva.

Entretanto, historicamente, a legislacdo educacional brasileira oscilou entre posturas
inclusivas e segregacionistas. A LDBEN n° 9.394/1996, apesar de representar um marco na
democratizagdo do ensino, manteve uma visio excludente ao prever que o atendimento poderia
ocorrer em classes ou escolas “especializadas”, caso a integragdo em turmas comuns nao fosse
considerada viavel (Brasil, 1996).

O cenario comegou a se transformar com a Politica Nacional de Educacao Especial na
Perspectiva da Educagdo Inclusiva (2008), que avancou ao adotar o Modelo Social da
deficiéncia. Essa perspectiva rompe com o Modelo Médico, que atribuia a deficiéncia
exclusivamente ao individuo, e propde que a deficiéncia resulta da interagdo entre limitagdes
pessoais e barreiras sociais. A Lei Brasileira de Inclusdo (Lei n® 13.146/2015) consolidou essa
mudancga, destacando em seu artigo 28 a obrigagdo do Estado em assegurar um sistema
educacional inclusivo em todos os niveis e modalidades, incluindo o ensino superior, até entao

pouco contemplado pelas politicas de educagdo especial.

O estudante com TEA no ensino superior em universidades
publicas

O acesso de estudantes com TEA ao ensino superior ¢ ainda um campo recente € pouco
explorado. Silva et al. (2016), com base em dados do INEP, tracaram o perfil desses estudantes
e constataram a predominancia de homens brancos. Tal resultado esté relacionado, por um lado,

a fatores bioldgicos apontados pela literatura médica e, por outro, a subnotificacdo de mulheres
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e pessoas negras, resultado de esteredtipos de género e da desigualdade no acesso aos servicos

de saude.

No caso brasileiro, pesquisas evidenciam que as universidades publicas ainda carecem
de politicas de suporte especificas para estudantes com TEA. Santos et al. (2020), ao estudarem
a UFBA, constataram a auséncia de programas voltados a esse publico: os servicos
institucionais atendiam apenas pessoas com deficiéncias auditiva, visual e fisica, sem
contemplar autistas, nem contar com equipes multiprofissionais de saude mental.

Outros estudos, como o de Aguilar e Rauli (2020), reforcam essa lacuna ao
identificarem a necessidade de adaptagdes pedagogicas e de formacao de toda a comunidade
académica. Pereira (2019), por sua vez, mostrou como a constitui¢do de uma rede de apoio
envolvendo docentes, coordenacdo, colegas e familiares foi fundamental para o sucesso
académico de um estudante autista.

Apesar de baseados em amostras reduzidas, caracteristica das pesquisas qualitativas -,
esses estudos revelam um ponto em comum: a fragilidade estrutural das Institui¢des de Ensino
Superior (IES) no Brasil para acolher estudantes com TEA. A insuficiéncia de politicas e
praticas inclusivas adequadas refor¢ca a urgéncia de ampliar investigacdes e iniciativas que

discutam como se da, na pratica, a inclusdo desse publico no ensino superior.

Caminhos metodologicos da pesquisa

Esta pesquisa adota uma abordagem qualitativa, de carater autobiografico, por
considerar que tal perspectiva possibilita explorar experiéncias subjetivas e singulares,
ampliando o campo de andlise sobre os processos formativos. Como afirma Yin (2016), a
pesquisa qualitativa se caracteriza, entre outros aspectos, por estudar o significado atribuido
pelas pessoas as suas vivéncias em contextos reais; por representar as opinides e perspectivas
dos participantes; e por valorizar as condi¢gdes contextuais em que as experiéncias se
desenvolvem. Nesse sentido, destacamos a autenticidade, uma vez que ndo ha controle rigido
sobre acdes ou falas, mas abertura para a expressao integral do sujeito.

No presente estudo, trazemos narrativas de aspectos da trajetoria pessoal e académica
de um estudante com Transtorno do Espectro Autista (TEA), matriculado no curso de
Licenciatura em Pedagogia de uma universidade publica baiana. A institui¢cdo, localizada no
interior do estado, oferece 43 cursos de graduacgdo, 18 de pos-graduacao lato sensu e 27 de pos-

graduacdo stricto sensu. O curso de Pedagogia, fundado em 1991, encontra-se atualmente em
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transicdo curricular: o pesquisador segue o projeto de 2013, embora um novo curriculo,

aprovado em 2024, esteja em vigor para ingressantes a partir do ano de 2025.

A narrativa autobiografica busca retratar com fidelidade sentimentos, perspectivas e
valores, constituindo-se como um exercicio de reflexdo sobre si mesmo. Para Abrahao (2004
apud Wiercinski, 2014), na pesquisa autobiografica “o sujeito se desvela para si e se revela para
os outros como uma histéria autorreferente carregada de significado”. Oliveira e Satriano
(2018) complementam que a construcao da narrativa expde pensamentos, sentimentos, duvidas
e certezas, compondo um texto marcado pela subjetividade. Dessa forma, ndo se trata de
reconstituir os fatos de maneira neutra, mas de refletir criticamente sobre escolhas,
circunstancias e impactos sociais de uma trajetéria que se inscreve em um contexto cultural e
institucional especifico.

Entre as tipologias da pesquisa autobiografica, esta se aproxima daquela identificada
por Wiercinski (2014), que a concebe como um instrumento de formacao ao narrar o percurso
académico e apontar caminhos para o desenvolvimento pessoal e profissional de estudantes
universitarios. Pineau (1999 apud Silva; Mendes, 2009) distingue quatro modalidades de
escritas de vida: biografia, autobiografia, relatos orais e historias de vida. Este trabalho se insere
na segunda, por tratar da escrita da propria experiéncia do pesquisador, articulando dimensdes
individuais e coletivas.

No percurso formativo, destaco dois aspectos iniciais. O primeiro diz respeito a
progressdo das exigéncias académicas: nos semestres iniciais, as tarefas eram menos
complexas, o que reduzia a necessidade de uma rede de apoio mais estruturada. O segundo
relaciona-se ao inicio do tratamento medicamentoso ap6s uma infancia marcada por terapias
psicolégicas, ainda sem diagnodstico confirmado, mas ja com efeitos visiveis no
comportamento. Esses fatores serdo aprofundados ao longo da narrativa, na analise dos desafios
enfrentados.

Complementarmente, a pesquisa também assume um carater documental, uma vez que
envolve a andlise de legislagdes, politicas institucionais de inclusdo, regimentos e diretrizes da
universidade que tratam do atendimento a estudantes com deficiéncia, incluindo o TEA. Para
Péadua (1997, p. 62), a pesquisa documental, baseada em fontes auténticas, possibilita descrever
e comparar fendmenos sociais, identificando tendéncias e caracteristicas historicas.

A anélise dos dados sera realizada por meio da técnica de analise de contetdo, buscando
interpretar tanto os documentos institucionais quanto os registros narrativos. Os dados serdo
organizados em categorias tematicas relacionadas as barreiras institucionais, sociais e

pedagogicas, bem como as estratégias formativas e inclusivas. Assim, a combinacdo da
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abordagem autobiografica com a documental permitird uma compreensdo mais ampla e critica

sobre os desafios enfrentados por estudantes autistas no ensino superior, contribuindo para

reflexdes acerca das politicas e praticas de inclusao universitaria.

Trajetoria pessoal e formativa: desafios na/para convivéncia
social

Sou um estudante de 23 anos, diagnosticado com Transtorno do Espectro Autista (TEA)
tardiamente, aos 21 anos, e atualmente curso Licenciatura em Pedagogia em uma universidade
publica baiana. A fim de favorecer a compreensdo da minha trajetdria pessoal e formativa,

apresento a seguir uma reflexdo organizada em topicos.
a) O diagnéstico tardio: causas provaveis e consequéncias

O diagnostico tardio pode ser compreendido a partir de multiplos fatores. Entre eles,
destaco os estimulos ambientais e educacionais aos quais estive exposto desde a infancia,
sobretudo relacionados a leitura e a escrita. Inserido em um contexto familiar letrado — a
maioria dos familiares maternos ja possuia formagao universitaria, além de ter pais vinculados
ao campo da educacao formal, cresci em um ambiente que favorecia o desenvolvimento
académico. Some-se a isso o fato de ter frequentado, em grande parte da minha trajetéria
escolar, instituicdes privadas, geralmente com melhores condi¢cdes pedagdgicas, estruturais e
didaticas em comparacao as publicas.

Esse cendrio contribuiu para que as habilidades de leitura e escrita se desenvolvessem
de modo consistente, mascarando lacunas em areas como a social, emocional, motora ¢
executiva. Trata-se de uma hipotese também considerada por Brum (2022, p. 69), ao afirmar
que “pessoas com autismo com caracteristicas consideradas ‘leves’ na infancia podem passar
pelos olhares da familia, escola e por profissionais, € ndo terem um diagnostico assertivo”.

Entre as consequéncias do diagndstico tardio, destaco duas principais de carater
negativo. A primeira foi o receio de minha mae quanto a veracidade do laudo, uma vez que, na
adolescéncia, eu havia recebido um diagnoéstico equivocado de esquizofrenia. A segunda foi a
aversdo que desenvolvi em relagdo aos profissionais de Psicologia, devido ao fato de nunca
terem levantado a hipotese do autismo, apesar das frequentes consultas na infancia e
adolescéncia. Essa resisténcia me afastou, por um periodo, do acompanhamento terapéutico.

Além disso, a insisténcia de minha mae em manter tratamentos voltados a esquizofrenia
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resultou no uso de medicagdes inadequadas, cujos impactos em minha saide ainda ndo sao

totalmente previsiveis.

Em contrapartida, o diagnostico também trouxe efeitos positivos, sobretudo a
possibilidade de, pela primeira vez, compreender minha prépria historia, minhas motivagdes e
os sentidos das experiéncias que vivi. Esse processo de autocompreensdo foi libertador,
sentimento que, segundo Brum (2022), também ¢ relatado por outros autistas diagnosticados na
vida adulta, que utilizam termos como “foi um alivio”, “libertador” e “tudo passou a fazer
sentido”.

As experiéncias narradas por participantes da pesquisa de Brum (2022) apresentam
semelhancas notdveis com a minha trajetéria. Um deles relata que seu médico ocultou o
diagnodstico durante trés anos, situagcdo que remete ao fato de minha mae também ter negado,
por um tempo, minha condi¢do. Outro participante menciona ter recebido, durante a infancia,
diagnosticos diversos, incluindo o de esquizofrenia, algo que também ocorreu comigo na
adolescéncia.

A pesquisa de Brum (2022) ainda aponta que todos os entrevistados eram autistas de
nivel 1 de suporte, considerado “leve”. Essa condicdo favorece que muitos passem
despercebidos durante a infancia, sendo diagnosticados apenas na vida adulta, o que reforca a

dificuldade de identificacdo de casos em que os sinais sao mais sutis.

b) Caracteristicas precoces

Apesar do diagnostico tardio, sinais de especificidades sempre estiveram presentes em
minha vida desde a infancia. Entre eles, destaco: dificuldades de socializagdao, formagao de
grupos muito restritos de amizade sem vinculos emocionais consistentes, interesses intensos e
restritos (inicialmente em super-herois, depois em jogos de esporte), dificuldades de
compreensao de regras sociais, especialmente no que diz respeito a autonomia e ao autocuidado,
além de dificuldades motoras e executivas para realizar tarefas fora da “zona de conforto™.

Na trajetoria escolar, minha comunicacdo se concentrava em apenas um colega, de
modo pontual e restrito ao ambiente escolar. Fora desse espago, ndo havia interesse em
interacdes sociais com outras criangas. Diante disso, minha mae buscava alternativas para
estimular minha socializagao por meio de cursos extracurriculares (linguas, musica, futsal), dos
quais apenas o ultimo apresentava resultados, ainda que limitados ao ambiente da pratica.
Outro aspecto marcante foram os hiperfocos. Na infancia, vivenciei um grande apego aos

personagens Homem-Aranha e Batman, desenhando-os diariamente, consumindo filmes,
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DVDs e fantasias, e cogitando até ir a escola caracterizado, o que foi impedido por minha mae.

Mais tarde, entre 7 e 8 anos, esse foco voltou-se para o personagem Ben-10. J4 na adolescéncia,
o interesse principal passou a ser pelos videogames, especialmente jogos de futebol, que
permanecem até hoje como um de meus principais hiperfocos, ao lado da corrida.

Também enfrentei dificuldades significativas relacionadas as regras sociais de
autonomia e autocuidado. Apesar de receber repetidas instrugdes, ndo conseguia executar
determinadas tarefas cotidianas, como amarrar cadarcos, nadar, andar de bicicleta ou encher
baldes. Da mesma forma, atividades de autocuidado, como manter higiene adequada, escovar
os dentes mais de uma vez ao dia ou compreender a necessidade de banhos diarios, foram
assimiladas de forma tardia, ocasionando constrangimentos que marcaram esse periodo da

minha vida.

Desafios institucionais e académicos enfrentados

A escolha pelo curso de Licenciatura em Pedagogia, em uma universidade publica
baiana, resultou de um processo intenso de autorreflexdo sobre minha trajetoria escolar e
pessoal. Ao analisar meu perfil como aluno e como sujeito, percebi que, entre todos os cursos
ofertados, era a Pedagogia que mais dialogava com minhas inclinag¢des, tanto em termos de
conteudos (ementas) quanto de perspectivas profissionais. A formacao pedagdgica, pela sua
amplitude, abre caminhos que vao da docéncia a pesquisa e a gestao, possibilitando uma atuagao
plural no campo da educacdo. Um fator secundario, mas igualmente significativo, foi minha
passagem pelo Exército, experiéncia que, a0 mesmo tempo em que me revelou limites pessoais,
trouxe valores que preservo até hoje e outros que conscientemente abandonei. Esse periodo foi
um exercicio de autoconhecimento que me ajudou a tomar decisdes mais conscientes sobre
meus proximos passos.

Minha jornada universitaria teve inicio em marco de 2022, ainda antes de receber o
diagnoéstico de Transtorno do Espectro Autista (TEA). Esse dado ¢ relevante porque, sem o
diagnostico, eu nao contava com nenhum suporte institucional especifico. No inicio, os desafios
eram relativamente leves, sobretudo porque as disciplinas iniciais apresentavam uma
complexidade menor, em termos de carga horaria e contetudo, e ainda ndo demandavam a “rede
de apoio” que muitos autistas precisam para sustentar sua permanéncia no ensino superior.

Além disso, naquela época, eu havia comegado um tratamento medicamentoso, que trouxe
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efeitos terapéuticos visiveis em meu comportamento. Com o tempo, contudo, esses efeitos

foram diminuindo, e as demandas académicas se intensificaram.

As barreiras mais significativas que enfrento no cotidiano dizem respeito as atitudes
sociais e institucionais. O simples ato de sair de casa ja implica riscos de desregulagdo. Por
exemplo, solicitei a coordenacdo do transporte universitirio o direito de usar o assento
preferencial préximo ao motorista, recurso que me garante previsibilidade e bem-estar para
enfrentar o dia. Embora a solicitacdo tenha sido aceita e comunicada a comunidade, muitas
vezes encontrei o assento ocupado, e jamais algum colega interveio em meu favor; sempre eu
tive de reivindicar o direito, o que ¢ emocionalmente desgastante. Situacdes semelhantes
ocorrem no restaurante universitario: apesar de utilizar a fila preferencial, destinada a pessoas
com deficiéncia, ja fui alvo de acusacdes de “furar fila”, o que evidencia o desconhecimento e,
muitas vezes, a falta de sensibilidade de colegas sobre o direito a acessibilidade. Esses episodios
confirmam que, embora a universidade promova disciplinas e eventos sobre Educacao
Inclusiva, ainda ha um abismo entre o discurso e a pratica cotidiana.

No plano académico, minhas maiores dificuldades decorrem da padronizagdo das
atividades, sobretudo aquelas que exigem autonomia ampliada, como leituras extensas,
pesquisas individuais e cumprimento de prazos rigidos. Essas exigéncias, tipicas do ambiente
universitario, tornam-se barreiras que reduzem minhas possibilidades de aprendizagem. E nesse
ponto que se evidencia a necessidade de um atendimento mais individualizado, conforme
destacam autores que discutem o TEA na educagdo. Rezende (2019, p. 136) afirma que “cada
individuo autista possui caracteristicas proprias € muito particulares, ndo sendo possivel fazer
generalizagdes ou comparagdes”. De forma complementar, Carvalho (2017, p. 36) ressalta que
as praticas pedagdgicas nao devem se centrar nas caracteristicas do autismo em si, mas nas
habilidades singulares de cada sujeito. Essa perspectiva ¢ fundamental, pois desloca o olhar do
diagnostico para a pessoa, reforcando a importancia de enxergar o aluno autista em sua
singularidade: “[...] No caso das pessoas com autismo, ha uma ampla varia¢do de sintomas e
caracteristicas que podem ser manifestadas em diferentes niveis de gravidade, que requerem
informagdes além do diagnostico, pautadas em um conhecimento singular das necessidades e
possibilidades de cada educando” (Carvalho, 2017, p. 129).

Na pratica, desenvolvi algumas estratégias de enfrentamento. Um dos recursos mais
importantes € recorrer aos meus hiperfocos, especialmente o futebol, que funciona como
mecanismo de autorregulagdo. Em situagdes de sala de aula em que sinto maior desregulagao
emocional, utilizo a saida tempordria como estratégia de estabilizagdo para ndo perder

totalmente o contetido. Contudo, nem sempre tais mecanismos sdao compreendidos pelos
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professores ou colegas, o que gera constrangimentos. Essa falta de compreensao ja foi apontada

em estudos. Carvalho (2017), por exemplo, a0 acompanhar a trajetoria de um estudante autista
no ensino superior, registrou o estranhamento de professores diante de comportamentos como
saidas constantes da sala ou uso de videogame durante as aulas, embora esses comportamentos
ndo tenham comprometido a aprendizagem ou o respeito as regras institucionais. Isso reforca a
ideia de que € necessario ampliar a compreensao docente sobre os modos de funcionamento de
estudantes autistas.

Nesse sentido, o Nucleo de Acessibilidade e Atendimento Educacional Especializado
(NAAEE) tem sido um suporte importante em minha trajetoria. Desde 2022, o setor me auxilia
tanto no didlogo com professores quanto na gestdo de atividades mais complexas. Contudo, a
insuficiéncia de profissionais diante da crescente demanda de estudantes com autismo
compromete a qualidade do atendimento. Essa situagdo revela uma contradicdo: ao mesmo
tempo em que ha avancgos institucionais nas politicas de inclusdo, como a criagdo de nucleos
especializados, a auséncia de investimentos adequados limita seu alcance.

O papel dos professores, entretanto, permanece central. Para pessoas autistas, nao se
trata apenas de adaptar atividades, mas de exercer uma mediacdo efetiva. Como afirma Cunha
(2017), nao se pode esperar que alunos com TEA tomem, sozinhos, todas as iniciativas de
aprendizagem. A perspectiva historico-cultural de Vigotski reforca essa ideia: “[...] O professor
deixa de ser visto como agente detentor do conhecimento, porém sua fungao no contexto escolar
¢ de extrema relevancia, pois ele se constitui como elemento mediador (e possibilitador) das
interagdes entre os alunos e os objetos de conhecimento” (Carvalho, 2017, p. 117).

As experiéncias de estagio curricular, realizadas na Educacao Infantil, nos Anos Iniciais
e na Coordenagdo, foram momentos decisivos em minha formagdo. A pratica obrigava ao
contato com colegas, gestores, familias e alunos, intensificando as demandas sociais. Vigotski
(1997 apud Carvalho, 2017) j& havia ressaltado que a aprendizagem de pessoas com deficiéncia
se constroi nas possibilidades de interagdo social. Nao por acaso, a compreensdo € o
acolhimento das equipes escolares e das minhas duplas de estdgio foram determinantes para
minha permanéncia. Sem esse apoio, o risco de desisténcia seria maior, pois, como aponta
Attwood (2010, p. 378 apud Oliveira e Abreu, 2019), muitos estudantes autistas ndo abandonam
os cursos por falta de capacidade intelectual, mas pelo estresse decorrente da sobrecarga.

Uma das experiéncias mais significativas ocorreu no Estagio de Coordenagao, quando
atuei na sala de AEE de uma escola, acompanhando dois alunos com deficiéncia intelectual.
Com apoio da professora do AEE e do NAAEE, desenvolvi materiais de orientagdo tanto para

professores quanto para as familias desses alunos. Além de intervir pedagogicamente,
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compartilhei minha experiéncia como universitario autista, reforcando a importancia do apoio

institucional e familiar. Essa experiéncia me marcou profundamente, pois ressignificou minha
propria trajetoria a partir do encontro com outros sujeitos que também vivenciam barreiras
educacionais.

As disciplinas do curso, especialmente a de Educagio Especial e Inclusiva, ministrada
no quarto semestre, € os eventos, como o VIII Simpdsio de Pedagogia ocorrido em 2024,
também foram fundamentais para meu processo de autoaceitagdo. Foi nesse periodo que tive
acesso ao diagnoéstico de TEA e, ao mesmo tempo, encontrei espacos de dialogo e de escuta. O
curso me mostrou que qualquer pessoa, independentemente de suas limitagdes, pode aprender,
desde que haja metodologias adequadas e respeito as singularidades.

Entretanto, ao analisar criticamente as politicas de inclusao da universidade, percebo
tanto avancos quanto lacunas. E verdade que existem a¢des como a formagio continua de
professores ¢ a criagdo de filas preferenciais. Mas demandas mais profundas, como a criagao
de salas sensoriais ou a realizacdo de eventos protagonizados por estudantes com deficiéncia,
ainda ndo foram concretizadas. Minha hipétese é que a heterogeneidade dos perfis dos
estudantes autistas dificulta a formulacao de politicas coletivas. Muitas vezes, as demandas sao
mais individuais do que comuns, o que exige da instituigdo uma postura ainda mais atenta,
flexivel e dialogica.

Em sintese, a formacao em Pedagogia tem sido, para mim, ndo apenas um percurso
académico, mas um processo de autoconhecimento, de enfrentamento das barreiras
institucionais e sociais e de afirmacdo da minha identidade como pessoa com TEA e como
futuro pedagogo. Ao narrar essa trajetoria, percebo que ela traduz ndo apenas minhas
experiéncias, mas também os limites e desafios das politicas educacionais inclusivas no ensino

superior brasileiro.

Consideracoes Finais

As reflexdes desenvolvidas ao longo deste trabalho evidenciam que a trajetéria de um
estudante com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no Ensino Superior ¢ permeada por
desafios institucionais, sociais e pedagogicos que exigem estratégias de superagdo tanto do
individuo quanto da propria universidade. A narrativa autobiografica aqui construida
possibilitou revelar nuances que dificilmente seriam acessadas apenas por pesquisas
quantitativas ou documentais, reafirmando o valor da subjetividade como fonte legitima de

producdo de conhecimento.
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Ao analisar as minhas experiéncias vividas, foi possivel compreender que a inclusdo de

estudantes com TEA no Ensino Superior ainda enfrenta barreiras significativas, que vao desde
atitudes discriminatérias de colegas até a insuficiéncia de politicas institucionais realmente
efetivas. Apesar dos avangos legais conquistados nas ultimas décadas, a realidade mostra que a
implementagdo pratica dessas normativas ¢ lenta e, muitas vezes, ndo responde as
especificidades do publico autista, sobretudo em universidades publicas localizadas fora dos
grandes centros urbanos.

Outro ponto central evidenciado foi o impacto da rede de apoio, formada por
professores, familiares e setores institucionais como o NAAEE, na permanéncia € no sucesso
académico. Ainda que limitada em termos de recursos humanos e estruturais, essa rede
representou um suporte fundamental, mostrando que praticas de acolhimento, quando
realizadas com sensibilidade e compromisso, podem transformar significativamente a
experiéncia formativa de estudantes autistas.

Além disso, a pesquisa reforca a necessidade urgente de formacdo continuada para
docentes e servidores das universidades, de forma que estejam preparados para lidar com a
diversidade. A inclusdo ndo se faz apenas com legislagcdes e normativas, mas com mudancas de
postura, metodologias de ensino diferenciadas e a valorizagdo da singularidade de cada
estudante. A universidade, enquanto espago plural e democratico, precisa assumir a
responsabilidade de criar condigdes reais de participacao e aprendizagem para todos.

Por fim, esta narrativa autobiografica ndo pretendeu encerrar o debate sobre a inclusao
de estudantes com TEA no Ensino Superior, mas contribuir para amplia-lo, trazendo um
testemunho que €, ao mesmo tempo, individual e representativo de um coletivo que ainda luta
por reconhecimento. Que este estudo sirva como incentivo para novas pesquisas € para o
fortalecimento de politicas e praticas inclusivas, reafirmando a convic¢ao de que a educagao so6
se torna verdadeiramente emancipadora quando garante espago, voz e condigdes para que todos

aprendam e se desenvolvam plenamente.
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