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RESUMO: O ingresso no ensino superior € um processo cercado de mudancas. Novas
responsabilidades, saida do circulo familiar e demandas que envolvem o desempenho
académico e a futura profissdo, passam a fazer parte das vivéncias de estudantes universitarios.
Mesmo que todos ndo lidem com essas experiéncias da mesma maneira, é sabido que para
alguns elas podem desencadear episodios de sofrimento mental. Dessa forma, o objetivo dessa
pesquisa é investigar a percepc¢ao de professores em formacao inicial que irdo atuar nas areas
de Ciéncias e Biologia sobre aspectos relacionados a sade mental. Para isso, foi adaptado um
questionario que buscou investigar habitos de salude e sono, compreensdo da relacdo entre a
salde mental e o desempenho académico e assisténcias oferecidas pela universidade. A partir
dos resultados obtidos, foi constatado que houve avancgos, principalmente na escuta e
acolhimento dos estudantes, em comparagdo a época em que 0s dados da pesquisa foram
coletados.

Palavras-chave: Acolhimento; Educagdo; Sofrimento psicossocial.

ABSTRACT: Entering higher education is a process surrounded by change. New
responsibilities, leaving the family circle, and demands involving academic performance and
future careers become part of the experiences of university students. Even though not everyone
deals with these experiences in the same way, it is known that for some they can trigger episodes
of mental distress. Thus, the objective of this research is to investigate the perception of teachers
in initial training who will work in the areas of Science and Biology on aspects related to mental
health. To this end, a questionnaire was adapted to investigate health and sleep habits,
understanding of the relationship between mental health and academic performance, and
assistance offered by the university. Based on the results obtained, it was found that there had
been progress, mainly in listening to and welcoming students, compared to the time when the
research data was collected.
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RESUMEN: EI ingreso a la educacion superior es un proceso rodeado de cambios. Nuevas
responsabilidades, salida del circulo familiar y exigencias que involucran el rendimiento
académico y la futura profesion pasan a formar parte de las experiencias de los estudiantes
universitarios. Aunque no todos afrontan estas experiencias de la misma manera, es sabido que
para algunos pueden desencadenar episodios de sufrimiento mental. Por lo tanto, el objetivo de
esta investigacion es investigar la percepcion de los profesores en formacion inicial que van a
trabajar en las areas de Ciencias y Biologia sobre aspectos relacionados con la salud mental.
Para ello, se adapté un cuestionario que buscaba investigar los habitos de salud y suefio, la
comprension de la relacion entre la salud mental y el rendimiento académico y la asistencia
ofrecida por la universidad. A partir de los resultados obtenidos, se constatd que se habian
producido avances, principalmente en la escucha y la acogida de los estudiantes, en
comparacion con la época en que se recopilaron los datos de la investigacion.

Palabras clave: Acogida; Educacion; Sufrimiento psicosocial.

Introducao

A escolha pelo ingresso no Ensino Superior € um momento marcante na vida estudantil
(Osse; Costa, 2011). Por vezes esse momento e cercado de diversas expectativas, sejam elas
pela escolha de uma profissdo que provavelmente serd exercida no futuro, como também a
chegada de novas responsabilidades, o que para alguns também envolve diversas mudangas,
como a saida de casa dos familiares (Martincowski, 2013). Assim como enfatizado por Oikawa
e Garcia (2021, p. 20), esse processo pode funcionar como um "[...] uma maior autonomia em
relacdo ao mundo familiar".

A investigac&o sobre a saude mental dos estudantes universitarios tem se expandido no
decorrer dos ultimos anos, devido & necessidade do desenvolvimento de a¢fes que possam dar
assisténcia psicologica aos estudantes. Os primeiros trabalhos dessa tematica tiveram inicio ha
mais de 60 anos (Cerchiari; Caetano; Faccenda, 2005), no Brasil, Galdino Loreto em 1958 deu
0 ponta pé inicial nas pesquisas, e a partir desse estudo outras colaborag6es foram realizadas no
decorrer dos anos, como a de Giglio (1986). Com a pandemia de Covid-19 diversas pesquisas
também buscaram compreender aspectos que envolviam a saude mental dos estudantes nesse
periodo.

Além dos aspectos que podem estar relacionados ao contexto individual, como por
exemplo, as experiéncias de vida, historico de satde fisica e mental, as motivagdes pela escolha
do curso, entre outros, consideramos que "[...] o sofrimento no ambiente universitario envolve
também dimensdes socioestruturais, coletivas e institucionais" (Ledo; lanni; Goto, 2019, p.
132).

Assim como na universidade, podemos comparar as dimensdes que envolvem tanto o

sofrimento como o cuidado com a saide mental por meio de uma perspectiva interseccional,
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ou seja, essa pode ser influenciada por diversos fatores como género, raca e classe social (Silva,
2023).

Apesar das experiéncias acontecerem e serem vivenciadas de maneiras diferentes pelos
individuos, ha fatores que perpassam por eles de maneira coletiva, ou seja, tornam a experiéncia
"coletivamente individualizada”. Em relacdo as dimensdes que estdo diretamente ligadas as
vivéncias académicas e que sdo comuns nesse ambiente € possivel citar as cobrancas pela
produtividade académica, necessidade de conciliagdo entre os estudos e o trabalho remunerado
e 0 assédio moral (Ledo; lanni; Goto, 2019).

Em relacdo a produtividade académica e os sentimentos de comparagdo que iSSo possa
vir causar nos estudantes, Oikawa (2019) relata que muitas vezes tirar notas consideradas como
inferiores nas avaliagOes e atividades nas disciplinas do curso podem despertar sensagdes de
desemparado e questionamentos sobre as capacidades de exercer a futura profissao, além de
aumentar a permanéncia do estudante na universidade.

Assim, a necessidade da investigacdo do presente estudo surgiu principalmente apds o0s
relatos dos estudantes sobre a necessidade de maiores debates e auxilios efetivos da instituicdo
investigada para com a salide mental, especialmente no contexto da formacéo inicial de futuros
professores. Logo, o objetivo da pesquisa é a busca da compreensdo de aspectos que estdo
relacionados a percepcao de salide mental de estudantes em formacéo inicial de Ciéncias e
Biologia. Investigar essa tematica no contexto universitario tem demonstrado ser de extrema
relevancia, ja que com o decorrer dos anos pesquisas que buscam compreender e debater
aspectos ligados a saude mental de estudantes tém crescido consideravelmente, especialmente

apos a incidéncia da pandemia de Covid-19.

Metodologia

A pesquisa € caracterizada como de abordagem qualitativa. A pesquisa qualitativa é
descrita como uma ferramenta que permite enxergar o significado que o sujeito possui sobre
determinado assunto, possibilitando a expressividade das suas perspectivas diante do estudo,
facilitando assim o entendimento de diversos processos sociais. Além disso, através desse tipo
de pesquisa é possivel ter uma visdo mais ampla do entendimento humano sobre o assunto
estudado (Stake, 2011; Yin, 2016).

A pesquisa foi realizada no Campus Multi-institucional Humberto Teixeira (CHT),
localizado no municipio de Iguatu-CE. Os sujeitos da pesquisa foram alunos do curso de

Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas da Faculdade de Educacdo, Ciéncias e Letras de Iguatu —
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FECLI. De forma aleatodria, foi escolhido 15% do total de alunos de cada semestre do curso, de
acordo com a lista de matriculados no periodo do segundo semestre de 2019, totalizando assim
34 alunos.

O método de coleta de dados se deu por meio de um questionario de salde mental de
estudantes adaptado de Nogueira (2017), sendo composto perguntas, objetivas e subjetivas, que
versaram entre percepcdes sobre saude mental, perspectivas académicas e estilo de vida. O
questionario foi aplicado de maneira presencial e foi realizado dentro dos horarios das
disciplinas do curso, com autorizacao do professor responsavel.

A analise dos resultados obtidos através das questdes subjetivas, foram analisadas e
estruturadas de acordo com o Discurso do Sujeito Coletivo embasados em Lefevre e Lefevre
(2014). Esse método de andlise qualitativo conforme citam os autores, trata-se de “[...] opinides
ou expressoes individuais que apresentam sentidos semelhantes e séo agrupadas em categorias
semanticas gerais, como normalmente se faz quando se trata de perguntas ou questdes abertas”
(Lefevre; Lefevre, 2014, p. 503). Ja as questdes objetivas foram tabuladas e transformadas em
gréaficos com o auxilio do programa Microsoft Excel.

A participacdo dos discentes na pesquisa foi de cunho voluntério, admitida atraves de
um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Antes da aplicacdo do questionario
0s aspectos éticos e legais da pesquisa foram explanados, momento em que se explicou as
finalidades da pesquisa e a necessidade do consentimento para posterior anélise e divulgagéo
dos dados, bem como a possibilidade de desisténcia da participacdo a qualquer momento da

pesquisa.

Resultados e Discussoes

A maioria dos sujeitos da pesquisa foi do sexo feminino, 85,29%, e 14,71% do sexo
masculino, sendo grande parte com idade entre 21 e 24 anos.

O primeiro questionamento foi sobre a compreensdo do conceito de sade mental e as
respostas dadas foram agrupadas nas seguintes categorias: auséncia de transtornos mentais,
sintomas de transtornos mentais, controle de emocdes, saude do cérebro/mente, sentimento de
bem-estar e disposicao.

Podemos apontar que uma parcela significativa das respostas obtidas na época apontou
para uma compreensdo de salde mental diretamente ligada a presenca ou auséncia de

transtornos mentais, bem como a satde do cérebro, ou seja, uma visdo biologizante da saude
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mental e que acaba ndo considerando o sofrimento psiquico como algo psicossocial, ou seja,
para além dos aspectos bioldgicos (Paiva, 2013).

No estudo realizado por Gaino et al. (2018) foram obtidos resultados semelhantes com
profissionais da salde, onde os respondentes da pesquisa associaram a salude mental com
sintomas de transtornos e a auséncia deles, sendo possivel perceber que o conceito para 0s
profissionais da salde é semelhante para com os alunos do curso de Ciéncias Bioldgicas sujeitos
dessa pesquisa.

Em contrapartida, as demais respostas descreveram a satde mental como algo ligado ao
bem-estar. Nesse sentido, a percepcao se mostrou mais ampla, ja que o conceito de satude mental
descrito pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), também a relaciona com o bem-estar
(Who, 2003).

Entretanto, atrelar a salde mental apenas a um bem-estar, pode ser vista como uma visao
reducionista, j& que a satde mental com toda a sua abrangéncia, ndo pode ser reduzida a apenas
uma definicdo. Em uma discussdo mais ampla, podemos atrelar a saide mental como uma
garantia de direitos e que esta diretamente ligada a dignidade e acesso a salde e a educacao
(Rosa; Campos, 2013).

Os participantes foram indagados sobre como consideravam seu rendimento nas
disciplinas do curso. Foram considerados todos os participantes, com exclusdo do primeiro
semestre, pois ainda ndo era possivel haver uma opinido formada sobre isso, j& que o
instrumento de coleta de dados foi aplicado pouco ap6s o tempo de inicio o0 semestre letivo.

Grande parte dos sujeitos considera o seu desempenho académico como regular, onde
os extremos “excelente ¢ péssimo” ndo foram citados. Sabemos que diversos fatores podem
afetar o desempenho académico dos estudantes, ndo podendo ser apontada uma causa exata, ja
que dependem de questdes sociais, psicolégicas e educacionais e esses fatores ndo devem ser
analisados isoladamente (Rocha; Leles; Queiroz, 2018).

Em seguida, foi questionado como os sujeitos da pesquisa relacionavam o desempenho
académico com a satde mental. A maior parte dos entrevistados afirmou que o desempenho
académico depende da saude mental (72,73%). Ribeiro et al. (2018) citam que inUmeros
comprometimentos na satde mental podem afetar de forma continua a execucdo de diversas
atividades do cotidiano que envolvem questdes fisicas, emocionais e as relagdes interpessoais,
interferindo assim também no desempenho académico. J& os outros declararam que 0s
problemas académicos interferem na satde mental.

Assim como todos os fatores que podem influenciar a saude mental, o desempenho

académico também ndo pode ser analisado de maneira isolada. E sabido que diversos fatores
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podem ser analisados mais profundamente, como por exemplo, ao considerar fatores como
género, condi¢des socioecondmicas, e programas de assisténcia estudantil que podem e devem
ser oferecidos dentro das universidades (Melo; Bromochenkel, 2021).

Os sujeitos foram questionados se ja haviam reprovado alguma disciplina e a maioria
declarou nunca ter repetido disciplinas na graduacao, o que esta de acordo com os dados onde
0s sujeitos disseram considerar o seu desempenho académico como regular. Dentre os fatores

citados, a maior incidéncia desempenho (Figura 1).

Figura 1 — Motivo de reprovagdo ao longo da graduacgao
70
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Fonte: Autoria prdpria, 2025.

A reprovacao nas disciplinas do curso tambem pode ser condicionada a diversos fatores.
Algumas pesquisas que tém como objetivos investigar esses fatores, apontam que a
incapacidade de se dedicar de maneira integral, ou seja, conciliar trabalho e estudo, pode ser
apontada como uma dessas causas, especialmente quando a demanda de bolsas de Iniciagdo
Cientifica e de Iniciacdo a docéncia sdo escassas ou possuem um valor econdmico insuficiente
para a realidade dos estudantes (Alcantara; Cabral; Ferreira, 2023).

Em um estudo realizado na Universidade de Evora, que investigou os motivos das
reprovacdes de seus alunos, Vieira e Cristovao (2011) apontaram a auséncia de motivacédo como
o principal fator (40,22%) seguido da falta de conhecimentos prévios e pré-requisitos basicos
para cursar a disciplina (29,35%).

Os sujeitos foram questionados em qual momento do semestre letivo se sentem mais
cansados, sendo o fim apontado pela maioria (76,6%), seguido pelo meio do periodo (23,33%).
Isso pode ser apontado pelo fato de haver um acumulo de atividades nesses dois periodos do
semestre, gerando uma maior tensdo, quando comparado com o inicio das aulas, podendo ser
atrelado também ao fato que uma parte dos alunos acaba deixando para estudar e entregar 0s
trabalhos solicitados pelos professores no prazo final, devido a demandas de trabalho além da

universidade, cuidado com a familia e os filhos, entre outros.
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Ao serem indagados se estavam no curso de graduacao que realmente queriam cursar,
metade dos entrevistados afirmou que sim. Aos que afirmaram de forma negativa, foi pedido
gue explicitassem o motivo. Grande parte declarou que o curso almejado era longe de onde
moravam e por questdes financeiras ou familiares ndo seria possivel cursa-lo ou por falta de
opcao, seguido por ndo conseguir ingressar em outro curso pretendido e uma pequena minoria
declarou que gostariam de estar no bacharelado em Ciéncias Biologicas ao invés da licenciatura.

Muitos estudantes ndo possuem condigdes para se manter sozinhos longe do nucleo
familiar, por isso acabam ingressando nos cursos oferecidos nos locais mais préximos as suas
residéncias. O que pode acontecer é que muitos estudantes irdo se identificar ao longo do curso,
e outros ndo. Posteriormente, alguns utilizam o titulo de uma primeira gradua¢do como forma
ingresso na formacéo que era pretendida inicialmente.

A insatisfacdo com o curso escolhido faz com que muitos estudantes busquem a
mudanca de curso no decorrer da formacao académica. Assim como toda escolha, a opcéao pela
mudanca de curso também pode ser um processo arduo e envolve questdes como repensar 0s
objetivos, opinido da familia, perda de tempo, entre outras. Dentre 0s motivos que podem levar
os discentes a essa escolha estdo a falta de conhecimento sobre o curso e a auséncia de afinidade
com a area (Queiroz, 2010).

Devemos levar em consideragdo também que o curso de investigacdo dessa pesquisa se
trata de um curso de formagao de professores. Talvez essa escolha cause uma insatisfacdo pela
inseguranga em ndo querer seguir a carreira docente, apesar da licenciatura abrir um maior leque
na atuacdo profissional, quando comparado com o bacharelado em Ciéncias Bioldgicas.

Soares et al., (2021), considera que estudos que investigam a satisfacdo discente nos
cursos das instituicbes de ensino superior podem auxiliar no desenvolvimento de estratégias
que fornecam meios para a permanéncia universitaria. Dentre as maiores queixas citadas na
pesquisa, as insatisfacdes estavam relacionadas a baixa infraestrutura dos espacos na
universidade, auséncia de vagas de estagios remunerados e falta de conexdo entre as aulas e o
futuro profissional.

Os sujeitos foram indagados sobre com quem moravam no periodo das aulas e boa parte
declarou que mora com os pais (58,82%), sequido da moradia com outros familiares (20,58%)
e com companheiro(a) (14,7%). Esse pouco distanciamento do nudcleo familiar pode ser
remetido ao fato de que a maioria dos estudantes da cidade acabam nédo deixando suas casas
para cursar a graduacédo, e poucos vem de longe para estudar na cidade. O lécus da pesquisa,
fica no municipio de lguatu na regido centro-sul do Ceara e os estudantes que residem em outros

municipios vizinhos, preferem a rotina de ir e voltar a suas casas diariamente, seja por questdes
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financeiras, por ndo estarem preparados ainda para enfrentar a vida de maneira independente
do nacleo familiar, ou por outros motivos como trabalho e filhos, por exemplo.

No que se refere a trabalhar formalmente 61,76% disseram que n&o trabalham e 38,23%
afirmaram exercer outras atividades além da graduacdo. Do total que disse trabalhar, 0 maior
numero (46,15%) declarou que trabalha 8 horas por dia, seguido por metade de um periodo, ou
seja, 4 horas. Apesar de nao ter havido identificacdo dos sujeitos da pesquisa quanto ao turno
gue estudavam, o curso de licenciatura em Ciéncias Biologicas da UECE/FECLI na época dessa
pesquisa era ofertado tanto periodo matutino, quanto noturno, mas grande parte dos estudantes
que trabalham acabam optando por cursar o0 periodo noturno, ja que permite uma maior
adaptacdo aos horarios comerciais e de empregos oferecidos na regiao.

Quando indagados sobre a pratica de algum exercicio fisico regular 73,52% afirmou que
a pratica de atividades fisicas ocorria raramente ou nunca, 11,76% disseram que se exercitam
diariamente de alguma forma, 8,82% disseram que se exercitam de duas a trés vezes na semana
e 5,88% responderam gue se exercitam uma vez na semana.

Na pesquisa de Oliveira (2012) foi encontrada relacdo entre a préatica regular de
exercicios fisicos e a melhora no desempenho académico dos discentes. Segundo os professores
entrevistados, essa pratica melhora a relacdo e a disciplina entre 0s estudantes e
consequentemente o rendimento para as atividades corriqueiras. Diversas pesquisas tém
apontado a relacdo entre a préatica de atividades fisicas como um uma possivel melhora em
questBes de salde mental, melhorando aspectos como a autoestima e a diminuicdo de
estressores, como o cortisol (Santos et al., 2023).

Ao indicarem quantas horas dormem por dia no periodo das aulas, 35,29% afirmaram
dormir entre cinco e seis horas, 32,35% entre seis e sete horas, 17,64% entre sete e oito horas e
2,94% responderam oito horas ou mais. A opcao que indicava menos de cinco horas de sono
foi escolhida por 11,76% dos sujeitos entrevistados.

As poucas horas de sono relatadas por alguns pode estar relacionada a diferentes fatores
como: os estudantes que precisam se locomover de cidades vizinhas para a Universidade
possuem o sono reduzido ja que precisam acordar mais cedo que os residentes no municipio em
que o Campus esta localizado e pela necessidade de deslocamento com transporte publico.
Outro aspecto a ser citado é que entre os estudantes de semestres mais avancados, o costume
de se matricular em mais de um turno, na maioria das vezes pela disponibilidade de horéarios
das disciplinas, o que pode levar a um menor tempo de descanso. Um outro fator que pode estar

relacionado é que grande parte dos alunos que estudam no periodo noturno também trabalham
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durante o dia, o que faz com seu tempo para descanso seja menor. Nesse sentido, Souza e Castro
(2018) descobriram que a pior qualidade de sono esta entre os estudantes do periodo noturno.

A pesquisa buscou conhecer ainda se 0s sujeitos ja haviam realizado alguma consulta
com profissionais da saide mental e 50% responderam que néo realizaram consultas com esses
profissionais nos Ultimos seis meses. Dos que declararam ter procurado atendimento, 17,65%
disseram ter ido ao psicologo, 14,71% procuraram o clinico geral, 14,71% disseram que
procuraram outras especialidades médicas, como o psiquiatra.

Quando foram questionados sobre quais intuicdes ou pessoas eram procuradas quando
ndo se sentiam bem como a saude mental, grande parte respondeu que recorre aos amigos
(31,25%), sequido de instituicbes como o Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) (18,75%) e
profissionais da salde entre psicélogos, clinico geral e psiquiatras (18,75%, 6,25% e 12,5%),
além de entidades religiosas (6,25%).

A partir desses resultados € possivel ver a importancia dos vinculos de amizade. A
maioria dos entrevistados demonstrou preferir desabafar os motivos de seu mal-estar
psicolégico com os amigos do que procurar profissionais da satde. Isso se deve a confianga que
essas pessoas proximas demonstram passar, 0 que pode ajudar em alguns casos como auxilio
para enfrentar problemas como depressao e ansiedade (BRASIL, 2014). Mesmo com toda ajuda
que bons lagos de amizade possam transmitir, nada substitui o encaminhamento para o
tratamento que somente profissionais e instituicGes de salde capacitados podem oferecer.

Sobre a Universidade possuir assisténcia para os alunos em fragilidade mental, quase
todos os sujeitos da pesquisa (94,12%) afirmaram que a instituicdo ndo oferece meios para
acolher os alunos que se sintam acometidos por algum tipo de sofrimento mental. Os que
disseram que s&o oferecidos meios de auxilio a esses alunos disseram que a ajuda € ofertada “as
vezes” e ou pelo “CAPS”.

Cabe enfatizar que essa argumentacdo foi utilizada na época em que a pesquisa foi
realizada, no segundo semestre de 2019, em uma unidade da Universidade Estadual Do Ceara
localizada no interior do estado. A unidade central da universidade fica localizada na capital do
estado, que dispde de uma gama maior de cursos, como a psicologia. Um desses exemplos é a
Clinica Escola de Psicologia da UECE, que possui atendimentos em psicoterapia individual e
em grupo para o publico universitéario e a populagdo externa. Esses atendimentos servem como
estagio para os alunos graduandos do curso (Ceard, 2018). Na época da realizagdo da pesquisa,
apesar de dispor de psicologos que ministravam as disciplinas didatico pedagogicas

relacionadas a psicologia nos cursos de licenciatura no centro da FECLI, a unidade ainda nédo
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dispunha de programas ou projetos especificos para o acolhimento e acompanhamento de
alunos que demonstram mal-estar psicolégico.

Com o decorrer da pandemia de Covid-19, a instituicdo passou a oferecer uma maior
possibilidade de acolhimento aos estudantes, também no formato online, o que facilita 0 acesso
de estudantes de localidades mais distantes da capital, como o ofertado pelo Servigo de
Psicologia Aplicada (SPA), com apoio da Rede de Atencdo em Salde Mental
(REDES/LAPSAM) (Rodrigues, 2022).

Em seu estudo na Universidade Federal de Santa Catarina, Accorsi (2015) descobriu
que grande parte dos alunos desconhecem que havia na Universidade acompanhamentos
psicoldgicos e de satde. Grande parte dos entrevistados nessa pesquisa disseram que ndo sabem
como ocorre o funcionamento, ou sequer sabiam que existia. Diante disso, € primordial que 0s
discentes procurem se informar dos servicos e projetos que a Universidade desenvolve nas mais
diversas areas, a fim de que possam usufruir desses servicos.

A respeito dos servigos que a Universidade poderia oferecer a comunidade académica a
fim de promover a saide mental, o mais citado pelos discentes foi o a disponibilidade de
psicologos ou psiquiatras, seguido de palestras e conversas e outras atividades em grupo.

Atualmente, a unidade ja oferece grupos de acolhimento psicossocial para estudantes
em vulnerabilidade, onde sdo discutidas diversas tematicas, dentre elas 0 Grupo Terapéutico
para Mulheres, Grupo de Acolhimento Psicossocial para Pessoas Negras e Grupo de
Acolhimento Psicossocial para Pessoas LGBTQIAP+ (Uece, 2024). Com o desenvolvimento
desses grupos e espacos, € notavel que a universidade progrediu no quesito de promogéo e saude
mental e se tornou mais diversas ao acolher os estudantes levando em consideracéo os espagos
que esses ocupam também fora do ambiente académico. Assim como apontado por Guerreiro
et al., (2023), a criacdo e manutencao dessas discussdes tornam a universidade uma "fonte de

bem-estar".

Consideracdes finais

Diante dos resultados obtidos foi possivel a compreensédo de alguns fatores que podem
influenciar a saide mental dos estudantes universitarios, bem como a sua qualidade de vida,
como a Viséo sobre o préprio desempenho dentro da universidade, horas dedicadas ao sono e
ao trabalho, vulnerabilidade mental e assisténcia dada pela universidade diante de estudantes

acometidos pelas mais diversas vivéncias.
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Apesar de o estudo ndo ter buscado abranger aspectos como classe social, género e raca,
sabemos que esses aspectos influenciam diretamente na salide mental dos estudantes e que
estratégias tanto de salde mental como de assisténcia estudantil devem ser desenvolvidos a fim
de garantir a permanéncia e evitar a evasdo, especialmente nos cursos de formacgédo de
professores.

Como a pesquisa foi realizada pouco tempo antes da pandemia de Covid-19, varias
pesquisas que buscavam relacionar a salde mental com as vivéncias dos estudantes foram
realizadas nesse periodo, podendo funcionar como uma estratégia de comparacdo antes e apds
0s impactos da pandemia.

Também foi possivel observar que varios aspectos que 0s estudantes apontaram na
época ganharam melhorias significativas, como uma maior gama de acesso ao acolhimento
psicossocial oferecido pela Universidade Estadual do Ceard, que beneficia ndo apenas os
estudantes que moram na capital, mas também os que realizam seus cursos em centros mais
afastados. Em um espagco mais local, também foi possivel constatar que grupos de apoio
pensados especificamente em uma atencdo diversificada, como mulheres, pessoas negras e
aqueles que se identificam como LGBTQIAP+.

Dessa forma, espera-se que os dados comparativos da época em que esta pesquisa foi
realizada e os contextos atuais, possa estimular o desenvolvimento de mais projetos, grupos de
apoio e assisténcia estudantil, para que a universidade seja vista como um espaco acolhedor do
ponto de vista da garantia de direitos e de assisténcia as vulnerabilidades de forma efetiva.
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