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RESUMO

O objetivo desse trabalho foi relatar os
desafios enfrentados como monitora da
disciplina PIEPE, descrevendo como se deu
0 processo de orientagdo dos estudantes ao
longo do semestre e debater o impacto
dessa matéria na carreira médica. A
metodologia baseou-se em um relato de
experiéncia descritivo, que visou retratar a
vivéncia e os aprendizados realizados no
periodo de margo a junho de 2024. O
suporte aos alunos se deu por monitorias
online, videos tutoriais sobre a plataforma
“Dreamshaper”, auxilio presencial durante
as aulas e acompanhamento de alguns
grupos no dia da execugdo dos seus
projetos. Ademais, outra fungdo era ser uma
ponte entre os professores e os discentes,
encaminhando mensagens e tirando duvidas
sobre a disciplina e seus métodos
avaliativos. E por meio da constru¢do de
projetos que os estudantes sdo inseridos em
diferentes contextos de aprendizado, sendo
instigados a criar ideias originais, trabalhar
em grupo e propor uma acdo baseada nos
determinantes sociais do processo saude-
doenga de um territério. Assim, a disciplina
PIEPE tem um papel fundamental na
formagéo de universitarios com uma visdo
mais critica do mundo, empenhados em
serem agentes promotores de mudangas
sociais e profissionais humanizados no seu
cuidado.

Palavras-chave:Universidade;Médicos;
Educacéo; Aprendizado; Comunidades.

ABSTRACT

The objective of this study was to report the
challenges faced as a monitor of the IPRTE
discipline, the process of guiding students
throughout the semester and discussing the
impact of this subject on the medical career. The
methodology was based on a descriptive
experience report, which aimed to portray the
experience and learning carried out between
march and june 2024. Support for students was
provided through online tutoring, video tutorials on
the “Dreamshaper” platform, in-person assistance
during classes and monitoring of some groups on
the day they carried out their projects. In addition,
another function was to act as a bridge between
teachers and students, forwarding messages and
answering questions about the subject and its
assessment methods. It is through the
construction of projects that students are inserted
into different learning contexts, being encouraged
to create original ideas, work in groups and
propose an action based on the social
determinants of the health-disease process in a
territory. In this way, the IPRTE discipline plays a
fundamental role in training students with a more
critical view of the world, committed to being
agents promoting social change and humanized
professionals in their care.

Keywords: Racism; University; Doctors;
Education; Learning; Communities.
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Introducgao

A resolugdo n° 7, de 18 de
dezembro de 2018, promulgada pelo
(MEC),

determina as diretrizes para as

Ministério da Educacao
atividades de extensao na Educacéao
Superior Brasileira, estabelecendo os
procedimentos que devem ser
efetuados para regulamentar as
atividades académicas de extensao

dos cursos de graduacgao.

Compreendendo 0s
componentes curriculares, considera-
se que essas atividades devem estar
inseridas em um processo
interdisciplinar, politico, educacional,
cultural, cientifico, tecnolégico que
promove a interagao transformadora
entre ensino superior e 0s outros
setores da sociedade, por meio da
producdo e da aplicacdo do
conhecimento’. Entre os principios
estabelecidos para a construgao e a
aplicacdo dessas diretrizes, se
evidencia a importancia de um
contato horizontal entre a
comunidade académica com a
populagdo, com o intuito de prover
aos estudantes uma formacéao cidada
marcada pela vivéncia dos seus
conhecimentos adquiridos na
faculdade, que, de modo

interprofissional e interdisciplinar, os

deem seguranga para atuar nas suas

futuras profissdes’.

As promulgagdes das normas
sobre as atividades de extensdo no
ensino superior trouxeram desafios
para as universidades sobre como
inserir e aplicar essa nova realidade.
A percepgdao de muitos docentes
sobre ela ser uma demanda extra, a
falta de recursos e incentivos
governamentais e a inseguranga dos
estudantes quanto a sua propria
capacidade técnica s&o algumas das
questbes enfrentadas, somadas ao
proprio ambiente académico ja
desafiador e exigente®. Assim, é
nitida a importancia de se difundir
uma abordagem integral que
combine reconhecimento
institucional, capacitacdo e suporte
estrutural aos discentes e
professores, para que eles se sintam
confiantes para executar suas
atividades de extensdo e disseminem
a importancia de uma instituicdo de
ensino ativa na busca pelo bem-estar

da sociedade.

Além da extensao, a pesquisa
e o0 ensino compdem o tripé da
educagao superior brasileira, tendo
uma importancia fundamental na
formagdo de profissionais com uma

visao social critica. A
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indissociabilidade dessa triade esta
relacionada a aproximagao entre
populagdo e universidade, a
emancipacao tedrica e pratica dos
estudantes e o significado social do
trabalho académico, que deve
sempre levar em conta o interesse da
sociedade®. Todavia, ainda ha muitos
académicos que sequer vivenciaram
atividades de pesquisa ou extenséao
durante a sua graduagao. Silva*
salienta a importancia dessas
oportunidades na formacdo dos
estudantes, destacando, por
exemplo, no caso das atividades de
Extensdo, a possibilidade de
vivenciar na pratica conceitos e
conhecimentos aprendidos e
ensinados teoricamente na sala de
aula, oportunizando assim
experiéncias mais interdisciplinares e

dialégicas®.

Considerando que a atuagcao
médica deve ser baseada em
evidéncias, percebe-se a importancia
do alinhamento de trés pilares: a
melhor evidéncia cientifica
disponivel, a experiéncia profissional
e as preferéncias do paciente. A
Medicina Baseada em Evidéncias
(MBE) pode ser beneficiada pelas
atividades de iniciacao cientifica e as

atividades de extensdo realizadas

pelos académicos durante a
graduacao, visto que esses
programas estimulam a busca por
conhecimento e a construgao de um
olhar mais atento e humanizado aos
processos de saude-doenca®. Dessa
forma, é evidente a importancia de
uma formacdo médica a nivel
superior que va além dos processos
fisiopatolégicos das doencgas, mas
também crie espago para a produgao
de ciéncia, fortalecimento de vinculos
sociais e o0 desenvolvimento
socioecondmico-ambiental de
comunidades, preparando os futuros
meédicos para as necessidades de
saude da populagcdo e a uma melhor
atuacao multidisciplinar com outros

profissionais®.

A disciplina Praticas

Interdisciplinares de Extensao,
Pesquisa e Ensino (PIEPE) beneficia
a formacgao cidada dos estudantes na
medida em que contribui para a
construcdo de um profissional da
saude com formacado critica e
reflexiva, capacitado a atuar nos
diferentes  niveis de  atencgao
seguindo principio éticos e
promovendo agdes de promogao,
prevencdo e recuperagao a saude
em uma perspectiva integral. Esse
maneira

processo acontece de
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constante e gradual, na medida em
que desde o primeiro periodo os
discentes tém a oportunidade de se
inserirem em uma comunidade,
dialogarem com os moradores e
criarem um projeto de extensao
especifico a realidade de cada local.
E por meio da troca dialégica da
comunidade académica com a
sociedade, realizada nessas acoes,
que ocorre a consolidagdo de
aprendizados, capazes de formar
profissionais qualificados a atuar de
maneira ética frente aos processos

de saude-doenca de cada territorio.

O trabalho tem como objetivo
relatar a experiéncia e os desafios
enfrentados pela primeira monitora
de PIEPE (Praticas Interdisciplinares
de Extensédo, Pesquisa e Ensino) da
Unigranrio AFYA

(Duque de Caxias), discentes do

Universidade

segundo periodo no curso de
Medicina da instituicao.
Adicionalmente, visa-se debater o
impacto de tal disciplina na formagao
médica e descrever como se
procedeu as atividades académicas
da disciplina e o processo de
orientagdo e acompanhamento dos
estudantes ao longo do semestre

letivo.

Justificativa

E possivel notar, nas grades
curriculares mais antigas do curso de
Medicina, um modelo de ensino
biomédico, mecanicista e
reducionista, focado na fisiopatologia
das doencgas, na medicalizacdo dos
pacientes e na construcdo de uma
barreira entre a  comunidade
académica e sociedade. Ao longo do
tempo, essa visao foi substituida por
uma visdo biopsicossocial dos
sujeitos, onde as questdes
emocionais, sociais e ambientais
passaram a ser consideradas, dando
espaco para a construgdo de
vinculos sociais e para a producao de
um conhecimento socialmente

relevante e aplicavel a populagao’.

Ndo diferente das outras
universidades, dentro da nossa
instituicdo de ensino as atividades de
extensao e escrita académica foram
pouco exploradas nos curriculos
anteriores. Esse fato trouxe como
consequéncia aos universitarios mais
antigos uma dificuldade na escrita e
na publicagdo de artigos cientificos,
visto que a maioria sentia um grande
obstaculo no desenvolvimento
desses trabalhos. Com a propagagao

de um novo olhar sobre o curriculo
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meédico, houve mudancas na matriz
curricular a fim de dar a devida
relevancia a esses topicos, como a
obrigatoriedade da disciplina Praticas
Interdisciplinares de Extensao,
Pesquisa e Ensino do 1° ao 8°
periodo. Essa modificagao visa, além
de desenvolver desde o principio
estudantes capazes de se inserirem
em comunidades, planejar agdes de
extensao e produzir ciéncia, como
também formar futuros médicos
humanizados, promotores da saude
integral e assimilados com o senso
de responsabilidade social da sua

profissdo.

Nesse sentido, o trabalho
trata-se de um relato de experiéncia
de monitoria que tem como finalidade
descrever como ocorreu a relagao
monitora-alunos e a relacdo dos
préprios discentes com a disciplina e
com o0s sistemas avaliativos dessa,
objetivando expor as principais
dificuldades frente a matéria dentro
do curso de Medicina. O interesse
em fazer parte de uma monitoria e
posteriormente escrever um relato
dessa vivéncia foi proposto visando
aprimorar a escrita académica,
contribuir no processo de ensino-
aprendizagem dos académicos do

primeiro periodo e, principalmente,

expor a relevancia de extensbes e
pesquisas feitas durante a
graduagao, a fim de promover um
olhar de mais interesse dos proprios
discentes com relacdo a essas

atividades.

Metodologia

O presente trabalho consiste
em um relato de experiéncia, de
carater descritivo, que visa retratar a
vivéncia e 0s aprendizados
realizados como académica-monitora
voluntaria da disciplina PIEPE, na
Universidade Unigranrio AFYA do
municipio de Duque de Caxias-RJ,
durante o periodo de margo a junho
de 2024. A discente foi aprovada na
entrevista de selecdo para o

processo de monitoria, sendo

associada voluntariamente ao cargo.

A disciplina Praticas

Interdisciplinares de Extensao,
Pesquisa e Ensino (PIEPE) integra a
matriz curricular do curso de
Medicina do 1° ao 8 ° periodo, sendo
obrigatéria a todos esses discentes.
A matéria possui 3 créditos e uma
carga horaria de 50h, tendo como
pilares das estratégias de ensino-
aprendizagem o ensino baseado na

construgcao de projetos, centrada no
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aluno e em pequenos grupos, bem
como ser orientada a criar uma
proposta de atividade a uma
comunidade do municipio de Duque
de Caxias, baseada nos
determinantes sociais do processo
saude-doenca daquele local. Além
disso, a disciplina se propde a
promover o trabalho em equipe entre
os estudantes, a fim de incentivar
desde o0 primeiro periodo a
convivéncia harmoénica, o dialogo e a
cooperacgao, atributos fundamentais
para O exercicio médico em uma
atuacao interdisciplinar com outros

profissionais de saude.

A matéria PIEPE tem como
sistema de avaliagdo 9 critérios que,
somados, dao 100 pontos: e -
portfélio (preenchimento da
plataforma online “Dreamshaper”),
planejamento do projeto, execugao
da acgado, apresentacdo na Mostra
Cientifica, relatério de atividades
semanais, avaliacdo do orientador,
avaliagdo dos pares, apresentagao
final e relatorio final. Entre todos os
componentes avaliativos, o]
preenchimento do “Dreamshaper”
costuma ser uma das maiores
dificuldades dos universitarios visto
que, somado a tantas novidades que

o primeiro periodo enfrenta ao chegar

a faculdade, o acesso a plataforma
costuma ser visto como confuso para
alunos.

muitos Entretanto,

percebemos que no segundo
periodo, quando os alunos ja estao
mais habituados com as
metodologias de cada disciplina, as
barreiras com essa plataforma

diminuem consideravelmente.

Os deveres como monitoras
eram estar presente nas aulas das
disciplinas, acompanhar alguns dos
grupos no dia da execugao dos seus
projetos nas comunidades que foram
designados, ser uma “ponte” entre os
estudantes e os professores, fazer
monitorias online em plataformas de
video conferéncia, como Google
Meet, e fornecer auxilio por meio do
WhatsApp, por meio do grupo que
fizemos com eles nessa plataforma

de comunicacgao.

Resultados e Discussao

A monitoria foi desenvolvida a
fim de acompanhar o processo de
aprendizagem de aproximadamente
180 discentes do 1° periodo do curso
de Medicina, divididos em grupos
com cerca de 15 estudantes para a
execucdo dos seus respectivos

projetos em comunidades da Baixada
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Fluminense-RJ. Dentre os desafios
vivenciados nessa
dificuldade de

acompanhar um numero tdo grande

experiéncia,

destaca-se a

de alunos, com diversas demandas,
complicagbes e niveis diferentes de
entendimento de plataformas online,
como o “Dreamshaper’. Para além
desses fatos, as proprias dificuldades
inerentes a ser calouro em uma
faculdade de Medicina causam
muitas vezes muito nervosismo e
ansiedade sobre o0os métodos

avaliativos das disciplinas.

De marco até junho de 2024
foram realizados todo o suporte e
apoio possivel para os calouros do
primeiro periodo. Ocorreram duas
monitorias online por meio da
plataforma Google Meet,
acompanhamento das aulas
presencialmente junto as professoras
da disciplina, gravacao de videos
tutoriais sobre como usar a
plataforma “‘Dreamshaper”,
acompanhamento dos projetos dos
estudantes nas suas comunidades e
também nos colocamos
integralmente para tirar duvidas
gerais sobre a disciplina e suas
avaliacdes pelo WhatsApp. No geral,
todos os académicos sempre se

mostraram muito solicitos e

educados, sempre abertos a
escutarem orientacbes e conselhos
sobre como aproveitar as
oportunidades de pesquisa
académica e da importancia de
Unidades

Basicas de Familia (UBS) e escolas

criarem vinculos das
que forem se inserir ao longo da

faculdade.

Os estudantes foram
orientados desde as primeiras visitas
a comunidade a observa-la e, a partir
disso, criar uma proposta de projeto
original que pudesse contribuir com
melhorias a realidade daquele local,
visando

mitigar ~ fatores que

pudessem estar relacionados a
doencas. Ao longo do semestre
ocorreu a elaboragdo dessa agao de
intervencdo no territdrio, que foi
dividido em parte tedrica (escrita do
trabalho e apresentagdo para a pré
banca) e pratica (planejamento do dia
da execugdo e organizagdo de um
produto a ser entregue). Por fim, no
término do periodo letivo, os
discentes foram acompanhados no
dia da execugdo dos seus projetos.
Tivemos uma experiéncia muito
positva vendo as propostas
organizadas ao longo do semestre
serem executadas com tanto carinho

e esforgo pelos grupos, que foram
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muito engajados em suas tarefas
para que os dias ocorressem da
melhor maneira possivel. Dentre os
trabalhos executados, ocorreu um
projeto em uma creche com filtro com
garrafa pet para tratar as impurezas
da agua e torna-la potavel, uma
proposta na UBS sobre saneamento
basico e pastilhas de cloro nas caixas
d’agua e outros dois projetos sobre
acumulo de lixos nas ruas - um na
UBS propondo maneiras de
reaproveitar alimentos descartados
no dia a dia e o outro na Escola
Municipal, relacionando esse fator ao
aumento de casos de dengue no
bairro.

A criatividade e o]
comprometimento dos estudantes
com as suas propostas de acao
merecem reconhecimento. Apesar
das dificuldades enfrentadas, como
por exemplo, a propria ansiedade
inerente a estar no primeiro periodo
de uma faculdade, a dificuldade de
dialogo entre académicos com
realidades e caracteristicas tao
diferentes e o preenchimento da
plataforma “Dreamshaper”, € nitido o
carinho e o esforgo que cada grupo
teve com o seu projeto, propondo
ideias criativas para amenizar ou
dialogar sobre problemas sociais,

ambientais e de saude extremamente

complexos. O empenho dedicado
pelos discentes ilustra o inicio da
formagao de um novo olhar sobre o
cuidado médico, muito mais humano,
empatico, global e indo além das
barreiras de salas de emergéncias e
hospitais.

Como futura médica, participei
do processo de monitoria de PIEPE
pois entendo que as atividades de

extensao e pesquisa sao importantes

para o0 desenvolvimento das
habilidades de comunicacao,
didatica, oralidade e

responsabilidade, além de serem
fundamentais para a construcdo de
um olhar mais humanizado sobre a
relagdo profissional de saude e
paciente em contextos de processos
de saude-doenca. Para além dos
aprendizados sociais e emocionais
vivenciados  nesses tipos de
experiéncias, esse eixo de atividade
tem um papel fundamental
especialmente na formagao médica,
visto que busca formar profissionais
capazes de produzir conhecimento

cientifico socialmente aplicavel a

realidade e conseguir passa-lo
adiante.
Conclusao

A disciplina Praticas
Interdisciplinares de Extenséo,
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Pesquisa e Ensino, ao ingressar no
curriculo novo da universidade,
trouxe aos estudantes a oportunidade
de uma atuagdo mais presente nos
territorios, desenvolvendo a
ambientacgao as problematicas
sociais, culturais, ambientais e de
saude mais comuns nas
comunidades. Essas praticas de
pesquisa e extensdo, por meio da
construgcdo de projetos, tém o
potencial de instigar o engajamento
dos discentes, que desde as
semanas iniciais se dividem em
grupos e organizam uma proposta de
acao que seja capaz de trazer
melhorias e promover debates em
uma populagdo. Assim, a incluséo da
matéria PIEPE na grade curricular
pode ser considerada uma melhoria
importante no que diz respeito a
formacado de universitarios com uma
visdo mais critca do mundo,
empenhados em serem agentes
promotores de mudancas sociais e
profissionais humanizados no seu

cuidado ao outro.

A minha experiéncia atuando
como académica-monitora trouxe
muitos aprendizados, com licdes que
vao além do que o ambiente de sala
de aula é capaz de ensinar. Esse

periodo foi essencial para diminuir a

minha timidez ao falar em publico,
para o} desenvolvimento de
habilidade de lideranca, de me
comunicar de maneira mais clara e
assertiva e ser mais proativa na
resolucdo de problemas. Além disso,
durante o0 semestre tive a
oportunidade de me aproximar de
alguns estudantes do primeiro
periodo, onde pude trazer um pouco
da minha experiéncia como veterana,
seja dando dicas sobre a faculdade,
compartilhando materiais ou
discutindo sobre as dificuldades do
processo. Vejo esse contato com
outros universitarios como uma peca
fundamental no processo de ensino-
aprendizagem do ambiente
académico, dado que essa troca
ameniza a rivalidade entre os alunos,
permite a criacdo de uma rede de
apoio saudavel e a formagdo de um
ambiente propicio para a formacao
de futuros meédicos, que fora do
ambiente institucional também
precisardao aprender a respeitar as
diferengas dos outros profissionais de

saude ao seu redor.

Dessa forma, é de suma
importancia incentivar a vivéncia da
pratica de monitoria nas faculdades,
especialmente no curso de Medicina,

quando o didlogo, a prontiddo na
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solucdo de dificuldades e o contato
amistoso com o outro séo
competéncias ensinadas na pratica e,
indiscutivelmente, caracteristicas
fundamentais para uma atuagao

meédica de qualidade.
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