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Resumo

A alimentagdo é um dos principais fatores que influenciam a
saude humana, e grande parte da dieta global esta baseada
em um numero reduzido de culturas agricolas, o que
compromete a seguranga alimentar. Diversificar o consumo
de alimentos é essencial, e as Plantas Alimenticias Ndo
Convencionais podem desempenhar um papel significativo
nesse processo (1). Essas plantas, tradicionalmente
consumidas por comunidades locais, foram gradualmente
esquecidas e pouco divulgadas para as novas geragdes. Em
sua maioria, crescem espontaneamente e requerem poucos
cuidados ou insumos agricolas (2). Com base nessa
perspectiva, este estudo teve como objetivo revisar o
cenario da agricultura no Brasil, analisando o potencial das
Plantas Alimenticias Ndo Convencionais no enfrentamento
da inseguranga alimentar. A pesquisa adotou uma
metodologia de revisdo de literatura e abordagem
qualitativa, buscando referéncias sobre o tema em bases de
dados como SciELO, Google Académico e

ScienceDirect. Ndo foram encontrados estudos que
estabelegam uma lista padronizada das Plantas Alimenticias
Ndo Convencionais mais consumidas no Brasil, pois sua
diversidade varia conforme a regido geografica (3). O
incentivo a produgdo e ao consumo das Plantas Alimenticias
N&o Convencionais pode fortalecer o desenvolvimento local
e promover uma agricultura sustentavel, especialmente em
pequenas propriedades de regides economicamente
desfavorecidas (4). Além disso, explorar o potencial
nutricional e terapéutico dessas plantas contribui para a
valorizagdo da biodiversidade, a preservagdo dos recursos
naturais e a construgdo de sistemas alimentares mais
sauddveis e resilientes(5).

Palavras-chave: PANCs; Seguranga Alimentar; Agroecologia;
Sustentabilidade.

Abstract

Food is one of the main factors influencing human health, and a
large part of the global diet is based on a limited number of
agricultural crops, which compromises food security. Diversifying
food consumption is essential, and Unconventional Food Plants
can play a significant role in this process (1). These plants,
traditionally consumed by local communities, have been
gradually forgotten and little publicized to new generations. For
the most part, they grow spontaneously and require little care or
agricultural inputs (2). Based on this perspective, this study
aimed to review the agricultural scenario in Brazil, analyzing the
potential of Unconventional Food Plants in addressing food
insecurity. The research adopted a literature review
methodology and a qualitative approach, seeking references on
the subject in databases such as SciELO, Google Scholar, and
ScienceDirect. No studies were found that establish a
standardized list of the most consumed Unconventional Food
Plants in Brazil, as their diversity varies according to the
geographical region (3). Encouraging the production and
consumption of Unconventional Food Plants can strengthen local
development and promote sustainable agriculture, especially on
small farms in economically disadvantaged regions (4).
Furthermore, exploring the nutritional and therapeutic potential
of these plants contributes to the appreciation of biodiversity,
the preservation of natural resources and the construction of
healthier and more resilient food systems (5).

Keywords:  PANCs; Seguran¢a Alimentar;  Agroecologia;
Sustentabilidade.
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Introducgao

A segurancga alimentar € um tema
central no enfrentamento dos
desafios sociais e econdmicos que
afetam a populagdo global. No
Brasil, onde uma parcela
significativa da populagao enfrenta
dificuldades para garantir acesso
regular a alimentos suficientes e de
qualidade, estratégias alternativas e
sustentaveis tém ganhado
destaque’™®. Nesse contexto, as
Plantas Alimenticias Nao
Convencionais (PANCs) emergem
como uma oportunidade para
ampliar a diversidade alimentar e
promover uma nutrigho mais

acessivel, saudavel e sustentavel'.

As PANCs sdo

alimenticias incomuns na mesa de

especies

moradores urbanos e nao fazem
parte do dia a dia dos habitos
alimentares das pessoas, incluindo,
ainda, partes alimenticias de
espécies convencionais, como o
"umbigo" da bananeira, as folhas de
batatadoce ou as folhas, flores,
brotos e sementes de aboboras’.
Aliado as caracteristicas

alimenticias, essas

plantas possuem, muitas vezes, um grande

potencial fitoterapico e inseticida’.

Trata-se de plantas comestiveis que,
apesar de seu alto valor nutricional e
adaptabilidade, permanecem pouco
conhecidas e subutilizadas na alimentagao
cotidiana?. Entre os exemplos mais comuns
estdo a ora-pro-nobis, a taioba, a beldroega
e o peixinho, espécies que podem ser
cultivadas com facilidade em pequenos
espacos € que apresentam grande
potencial para complementar dietas,
especialmente em comunidades de baixa
rendad. Caracterizam-se por sua riqueza
nutricional, incluindo altos teores de
vitaminas, minerais, fibras e proteinas,
fatores que as tornam uma alternativa viavel

no combate a insegurancga alimentar®.

Por outro lado, a inseguranga alimentar é
definida pela falta de acesso regular a
alimentos em quantidade e qualidade
suficientes para garantir uma vida saudavel.
Esse fenbmeno é amplificado por questdes
socioeconémicas, como desigualdades de
renda, desperdicio alimentar e dependéncia
de sistemas agricolas intensivos que
priorizam monoculturas e reduzem a
diversidade alimentar disponivel®. No Brasil,
o aumento recente nos indices de
inseguranca alimentar demanda solugdes
inovadoras e sustentaveis, capazes de
enfrentar o problema tanto local quanto

nacionalmente°.
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As PANCs compreendem milhares
de espécies de plantas rusticas e
nativas, de natureza silvestre, ricas
em nutrientes, que podem ajudar na
melhoria da qualidade alimentar da
populagdo, principalmente em
paises em  desenvolvimento?.
Podem ser cultivadas em canteiros,
vasos e hortas, o que é uma boa
alternativa para quem vive em areas
urbanas?. Ainda segundo Mariutti et
al?, inserir sistemas de produgdo de
alimentos nutritivos e sustentaveis
para garantir a seguranga alimentar
da populagdo é um desafio global,
porém, € importante destacar que
alguns alimentos nao convencionais
sdo considerados regulares por
determinadas populacées em areas
geograficas especificas, a exemplo
da ora-pro-nobis, bastante utilizada
em Minas Gerais, e a taioba no
Espirito Santo*. Nesse sentido, as
mudangas nos habitos alimentares
das pessoas, principalmente na
zona urbana, possivelmente
impactaram negativamente o]
consumo e o reconhecimento

dessas espécies.

O estado de fome e desnutricdo de
cerca de 733 milhdes de pessoas no
mundo' pode ser reduzido com a
utilizagdo das PANCs, contribuindo
para a qualidade da dieta, fator

marcante na seguranga alimentar e
nutricional. Diante disso, a qualidade
nutricional e facilidade na producédo de
determinadas  espécies devem  ser
valorizadas e incentivadas como uma
alternativa para oferecer alimentos mais
sustentaveis e saudaveis para a
alimentagdo da populagdo, especialmente
as mais vulneraveis, € um caminho para

alcangar algumas das metas globais®.

Do ponto de vista ecologico, podese e

deve-se manejar essas plantas
considerando os principios de consorciagao
e sucessdo de cultivos’. Desta forma,
aumenta-se a diversidade total em cultivo,
reduzindo as capinas, mantendo a
microbiota e umidade do solo, reciclando
nutrientes e atraindo insetos benéficos a

horta.

Aliadas ao grande potencial de combate a
inseguranca alimentar no Brasil, as PANCs
desempenham um papel importante no
setor socioeconémico, gerando emprego e
renda ao longo de toda a cadeia produtiva
de hortaligas. Contudo, desde 2008, o Brasil

tornou-se o
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maior consumidor de pesticidas do
mundo, quando foram utilizadas
mais de 700 mil toneladas de
produtos sintéticos'. Nos Ultimos
30 anos, o mercado de produtos
para controle de pragas agricolas
tem apresentado um crescimento
constante de 7 a 10% ao ano,
movimentando bilhées de dodlares.
Esse crescimento tem  sido
acompanhado por uma significativa
reestruturacdo do setor industrial,
marcada, entre outros fatores, pelas
mudancas no numero € na
Composicao das moléculas

inseticidas disponiveis no mercado.

Diante desse contexto, a
(re)introducdo das PANCs na
alimentagao dos brasileiros tornase
essencial, oferecendo alternativas
mais sustentaveis e saudaveis para
enfrentar a inseguranca alimentar e
reduzir o uso intensivo de

agrotoxicos.

Nesse cenario, a incluséo
das PANCs como parte das
estratégias de combate a
inseguranga alimentar apresentase
como uma solugdo promissora,
especialmente no ambiente escolar.
As escolas, enquanto espacos de
formacdo e transformacdo social,

podem desempenhar um papel

fundamental na promocgcdo de praticas
alimentares saudaveis, incorporando as
PANCs na merenda escolar e incentivando a
educacao alimentar. Essa abordagem nao so6
melhora a qualidade nutricional das refeicbes
oferecidas, mas também promove a
conscientizagao sobre o} uso da
biodiversidade como um recurso estratégico
para garantir a seguranga alimentar e

nutricional.

O presente artigo tem como objetivo discutir
a relevancia das PANCs no combate a
inseguranca alimentar, com énfase em sua
utilizagdo no contexto educacional e na
merenda escolar. Para isso, serao abordados
conceitos  fundamentais, o potencial
nutricional e social das PANCs, e suas
aplicagdes praticas como parte de estratégias

sustentaveis de alimentagéo e educacao.
Metodologia

Optamos, metodologicamente, pela
realizacdo de revisdao de literatura, que
consiste na analise, interpretacéo e sintese
de estudos, artigos, livros e documentos
relevantes relacionados ao tema das Plantas
Alimenticias Nao Convencionais e sua
relacdo com a segurancga alimentar. Essa
abordagem permite reunir e organizar
conhecimentos ja consolidados na area,
proporcionando uma visao abrangente e

fundamentada sobre o assunto’s.
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A revisao de literatura é
particularmente adequada para
este estudo, pois o objetivo é
compreender como as PANCs
podem ser utilizadas no combate a
inseguranca alimentar, com foco
especial em sua integracdo em
programas como a merenda
escolar, além da implantagdo de
hortas escolares e comunitarias. A
partir da analise de fontes
secundarias, é possivel identificar o
estado atual do conhecimento,
mapear lacunas de pesquisa e
destacar as melhores praticas para

a aplicagao desse recurso.

A escolha pela revisao de literatura
justifica-se pela necessidade de
consolidar informacdes existentes
para embasar a discussao de forma
robusta e confiavel. Temas como
seguranga alimentar e o uso das
PANCs

aspectos — nutricionais, sociais,

envolvem multiplos
econdmicos e ambientais — que ja
foram abordados em diversas
pesquisas e estudos de caso'“.
Compilar essas informacoes
permite  oferecer uma visdo
integradora e contextualizada,
essencial para a formulagcdo de

estratégias que possam ser

aplicadas no cotidiano educacional e

comunitario.

Além disso, a revisao de literatura contribuiu
para identificar padrbes e tendéncias,
analisando como as PANCs tém sido
integradas a politicas publicas e praticas
contextos.

alimentares em diferentes

Também permite mapear desafios e
oportunidades, reconhecendo os obstaculos
praticos e os potenciais beneficios de incluir
as PANCs na merenda escolar. Ademais, a
revisdo amplia a base tedrica ao oferecer um
panorama que conecta a biodiversidade
alimentar a promogdo de sistemas
sustentaveis e inclusivos. Dessa forma, essa
abordagem possibilita uma analise mais
aprofundada para sustentar as discussoes
propostas no artigo e para promover

percepcodes aplicaveis a pratica.

Sobre a revisdo bibliografica, Boccato's,
afirma que esta metodologia "busca a
resolugao de um problema

(hipotese) por meio de referenciais tedricos
publicados, analisando e discutindo as varias
contribuicdes  cientificas". A  pesquisa
bibliografica € importante na construgdo da
investigacao cientifica, porque é possivel a
atualizacao e aprimoramento sobre um tema
especifico por meio de analises e obras
publicadas anteriormente. Diante disso, na
Tabela 1 s&o apresentadas as principais
revisao

informagdes  encontradas na

realizada sobre o tema, destacando as
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referéncias e principais objetivos e
resultados  encontrados  pelos

autores.

A tabela traz de forma objetiva, os
achados na literatura sobre
algumas espécies de PANCs, a sua
importancia na alimentagdo, a
busca por alimentos alternativos e o
impacto do sistema atual de
produgdo na seguranga alimentar.
As principais bases de dados
utilizadas foram Scielo, Google
Académico e ScienceDirect. A
busca nestas bases foi realizada no
periodo de 10 a 30 de outubro de
2024, utlizando os seguintes
descritores: PANCs, Seguranca
Alimentar, Agroecologia e
Sustentabilidade. Como critério
temporal, foram  selecionadas
pesquisas publicadas a partir de
2013, considerando a escassez de
estudos que tém as PANCs e seus
desdobramentos como  objeto

central de investigacao.

Ao todo, foram identificados
15 artigos, dos quais oito foram
selecionados por estarem mais
alinhados aos objetivos

desta pesquisa. A lista dos
artigos escolhidos esta disponivel

na tabela abaixo.

A UTILIZAGAO DAS PANCS NO COMBATE A INSEGURANGA ALIMENTAR Rev.
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Tabela 1: Principais fontes de informagdes
primarias e secundarias sobre Plantas
Alimenticias ndo Convencionais

Titulo Autores Ano Objetivo Resultados
CONHEC Albiero, K 2019 | Cartilha de | Informagdes
ENDO AS divulgag nutricionais e
PANC: do de | receitas
PLANTAS algumas
ALIMENTI{ espécies
CIAS de
NAO PANC
CONVEN
CIONAIS
PLANTAS ASSIS, J. 2016 | Diagndst Os
ALIMENT/ G.A. etal ico sobre | diagndsticos
CIAS as PANC | com pessoas
NAO nas feiras | possibilitam
CONVEN de identificar
CIONAIS NA algumas espécies
BAHIA: cidades que nao
UMA na Bahia chegam as
REDE EM feiras ou
CONSOLI mercados,
DACAO como a
beldroega, o
caruru (ou
bredo), a
bertalha, a
taiobaea
vinagreira
BATALHA BENEDIT 2021 | O projeto | Banco de
DAS O,H.O0 e jogo dados
PANC: "Batalha contendo:
HORTALI das teor proteico
CAS PANC: (% proteina
FOLHOS Hortalicas | na MS das
AS NAO Folhosas folhas);
CONVEN N3o altura;
CIONAIS Convenc tempo para
ionais", colheita
altament e | (dias);
informati produgdo
Vo, estimada
indicado (toneladas por
para todos | hectare por
0s ano
publicos );
temperatura
minima e
maxima (2C)
DOSSIE Associagd o | 2022 | Registrara | Impacto da
ABRASC Brasileira percepga pandemia na
6] de Saude o da | alimentagdo
Coletiva Abrasco
sobre o
desenvol
vimento
da doenga
(Covid-
19) no
Brasil

THE FAO, 2021 Apelo global SolugBes de sistemas
STATE IFAD, por melhores alimentares
OF FOOD UNICEF, praticas na integrados que
SECURIT WFP and transfor magdo | abordam
Y AND WHO de sistemas especificam
NUTRITI alimentar es ente os
ON IN para desafios  colocados
THE dietas pelos principais
WORLD saudavei drivers, para
2021 s acessive transformar os
is sistemas
alimentares, para
seguranga alimentar,
nutrigdo melhorada
e dietas sauddveis
acessiveis para todos
FUTURE LI, X.; | 2018 Demonst rar A dependéncia do
SMART SIDDIQUE 0s arroz, em particular,
FOOD: ,K.H. M beneficio s leva a
REDISCO multidim ingestdo insuficiente
VERING ensionai de alimentos ricos
HIDDEN 3 de em nutrientes, o
TREASU espécies que
RES OF negligen ciadas | aumenta a
NEGLEC e subutiliz adas | "lacuna nutricional".
TED AND (NUS) e sua | Paraatingir o ODS 2,
UNDERU contribui  ¢do | aagriculturaeo
TILIZED potencial para sistema
SPECIES atingir a alimentar
FOR Fome devem ser mais
ZERO Zero sustentdveis
HUNGER
IN ASIA
MANUAL MADEIRA, | 2013 Promove r o | InformagGes nos
DE N. R. et al seu cultivo e o | diferentes aspectos
PRODUC seu da produgdo de
Ao DE consumo vdrias espécies,
HORTALI , disponibiliza
CAS permitind o ndo assim
TRADICI assim conheciment os
ONAIS uma maior sobre o cultivo e
diversific sobre a
acdo da | utilizagdo das
produgd o e da hortalicas
dieta alimentar | tradicionais
THE USE MARIUTTI | 2021 Incentivara Alimentos
OF ,R.L.B. busca por alternativos
ALTERNA etal alimento s - alguns
TIVE alternativ deles cultivados
FOOD [e cuja principalmen
SOURCE produgad o te no Brasil
S TO - que
IMPROVE podem ser
HEALTH
AND sustentd vel e explorados como
GUARAN alta qualidad e fontes de nutrientes
TEE nutricion al para combater a
ACCESS garanta m | fomeea
AND acesso regular | desnutri¢do,
FOOD a alimenta ¢do | melhorar a
INTAKE para produgdo de
a populagd o alimentos e o

crescimento
econdmico das
nagoes
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Para garantr a fundamentacgao
tedrica deste estudo, foram
consideradas publicacbes que
abordam esses temas das

Plantas Alimenticias Nao
Convencionais, (in)seguranga
alimentar e possivel incorporagao na
merenda escolar sob diferentes
perspectivas, incluindo aspectos
nutricionais, agroecoldgicos, sociais

e educacionais.

As referéncias foram selecionadas
por meio de uma busca sistematica
nas bases académicas previamente
mencionadas, bem como em
periddicos especializados,
priorizando estudos que abordassem

ta

nto os aspectos conceituais quanto
as aplicagdes praticas das PANCs na
promog¢ao da seguranga alimentar e
nutricional. Além disso, foram
incluidos documentos institucionais
e normativos, como relatérios da
FAO, do CONSEA e da legislagao
brasileira, que contribuem para a
analise das politicas publicas

relacionadas ao tema.

Assim, a selecdo das fontes teve

como objetivo  construir uma

discussdo fundamentada e interdisciplinar,
contemplando tanto os desafios quanto as
potencialidades das PANCs no enfrentamento
da inseguranga alimentar e na melhoria da

alimentacao escola

r. Ainclusao dessas referéncias possibilita um
aprofundamento na compreensdo do tema,
fornecendo suporte tedrico para as reflexdes
e proposicbes apresentadas ao longo do

estudo.
Referencial Teérico
1. (In)Seguranga Alimentar

A  Constituicdo Federal
Brasileira define a alimentagdo como um dos
direitos sociais assegurados no Brasil. Este
direito esta expresso na definicdo de
seguranga alimentar e nutricional,
formalmente colocada pela Lei Organica de
Seguranca Alimentar e Nutricional (LOSAN),
Lei n® 11.346/2006, que orienta a atuacédo do
Conselho Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional

(CONSEA), o6rgao de assessoramento

imediato da Presidéncia da Republica (15).

Nos termos da LOSAN, a seguranga alimentar

e nutricional:

"consiste no direito de todos ao acesso
regular e permanente a alimentos de
qualidade, em quantidade suficiente,

sem comprometer o acesso a outras

A UTILIZAGAO DAS PANCS NO COMBATE A INSEGURANGA ALIMENTAR Rev.
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necessidades essenciais, tendo
como base praticas alimentares
promotoras da saude, que
respeitem a diversidade cultural
e que sejam ambiental, cultural,
econdmica e socialmente

sustentaveis"'.

A seguranga alimentar é
definida pela FAO (Organizagao
das Nacbes Unidas para
Alimentagéao e Agricultura) como
0 acesso regular e suficiente a
alimentos de qualidade para
satisfazer as necessidades
nutricionais de uma vida ativa e
saudavel''. Essa definigéo inclui
dimensdes como a
disponibilidade de alimentos,
acesso econémico e fisico, uso
adequado e estabilidade ao
longo do tempo. No Brasil, o
aumento recente nos indices de
inseguranca alimentar evidencia
a urgéncia de solugdes

inovadoras®.

Ainda segundo o CONSEA,
para garantir a seguranga
alimentar e nutricional, deve-se
priorizar um  modelo de
producdo mais sustentavel,
respeitando inclusive a saude de
trabalhadores e consumidores.

Esses conceitos também estao

alinhados com a Organizagdo das
Nacodes Unidas para Alimentacéo e
Agricultura - FAO/ONU'S,

Com a intencédo de produzir alimentos para
todas as nacgoes, em 2015, as Nacdes Unidas
assinaram a Agenda 2030, que contempla 17
metas para alcancar o desenvolvimento
sustentavel do mundo'’. Cinco objetivos da
Agenda 2030 podem ser destacados, ao
pensar em fontes alternativas de alimentos:
fome zero, boa saude e bem-estar, consumo
e producdo responsaveis, agao climatica e
vida na terra. Se ndo houver uma mudanga na
maneira de produzir e consumir alimentos,
provavelmente a meta de fome zero até 2030
nao sera atingida. Alimentagcdo mais
equilibrada, nutritiva e sustentavel ¢ uma
preocupacgao, nao so6 da

Organizagdo Mundial da Saude, como
também de outras organizagbes ligadas a

seguranca alimentar e a satde’®.

Gragas aos esforgos empreendidos ao longo
de uma década, em 2014 o Brasil celebrou
sua saida do Mapa Mundial da Fome,
elaborado pela FAO. No entanto, os indices
de seguranga alimentar apresentaram uma
queda significativa a partir de 2018, atingindo
patamares alarmantes e superando o0s
valores registrados em 2004. Esse cenario se
agravou com a pandemia da Covid-19,
ampliando a vulnerabilidade alimentar no

pais'®.

A UTILIZAGAO DAS PANCS NO COMBATE A INSEGURANGA ALIMENTAR Rev. Satide.Com
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Em dezembro de 2020, foi
realizado o Inquérito Nacional
sobre Inseguranga Alimentar no
Contexto da Pandemia da
Covid-19 no Brasil (I VIGISAN),
que avaliou a insegurancga
alimentar por meio da versao
curta da Escala Brasileira de
Inseguranga Alimentar (EBIA),
aplicada a uma amostra
representativa de 2.180
domicilios em diferentes regides
do pais. De acordo com os
dados do | VIGISAN, cerca de
116,8 milhdes de brasileiros ndo
tinham acesso regular a uma
alimentagao adequada no final
de 2020, sendo que 19 milhdes
enfrentavam uma situacdo de

fome™°.

Em 2022, foi realizado o |l
Inquérito Nacional sobre
Inseguranca  Alimentar  no
Contexto da Pandemia da
Covid-19 no Brasil (Il VIGISAN),
revelando que a fome avancava
no Brasil, atingindo em 2022
33,1 milhdes de pessoas,
demonstrando que apenas 4
entre 10 familias conseguiam
acesso pleno a alimentag&o®. A
referida pesquisa revelou ainda

gue as regides norte e nordeste

foram as mais atingidas, com numeros
chegando, respectivamente, a 71,6% e
68% de familias em situagcdo de

inseguranca alimentar.

Por meio do Decreto
Federal n.° 11.421, o CONSEA foi reinstalado
em 2023, com o objetivo de promover a
participagdo dos movimentos organizados da
sociedade civii na formulagcdo e no
acompanhamento de politicas publicas em
diversos setores. A principal meta é garantir o
acesso a alimentos de qualidade, valorizando

os saberes, sabores e praticas de agricultores

familiares, pescadores, comunidades
tradicionais, povos indigenas e
camponeses'®.

A alimentacdo humana baseia-se em um
seleto grupo de plantas convencionais, como
trigo, soja, arroz e milho, porém, o planeta
possui milhares de espécies vegetais®. A
dependéncia dessas culturas traz problemas
ambientais, agronémicos e sociais,
interferindo na soberania alimentar de varios

povos e regides?.

A seguranga alimentar da populagéo
global € uma questao continuamente

discutida em reunides dos orgaos
mundiais, principalmente em  fungao

do crescente numero de habitantes no
planeta, especialmente em regides
vulneraveis, tanto quanto as questdes
climaticas e de conflitos politicos. Segundo a

FAO", a quantidade de pessoas com
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desnutricdo comegou a aumentar

lentamente até que, em 2020, o

mundo testemunhou um retrocesso

sem precedentes em seus esforgos

de erradicacado da fome, como

indicam as ultimas estimativas do

relatério de 2021.

Um dos principais fatores por
tras do recente aumento da
fome global esta relacionado, de
forma mais contundente, a
intensificacdo dos  eventos
climaticos extremos, que tém
contribuido para os alarmantes
niveis de desnutricao
observados nos ultimos anos.
Esse cenario impacta
negativamente todas as
dimensdes da segurancga
alimentar e nutricional’®. Paises
cujos sistemas agroalimentares
sdo altamente dependentes da
variabilidade das precipitagoes,
das chuvas intensas e das
oscilacbes de temperatura, e
onde grande parte da populagéo
depende da agricultura para sua
subsisténcia, estdo entre os

mais afetados pela fome?.

As variagdes climaticas,
incluindo fenbmenos como
enchentes e secas, aliadas a

crises econdbmicas e conflitos

armados, estdo entre as principais
causas do avanco da subnutricdo no
mundo. Além disso, fatores mais
especificos, como a alimentagao
inadequada decorrente do aumento dos
precos dos alimentos mais nutritivos em
comparagao aos produtos
ultraprocessados — pobres em fibras,
minerais e vitaminas —, tém contribuido
para dietas desequilibradas,
especialmente entre as populagdes mais

vulneraveis?!,

O relatério da FAO de 2020 ressalta a
preocupante realidade da falta de acesso a
dietas saudaveis em escala global, o que
agrava a insegurancga alimentar e contribui
para diferentes formas de desnutrigdo, como
nanismo, emaciacao, sobrepeso e
obesidade'®. Diversos fatores influenciam o
alto custo dos alimentos nutritivos em todas
as etapas dos sistemas alimentares, desde a
producao até as cadeias de abastecimento e
os ambientes alimentares. Além disso, a
demanda dos consumidores e a economia
politica dos alimentos desempenham um

papel fundamental nesse cenario.

A combinagao desses fatores com
a baixa renda € um dos principais motivos
pelos quais cerca de trés bilhdes de pessoas
nao conseguem arcar com o custo de uma
dieta saudavel, que deveria incluir alimentos
de diversos grupos e uma maior diversidade

dentro de cada categoria alimentar.

A UTILIZAGAO DAS PANCS NO COMBATE A INSEGURANGA ALIMENTAR Rev. Satide.Com
2025; 21(2):63-86.



74

Martins AJ, Gualberto AS, Adorno SMR

Esse cendrio exige acoes
coordenadas por governos,
organizagdes internacionais,
setor privado e sociedade civil
para enfrentar as causas
estruturais da inseguranga
alimentar e garantir a
disponibilidade e acessibilidade
de alimentos saudaveis para
todos.

Investimentos em agricultura
sustentavel, politicas de apoio a
agricultura familiar, estimulo a
producéo de alimentos
nutritivos, melhorias nas cadeias
de abastecimento e agbes de
educacgao alimentar sao
algumas das estratégias
fundamentais para superar esse

desafio.

Mariutti et al’> ressaltam que a
busca por fontes alimentares
acessiveis, ricas em nutrientes é
alternativa para contornar a
insegurancga alimentar e garantir
o acesso a alimentacao
saudavel para a populagdo em

geral.

De fato, a busca por fontes
alimentares acessiveis e ricas
em nutrientes € uma alternativa
importante para enfrentar a

insegurancga alimentar e garantir

0 acesso a alimentacio saudavel para a
populacdo em geral. A abordagem de
diversificacdo alimentar pode ser uma
estratégia eficaz para combater a falta de
acesso a alimentos nutritivos e, ao
mesmo tempo, promover a seguranga
alimentar e nutricional. Essa
diversificagao envolve a inclusao de uma
ampla variedade de alimentos na dieta,
diferentes nutrientes essenciais para a
saude, incorporando alimentos de
diferentes grupos, como cereais,
leguminosas, frutas, vegetais, proteinas
animais e vegetais, laticinios, entre

outros.

O papel dos governos, organizagdes
nacionais e internacionais, sociedade civil e
setor privado é importante nesse sentido.
Investir em programas de agricultura familiar,
apoiar a producdo local de alimentos,
incentivar a comercializagdo de produtos
saudaveis em mercados populares e garantir
a disponibilidade de alimentos nutritivos em
areas de baixa renda sao algumas das
medidas que podem ser adotadas para
promover a diversificagdo alimentar e

combater a inseguranga alimentar.

A abordagem da diversificagao
alimentar € uma estratégia poderosa para
melhorar a qualidade da dieta e promover a
saude e o bem-estar da populacéo. O acesso
a alimentos saudaveis e nutritivos € um

direito fundamental de todos os individuos e é
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essencial para construir uma PANCs oferecem uma alternativa viavel
sociedade mais justa e sustentavel. para combater a inseguranga alimentar

em comunidades vulneraveis e fortalecer
Segundo dados do

Inquérito a soberania alimentar.
Nacional sobre Inseguranga
Alimentar no Contexto da
Pandemia da Covid-19(6), mais 2. Conceito de PANCs

de 33 milhdes de brasileiros

_ O termo Plantas
enfrentam insegurancga

. Alimenticias Ndo Convencionais (PANCs) foi
alimentar grave, enquanto

introduzido e opularizado or Valdel
quase 60% da populagdo vive pop P y

. Kinupp, que, juntamente com outros
algum grau de inseguranga

] ] . estudiosos, destacou a importancia de
alimentar. Essa situacao reflete

. explorar a biodiversidade como uma
desigualdades

. o alternativa alimentar sustentavel e acessivel.
socioeconOmicas, alta nos

, As PANCs incluem uma ampla gama de
precos dos alimentos e

o , plantas, como hortaligas, frutos, tubérculos e
dependéncia de sistemas

. o flores, que sdo comestiveis, mas
agricolas que priorizam
, permanecem fora do sistema alimentar
monoculturas, muitas vezes

. tradicional, seja pela falta de conhecimento
voltadas para exportacio.

popular ou pela preferéncia por monoculturas

Nessa conjuntura, a industrializadas.
biodiversidade alimentar

Podem ser cultivadas em canteiros, vasos e
desempenha um papel

. hortas  urbanas, representando  uma
fundamental na promocao de

) , alternativa viavel para quem vive em areas
sistemas alimentares

f . e urbanas?®. Embora sejam espécies menos
sustentaveis. A diversificagao da

. . : - comuns no mercado e na alimentagao
dieta por meio da inclusdo de

. . humana, tém ganhado popularidade nos
espécies locais, como as

. o ultimos anos?2. No entanto, ainda s&o pouco
PANCs, ndo apenas contribui

. conhecidas pela populagdo em geral e,
para a seguranca alimentar, mas

, especialmente no meio urbano, muitas vezes
também preserva a cultura

. . sdo recebidas com estranhamento.
alimentar tradicional e os

recursos naturais. Assim, as
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Cerca de 10% das mais de 45
mil espécies nativas brasileiras
sdo plantas alimenticias, muitas
das quais ainda nao foram
estudadas?®*. Embora se tenha
uma vasta biodiversidade, os
principais alimentos utilizados
para consumo humano sao
advindos de um sistema
agroalimentar convencional e
limitado, dominado por
monoculturas e pelo
agronegocio. Posto isso, as
PANCs representam um grande
potencial econdmico para
promover uma alimentagao mais
nutritiva e sustentavel, além de
promoverem a valorizagdo da
agricultura  familiar'.  Muitas
dessas plantas podem ser
cultivadas em condicdes de
restricdo hidrica, o que significa
que seu cultivo pode contribuir
para atingir a meta de manejo e
uso sustentavel dos recursos
naturais, reduzindo os impactos
da producédo de alimentos nas

mudangas climaticas'”’.

A principal diferenga entre
plantas convencionais e nao
convencionais esta em sua
insercdo nos sistemas de

producado e consumo. Enquanto

as plantas convencionais, como arroz,
feijdo e trigo, sdo amplamente cultivadas,
comercializadas e consumidas, as
PANCs geralmente crescem de forma
espontanea ou sao cultivadas em
pequena escala, sendo muitas vezes
tratadas como "ervas daninhas". Essa
visdo subestima seu valor nutricional e

funcional, pois muitas

PANCs possuem maior teor de nutrientes em
comparagdo a alimentos comuns. Por
exemplo, a ora-pro-nobis é rica em proteinas,
a taioba contém altos niveis de ferro e a
beldroega é uma fonte significativa de 6mega-
38,

Outro aspecto relevante das PANCs é sua
acessibilidade. Elas podem ser cultivadas em
espacgos limitados, como quintais e hortas
urbanas, demandando poucos recursos, O
que as torna particularmente atrativas em
comunidades de baixa renda. Além disso, sua
introdugao na alimentagao pode diversificar e
enriquecer dietas, combatendo deficiéncias

nutricionais de forma sustentavel.

As PANCs sao fontes de nutrientes como
carboidratos, proteinas, aminoacidos e
lipidios, além de compostos bioativos e
fitoquimicos e, varias delas, possuem efeitos
terapéuticos, sendo utilizadas no tratamento
de doencgas que acometem a populagcdo mais
vulneravel de forma geral’. Entre as espécies
conhecidas tem-se: azedinha (Rumex

acetosa), araruta (Maranta arundinacea),
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beldroega (Portulaca
(Stachys

serralha (Sonchus oleraceus), taioba

oleracea),
peixinho byzantina),
(Xanthosoma sagittifolium) e
vinagreira  (Hibiscus sabdariffa)’.
Além do aspecto nutracéutico, sdo de
facil cultivo e adaptagdo ao meio
ambiente, n&o necessitando de
agrotoxicos ou fertilizantes para seu
cultivo!, resultando em uma
agricultura  mais sustentavel e

ecoldgica.

A Empresa Brasileira de
Pesquisa Agropecuaria
(EMBRAPA) criou um banco de
germoplasma de  diversas
espécies de PANCs, que
mantém a carga genética das
especies, promovendo
pesquisas para maior
produtividade, sustentabilidade
e rentabilidade de sua
produgdo®. A transferéncia
dessa tecnologia para
produtores, em sua maioria,
pequenos, também representa
uma acdo de revalorizagao

cultural e seguranga alimentar.

O consumo de hortalicas, de
modo geral, convencionais ou
naoconvencionais, e
responsavel por diversos

beneficios, entre eles: sao leves

e de facil digestdo; auxiliam na
saciedade; fornecem poucas calorias;
sdo ricos em fibras; auxiliam no bom
funcionamento do intestino; contém
carboidratos, sais minerais, vitaminas e
agua; nutrientes importantes para o bom

funcionamento do organismo?2,

Espécies como a beldroega, o caruru (ou
bredo) e a taioba crescem de forma
espontdnea em ambientes naturais, muitas
vezes pouco adequados para hortalicas mais
delicadas, porém, a falta de conhecimento
limita seu consumo na culinaria. Ja outras
espécies, como capuchinha, amor-perfeito e
caléndula fazem parte da alta gastronomia,
usadas na ornamentagcdo e na medicina em

muitos paises?>.

Dentre as espécies de
PANCs encontradas no nordeste do Brasil e
comumente utilizadas como alimentos pela
sua populacao, estdo a taioba, a araruta, a
bertalha, o bredo, a lingua de vaca e a ora-
pro-nobis. Apresentaremos abaixo uma breve
relacdo das principais PANCs, suas
caracteristicas nutricionais e formas de

consumo.

- Taioba ou orelha-de-elefante
(Xanthosoma sagittifolium): pertencente a
Familia Araceae, € uma espécie rica em
carotenoides, fibras, ferro, calcio, magnésio,
potassio, fosforo, cobre e vitaminas B e C.
Seus rizomas podem ser cozidos e

consumidos em purés, com arroz, em
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picadinhos de carnes ou sopas, €
seus talos e folhas devem ser cozidos
(pois crus apresentam o efeito toxico
e antinutricional do acido oxalico);
podem ser utilizados em refogados,

omeletes e sopas®.

- Araruta (Maranta
arundinacea): pertencente a familia
Amaranthaceae, ¢é uma planta
herbacea perene, rustica e sua fécula
€ muito utiizada em dietas
destinadas a celiacos, por ser livre de
gluten. Entre suas propriedades
estdo a presenga de nutrientes e
antioxidantes, ferro, potassio,
magneésio, cobre, zinco e calcio. O
amido de araruta € bem digerido e
pode ser utilizado no preparo de
paes, cremes, mingaus, biscoitos,
paes de queijo e para engrossar
molhos?, além de ter sido
amplamente utilizada na alimentagao
infantil, ficando em desuso devido a
introdugdo das formulas de leite

processado.

- Caruru ou Bredo (Amaranthus
deflexus): representante da familia
Amaranthaceae, € uma espécie
nativa e serve como indicador
ecoldgico de solos férteis e ricos em
potassio. Rica em fibras alimentares,
carotendides e minerais (K, Ca, Mg,

Fe e Zn), possui efeitos diuréticos e

laxantes, além de ser utilizada para tratar

inflamagdes do nervo ciatico®.

- Lingua-de-vaca (Talinum paniculatum):
também conhecida como major-gomes,
beldroegagrande, erva-gorda, jodo-gomes,
maria-gomes, maria-gorda e orapro-nobis
miudo, representante da familia
Portulacaceae, € uma excelente fonte de
ferro, zinco e molibdénio e apresenta
potencial  antimicrobiano, especialmente
contra Candida albicans e

Micrococcus luteus’.

- Ora-pro-nobis (Pereskia aculeata): da
familia Cactaceae, possui calcio, potassio,
magneésio, zinco, fésforo, ferro, vitaminas A, B
e C, triptofano, fibras e alto conteudo proteico.
Planta de facil cultivo e propagagdo, com
baixa demanda hidrica e baixa incidéncia de
doengas, caracteristicas que favorecem o
cultivo doméstico, como uma hortalica de

baixo custo’.

Do ponto de vista ecologico podese e deve-se
manejar essas plantas considerando os
principios de consorciacdo e sucessao de
cultivos®. Desta forma, aumenta-se a
diversidade total em cultivo, reduzindo as
capinas, mantendo a microbiota e umidade do
solo, reciclando nutrientes e atraindo insetos
benéficos a horta. De acordo com Kinupp?’,
apesar da variedade de plantas alimenticias
nativas no Brasil, existe um consumo de
pouquissimas espécies de frutas e olericolas.

Este consumo restrito implica em extensas
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areas agricultaveis ocupadas por
monoculturas, contribuindo para a
extingio da  agrobiodiversidade
existente em paisagens naturais e
ocupadas por populagdes

tradicionais?®.

As PANCs, aliadas ao grande
potencial de combate a
insegurancga alimentar no Brasil,
sdo importantes no setor
socioeconémico  por  gerar
emprego e renda em toda a
cadeia produtiva de hortaligas. A
utilizacdo das PANCs pode
ajudar a reduzir o estado de
desnutricdo em todo o mundo,
contribuindo para a qualidade da
dieta, fator marcante na
seguranca alimentar e
nutricional. Diante disso, sua
qualidade nutricional e facilidade
de produgdo devem ser
valorizadas e incentivadas como
uma alternativa para oferecer
alimentos mais sustentaveis e
saudaveis para a populacado e
um caminho para alcancar

algumas das metas globais®.

De acordo com Reis (29),
muitos  gestores  municipais
trazem seus alimentos de fora e
nao se atentam ao que se

produz no municipio, além da

falta de incentivo aos produtores rurais
da regido. Algumas plantas sé&o
esquecidas e deixadas de lado, mas
poderiam ser utilizadas na alimentagao,
muitas vezes até sem custo algum,
encontradas no proprio patio das
residéncias ou das escolas, como as
PANCs.

O termo "ndo convencional" demonstra o
pouco uso dessas plantas pela populagao que
ndo as conhece, o que gera pouca ou
nenhuma demanda por sua producao
comercial®. O incentivo ao cultivo e consumo
de PANCs também ajuda a minimizar o
desmatamento e o] desequilibrio
ecossistémico, uma vez que sao espécies
espontaneas e demandam = menores

investimentos na sua produgéo.

De acordo com Rezende?®, embora as
PANCs sejam consideradas muitas vezes
"ervas daninhas" ou 'ingos", estas, na
verdade, podem ser usadas para auxiliar na
producao, ao indicarem condi¢oes
especificas do solo (o porqué de determinada
espécie emergir em determinado local), ao
protegerem o solo e outras plantas da lavoura
de intempéries e de insetos e ao servirem de
alimento ou mesmo serem aproveitadas em

razao de suas fungdes medicinais.

A maior diversidade de opcodes
alimentares contribui para o]
fortalecimento da seguranca alimentar,

pois abre um leque de possibilidades de
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consumo de alimentos
saudaveis e que, muitas vezes,
estdo disponiveis nos quintais
brasileiros. A  agroecologia
propde resgatar os saberes
locais e ancestrais, promovendo
a autonomia dos agricultores,
protegendo a biodiversidade dos
ecossistemas e garantindo a
producdo limpa e socialmente

justa de alimentos3".

Essas plantas, além de
garantirem uma alimentagao
diversificada e rica
nutricionalmente, favorecem a
preservacao e restauragao

dos agroecossistemas,
contribuindo para a conservagao

dos recursos naturais.

Discussao 1. PANCs no Combate a

Insegurancga Alimentar

As Plantas Alimenticias

Nao
Convencionais (PANCs)
representam uma alternativa
viavel e eficaz para enfrentar a
inseguranca alimentar,
especialmente em comunidades
vulneraveis. Sua inclusdo na
alimentagao diaria pode
contribuir significativamente
para a diversificacdo da dieta,

melhorando a qualidade

nutricional das refei¢des. Isso se deve ao
fato de muitas PANCs apresentarem
altos teores de vitaminas, minerais, fibras
e proteinas, nutrientes essenciais para
combater deficiéncias nutricionais
frequentemente presentes em
populagdes em situacao de

vulnerabilidade?8.

Além do valor nutricional, as
PANCs destacam-se pela facilidade de
cultivo. Essas plantas podem ser cultivadas
em quintais, hortas urbanas e areas rurais
com baixo custo e poucos insumos agricolas,
adaptando-se facilmente a diferentes tipos de
solo e condigbes climaticas'. Essa
caracteristica faz delas uma ferramenta
acessivel e sustentavel para ampliar a
producao de alimentos em comunidades que
possuem espaco limitado ou recursos

financeiros escassos.

Outro beneficio relevante das PANCs é sua
contribuicdo para a reducdo do desperdicio
alimentar. Muitas vezes, partes de plantas
consideradas "ndo comestiveis" pela cultura
alimentar dominante — como folhas, talos e
flores — sdo, na verdade, altamente nutritivas
e podem ser aproveitadas para o consumo?.
Isso também fortalece o uso de recursos
locais, reduzindo a dependéncia de sistemas
agricolas intensivos e promovendo praticas
alimentares mais sustentaveis e

economicamente viaveis.
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2. PANCs na Merenda Escolar

As escolas desempenham um
papel fundamental na promogéao
da alimentacdo saudavel e na
formacao de habitos alimentares
em criangas e jovens. Nessa
perspectiva, a inclusdo das
PANCs na merenda escolar
surge como uma solugao
inovadora e educativa, trazendo
beneficios tanto para a nutricéo
infantil quanto para a
conscientizagao sobre a
biodiversidade alimentar®®. A
incorporagao dessas plantas as
refeicbes escolares permite
diversificar o cardapio com
alimentos altamente nutritivos,

contribuindo para a saude e o

desenvolvimento dos
estudantes.
Existem iniciativas bem-

sucedidas que mostram o
potencial dessa abordagem. Em
algumas escolas brasileiras, por
exemplo, projetos que utilizam
ora-pro-nobis, taioba e
capuchinha nas refeicbes tém
demonstrado bons resultados,
ndo apenas em termos
nutricionais, mas também no
envolvimento da comunidade

escolar®. Essas experiéncias

destacam a viabilidade pratica da
integracdo das PANCs na alimentacéo
infantil, embora ainda enfrentem

desafios.
Entre os principais desafios estao:

. Logistica e capacitagao das
merendeiras: E  necessario  oferecer
treinamento para que as merendeiras possam
reconhecer, preparar e incluir as PANCs de

forma segura e atrativa nas refeigbes®.

. Aceitacao dos alimentos pelos alunos:
Muitas PANCs nao fazem parte do repertério
alimentar tradicional, o que pode gerar
resisténcia inicial. Trabalhar a apresentacao
dos pratos e realizar atividades de

degustagdo podem ajudar na aceitag&o?°.

. Educacdo alimentar: E fundamental
incluir agbes pedagdgicas que expliqguem o
valor nutricional das PANCs, tanto para os
estudantes quanto para os professores e
familiares, promovendo a valorizagao cultural

e nutricional desses alimentos?.

Embora esses desafios existam, as
oportunidades sdo vastas. A inclusdo das
PANCs na merenda escolar ndo apenas
melhora a qualidade nutricional das refeigbes,
mas também ensina as novas geragdes sobre
a importancia da biodiversidade alimentar e

da sustentabilidade.

3. Politicas Publicas e Incentivos

A UTILIZAGAO DAS PANCS NO COMBATE A INSEGURANGA ALIMENTAR Rev. Satide.Com
2025; 21(2):63-86.



82

Martins AJ, Gualberto AS, Adorno SMR

A utilizacdo das PANCs pode
ser amplamente fortalecida por
meio de politicas publicas que
promovam seu cultivo, consumo
e valorizagdo. No Brasil, o
Programa Nacional de
Alimentagdo Escolar (PNAE) é
um exemplo de politica publica
que pode integrar as PANCs
como parte de suas diretrizess.
O PNAE prioriza a compra de
alimentos da agricultura familiar,
0 que abre espago para que
agricultores locais fornegam
PANCs diretamente para as
escolas, fomentando a
economia local e a

biodiversidade alimentar.

No entanto, para que isso
ocorra de maneira efetiva, é
necessario investir em politicas
especificas que incentivem:

. A produgao agricola de

PANCs:

Oferecendo suporte técnico e
financeiro para agricultores
familiares  interessados  no

cultivo dessas plantas®.

. A capacitagao de
gestores escolares e
nutricionistas: Para
reconhecerem o valor das
PANCs e incluilas de

forma eficiente nos cardapios

escolares®.

. Campanhas educativas: Voltadas
para a conscientizacdo sobre o
potencial das PANCs,
promovendo sua aceitagdo e

valorizagdo entre a populagéo?.

Além disso, é essencial criar incentivos
financeiros e fiscais para escolas que
implementem projetos de merenda escolar
com PANCs, bem como para agricultores que
fornecam essas plantas ao sistema
educacional. A integracdo de politicas
publicas com iniciativas locais pode criar um
ecossistema favoravel a ampliagdo do uso
das PANCs, beneficiando tanto a nutricao
infantil quanto a economia de comunidades

rurais e urbanas.

A valorizagdo das PANCs como um recurso
estratégico depende de acgdes conjuntas que
envolvam governos, escolas, comunidades e
agricultores. Com politicas publicas bem
estruturadas e incentivos adequados, ¢
possivel transformar essas plantas em uma
ferramenta poderosa no combate a
inseguranca alimentar e na construgcao de
sistemas alimentares mais sustentaveis.

Consideragoes Finais

Em relagcdo aos achados das
pesquisas, nao sao encontrados
dados na literatura que estabelegam uma lista

de PANCs mais consumidas no Brasil,
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pois elas sao diversificadas de

acordo com a regido geograficad.

Por acreditar que as PANCs
podem contribuir para a
diminuigdo da inseguranga
alimentar e para o]
estabelecimento de uma
agricultura  mais sustentavel,
saudavel e organica, optou-se
por realizar esta revisdo e
estudar meios de divulgacao da
importancia de tais espécies,
acreditando que assim seja
possivel estimular o consumo
dessas espécies alimenticias e,
com isso, incentivar/aumentar a
producdo dessas espécies por

parte dos agricultores familiares.

Dessa forma, pode-se
contribuir para o desenvolvimento
local e para estimular a

agricultura de forma

sustentavel, principalmente quando

se trata de pequenas
propriedades em regides

economicamente desfavorecidas®.

A pesquisa com PANCs tem um
enfoque importante na
perspectiva de sustentabilidade
e conservagao ambiental, uma
vez que busca promover
praticas agricolas mais

harmoniosas com o0 meio

ambiente, reduzindo a dependéncia de
agrotoxicos e incentivando o uso de
plantas com propriedades naturais de

protegao contra pragas e doengas’’.

Com essas informagdes em maos, também é
possivel explorar o potencial terapéutico das
PANCs, buscando o desenvolvimento de
produtos que possam ser utilizados como
alternativas aos agrotoxicos na agricultura.
Essa abordagem promove a valorizacdo da
biodiversidade local, a preservacdao dos
recursos naturais e a promogao de uma

agricultura mais sustentavel e saudavel®.

As Plantas Alimenticias Ndo Convencionais
demonstram ser uma alternativa sustentavel,
acessivel e inovadora no enfrentamento da
inseguranga alimentar, especialmente em
comunidades mais vulneraveis. Sua riqueza
nutricional, baixo custo de cultivo e
adaptabilidade as mais diversas condi¢des
ambientais tornam essas plantas um recurso
valioso para diversificar a dieta e melhorar a
qualidade das refeicbes, além de promover a
utilizagdo responsavel da biodiversidade

local?8.

No  contexto escolar, a
integracao das PANCs a merenda se
apresenta como uma solucéo estratégica,
com beneficios tanto para a saude das
criangas quanto para a conscientizagao
alimentar. A inclusdo dessas

plantas enriquece os cardapios com
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alimentos ricos em vitaminas,
minerais e proteinas, combatendo
deficiéncias nutricionais de forma
pratica e acessivel. Além disso, o uso
das PANCs na alimentagao escolar
contribui para a valorizagcido da
biodiversidade alimentar, estimulando
o aprendizado sobre praticas
alimentares sustentaveis e
promovendo uma reconexao com 0s

recursos naturais disponiveis*2°.

Apesar de seu potencial, a
PANCs

enfrenta desafios, como a

implementacdo das

aceitacao pelos estudantes e a
capacitacdo dos responsaveis
pela preparacdo dos alimentos.
Essas questdes podem ser
abordadas por meio de
programas  educativos que
envolvam toda a comunidade
escolar e incentivem o consumo
dessas plantas como parte de
uma alimentacao equilibrada e

culturalmente significativa.

Futuras pesquisas podem explorar
aspectos praticos e sociais da
inclusao das

PANCs, como estudos de campo

que avaliem a aceitacdo dessas
plantas nas refeigbes escolares

e seus impactos na saude e no

desempenho dos estudantes.

Além disso, investigacoes que
aprofundem as melhores praticas de
cultivo, armazenamento e preparagao
podem contribuir para consolidar as
PANCs como um componente essencial

nas estratégias de segurancga alimentar.

A valorizagdo das PANCs transcende a
nutricdo, alcangando a preservacido da
biodiversidade, o fortalecimento da soberania
alimentar e a promogado de sistemas
alimentares mais justos e sustentaveis. Dessa
forma, as PANCs nao apenas respondem a
uma necessidade imediata de combate a
inseguranga alimentar, mas também abrem
caminho para uma relagdo mais harmodnica e
consciente entre as pessoas e 0S recursos

naturais.
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