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Problema sociossanitdrio severo e de abrangéncia mundial, o suicidio €&
responsdvel por ocasionar a interrupgcdo de aproximadamente 727 mil vidas todos
0s anos, o que representa cerca de um Obito a cada 43 segundos!. Esse
fendmeno é a terceira causa principal de mortalidade na populacdo jovem, de
15 a 29 anos, atingindo de maneira desproporcional os paises de baixa e média
renda, onde ocorrem 73% desses eventos!. No ferritério brasileiro, a vigildncia
epidemiolégica comprova o preocupante crescimento das taxas de
autoexterminio, com um incremento de 42% na mortalidade entre os anos de
2010 e 2021, saltando de 5,2 para 7,5 mortes por 100 mil habitantes2. Mesmo que o
pais ocupe uma posicdo infermedidria no ranking global, a aceleracdo das
ocorréncias a partir de 2014, com média de alta anual de 3,2%, estabelece o
tema como pauta de preocupacdo imediata para as politicas de saude coletiva

no Brasil2.
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Em virtude da relev@ncia do tépico, a editora Springer publicou em 2025 a
obra Handbook of suicide prevention: insights, strategies and approachess,
coletnea de frabalhos que organiza o conhecimento cientifico sobre a
prevencdo do autoexterminio em frés secdes estruturais: entendimento da
natureza do fendmeno, andlise por meio de perspectivas interseccionais e
investigacdo de intervencdes emergentes. A obra, que no presente momento
ndo dispde de fraducdo para a lingua portuguesa, tem como organizador
Updesh Kumar, cientista de nacionalidade indiana com formacdo doutoral em
comportamento suicida pela Punjab University, em Chandigarh. Kumar acumulou
grande experiéncia profissional como cientista e chefe das divisdes de salde
mental, acompanhamento e coordenacdo técnica no Defence Institute of
Psychological Research (DIPR), érgdo da Defence Research and Development
Organisation (DRDO) do Ministério da Defesa da india. O percurso profissional do
organizador inclui uma atuacdo como assessor psicoldgico em juntas de selecdo
das Forcas Armadas e a coordenacdo de megaprojetos sobre resiliéncia
psicossocial e construcdo de sistemas de aptiddo para militares. Suas
investigacdes principais abordam a psicologia militar, a avaliacdo de
personalidade, o terrorismo suicida e a aplicagdo da psicologia positiva no
ambiente laboral e na saude, tendo recebido honrarias como o prémio de
Cientista do Ano pelo governo indiano e o Life Time Achievement Award por sua
contribuicdo académica.

Chamada “Understanding the anatomy of suicide”, a secdo inaugural do
livro promove suas fundacdes tedricas e histéricas, revisitando as fipologias
socioldgicas de Durkheim sobre o suicidio para chegar aos paradigmas evolutivos
qgue buscam conciliar o paradoxo da autodestruicdo com a selecdo natural. Os
autores desses capitulos discutem, dentre vdrios aspectos, a tfransicdo do estatuto
do suicidio de transgressdo moral ou criminal para uma manifestacdo de
sofrimento psiquico, uma mudanca paradigmdtica que permitiu a cientifizacdo

do campo e a inclusdo de varidveis como o crescimento pods-traumdatico




(transformacdo psicologica positiva experienciada apds a luta contra estressores
significativos). O leitor poderd notar que essa evolucdo histdrica dialoga com a
critica epistemoldgica de que a suicidologia, enquanto prdtica social, teria
validado certas formas de conhecimento em detrimento de narrativas subjetivas,
mantendo compromissos morais implicitos sob uma fachada de neutralidade
técnica“.

No dambito dos modelos psicoldgicos, a parte um do livro comenta
construcoes contempordneas como a teoria interpessoal do suicidio e a
vulnerabilidade fluida, diferenciando a ideacdo passiva da capacidade volitiva
para o ato letal. Essa distincdo corrobora a premissa de que o desejo de morte e
a capacidade de executd-lo possuem trajetdrias causais distintas, o que exige a
adocdo de alicerces tedricos capazes de explicar a progressdo da ideacdo para
a tentativad. Congregam-se, assim, determinantes motivacionais e volifivos,
rejeitando a patologizacdo isolada em beneficio de uma compreensdo sistémica
que reconhece a letalidade como o resultfado de uma convergéncia de fatores
de risco dispares e cumulativos, sem negligenciar a influéncia de estressores
ambientais e contextos de radicalizacdo, como o terrorismo suicida.

Os capitulos finais dessa primeira unidade avaliom os substratos
neurobiolégicos, o que inclui a desregulacdo serotoninérgica, e os instrumentos
metodoldgicos da disciplina, descrevendo escalas psicométricas para deteccdo
de risco e a lideranca simbdlica em grupos extremistas. A heterogeneidade do
fendbmeno, alids, sublinha a necessidade premente de rigor no sistema de
categorizacdo, visto que a ambiguidade na definicdo de termos como ideacdo
suicida ou tentafiva de suicidio pode comprometer a validade interna de
investigacoes aplicadas e a comparabilidade de dados epidemioldgicosé.

J& a parte dois, “Understanding suicide through intersectional lens”,
comeca pela investigacdo da suicidabilidade na adolescéncia sob um prisma
evolutivo e epigenético, entendendo que mecanismos bioldgicos ancestrais
interagem com estressores modernos para modular o risco. Outros trabalhos
dedicam-se a esclarecer a correlacdo entre abuso sexual infantl e
comportamento suicida, identificando fatores de protecdo e risco que medeiom

essa trajetdria, além de darem voz as vivéncias subjetivas de individuos com




histérico de tentativas, validando, portanto, narrativas pessoais. Essa valorizacdo
da subjetividade e da interacdo gene-ambiente relaciona-se com as evidéncias
de que o risco suicida resulta de uma complexa dindmica multifatorial, na qual
predisposicdoes bioldgicas interagem com evenftos adversos ao longo do
desenvolvimento; para Tureck et. al. (2019)7, isso confronta determinismos
simplistas sobre o fendmeno. Por conta disso, as discussoes da segunda parte
infegram-se a critica sobre a insuficiéncia de modelos puramente quantitativos, o
que sugere que a significacdo do ato suicida varia conforme o tecido culturals.

Avanca-se, entdo, para a andlise de populacdes em contextos de alto risco
ocupacional e institucional, em que se estudam, por exemplo, as vulnerabilidades
de militares da ativa, que demandam estratégias de resiliéncia especificas, e de
profissionais de emergéncia, expostos a frauma vicdrio e a estresse crénico. Um
dos textos fambém escrutina o comportamento suicida na populacdo carcerdria,
um grupo frequentemente negligenciado que enfrenta privacdo de liberdade e
isolomento. A discussdo sobre essas vulnerabilidades situacionais indica, para o
leitor, a necessidade de reconhecer determinantes sociais que variam
globalmente, sobretudo ao considerar a escassez de dados robustos em paises
de baixa e média renda, nos quais as taxas de suicidio entre grupos
marginalizados apresentam padrdes distintos dos observados em nacdes ricas’.

A unidade dois encerra-se com o exame de grupos demogrdficos e clinicos
especificos, comparando o suicidio em idosos na Indiac e em contextos
infernacionais e investigando a associacdo entre risco suicida e deméncia. Os
autores também analisam a comorbidade com o abuso de substancias,
reforcando a correlacdo entre impulsividade e letalidade, e concluem com uma
revisdo aprofundada da epigenética, com a qual apontam que a expressdo
génica pode ser alterada por fatores ambientais. Essa integracdo de fatores
bioldgicos, psicoldgicos e sociais ilustra a heterogeneidade da etiologia do
suicidio, reiterando que a prevencdo eficaz é altfamente dependente da
identificacdo precisa desses marcadores de risco em diferentes extratos
populacionais e da compreensdo de como eles operam em conjunto?.

“Emerging approaches and novel interventions” € o titulo dado & terceira e

Ultima parte do livro. Ela compila investigacdes sobre tdaticas terapéuticas e




preventivas contempordneas, comecando por uma discussdo sobre o suporte
pos-alta hospitalar. Os autores desse texto identificam tal periodo como uma
janela temporal de vulnerabilidade exacerbada devido a descontinuidade do
cuidado e ao isolamento social, 0 que corrobora os dados sobre a recorréncia de
comportamentos suicidas e a complexidade dos fatores de risco clinicos
mencionados por diferentes estudiosos, a exemplo de Turecki et al. (2019)7. Na
mesma vertente clinica, outro capitulo da parte trés descreve a neuromodulacdo
(incluindo a estimulacdo magnética transcraniana e a estimulacdo cerebral
profunda) como alternativa para pacientes refratdrios aos tratamentos
convencionais. H& ainda um capitulo que apresenta uma revisdo critica sobre os
modelos atuais de predicdo de suicidio, questionando a utilidade clinica de
categorizacdes de alto risco sem evidéncias robustas, ponto que faz didlogo com
a necessidade de marcadores bioldgicos e clinicos mais precisos’.

No dambito de estratégias comunitdrias e educacionais, detalha-se o
freinamento de gatekeepers. Trata-se de um termo utilizado para se referir a
membros da comunidade (como professores, policiais ou lideres religiosos)
treinados para identificar sinais de alerta de suicidio e encaminhar individuos em
risco para ajuda profissional especializada, ampliondo a rede de deteccdo para
além do ambiente clinico. HaG também um capitulo que se concentra
especificamente na demografia pré-adolescente (10 a 14 anos), no qual se
propode o rastreamento universal em escolas e a implementacdo de curriculos de
aprendizagem socioemocional. Tais praticas em ambientes educacionais
enconfram paralelo tedrico em pesquisas10 que apontam a escola como local
primdario para identificacdo de jovens emrisco e triagem, embora alertem sobre a
cautela necessaria na implementacdo curricular para evitar efeitos de contagio
ou imitacdo. A integracdo de pares e familiares como fatores de protecdo
constitui um ponto central nessas propostas preventivas voltadas para a
juventude.

Infroduzem-se intervencdes ndo convencionais e andlises contextuais
especificas nos capitulos finais dessa secdo. Um dos textos descreve a ‘“reel
therapy” (cineterapia), utilizando filmes para facilitar a catarse e a reestruturacdo

cognitiva de pacientes com elevada suicidabilidade, enquanto outro capitulo




busca estudar a psicologia e a suicidologia positivas, abordagens que enfatizam
a gratiddo e a resiliéncia, como maneiras de mitigar a ideacdo suicida. Outro
trabalho apresentado trata da crise de suicidio entre agricultores indianos,
propondo medidas estruturais, tecnoldgicas e psicoldogicas para esse grupo
vulneravel. No entanto, o leitor deve estar atento para verificar que essas taticas
especificas devem ser observadas sob o crivo de rigorosidade de eficdcia
proposto por suiciddlogos, como Zalsman et al. (2016)'!, os quais indicam que,
mesmo que novas estratégias sejam necessdrias, muitas carecem de ensaios
randomizados controlados para validar sua efetfividade comparada a métodos j&
consagrados, a exemplo da restricdo de meios letais e da psicoeducacdo de
médicos generalistas.

Como o leitor felizmente poderd atestar, o manual organizado por Kumar
apresenta uma estruturacdo légica que atravessa dos fundamentos tedricos as
aplicacdes clinicas e preventivas. A obra analisa modelos contempordneos do
funcionamento do comportamento suicida, a exemplo da estrutura de transicdo
daideacdo para a agcdos. A articulagcdo entre os capitulos, a propdsito, permite a
compreensdo da influéncia mutua entre determinantes bioldgicos, genéticos e
ambientais na génese do comportamento autodestrutivo’. A estrutura da edicdo
garante a coesdo das informacdes, de modo que os autores participantes
conseguem realizar um mosaico aprofundado sobre as intervencdes terapéuticas
em populacodes especificas. O fato € que, mesmo que o rigor técnico possa exigir
uma leitura atenta, a sistematizacdo dos dados facilita a consulta rdpida e a
aplicacdo de métodos de reducdo de risco em cendrios diversos.

Certas lacunas relativas a especificidade das fungcdes executivas e do
controle cognitivo na distincdo entre individuos ideadores e tentadores poderiam
ter recebido maior pormenorizacdo, como preconizam Brokke, Landrg e Haaland
(2020)2. No entanto, tal observacdo ndo reduz a relevancia do manual, jd que
ele privilegia a infegracdo de métodos prdticos e politicas de saude coletiva. O
texto auxilia na qualificacdo de profissionais da saude, gestores governamentais e
académicos interessados na fenomenologia do suicidio. Afinal, o livro consolida
par@metros cientificos solidos para o desenvolvimento de protocolos de

seguranca e suporte psicossocial.
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